


A tradi¢cdo da
vinicola Benegas

No final do século XIX, Mendoza vivia
o declinio de suas atividades agricolas.

Foi nesse cendrio que Dom Tiburcio
Benegas enxergou no vinho o futuro da

=AY regido.

! "ﬁ." Y Inspirado por Eusebio Blanco, trouxe da
Europa variedades como Cabernet

Sauvignon, Syrah e Chardonnay.

Enquanto a filoxera devastava
a Europa, Mendoza florescia

Um deserto transformado pela‘irrigacdo do
degelo dos Andes. A altitude e a amplitude
térmica moldaram vinhos

de frescor e concentracgdo.

Com vis@o estratégica, Tiburcio distribuiu
mudas e impulsionou toda a industria.
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A que faz sentido
para o do seu filho.

Uma estrutura completa, moderna e acolhedora, com tecnologia educacional, materiais diddticos atualizados e
profissionais qualificados e experientes, tudo somado ao jeito Bernoulli de ensinar. Aqui, seu filho cresce cercado de
possibilidades e estimulos para aprender sobre o mundo, desenvolvendo as habilidades socioemocionais essenciais
para um futuro brilhante.

Viva a . 3
prencs | yattse| < Bernoulli

BernOUIlj Infantil e Fundamental |
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Aqui, agora

“Nos inquietamos tanto, antecipamos coisas que nunca virao, perdemos a
dddiva do momento presente. Remoemos o passado que nao podemos modificar
e deixamos de viver a graca da eternidade que existe em cada minuto.” Pausa
na revisao do texto. Numa fracao de segundo, a mente me leva a um exercicio
de autocritica. O que estamos fazendo com o nosso “aqui, agora”, em seus por-
menores mais significativos? Estamos deixando passar, nao é?

Na ansia de captar tudo, nao vivenciamos nada. Mas seguimos exauridos do
nada fazer, do apenas sobreviver. Sempre visualizando tudo; no entanto, atentos
a coisa nenhuma. Em panico, ansiosos, depressivos, pois nao, nao temos tempo
a perder! Serd?

Areflexao que abre esta carta e nos chega como um tapa de luva € um pequeno
trecho do livro “Mensagens de F¢”, da pediatra Filomena Camilo do Vale. Médica
ha quatro décadas e catolica fervorosa, a dra. Filo € um fenomeno de populari-
dade e tem levado aos pacientes e seguidores uma licao que mescla a fé tanto
na espiritualidade quanto na ciéncia. Em uma longa conversa com a jornalista
Lilian Monteiro, Fil6 repassou sua trajetoria e refletiu sobre o que considera sua
missao: a atencao e o acolhimento ao outro.

Foi também a atencao, mas

Padua de Carvalho

ao cotidiano em seus minimos
detalhes, que levou um morador
da capital a agir e a mobilizar belo-
-horizontinos em prol de uma
cidade melhor. Com a colaboracao
de gente daqui e de fora, uma es-
cadaria degradada no bairro Sao
Bento tem tido seus 117 degraus
artisticamente reformados. O cha-
mado Escadao da Bento Simao estd
ficando uma lindeza e tem tudo
para se tornar um novo ponto
de visitacao na cidade. Confira.
Situados no presente, mas
trazendo como lastro referéncias
lindas e afetuosas do passado,
chefs de BH contam a jornalista
Carolina Daher quais memorias
gastronomicas resolveram pre-
servar e levar para os menus de
suas casas. Estd de suspirar!
Boa leitura!
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ENTREVISTA | BERNARDO NUNES BORGES DE LIMA

‘Aresposta dada pela
matematica e trivial:
nao aposte!’

Um dos criadores do site Probabilidades no Futebol, da UFMG,
o professor faz alerta contra apostas online e explica tintim
por tintim por que, em qualquer disputa contra uma banca
—seja loteria ou bets —, é impossivel o usuario sair no lucro

3 ALEX DE OLIVEIRA

O debate sobre as plataformas vir-
tuais de apostas, também conhecidas
como bets, tomou conta do noticidrio
nos ultimos tempos, quase sempre pelo
viés dos problemas que deixam para
tras: familias endividadas, publicidade
agressiva com nomes famosos e impac-
tos na saude mental. E uma discussao
necessdria, mas que costuma chegar
tarde —quando o estrago ja estd feito.

O professor Bernardo Nunes de Lima,
do Departamento de Matematica da
UFMG e um dos coordenadores do pro-
jeto Probabilidades no Futebol, propoe
olhar para o problema por um angulo
anterior a tudo isso. Antes da abordagem
economica, social ou de saude publica,
ha uma resposta matematica simples e
definitiva sobre os palpites pagos - e ela
nao deixa margem para duvida: apos-
tar € uma furada. Amparado na Lei dos
Grandes Numeros, o pesquisador explica
por que, em qualquer jogo disputado
contra uma banca — da Mega-Sena as
plataformas esportivas —, o resultado a
longo prazo ja estd decidido antes mesmo
do primeiro bilhete ser submetido.

E esse recorte, quase sempre ausente
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QUEME

BERNARDO NUNES BORGES DE LIMA, 52 ANOS

ORIGEM
Belo Horizonte (MG)

CARREIRA

Professor titular do Departamento de Matemdtica da UFMG, onde leciona desde
0s 24 anos - seu Unico emprego. Pesquisador na drea de Teoria da Probabilidade,
com foco em modelos de percolacdo e mecdnica estatistica. Um dos fundadores
do projeto de extensdo Probabilidades no Futebol, da UFMG.

TRAJETORIA

Formado em Engenharia Civil, nunca exerceu a profissdo: ingressou direto no
mestrado em Matemdtica na UFMG e, em seguida, no doutorado em Teoria da
Probabilidade pelo IMPA (Instituto de Matemadtica Pura e Aplicada). Fez estdgios
de pos-doutorado no CWI (Centrum Wiskunde & Informatica), em Amsterdad
(Holanda), e no préprio IMPA.

Em 2004, ao lado de outros dois docentes, criou o projeto Probabilidades no
Futebol, motivado pela indignacdo com a divulgacdo de prognésticos esportivos
sem embasamento cientifico na imprensa. A iniciativa — que jd recebeu
financiamento da Fapemig e promoveu minicursos pelo interior de Minas usando o
futebol como fio condutor - é mantida hoje por trés professores e conta com
alunos de graduacdo voluntdrios em iniciacdo cientifica.

Recentemente, publicou pelo Projeto Euclides - cole¢do do IMPA considerada a
mais importante de matemdtica em lingua portuguesa - o livro “Probabilidade”,
em parceria com o professor Leonardo Rolla, do Departamento de Estatistica da
USP. E casado com uma professora do Departamento de Engenharia Sanitdria da
UFMG e pai de duas filhas, uma delas cientista da computacdo.
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ENTREVISTA | BERNARDO NUNES BORGES DE LIMA

do debate publico, que orienta a con-
versa a seguir. Nela, Bernardo fala sobre
a origem das producoes audiovisuais
que o departamento tem feito para o
Instagram e TikTok para popularizar
esse alerta, o efeito inesperado de ver
esse conteudo replicado por colegas em
sala de aula e por que a matemadtica jd
deu o veredicto final. Leia a integra da
entrevista a seguir:

ENCONTRO - Bernardo, o que te
levou a comecar essa série de vi-
deos sobre probabilidade e apostas
esportivas? Havia um episodio ou uma
percepcao especifica que disparou
essa ideia?
BERNARDO NUNES BORGES DE
LIMA - [sso é parte de algo maior: o
projeto de extensao Probabilidades no
Futebol da UFMG, coordenado pelo meu
colega do Departamento de Matematica,
o professor Gilcione Nonato. Temos um
site que divulga probabilidades de di-
versos eventos relacionados a partidas
futebolisticas, ja conhecido e largamente
acessado. A questao dos palpites pagos
sempre esteve nos rondando. Todo estu-
dante de matematica ja foi perguntado
por algum conhecido sobre como me-
lhorar as chances em algum jogo — se
for especialista em probabilidade, entao,
nem se falal

Em qualquer disputa contra uma
banca, seja Mega-Sena, bets ou roleta,
a resposta dada pela ciéncia é trivial:
nao aposte! Vinhamos amadurecendo a
ideia de produzir materiais em formato
audiovisual sobre esses temas. Como
o assunto ¢ extremamente atual e re-
levante, tiramos a ideia do papel. Um
episodio curioso ocorreu na ultima Copa
do Mundo: nossa pagina foi invadida por
uma dessas casas de apostas e tivemos
que deixd-la fora do ar durante toda a
segunda metade da competicao, o que
afetou também boa parte dos portais
do nosso departamento.

Como surge, na pratica, a ideia de
‘traduzir’ conceitos complexos para
uma linguagem dinamica e acessivel
ao plblico geral? E como funciona
essa gravacao?

O projeto sempre teve esse carater
de divulgacao cientifica. Jd escrevemos
artigos, ministramos palestras e mini-
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‘ Os jogos ja sao
planejados para
que a banca tenha
lucro; basta ter
apostadores,
quanto mais,
melhor”

cursos, sempre com o futebol como
fio condutor. Porém, as entregas nem
sempre andavam na velocidade que
desejavamos, pois temos nossas obri-
gacoes académicas na UFMG. A vontade
de gravar materiais sempre existiu, mas
nos trés — os professores a frente do
projeto—sequer tinhamos redes sociais.

O grande estimulo veio de uma
estudante de Iniciacao Cientifica orien-
tada por mim e voluntaria no projeto,
a Luiza, aluna do 42 periodo. Ela criou
os perfis no Instagram e TikTok, e agora
grava, edita e posta os conteudos, além
de apresentar alguns deles, como o do
Colecionador de Figurinhas. Em geral,
o processo é bem simples: buscamos
ideias de temas, alinhamos um roteiro
sucinto e gravamos.

Como o senhor iniciou seus trabalhos
na area da probabilidade aplicada
ao esporte?

Trabalho com pesquisa em
Probabilidade desde que conclui meu
doutorado, em 2003. A iniciativa
Probabilidades no Futebol existe desde
2004, bem antes do advento das bets no
Brasil. As casas online foram liberadas por
aqui em 2018, mas anos antes ja éramos
procurados por empresas sediadas no
exterior —com as quais, destaco, nunca
tivemos qualquer vinculo.

No meu caso, sempre fui fascinado
pela mecdnica dos jogos de azar; os pri-
mordios do projeto e boa parte do seu
desenvolvimento inicial foram moti-
vados por isso. O ser humano sempre
teve o desejo de medir o acaso: mencoes
a jogos de sorte ou azar existem desde
que ha escrita e aparecem mais de uma
vez no Velho Testamento, por exemplo.

Hoje, porém, observamos um grave
problema social, econdmico e de satude
mental, chegando a episodios de violén-
cia explicita, que tem entre suas causas
principais a ignorancia sobre conceitos
probabilisticos. Acredito que é um dever
da comunidade matematica falar sobre
isso, e os videos sao uma pequena con-
tribuicao nesse sentido.

Que tipo de retorno esse contetdo
tem gerado?

Na verdade, se compararmos com
o alcance do nosso site, a penetracao
nas redes ainda € pequena. Algo que
prejudica € que publicacoes sobre jogos
de azar sofrem restricao etaria, mesmo
quando sao explicitamente contrarias
a pratica. O retorno que temos rece-
bido é modesto, mas muito elogioso.
As vezes recebo comentarios dizendo
que os videos sao abstratos ou dificeis
de acompanhar... esperamos aperfeicoar
0S proximos.

Parte da sua audiéncia é formada
por outros professores, certo? Isso
indica que eles estao se municiando
para levar esse debate para a sala
de aula, gerando uma reverberacao
que as métricas digitais ndo captam.
Como o senhor soube disso e o que
representa ver o projeto virar ferra-
menta pedagogica?

Nao chegaria a afirmar que ha uma »
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ampla reverberacao, mas sim: tenho
a impressao de que o alcance é maior
entre os educadores, o que € 6timo. Eles
certamente recebem essa demanda sobre
apostas vinda dos alunos. A maioria das
pessoas até intui que apostar € uma
furada, mas gostariamos que todas
tivessem certeza disso. Que tenham
ciéncia do fato, mesmo sem compre-
ender os meandros técnicos — eu nao
sei todos os detalhes de fabricacao de
uma vacina, mas, na minha familia, nao
temos duvida em tomad-las. Ao mesmo
tempo, devemos estimular os estudan-
tes a entender a teoria por tras; isso é a
busca pelo conhecimento.

Na sua avaliacdo, o tema das apostas
pode se mostrar um gancho eficaz
para engajar jovens no aprendizado
de matematica?

Certamente. Fala-se muito que o do-
minio da matemadtica € crucial para o
exercicio da cidadania. Por exemplo:
toda vez que apostamos em um evento,
existe um valor médio esperado para
aquele palpite, calculado por uma média
ponderada. Isso pode ser ensinado nas
escolas. Toda vez que esse valor médio €
negativo, trata-se de um péssimo negocio
para o jogador; e ndo € surpresa que, em
qualquer disputa contra a banca, esse
valor esperado seja sempre negativo. A
questao das bets estd ai gritando para
ser debatida. E um gancho perfeito para
ensinar matematica e, a0 mesmo tempo,
nos da a resposta definitiva: nao aposte!

Muito se discute sobre bets pelo viés
econdmico e social (endividamento,
publicidade, impacto familiar). Mas o
senhor defende que ha um aspecto
anterior a tudo isso, de natureza es-
tritamente matematica. Pode explicar
essa ideia?

Ja escutamos, aqui mesmo em Belo
Horizonte, casos com desfechos tragicos
e grande repercussao na midia, além de
episodios violentos causados por endivi-
damento. Porém, isso € apenas a ponta
do iceberg. A base ¢ uma enorme massa,
em sua maioria de jovens adultos, que
joga por diversao, por se achar esperta
demais, por fé no time ou por excesso de
estimulo comercial.. mas que, sobretudo
por falta de letramento matematico,
perde dinheiro em siléncio. E isso que
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‘ ‘ Antes de qualquer
argumento
matematico:
alguém acha
mesmo que as
casas de apostas
gastam dinheiro
com propaganda
e pagam gente
famosa para que
elas distribuam
dinheiro? Dificil
de acreditar”

deveriamos combater. S6 uma fracao
dos perdedores vai virar noticia, embora
todos contribuam para a tragédia.

Em termos simples, a maxima de que
"a banca sempre ganha” é matema-
ticamente verdadeira? Que principio
sustenta essa afirmacao?

Antes de qualquer argumento téc-

nico: alguém acha mesmo que as casas
de apostas gastariam fortunas com pro-
paganda e contratariam celebridades
para distribuir dinheiro ao publico? E
dificil de acreditar.

Do ponto de vista matematico, o
que sustenta a frase “a banca sempre
ganha” é a Lei dos Grandes Numeros,
cujo primeiro registro surgiu em 1713,
na obra postuma “Ars Conjectandi” de
Jakob Bernoulli. Esse teorema afirma
que, se observarmos as repeticoes de
um evento aleatorio, a média aritmética
dos resultados observados converge
para o valor médio teorico.

Por exemplo: se lancarmos um dado
comum de seis faces e ele for honesto, o
valor médio tedrico de um lancamento ¢€:
(1+2+3+4+5+6)/6=3,5. A Lei dos Grandes
Numeros diz que, ao rolar o dado mi-
lhares de vezes, a média dos resultados
vai se aproximar cada vez mais de 3,5.
Portanto, as casas de apostas cabe ape-
nas estruturar o jogo para que o valor
esperado de cada palpite seja positivo
para elas — o que significa ser negativo
para o jogador. Logo, as bancas nao tém
interesse algum em fraudar partidas.
Observe que as fraudes relatadas sao
sempre operadas por apostadores. Os
jogos ja sao desenhados para dar lucro
a casa; basta ter apostadores —quanto
mais, melhor.

Esse angulo matematico muitas vezes
fica de fora do debate publico. Por que
o senhor acha que ele é tao pouco
explorado, sendo a explicacdo mais
direta do problema?

Existe a questao da visibilidade: o que
da noticia € o caso tragico, associado a
violéncia. Como em quase tudo no Brasil,
discutimos mais as consequeéencias do
que as causas. Mas o fator principal é
que é dificil divulgar matemadtica. Existe
aquela percepeao erronea de que € um
bicho de sete cabecas, entao prefere-se
evita-la.

Se pudesse deixar um Unico alerta
para um jovem que pensa em comecar
a apostar, qual seria?

Um unico: nao aposte! Se me per-
mitir mais alguns: estude! Sobrou um
dinheirinho? Poupe, quite dividas, gaste
com algo util! Invista em vocé, e ndo no
dono da casa de apostas. |l
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Discord, TikTok ea atuacao

administrativa da ANPD

A Agéncia Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) determinou, em
12 de agosto, que o Discord suspendesse as transmissoes ao vivo (lives)
no Brasil, preservadas as funcionalidades de texto e voz. E a primeira
vez que a agéncia exerce na pratica as atribuicoes que recebeu do ECA
Digital (Lei 15.211/25).

Até meados de 2025, 0 art. 19 do Marco Civil da Internet condicio-
nava a responsabilidade das plataformas por conteudo de terceiro ao
descumprimento de ordem judicial de remocao. O Supremo Tribunal
Federal (STF), ao julgar os Temas 533 e 987, afastou parcialmente essa
regra, e o ECA Digital foi adiante, acrescentando, para usudrios criancas
e adolescentes, a exigéncia de protecao desde a concepcao do servico e
a fiscalizacao por autoridade administrativa, de modo que a exigéncia
de adequacao deve ser feita independentemente de processo judicial.

A decisao baseou-se nos incisos II e Il do art. 62 do ECA Digital, que
obriga o fornecedor a adotar providéncias razoaveis contra riscos de
violéncia, assédio e inducao a automutilacao e ao suicidio. A determi-
nacao fundamentou-se, dentre outras, na constatacao de que o Discord
nao acessa o conteudo das transmissoes enquanto elas ocorrem, o que
inviabiliza a deteccao em tempo real. Além disso, a funcionalidade ha-
via sido modificada pouco antes da vigéncia da lei, em sentido menos
protetivo. A fiscalizacao apura ainda os deveres de verificacao de idade,
remocao de conteudo e comunicacao as autoridades.

O Discord recorreu, sustentando que a lei permite a ANPD advertir e
multar, sem lhe conferir poder para suspender atividades, providéncia
que dependeria do Judiciario. Alega ainda desproporcionalidade, ja que
amedida atinge milhoes de usudrios sem relacao com os fatos investiga-
dos, e propoe converter a suspensao em plano de conformidade ou em
termo de ajustamento de conduta. O recurso ainda nao foi apreciado e
a suspensao segue em vigor.

Em 25 de agosto, outra decisao da ANPD multou a ByteDance, con-
troladora do TikTok, em R$ 153,7 milhoes por infracoes apuradas em pro-
cesso sancionador. Concluiu que havia tratamento de dados de criancas
e adolescentes sem hipotese legal valida no feed no acesso com ou sem
cadastro e que a empresa nao comprovou a eficacia de suas medidas,
determinando a eliminacao dos dados coletados irregularmente. A auto-
declaracao de idade foi considerada insuficiente, pois a propria empresa
informou ter banido 7,75 milhoes de contas de menores de 13 anos no
Brasil entre 2022 e 2023, 0 que evidenciaria atuacao apenas reativa.

Os dois casos seguem trilhas distintas e complementares, ambas
com foco na protecao a criancas e adolescentes: contra o Discord, atua-
cao preventiva com base no ECA Digital; contra o TikTok, sancionatoria
com base na LGPD. Na mesma data, o Conselho Diretor aprovou, em
grau recursal, o plano de conformidade da ByteDance, ressalvando que

‘Nao basta dispor
de mecanismos

de protecao;

e preciso testa-los
e demonstrar,

com evidéncias,
que reduzem riscos
concretos, sobretudo
quando a alteracao
diminui protecao

ja existente”

a empresa devera observar a afericao
de idade exigida pelo ECA Digital. Esse
plano prevé a desabilitacao, no acesso
sem cadastro, as lives e as mensagens
diretas, restricoes da mesma natureza
das que o Discord contesta.

Para as plataformas, escolhas de arqui-
tetura de software passaram a produzir
efeitos juridicos diretos: a criptografia
e o desenho nao podem inviabilizar a
moderacao ou, caso o facam, devem apre-
sentar salvaguardas equivalentes. Nao
basta dispor de mecanismos de protecao;
€ preciso testd-los e demonstrar, com evi-
déncias, que reduzem riscos concretos,
sobretudo quando a alteracao diminui
protecao ja existente.

Um marco importante ocorre em 17
de setembro, prazo para as plataformas
com mais de 1 milhao de usudrios me-
nores de 18 anos publicarem o primeiro
relatorio semestral de transparéncia do
ECA Digital. Certo é que a fiscalizacao pela
via administrativa tende a tornar-se cada
vez mais dura e efetiva.ll
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Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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Gentileza que
gera gentlleza

Fotos: Denise Renné/Divulgacdo

i 4 &

Os 117 degraus do Escadao
da Bento Simdo estdo sendo
transformados em arte com

o tema brasilidade; azulejos
tém chegado de varias partes

do pais e a iniciativa tem
angariado doacdes para os
custos de assentamento
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Requalificacao

de uma escadaria

no bairro Sao Bento,
por meio da arte

de mosaicos em
azulejo, tem atraido

a colaboracao

de moradores nao so
de BH, como de varios
estados e do exterior

M PATRICIA CASSESE

Em um exercicio de projecao tem-
poral, 0o advogado e corretor de imdveis
Marcus de Castro, 35 anos, permite-se o
direito de, daqui a trés décadas (recorte
aventado por ele proprio), reivindicar o
posto de idealizador do que tem tudo
para se tornar um novo cartao-postal
belo-horizontino: o Escadao da Bento
Simao, localizado no bairro Sao Bento,
na zona Sul da capital.

Motivos para fundamentar a con-
jectura, Marcus tem de sobra. Desde
que a alianca firmada com a mosaicis-
ta e pintora Denise Rennd - voltada a
intervencao artistica no conjunto de
degraus que liga a rua Helena Antipoff
aavenida Bento Simao - ganhou espaco
na imprensa, os dois foram surpreen-
didos por uma enxurrada de pessoas
interessadas em contribuir com a ideia,
que jd estd em curso e tem previsao de
conclusao ainda para este ano.

Em linhas gerais, a proposta prevé
orevestimento da estrutura por meio
de azulejos e mosaicos, transmutando
um espaco, até entao apenas funcional,
em uma verdadeira galeria a céu aberto.

A pedra fundamental de tudo veio
das caminhadas pela regiao, quando,
atento ao entorno, Marcus lamentava
adegradacdo da passagem no bairro onde
mora. Ao tomar conhecimento de um
programa da prefeitura da capital, que
visa engajar a sociedade civil na preser-
vacao de espacos publicos, areas verdes e
recursos hidricos, resolveu adotar o local.



A artista Denise Rennd
Ty 'O negocio tomou
Marcus de Castro uma DFODOFQQO
INimaginavel, tem até
brasileiros que vivem
no exterior enviando
pecas, assim como
pessoas de varios
estados. E cada coisa
tao maravilhosa que
fico me perguntando:
‘onde estavam
esses talentos™?”

Desde entao, saiu em busca de apoios, mas
muitos se mostravam inviaveis devido
ao custo envolvido.

Um belo dia, ao passar por ali, Denise
Rennd viu a placa de adog¢ao e, movida
pelo antigo desejo de espalhar arte pela
cidade, tratou de contactar Marcus. Houve
sintonia imediata e, assim, nasceu a par-
ceria que ja transforma a paisagem local
e desperta o interesse além das cercanias.

Um ponto importante: quem leu
sobre a intervencao na Bento Simao e
pensou em algo similar a iconica Esca-
daria Selarén, na Lapa (RJ), nao esta de
todo equivocado —no entanto, Denise faz
questao de marcar diferencas estruturais.
Areportagem da Encontro, ela lembra
que o concorrido ponto turistico carioca,
fruto da mente fervilhante do chileno
Jorge Selardn (1947-2013), construiu-se
de modo mais organico, sem temadtica
pré-definida. Nao € o caso da iniciativa
mineira, cujos artifices elegeram a bra-
silidade como norte inegociavel. Sob
este guarda-chuva, entram fauna, flora,
festejos, ditos populares e homenagens
a escritores.

Com a criacao de um perfil no Insta-
gram para registrar as etapas das obras
(@escadaodabentosimao) e a cobertura
da imprensa, voluntdrios de Norte a Sul
do pais entraram em contato e, apos
alinhamento, passaram a enviar cola- »
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boracodes. “O negdcio tomou uma pro-
porcao inimagindvel, tem até brasileiros
que vivem no exterior enviando pecas,
assim como pessoas de vdrios estados.
E cada coisa tao maravilhosa que fico
me perguntando: ‘onde estavam esses
talentos’?”, relata a artista.

Via Correios, conta, chegam diversas
pecas pintadas a mao reproduzindo, por
exemplo, exemplares da fauna nacional,
como a capivara e o lobo-guara. Denise
também se diz feliz com a adesao de seus
alunos de artes, incluindo turmas da ter-
ceira e quarta idades. As criancas também
ganharam espaco: um espelho de degrau
estd reservado exclusivamente a elas.

Outro detalhe destacado por Denise
€ que os envios vindos de fora chegam
acompanhados de bilhetes e cartas
emocionantes — relatos de pessoas
que encontraram na acao uma opor-
tunidade de reconexao com a propria
pratica artistica.

Apesar da doacao dos azulejos
e mosaicos, a execucao gera custos
considerdveis, concentrados na mao
de obra especializada e nos materiais
de assentamento. “Nos dois primeiros
blocos, conseguimos apoio voluntario,
mas nosso proposito € fazer tudo direi-
tinho”, diz, referindo-se a remuneracao
justa dos profissionais contratados.

Para custear essas etapas, foi lancada
acampanha Adote um Degrau. Denise
detalha: “Fiz um calculo com base no
orcamento das empreiteiras para definir
o custo unitdrio. Chegamos ao valor de
R$ 370 e abrimos a arrecadacao”. Quem
contribui com essa cota ganha, em con-
trapartida, um azulejo personalizado
feito pela propria pintora, fazendo re-
feréncia a doacao.

Entre os apoiadores, ela cita uma
doadora que homenageou o paj, jd fa-
lecido, imprimindo o nome dele junto ao
desenho de uma peteca, lembrando os
momentos em que ele frequentava uma
quadra da regiao. “Em outro caso, escrevi
25 nomes de familiares do patrocinador.”
Os registros sao feitos com caneta bico
de pena e tinta de porcelana queimada
em forno a 750 graus, garantindo re-
sisténcia ao desgaste provocado pelo
tempo e pela circulacao de pedestres.

Contribuicoes com valores menores
também sao bem-vindas. Atualmente,
segundo os organizadores, a obra cami-
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Segund
cadao sendo concluida:
emos acervo artistico
ara outros dois blocos,
ou seja, para mais
0 degraus”, conta

nha para o terceiro bloco - lembrando
que o patamar inicial traz o painel de
boas-vindas apresentando o espaco aos
transeuntes. “Temos acervo artistico para
outros dois blocos, ou seja, para mais
30 degraus”, conta Denise, que busca
equilibrar o ritmo de assentamento dos
mosaicos (que exigem confeccao mais
demorada) com o dos azulejos.
Paralelamente, Marcus busca par-
ceiros para garantir a seguranca e a
preservacao do local apds a entrega a
comunidade. Ele adiantou que as ne-

gociacoes estao avancadas com uma
empresa de monitoramento que pro-
meteu ceder dois totens equipados com
quatro cameras cada. Do mesmo modo,
ha a expectativa de firmar cooperacao
em breve com empresas de paisagismo.

Adepender do entusiasmo dos ideali-
zadores, subir o Escadao da Bento Simao
serd, muito em breve, mais do que um
mero deslocamento rotineiro: serd um
convidativo passeio gratuito para mo-
radores e turistas fruirem arte, cultura
e cidadania.ll



GANHA ESPAGO PARA
CRESCER.

As familias confiam ao ITB os primeiros passos da vida escolar porque aqui, cada crianga é
conhecidag, cuidada e incentivada a descobrir o mundo.

Programa de educacdo bilingue desde o r‘?ﬁ Uma escola que conhece cada crianga
bergario
O contato com a lingua adicional acontece de forma Turmas reduzidas e uma equipe proxima permitem um
natural e significativa, integrado das vivéncias da inféncia, olhar atento para os ritmos, interesses, necessidades e
sem deixar de ser crianga para aprender. conquistas de cada crianga. Aqui, cuidar também é
conhecer.
& Aprender comeca pelo brincar “p Espaco para fazer por simesmo
Conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e Pequenas escolhas constroem grandes descobertas. Na
conhecer-se sdo os caminhos do aprender na inféncia. No rotina, as criangas sdo convidadas a participar, explorar e
ITB, cada vivéncia € uma oportunidade de descobrir e fazer por si mesmas, com confianga e responsabilidade.

construir conhecimento.

e N
Q) Ambiente preparado e seguro Mais do que uma escolaq,
Ambiente preparado e seguro da entrada até a saida, para um lugar que conhega, acolha e potencialize quem
o seu dia seguir tranquilo. Construimos relagdes de seu filho estd se tornando. Isso & o ITB.
confianga desde a chegada, respeitando cada momento da
adaptagdo e da rotina. L )

Venha conhecer o ITB!

Leia o codigo QR e agende uma visita

O (31) 98413-8316 - www.bisinotto.com.br
© Auv. Professor Cristovam dos Santos, 595, Belvedere




A sindrome do sono insuficiente é
considerada a maior doenca crénica
ndo transmissivel pela Organizacao
Mundial da Saudde; pacientes que
apresentam os sintomas de insénia
estdo mais suscetiveis a uma

série de comorbidades, sendo as

principais complicaces a depressdo,
hipertensao, diabetes tipo 2, doencas
p o e s e r cardiovasculares e obesidade

Novo medicamento é esperanca
de menos efeitos colaterais

em meio a epidemia global

de insonia, mas s deve ser
prescrito apos descoberta

das causas do problema,
mudanca de habitos e terapia

ALINE RESKALLA

Dormir trés horas seguidas ja pode ser considerado
uma boa noite de sono para a professora aposentada
C.L. Mesmo depois de tomar dois comprimidos de 10 mg
de um medicamento indutor do sono, o Zolpidem, ela
contou a Encontro que acorda regularmente no meio da
madrugada e sé volta a dormir apos recorrer a algumas
gotas de clonazepam, mais conhecido como Rivotril.

C.L sofre de ins6nia ha mais de dez anos e foi au-
mentando as doses dos remédios ao longo do tempo,
na mesma proporcao que os efeitos foram diminuindo.
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“Com o tempo, a medicacao perdeu
o efeito e precisei aumentar para dois
comprimidos de 10 mg. O Zolpidem
possui um alto potencial de dependén-
cia, e conheco pessoas que chegaram a
consumir de cinco a seis comprimidos
por dia, justamente por essa necessidade
constante de elevar a dose”, relatou a
professora.

Os efeitos colaterais sao devastado-
res. “Acordo péssima, as 6h, com dores
musculares intensas, que dificultam até
mesmo a minha locomocdo e a frequ-

:fh

409

das pessoas

no mundo sofrem
com privacao
do sono,
segundo a OMS

shutterstock

éncia na academia, que tenho mantido
com grande esforco. Para atenuar esse
desconforto, dependo de relaxantes
musculares e anti-inflamatorios. Além
disso, percebo uma queda significativa
no meu rendimento diario e lapsos de
memoria constantes, o que cria um ciclo
vicioso dificil de romper”, desabafou C.L.

A privacao do sono vem sendo con-
siderada pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) como uma epidemia
global e silenciosa, atingindo cerca de
40% da populacao mundial. No Brasil,
esse percentual é ainda maior: dados
da Fiocruz revelam que 72% dos brasi-
leiros tém algum disturbio do sono. Os
mais comuns, segundo o Ministério da
Saude, s3o a insonia (31,7%) e a apneia
obstrutiva do sono (30%).

Embora especialistas sejam unani-
mes em afirmar que antes de tomar
qualquer medicamento para disturbios
do sono as causas do problema preci-
sam ser investigadas, uma nova opcao
terapéutica com mecanismo de acao
ainda inédito, o lemborexante, chega
as farmacias brasileiras neste segundo
semestre de 2026 como uma esperanca.

EM VEZ DE “DESLIGAR”,
REDUZIR A VIGILIA

Os tratamentos tradicionais para
ins6nia, como os benzodiazepinicos
e 0 Zolpidem, atuam sobre o sistema
GABA, uma espécie de “freio” do cérebro
que reduz a atividade das células ner-
vosas e ajudam o organismo a relaxar
e entrar no sono.

Ja o lemborexante pertence a outra
classe: a dos antagonistas dos recepto-
res de orexina. “A nova medicacao vai
atuar num receptor chamado orexina,
que é um neuropeptideo responsavel
por manter as pessoas em vigilia. Em
vez de forcar o sono por uma sedacao
mais generalizada, ele reduz o sinal
que mantém o cérebro desperto. Isso
significa que o paciente vai adormecer
de uma forma mais fisiolégica possivel
e, no dia seguinte, tende a apresentar
menor sonoléncia”, explicou a revista
a psiquiatra Jaqueline Bifano.
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O tratamento tem o nome Dayvigo, e
foiregistrado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa) para adultos
com dificuldade para iniciar ou manter o
sono, segundo a psiquiatra. “Os estudos
clinicos apresentados a Anvisa demons-
traram eficacia nesses dois aspectos. As
pesquisas mostraram também menores
efeitos colaterais e menos propensao a
causar dependéncia”, acrescentou Bifano.
No entanto, eles nao sao inexistentes:
sonoléncia e dor de cabeca estao entre
os efeitos adversos possiveis. Sonhos
vividos e episodios de paralisia do sono
também podem ocorrer.

E, apesar de estudos sobre desem-
penho no dia seguinte apresentarem
resultados favoraveis, a Anvisa faz uma
ressalva: quem utiliza 10 mg deve ser
alertado sobre a possibilidade de com-
prometimento da capacidade de dirigir
na manha seguinte, jd que a sensibili-
dade ao medicamento varia de pessoa
para pessoa. A dose recomendada é de 5
mg, uma vez por noite, poucos minutos
antes de dormir.

O Dayvigo foi desenvolvido pela
farmaceéutica japonesa Eisai e serd co-
mercializado no pais em parceria com
a Eurofarma. O preco médio estimado
€ de RS 200. O lemborexante € sujeito
a controle especial e serd vendido com
retencao de receita.

CONSELHO RECOMENDA CAUTELA

O Conselho Federal de Farmacia (CFF)
considera promissores os resultados
obtidos até agora com o lemborexan-
te, inclusive em relacao a dependéncia,
mas recomenda cautela. “Ainda € ne-
cessario acompanhar o medicamento
por mais tempo para determinar com
maior seguranca seu potencial de abuso
e dependéncia na prética clinica”, destaca
em nota oficial.

Aentidade cita ainda uma revisao pu-
blicada na revista cientifica “The Lancet”,
conduzida por pesquisadores ligados a
Universidade de Oxford, que comparou
36 tratamentos para insonia e colocou o
lemborexante entre aqueles com melhor
combinacao de eficacia, aceitabilidade
e tolerabilidade. Ao mesmo tempo, faz
uma ressalva importante: “o tratamento
da insonia nao deve se limitar ao uso
de medicamentos”. A investigacao das
causas, mudancas de hdbitos e a tera-
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"A medicacao
sO deve entrar
quando ja
investigamos
outras causas

e avaliamos ,;.'-* -
todas as g
alternativas - \

de tratamento”

Jaqueline Bifano,
psiquiatra especialista

em problemas do sono
Raphael Ribeiro/divulgacdo

NOITES EM CLARO

A CAUSA PRECISA

SER INVESTIGADA

3 Ansiedade e estresse

3 Depressao

 Apneia do sono

3 Excesso de telas a noite

O PODER DO INTESTINO

PARA O SONO

A microbiota intestinal se comunica
com o cérebro pelo chamado

eixo intestino-cérebro, e estudos
associam maior diversidade desses

M Sedentarismo microrganismos a uma melhor
3 Cafeina e outros estimulantes qualidade do sono. Veja o que
3 Alcool consumir para ajudar a dormir melhor:

o Frutas, vegetais, peixes, leite e
derivados, sementes e oleaginosas
3 Jantar pelo menos duas
horas antes de dormir
o Manter horarios regulares
para as refeicdes
o Evitar refeicdes muito
gordurosas a noite
o Reduzir café, energéticos e
refrigerantes com cafeina
o Evitar alcool préoximo a hora de dormir

COMO TRATAR

3 O tratamento pode envolver
mudancas de habitos, terapia
cognitivo-comportamental
para insénia (TCC-l) e, quando
necessario, medicamentos

Sintomas de insbénia cronica
foram reduzidos em 13,9% ap6s
um més de ingestao de bactérias
benéficas, de acordo com estudo

HIGIENE DO SONO citado pela Agéncia Einstein.

3 Mantenha horarios regulares

M Reduza telas antes de dormir

M Pratique atividade fisica

3 Deixe o quarto escuro e silencioso
M Evite cafeina e alcool a noite

Fontes: Ministério da Saude/Vigitel; Agéncia
Einstein; psiquiatra Jaqueline Bifano



VOCE SABIA QUE O INTESTINO INFLUENCIA O SONO?

Dormir bem também pode depen-
der do que acontece no intestino. Es-
tudos recentes reforcam a relacao
entre alimentacao, microbiota intes-
tinal — o conjunto de microrganismos
que vive no trato gastrointestinal - e
qualidade do sono.

Uma pesquisa publicada em julho
no “Journal of Internal Medicine”, citado
pela Agéncia Einstein, plataforma de
noticias sobre salde, ciéncia e bem-
-estar, encontrou associacdo entre
uma microbiota intestinal mais diversa
e melhor qualidade do sono. Na pes-

quisa, a ingestdo de capsulas contendo
bactérias benéficas esteve associada
a uma reducao de 13.9% nos sintomas
de insdnia cronica ap6s um més.

A explicacdo passa pela comu-
nicacdo constante entre intestino e
cérebro, conhecida como eixo intes-
tino-cérebro. A microbiota participa de
processos metabolicos e da producao
ou modulacao de substancias envol-
vidas no funcionamento do sistema
nervoso. Ao mesmo tempo, alimen-
tacdo, horarios das refeicdes e sono
interferem nesse equilibrio. Por isso,

O PROBLEMA EM NUMEROS

D |

20,2%

dos brasileiros dormem
menos de 6 horas por noite

36,2%

das mulheres

v

* Fonte: Vigitel/Ministério da Saude, divulgado em 2026

31.7%

dos adultos apresentam
sintomas de insdnia

26,2%

dos homens

0s pesquisadores vém estudando
essa relacdo nos dois sentidos.

“A alimentacdo e o sono se influen-
ciam mutuamente”, explica a neurofi-
siologista Leticia Azevedo Soster, do
Einstein Hospital Israelita, a Agéncia
Einstein. Segundo ela, quem se alimenta
mal pode ter um sono mais fragmen-
tado e, depois de uma noite ruim, tende
a procurar alimentos mais caléricos e
carboidratos de rapida absorcao para
enfrentar o dia. “A relacdo, portanto,
é bidirecional: quanto pior um, o outro
tende a ser pior, e vice-versa.”

pia cognitivo-comportamental para
insonia (TCC-I) também fazem parte
do tratamento.

A psiquiatra Jaqueline Bifano refor-
ca: o remeédio nao deve ser a primeira
resposta a dificuldade para dormir.
“Quando a pessoa tem insonia, a gente
precisa realmente investigar a causa”,
afirma. Entre os possiveis fatores que
influenciam o problema, ela cita apneia
do sono, depressao, ansiedade e habitos
que prejudicam o descanso, como excesso
de telas a noite e consumo elevado de
café, refrigerantes e outros estimulantes.

O celular, acrescenta Bifano, merece
atencao especial. A exposicao aluz e aos
estimulos das telas a noite pode interferir
no relégio biologico e dificultar a pre-
paracdo do organismo para dormir. “O
cérebro fica o tempo inteiro em alerta”,
diz a psiquiatra.

Aterapia cognitivo-comportamental
para insonia, conhecida pela sigla TCC-1, é
uma das principais abordagens recomen-
dadas para casos cronicos. Ela procura
modificar pensamentos e comporta-
mentos que contribuem para perpetuar
a dificuldade de dormir. “A medicacao
so deve entrar quando jd investigamos
outras causas e avaliamos as alternativas
de tratamento”, determina.




ESPECIAL EDUCACAO

ComoalA
estamudando
(mas nao
exterminando)
o papel do
professor

Avanco da Inteligéncia Artificial e novas formas
de aprender exigem dos docentes competéncias
que vao além do dominio do conteudo

A ALEX DE OLIVEIRA

Um professor pede que o aluno escre-
va primeiro uma resposta propria, sem
consultar nada. S6 depois disso ele libera
ouso de uma ferramenta de Inteligéncia
Artificial. A tarefa seguinte € comparar as
duas respostas: onde a IA acertou, onde
errou, o que ela deixou de fora, o que o
proprio aluno defenderia mesmo contraa
versdo da maquina. E esse tipo de arranjo
que Eucidio Pimenta Arruda, professor
da Faculdade de Educacao da UFMG, des-
creve quando fala em mediacdo em sala
de aula entre estudantes e a Inteligéncia
Artificial. “A 1A deixa de ser apenas uma
maquina de dar respostas e passa a ser
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também um objeto de andlise”, afirma
ele, ao descrever o método. Mas, antes
disso, o professor precisa ter clareza so-
bre a finalidade pedagdgica do exercicio.
“Nao basta colocar o estudante diante
do ChatGPT ou de outra ferramenta e
pedir que ele produza alguma coisa. O
professor precisa saber o que pretende
que o aluno aprenda e, a partir disso,
decidir onde a IA entra, onde ela deve
parar e o que continua sendo responsa-
bilidade intelectual do estudante”, de-
fende o professor. E esse tipo de decisao,
tomada aula a aula, que se impde como
resposta a afirmacao de que a tecnologia
se encaminha para substituir o papel
dos professores. Para Eucidio e outros

Aula com o uso de
Inteligéncia Artificial (IA) no
Colégio Bernoulli: além do

dominio do contelddo e das
estratégias pedagogicas,

passa a ser cada vez mais
importante saber utilizar a
tecnologia de forma critica

especialistas ouvidos por Encontro, po-
rém, o que a IA faz ¢ mudar o papel dos
mestres em sala de aula.

Francisco Pequé, diretor-executivo do
Bernoulli Educacao, descreve essa mudanca
como uma ampliacao do repertorio exi-
gido do professor. “Além do dominio do
conteudo e das estratégias pedagogicas,
passa a ser cada vez mais importante saber
utilizar a tecnologia de forma critica, avaliar
aqualidade das informacoes produzidas
pelas ferramentas e entender quando e
como a IA pode, de fato, contribuir para
aaprendizagem”, diz. Ele acrescenta que,
nesse contexto, ganha peso também a lei-
tura de dados: “A tecnologia pode ajudara
identificar dificuldades, sugerir atividades
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Francisco Pequé, diretor-executivo do
Bernoulli Educacgdo: “A tecnologia pode ajudar
a identificar dificuldades, sugerir atividades

e organizar informacdes, mas é o professor
quem da sentido pedagogico a esses dados

e decide quais estratégias fazem sentido
para cada turma ou estudante”

criar exercicios com diferentes niveis de
dificuldade e adaptar materiais para perfis
distintos de estudantes. Na segunda, pede
cautela: “Avaliar nao é apenas verificar

e organizar informacoes, mas é o professor
quem dd sentido pedagdgico a esses dados
e decide quais estratégias fazem sentido
para cada turma ou estudante”.

Essa exigéncia de julgamento aparece
com ainda mais forca quando o assun-
to € avaliar o proprio aluno. Eucidio faz
questao de separar preparacao de aula
e correcao de prova. Na primeira, ele vé
espaco largo para a IA ajudar a elaborar
uma primeira versao de uma atividade,
produzir exemplos, reorganizar um texto,

se uma resposta estd certa ou errada; en-
volve compreender o percurso do aluno,
o contexto da atividade, os objetivos de
aprendizagem e, muitas vezes, aspectos
que uma ferramenta automatizada nao
consegue perceber adequadamente”.
Ele também frisa que o ganho maior
da IA no trabalho docente nao esta em
substituir tarefas do professor, mas em
tirar do caminho o trabalho repetitivo.
“Quanto mais a IA entra no trabalho
docente, mais importante se torna a
capacidade do professor de selecionar, »
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verificar, adaptar e contextualizar aquilo
que a tecnologia produz”, afirma.

No Bernoullj, essa logica virou ferramen-
ta com nome proprio: o Co-Cria Professor,
um copiloto de planejamento ancorado no
material didatico do grupo, que gera uma
primeira proposta de aula a partir da qual,
conforme Francisco Pequé, “o professor faz
acuradoria, adapta o conteudo ao perfil da
turma e toma as decisoes pedagogicas”. Do
lado do aluno, existe o TutorlA, que con-
versa sobre o conteudo estudado e sugere
formas alternativas de explicar um mesmo
conceito, sempre dentro de um contexto
pedagogico e de uma base de conteudo
previamente estruturada. Sobre o risco de
atecnologia ocupar espaco do professor, o
diretor-executivo defende que “uma ferra-
menta pode explicar um conteudo, gerar
uma atividade ou analisar um conjunto
de dados, mas nao conhece um estudante
da mesma maneira que seu professor”.

A mesma tensao entre ferramenta e
vinculo aparece em escolas de educacao
infantil —etapa em que, a rigor, a crian-
caainda nao interage diretamente com
nenhum chatbot. Na Escola Visconde de
Sabugosa, no bairro Mangabeiras, que
atende criancas de 1a 5anos, a diretora
Lilian de Oliveira Costa também recusa a
ideia de que a tecnologia diminua a funcao
do professor. “A inteligéncia artificial veio
somar. Ela ndo diminui a importancia do
professor, ao contrdrio, ela torna ainda
mais importante o seu papel como me-
diador, observador e formador de pes-
soas”, diz. Isso porque, antes de ensinar
contetdos, a escola forma pessoas—o que
explica o fato de a tecnologia entrar ali
como apoio a uma experiéncia concre-
ta, nao como substituta dela. “Fazemos
questao de que a tecnologia chegue a sala
deaulaa servico de uma experiéncia real:
uma conversa, uma historia, uma inves-
tigacdo, uma brincadeira, uma producao
artistica, uma experiéncia cientifica ou
uma atividade de movimento. E a crianca
que precisa experimentar e descobrir. A
tecnologia entra como apoio para ampliar
essa descoberta”, afirma.

Na pritica, isso significa usar ChatGPT e
Gemini para criar recursos visuais, historias
e situacoes-problema a partir do perfil de
cada turma—sempre com um limite bem
marcado: “Nenhuma ferramenta substitui
o olhar do professor. A proposta gerada
pelalA precisa ser analisada, adequada aos
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Lilian de Oliveira Costa, diretora da Escola
Visconde de Sabugosa: “E a crianca que precisa
experimentar e descobrir. A tecnologia entra
como apoio para ampliar essa descoberta”

objetivos pedagdgicos que temos para a
turma, sem perder nossa proposta peda-
gogica”. A preocupacao em nao deixar a
crianca apenas receber respostas prontas
aparece numa comparacao que a propria
diretora traca com outra tecnologia que
ja causou estrago na infancia. “Queremos
plantar a sementinha que fard essa relacao
serrica, produtiva e saudavel pela frente,

Arquivo pessoal

Eucidio Pimenta Arruda, professor
da Faculdade de Educacgdo da UFMG:
“A IA deixa de ser apenas uma

maquina de dar respostas e passa
a ser também um objeto de analise”

e nao de dependéncia e proibicoes, como
aconteceu com o mal uso do celular”, conta,
fazendo mencao a legislacao que limitou
o uso dos dispositivos em sala de aula.

No Instituto Tarcisio Bisinotto (ITB),
escola bilingue que completa 30 anos no
Belvedere e atende criancas de 4 meses a
6 anos, a equipe pedagogica descreve o
mesmo movimento com énfase na palavra
escuta. “A principal competéncia que se
tornou indispensavel para o professor € a
escuta sensivel”, afirma Daiane Marques,
da equipe do ITB. “Na primeira infancia,
onde o conhecimento nao é transmitido,
mas construido por meio de hipdteses, in-
vestigacoes e vivéncias, o educador precisa
saber olhar para a tecnologia nao como um
substituto do pensamento, mas como um
campo de provocacao.” Al, a IA aparece
sobretudo na documentacao pedagogica
—sistematizacao de observacoes, registro
de projetos e portfolios - liberando tempo
que, defende Daiane, volta para “a obser-
vacdo sensivel das criancas e a preparacao
dos ambientes de aprendizagem”.

Para dar um contorno ainda mais con-
creto ao uso das IAs para o planejamen-
to das aulas, Encontro ouviu também as
proprias educadoras do ITB, como Ana
Emilia, que descreve um uso pontual e
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Daiane Marques, do
Instituto Tarcisio
Bisinotto (ITB): “Na
primeira infancia,
onde o conhecimento
ndo é transmitido,
mas construido por
meio de hipoteses,
investigacdes e
vivéncias, o educador
precisa saber olhar
para a tecnologia ndo
como um substituto
do pensamento, mas
como um campo de
provocacao”

Padua de Carvalho
T

pratico, “para otimizar a criacao de relatos
didrios para os pais, permitindo redigir
sem a trava do perfeccionismo inicial”.
Ja Aline Bastos reconhece que a chegada
da ferramenta esbarrou em resisténcia
— “principalmente pelo receio de que a
tecnologia pudesse substituir algumas
praticas ja consolidadas” — antes de se
firmar como apoio ao planejamento e a
busca de novas estratégias. Por fim, Re-
nata Oliveira, que trabalha com bebés
em bercdrio, avalia que, no caso dela, a
IA ndo mudou a esséncia da sala, mudou
o bastidor. “A sala do bercdrio continua
sendo um atelié de investigacao, feito de
chao, corpo, sensorialidade e materiais
nao-estruturados”, diz, acrescentando que,
com o apoio da ferramenta na documenta-
¢do e na organizacao dos registros, sobrou
tempo para chegar “com um ambiente
mais pensado e com provocacdes alinhadas
ao que observamos em cada bebé no dia
anterior”. Sua conclusao: “aIA nao alterou
o encontro entre educadora e bebé, ela
o protegeu, garantindo uma educadora
mais disponivel para acolher, observar,
interagir e brincar”.li
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A armadilha da
redacao pronta

Com o alerta crescente contra textos engessados, repertorios
decorados e argumentos genéricos nas provas do Enem,
escolas repensam o ensino da escrita para estimular autoria
e capacidade de argumentacao desde a educacao infantil

3 LILIAN MONTEIRO

Chega de receita para escrever. O
avanco das formulas prontas e dos re-
pertorios decorados acende o alerta no
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)
e desafia escolas a formar estudantes
capazes de pensar, argumentar e escrever
com voz propria—uma habilidade que
comeca a ser construida desde a infancia.
O pensamento critico e a capacidade
de estruturar ideias sao competéncias

essenciais para que a escrita nao se torne
uma mera receita. A autoria comeca an-
tes de colocar as ideias no papel: muito
antes de enfrentar a prova do Enem, o
estudante precisa aprender a observar,
questionar, organizar o raciocinio e de-
fender pontos de vista.

Jean Santos Otoni, professor de pro-
ducao de textos do ensino médio, ana-
lista da area institucional de Producao
de Textos da Rede Lius Agostinianos e
doutor em Linguistica e Lingua Portu-
guesa, enfatiza que o famoso “repertorio
de bolso” compromete profundamente
a qualidade e a autoria do texto. “Além

disso, essa pratica empobrece a argu-
mentacao e anula a marca pessoal
do candidato, pois substitui o
raciocinio critico auténtico
por uma estrutura rigida
baseada puramente na
memorizacao”, afirma.
A estrutura disserta-
tivo-argumentativa deve
funcionar como instru-
mento l6gico de expressao
do pensamento, segundo
indica o professor. No
Colégio Santo Agos-
tinho, aulas tema-
ticas, uma Cartilha
de Repertorios
Estratégicos e
atendimen-

Magnific

tos individuais semanais apoiam esse
processo. As praticas incluem discus-
soes em sala e rodas de debate, além do
estudo de matrizes historicas, filosoficas
e artisticas relacionadas ao cotidiano. O
objetivo € compreender os conceitos
antes de emprega-los e planejar o texto,
“garantindo argumentos desenvolvidos
com foco na explicacao, no detalhamento
e naexemplificacao”. Para Otoni, a verda-
deira exceléncia no exame “nunca vira
de ‘esqueletos’ de redacao, mas, sim, do
desenvolvimento de uma escrita autoral,
coerente e profundamente sintonizada
com arealidade social”. A escola promove
também a Maratona Agostiniana de Re-
dacao. Em sua quinta edicao, neste ano de
2026, 0 projeto reuniu 1.286 estudantes.

FORMAGCAO INTEGRAL

Andréa Cattermol [zar Santos, coor-
denadora de area e producao textual do
Colégio Batista Mineiro e doutora em
Linguistica, ressalta que, na instituicao, a
escrita autoral integra um projeto peda-
gogico que forma o estudante em quatro
dimensoes: corpo, mente, emocoes e
espirito. Esse compromisso com uma
formacao integral sustenta o desem-
penho consistente dos estudantes do
Batista nas provas de redacao.

“O trabalho da equipe de redacao
¢ estruturado a partir da analise e da
escrita de diferentes géneros textuais



Rede Lius Agostinianos/arquivo

(noticia, resenha, carta aberta, artigo de
opinido etc.) do 62 a0 92 ano do ensino
fundamental. No ensino médio, prio-

“(A exceléncia

riza-se o estudo do texto dissertativo-
no ex am e) -argumentativo (modelo Enem), com
nunca vira de a revisao dos géneros vistos anterior-
L z mente”, afirma a profissional.
esque | et? 5 Aequipe do Batista utiliza estratégias
de red acao, para a construcdo de repertorios sociocul-
mas. sim d 0 turais. Uma delas € relacionar diferentes
' L disciplinas ao tema do texto. Outra ma-
desenvolvimento | neira, conta Andréa, ¢ contemplar eixos

tematicos do Enem — entre eles, meio
ambiente e sustentabilidade, educacao e
cidadania, e tecnologia e sociedade. “Dessa
forma, propicia-se a reflexao coletiva,
com a elaboracao de raciocinios dedu-

de uma escrita
autoral, coerente
e profundamente

sintonizada tivos ou indutivos, o que € crucial paraa
com a realidade 4 construcao de argumentos consistentes
: | " \ e articulados”, acredita, acrescentando
SOCIal. que isso estimula o pensamento critico
JEAN SANTOS OTONI PROFESSOR e inibe o uso de modelos prontos.
DE PRODUCAO DE TEXTOS Sobre a evolucao da escrita do estu-
DO ENSINO MEDIO E ANALISTA dante, Andréa destaca a Plataforma Redi-
gé ssgg L%%ETSEEI%T(“AFBS gir, com graficos, relatorios, videoaulas e
DA REDE LIUS AGOSTINIANOS exercicios para cada desvio apontado no

texto corrigido. “Essa pratica constante
de reflexdo minimiza o uso de modelos
prontos, tornando-os desnecessarios.”
Na pratica, revela Andréa, o trabalho
da Rede Batista de Educacao obtém
resultados concretos: “Um a cada trés
estudantes do Batista tira nota 900 ou
mais na redacao do Enem, e a maior
nota da ultima edicao, 980 pontos, foi

Rede Batista de Educacdo/divulgacdo

"A pratica

constante alcancada por cinco estudantes em di-
N ferentes unidades do Colégio”.
de reflexao
T=ilas] AUTORIA EXIGE ESCUTA
minimiZa Jane Patricia Haddad, doutoranda em
O USo de Novas Tecnologias, mestre em Educacao,
nle d e | 0S psicanalista, psicopedagoga e escritora,
amplia a discussao para além da prova.
D ro ﬂtOS, Para ela, formar sujeitos autorais € um
tornando-os desafio para familias e escolas diante da
2 o g velocidade das informacoes. A especialista
d esnecessarios afirma que a autoria exige uma postura
P — mais atenta diante da rapidez com que
1ZAR SANTOS, DOUTORA dadose mensagens circulam diariamen-
EMLINGUISTICAE te. “Nao € possivel escrever sem pensar;
Eggggﬁ'é%gﬂ"g( ?S A“;_ng responder sem refletir”, pondera.
COLEGIO BATISTA MINEIRO A psicopedagoga defende que esse

processo comeca na familia e na escola,
desde a primeira infancia. O papel da
educacao, ressalta, € criar condicoes para
que criancas e adolescentes conhecam,
questionem e transformem essa heranca. »
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ParaJane, formar um sujeito autoral nao
€ ensind-lo a romper com tudo aquilo
que veio antes. “E oferecer condigoes
para que ele conheca o que recebeu,
incorpore e questione essa heranca sim-
bdlica e, a partir dela, possa acrescentar
algo de si ao mundo”, diz.

Aliteratura ocupa um lugar impor-
tante nesse percurso. Jane lembra que
uma historia escrita pode nos emprestar
palavras para nomear aquilo que, até
entao, nao conseguiamos dizer. Para ela,
escrever pressupoe reescrever, experi-
mentar e lidar com o erro. “Autoria nao
é perfeicao. E encontrar uma maneira
propria de dizer. Ninguém se torna leitor
e autor apenas aprendendo técnicas de
redacao”, determina.

Aestrutura da redacao, ressalta Jane,
pode e deve ser ensinada. O estudante
precisa compreender tese, argumentos,
coesao, conclusao e proposta de inter-
vencao. “O problema nao estd na estru-
tura; estd quando ela passa a ocupar o
lugar do estudante frente ao seu saber.”
Ela afirma que nao basta mencionar a
Constituicao Federal, Bauman, Foucault,
Freud ou qualquer outro autor. E preciso
compreender a referéncia, estabelecer
relacoes com o tema e, a partir dela,
construir e sustentar um argumento
coerente: “Repertorio autoral nao € uma
colecao de citacoes prontas”.

A profissional também chama a
atencao para os efeitos das respostas
instantaneas oferecidas pelas tecnolo-
gias digitais. Ela propoe dar um passo
atrds, o que significa dedicar tempo aos
filhos, contar histérias, ler junto, pro-
vocar perguntas e deixar duvidas em
aberto. “Talvez seja uma das formas mais
potentes de formar sujeitos capazes de
pensar. Mais do que redacoes nota mil,
estamos precisando de vozes proprias,
que pensem antes de apertar botoes.”

ESCOLAS CONTEUDISTAS

Regina Mota, professora universitaria,
mestre em Lingua Portuguesa, especia-
lista em Leitura e Producao de Texto e
responsavel por cursos preparatorios de
portugués e redacao, destaca a impor-
tancia de transformar conhecimento
em argumento. “E imprescindivel que
o aluno tenha curiosidade em relacao
ao que acontece no mundo, no Brasil
e na sua comunidade. E preciso ler e
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Carolina Monjardim/divulgacdo

Jane Patricia Haddad, psicopedagoga e escritora: "“Mais do que redac¢des nota mil,
estamos precisando de vozes préprias, que pensem antes de apertar botdes.”

manter-se informado, pensando em
todo o conhecimento que adquire na
escola e na vida.”

Para ela, como as escolas brasileiras
sao, em grande parte, conteudistas, saber
empregar o conhecimento adquirido
pode resultar em uma redacao criativa
e com argumentos consistentes. “Quem
tem seguranca, sabe se expressar e tem
informacao nao precisa ter medo da es-
crita”, diz. Ela alerta que € preciso estudar
redacao. Como? “Com leitura, curiosidade
e vontade de construir uma comunicacao

Regina Mota,
professora universitaria
que ministra cursos
preparatorios de
portugués e redacao
desde 2005: "E
imprescindivel que o
aluno tenha curiosidade
em relagdo ao que
acontece no mundo,

no Brasil e na sua
comunidade. Ler e
manter-se informado.”

Magna Reis/divulgacdo

em que haja interacao entre os saberes
construidos.”

A criatividade € parte do processo de
escrita. Regina afirma que ela nasce do
conhecimento, da vontade de ir além e
do contato com a arte em geral. Segundo
a professora, ¢ fundamental planejar as
ideias, escrevé-las com calma, ler, revisar e
treinar por meio de simulados. “E preciso
ter nitido que falar € completamente dife-
rente de escrever. A escrita € descontextu-
alizada e precisa de ideias concisas, claras,
coerentes e corretas gramaticalmente.”ll



DIREITO

MANIFESTO EM DEFESA DA JUSTICA

OAB-MG redne entidades e sociedade civil para elaborar
documento que reafirma o compromisso com a Constituicao,
o Estado Democratico de Direito e a seguranca juridica

O presidente da OAB-MG, Gustavo
Chalfun, conduziu, no ultimo dia 15,
um encontro institucional com autori-
dades, dirigentes e representantes de
entidades da sociedade civil mineira. Da
reunido, resultou o “Manifesto de Minas
pela Constituicdo, pela Justica e pela
Republica”, assinado pelas entidades
participantes.

O conteldo foi elaborado diante
dos questionamentos recentes sobre
a atuagdo de autoridades e instituicdes
da Justica brasileira. O texto reafirma
0 compromisso das entidades com a
Constituicdo, o Estado Democratico de
Direito e a seguranca juridica. Defende
que as apuragdes sejam feitas com
rigor; independéncia e transparéncia,
com respeito ao contraditério, a am-
pla defesa e ao devido processo legal,
além de apoiar a criagdo de um codigo
de conduta para o Supremo Tribunal
Federal (STF).

O documento considera legitimo que
o Congresso Nacional discuta mudancgas
no modelo dos tribunais superiores,
desde que ndo sejam motivadas por
retaliacdo, e cobra neutralidade das
instituigbes no periodo eleitoral, com
a garantia da liberdade de imprensa,
do livre exercicio da advocacia e da
liberdade de manifestacao.

Em seu pronunciamento, o presiden-
te da OAB-MG afirmou que o elo entre
as entidades é a defesa da legislacdo
nacional e a busca pela confianga da
sociedade nas instituigdes. “Ninguém
esta acima da Constituigdo e ninguém
esta abaixo da protecdo da Constitui-
¢ao”, disse. Chalfun ressaltou que nao
cabe as entidades condenar ninguém
antes da devida apuragao, mas enfa-
tizou que fatos graves precisam ser
investigados.

Segundo ele, ao final de um processo
regular, as consequéncias devem ser
as mesmas para qualquer pessoa, do
cidaddo comum a mais alta autorida-

Autoridades, dirigentes e representantes de entidades da sociedae civil

Gustavo Filho/divulgacdo
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mineira reunidos para a elaboracdo e assinatura do manifesto

de. O presidente lembrou ainda que
a OAB-MG criou, em agosto de 2025,
uma comissao de juristas para estudar
o tema. O grupo apresentou 17 pro-
postas de reforma do Judiciario e de
um codigo de conduta para o STF, as
quais foram encaminhadas ao Conselho
Federal da OAB.

Pela OAB-MG, participaram o se-
cretario-geral, Sanders Bardo; o di-
retor-tesoureiro, Fabricio Souza Cruz
Almeida; e o assessor da Presidéncia,
Moysés Monteiro. Pela CAAMG, esti-
veram presentes o diretor-tesoureiro,
Diogo Lustosa, e o diretor primeiro-
-secretario, Giuliano Almada.

Entre as entidades empresariais e
produtivas, compareceram 0s presi-
dentes da Fecomércio-MG, Nadim Elias
Donato Filho; do Sistema Faemg/Senar,
Antonio Pitangui de Salvo; do Sistema
Ocemg, Ronaldo Scucato; da Federa-
minas, Valmir Rodrigues da Silva; da
FCDL-MG, Frank Sinatra Santos Chaves;
da ACMinas, Cledorvino Belini; da CDL/
BH, Marcelo de Souza e Silva; da AMIS,
Alexandre Poni; da Fetcemg, Gladstone
Viana Diniz Lobato; do Sinduscon-MG,
Raphael Rocha Lafetd; e do Sebrae
Minas, Marcelo de Souza e Silva.

Dos conselhos profissionais, parti-
ciparam os presidentes do CREA-MG,

Marcos Torres Gervasio; do CRM-MG,
Ricardo Hernane Lacerda Gongalves de
Oliveira; do CRC-MG, Maria da Con-
ceicdo Barros de Rezende Ladeira; do
CRA-MG, Jehu Pinto de Aguilar Filho;
do CAU-MG, Cecilia Fraga de Moraes
Galvani; do CRB-6, Alamo Chaves de
Oliveira Pinheiro; do CRBIO-04, Carlos
Frederico Loiola; do CRBM3, Raphael
Sahd; do Creci-MG, Ricardo Mendes
Santos; do Corecon-MG, Carolina Rocha
Batista; do CREF6-MG, Marco Tulio
Maciel Pinheiro; do Crefito-4, José Ave-
lino de Melo Janior; do CREFONOS,
Débora Rossi; do CRMV-MG, Affonso
Lopes de Aguiar Junior; do Corem 22
Regido, Lucas Cuba Martins; do CRO-
-MG, Marina Mendes Moreira; do CRP-
-MG, André Luiz Moreno da Silva; do
CRQ-MG, Wagner José Pederzoli; do
CRTR-MG, Leandro Prado; do CRT-MG,
Renato Lemos Borges; e do Core-MG,
Antonio José Maciel Ribeiro.
Também estiveram presentes os
presidentes do Instituto dos Advogados
de Minas Gerais, Jean Carlos Fernan-
des; do Cesa-MG, Nilson Reis Junior;
do Sinpro Minas, Valéria Morato; da
Federassantas, Kétia Regina de Oliveira
Rocha; e o arcebispo de Montes Claros,
Dom José Carlos de Souza Campos,
representando a CNBB Regional Leste 2.




ENCONTRO NEGOCIOS

Inter&Co/divulgacdo

INTER&CO BATE
RECORDE DE LUCRO

Com lucro liquido de RS 421 milhdes, a Inter&Co - companhia dona
do Banco Inter - fechou o segundo trimestre de 2026 com alta de 34%
em relacdo ao mesmo periodo do ano passado. A base de clientes
ativos também avancou e chegou a 26,4 milhdes, enquanto a carteira
de crédito expandiu 29% ano a ano - ritmo mais de trés vezes superior
ao do mercado brasileiro. “Nossos resultados do periodo mostram
nossa capacidade de crescer de forma sustentavel”, afirma Joao
Vitor Menin, CEO Global do Inter. Além do lucro recorde, a receita
liquida somou RS 2,6 bilhdes no trimestre, mantendo a trajetdria de
crescimento anual de 30% da instituicdo.

MERCADO LIVRE INVESTE CERCA DE
RS 400 MILHOES NO SUL DE MINAS

O Sul de Minas recebera o maior centro de distribuicao do Mercado
Livre no estado. S3o Sebastido da Bela Vista sediara a instalacdo, que
contou com um aporte superior a RS 400 milhdes, segundo confirmou a
prefeitura do municipio. A obra ocupara 122 mil m? as margens da rodo-
via Ferndo Dias e deve gerar mais de 2 mil empregos diretos na regido.

Fabio Ortolan/Divulgacdo

DE FRENTE COM O CEO

CLEDORVINO BELINI,
PRESIDENTE DA ACMINAS

i ¢do publica e da cultura desse ambiente.
i E, na ACMinas, percebo a relevancia de
transformar a bagagem empresarial em
i didlogo e representacao. No fim, gerir é

Com passagens pela presidéncia
da Fiat e da Cemig, Cledorvino Belini
lidera hoje a Associacdo Comercial e
Empresarial de Minas (ACMinas). Nesta
entrevista, o executivo fala sobre li- :
deranca, governanca e os desafios do
i Uma lideranca que tenha capacidade
i de abrir caminhos e estabelecer dia-
Fiat, Cemig e ACMinas: o que essa :
combinac¢do lhe ensinou sobre gestao?
Cada uma dessas experiéncias me ensinou :
algo diferente. Na Fiat, aprendi a impor-
tancia da estratégia, do planejamento, da
eficiéncia, produtividade, competitividade, :
inovacao e do foco em resultados. Na
Cemig, conheci mais profundamente os :

setor produtivo mineiro.

cuidar de gente, tomar decisdes e ter
capacidade de fazer acontecer.

Que tipo de lideranca vocé acredita
ser necessaria hoje para representar o
empresariado?

logo. Quando fui presidente da Anfavea
(Associacao Nacional dos Fabricantes
de Veiculos Automotores), mantinha
uma relacdo muito proxima com as
instituicdes e com o Banco Central. E
preciso ter perspicacia, experiéncia,
intuicdo e vivéncia de mundo, além de
saber utilizar as ferramentas modernas

desafios e a complexidade da administra- i que temos a disposicao.
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STARTUP MINEIRA NO TOPO DA
INOVACAO DA AMERICA LATINA

Nascida em um laboratério da UFMG e residente do BH-TEC, a FabNS ven-
ceu o Deep Tech Summit, maior evento do setor na América Latina. A startup
foi eleita a Deep Tech do Ano de 2026, superando mais de 400 empresas de
diferentes paises. Fundada em Belo Horizonte, a FabNS tem como principal
produto o nanoscépio éptico Porto, equipamento capaz de revelar estruturas
na escala de um nandémetro, apresentando a maior resolucdo espacial do He-
misfério Sul. "O reconhecimento é de todo o nosso time. Chegar até aqui mostra
a forca de uma empresa que nasceu da ciéncia e trabalha para transformar
conhecimento em tecnologia”, avalia Taiguara Tupinambas, CCO da FabNS.

Sebastido Jacinto JUnior/divulgacdo

Quais aprendizados da gestao global :

vocé aplica hoje na associa¢ao?

E preciso conhecer o mercado, ouvir

pessoas, observar o entorno e tomar
decisdes com base em fatos. Na arena :
global, aprendi também a lidar com di-

ferentes culturas e visdes. Na ACMinas,

aplico isso buscando ouvir diversos
setores para transformar esse co- :
nhecimento em propostas concretas. :

mais investimentos de peso?
Ser mais ousada. Precisamos de um pa-
cote de atratividade que combine segu-

ranca juridica, infraestrutura, formacdo de
mao de obra e incentivos proporcionais :

aos oferecidos por outros estados. Tam-

GUILHERME
ABRANTES NO
COMANDO DA FIEMG

Guilherme Abrantes sera o presidente da
Federacdo das IndUstrias do Estado de Minas
Gerais (Fiemg) para a gestao 2027-2030. Empre-
sario do setor lacteo, ele comanda a Laticinios
Dona Formosa, no Vale do Mucuri, e integrou
a diretoria financeira da instituicdo na atual
administracao. Eleito com 98,4% dos votos da
chapa Unica, Guilherme inicia 0 mandato em 1°
de janeiro de 2027. "Quero fortalecer ainda mais
a indUstria, contribuir para a mudanca de vida
das pessoas e mostrar que o trabalho sério
faz a diferenca”, afirmou o presidente eleito.

i Minas tem capacidade, mas precisa ser :
i mais agressiva na disputa por capital.
Aprendi que ndo existe liderangca sem :
escutar e trabalhar junto com a equipe. Qual é a sua prioridade a frente da
i ACMinas neste momento? :
A reforma do estado brasileiro. Precisa- :
i tenha as portas abertas para o didlogo.
da maquina publica, a qualidade dos
i servicos prestados e a forma como o
dinheiro do cidaddo é utilizado. E um :
debate urgente que precisa continuar,
contando com a participacdo ativada
i sociedade e do setor produtivo.
O que Minas precisa fazer para atrair
i O que salva um dia?
Acordar, ver a familia, fazer a barba, con-
: templar um dia bonito e sair com energia.
E preciso ter entusiasmo todos os dias. :
. i da capacidade de adaptacao.
i O que diria para o Cledorvino em seu
bém precisamos criar um tecido social :
capaz de dar sustentacdo a esses aportes.

mos discutir o tamanho e a eficiéncia

primeiro dia como presidente?

i N3o perca de vista a razao de estar aqui.

Emerge Brasil/divulgacdo

Respeite a histéria da ACMinas, mas
: tenha coragem para construir o futuro.
i Traga a experiéncia empresarial, ouca

as pessoas, aproxime as instituicoes

i efaca aentidade entregar resultados

para o estado. E, principalmente, man-

Um conselho para quem esta comecando
um negocio em Minas hoje?

Tenha coragem para empreender, co-
nheca profundamente o seu mercado e

i ndo tenha medo de ousar. Minas oferece
: oportunidades enormes, mas é pre-
i ciso sair da zona de conforto. Escute

o cliente, acompanhe a concorréncia,
seja eficiente e persevere. O resultado
é consequéncia direta do trabalho e

i Livro de cabeceira da vida:
¢ "Admiravel Mundo Novo”, de Aldous Huxley.
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Adalberto Rodrigues/divulgacdo

Ligia \3
Lapertosa
Dalla
Stella

EMPRESARIA, DESIGNER
DE MODA, CRIADORA
DE CONTEUDO

E COMUNICADORA

3 LILIAN MONTEIRO

Sao muitos os predicados que defi-
nem a identidade da designer de moda,
empresdria, comunicadora e criadora de
conteudo Ligia Lapertosa Dalla Stella.
No entanto, neste momento, o amor
estd no ar. Um sentimento de “apai-
xonamento diario” a faz ter coracao e
mente abertos para a nova fase de sua
vida. Aos 32 anos, esta recém-casada
com o advogado e fundador da Saldcia
Capital, Pedro Sprenger Dalla Stella, de
38. A cerimonia civil da mineira de Belo
Horizonte com o paranaense de Curi-
tiba ocorreu em junho deste ano, e a
celebracao religiosa serd em outubro.

Ao se apresentar, Ligia revela que
se vé, antes de tudo, como uma pessoa
curiosa e apaixonada por criar. A moda
foi o caminho para transformar a criati-
vidade em profissao, mas a mulher por
tras da marca € bem mais ampla: “Sou
mineira, filha, irma, tia, amiga, agora
esposa, empreendedora e uma pessoa
que valoriza as relacoes e as experiéncias
que vou construindo ao longo da vida”.

Afundadora da marca Tyyli também
tem seu lado sonhador, mas sem deixar
de ser prdtica. O que mais a define é a
capacidade de transitar entre a imagi-
nacao e arealizacao: “Posso passar horas
pensando em uma roupa, imagem ou
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BELO HORIZONTE
ESTA VIVENDO UM

BH vive um hovo

momento imobiliario, com
empreendimentos que unem
localizacao, praticidade e
potencial de valorizacao.

Para morar ou investir, o
mercado oferece produtos
diferenciados, alta procura e
condicoes comerciais atativas,
para guem busca qualidade
de vida, patrimoénio ou
geracao de renda.
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ideia, mas também quero entender como
aquilo vai sair do papel, ser produzido
e chegar as pessoas”.

Dividindo-se entre BH e Sao Paulo
—cidades que representam o equilibrio
entre suas raizes e novas possibilidades
— ela carrega os valores ensinados pelos
pais, Maria Cristina e Mauricio: acolhi-
mento, independéncia e a importancia
de fazer as coisas com verdade. Para Ligia,
preservar a esséncia € fundamental. Ao
lado das irmas Luiza e Norah, aprendeu
que, independentemente de onde estiver,
suas raizes na capital mineira funcionam
como uma espécie de porto seguro.

Como mulher de negdcios, ela lembra
que a Tyyli — atelié especializado em
atendimento personalizado e sob me-
dida para noivas e festas — cresceu junto
com ela. Aolongo de 15 anos, aprendeu
a desenhar, escolher tecidos, acompa-
nhar a producao e gerenciar a equipe,
descobrindo no processo a sua propria
identidade profissional. Essa capacidade
de comunicacao também se estende
as redes sociais, onde tem 22,1 mil se-
guidores e preza pela autenticidade:
“Conteudo bom precisa ter verdade.
As pessoas que me acompanham re-
conhecem ali partes da mesma Ligia
que existe fora da internet”.

Em 2026, a empresaria realizou um
de seus maiores desejos: o casamento
com Pedro, oficializado no civil em 27 de
junho. Para ela, viver esse sonho supera
as expectativas: “Existe uma diferenca
entre sonhar com uma vida e comecar,
de fato, a construi-la a dois. Hoje, pen-
so mais em casa, familia e projetos em
conjunto”. A maternidade também faz
parte dos planos, mas sem pressa: “E um
desejo que existe em mim, mas gosto de
pensar que cada coisa tem o seu tempo”.

Diante da rotina agitada, Ligia busca
balancear compromissos com momen-
tos de pausa, seja para tomar sol, ir a
praia com o marido surfista ou curtir
uma manha de skincare. Os proximos
passos ja estao definidos com a deter-
minacao que lhe é caracteristica: uma
celebracao de trés dias em outubro na
praia de Pauba, em Sao Sebastiao (SP).
Ainda assim, ela mantém espago para
as surpresas do caminho: “Quero con-
tinuar fazendo planos, mas sem fechar
as portas para aquilo que eu ainda nem
consigo imaginar”.
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DE GERAGAO
EM GERAGAO

“Todas as mulheres

da familia usam esse
medalhdo no casamento
desde a época da minha
bisavo, Maria Rolla Rebello
Horta. E uma tradicdo e,
talvez, um dos objetos

de maior significado para
mim. Ele pertenceu a
minha avo, Luiza Jardim,

d minha mde e, agora,
chegou a minha vez. Vou
usd-lo no meu casamento
religioso, em outubro, e
acho lindo pensar que vou
carregar um pedacinho
das mulheres que vieram
antes de mim.”

Fotos: Arquivo Pessoal
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ASSEMBLEIA
A
Poder e voz do cidadao ‘

0eHOD6 TRE-MG

Cuide bem

do seu voto

Seu voto é a sua voz e a sua forca.

casablanca

Com ele, vocé pode ajudar a construir uma
realidade como vocé quer.

Por isso, cuide bem do seu voto. Se desconfiar
de boatos ou fake news, busque informacoes.
Se discordar de alguma opiniao, prefira sempre
o didlogo.

Voto é coisa séria. Tem que ter
informacao de qualidade, respeito B\
e didlogo para escolher bem. \

ACESSE ALMG.GOV.BR/VOTE
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DO PASSADO SE FAZ FUTURO

“Minha alianca tem um significado enorme
porque fol feita com o ouro derretido de uma
joia que pertencia @ avo do Pedro. E uma
historia construida com uma peca que veio
da familia dele para dar forma a uma nova
joia que passa a representar a nossa familia.
Acho esse simbolismo lindo. E como se o
passado se encontrasse com o presente
para dar inicio @ algo novo.”

Thais Netto/divulgacdo

NOIVAE
PROFISSIONAL

"Meu vestido de noivado e
especial por muitos motivos.
Foi uma criacdo minhq,
executada pela equipe da
Tyyli, e também o primeiro
vestido de noiva que vesti
na vida. Por trabalhar hd
tantos anos na drea, jd criel
e acompanhei as historias
de inumeras mulheres. No
entanto, vestir um vestido
de noiva pela primeira vez
para 0 meu proprio noivado
fol completamente diferente.
Ele representa o momento
em que minha profissdo

e minha vida pessoal

se encontraram da forma
mais bonita.”

Victor Barros/divulgacdo

A BH QUE EU AMO
1- MIRANTE PROXIMO A PRACA DO PAPA

“E um dos lugares de que mais gosto em BH e tem uma

memoria especial porque foi um dos primeiros locais
onde levei o Pedro. Gosto da vista e da sensacdo
de estar ali, vendo a cidade de cima. E um daqueles
lugares que tém tanto a ver com Belo Horizonte
quanto com a minha prépria memoria afetiva.”

2 - RESTAURANTE HACIENDA

"Faz parte da minha historia e guarda muitas memoérias

boas. Uma das mais especiais foi quando levei o

Pedro pela primeira vez para conhecer minhas amigas.

Apresentar guem vocé ama aos Seus amigos é uma
forma de comecar a misturar mundos. Ali ele passou
a conhecer um pouco mais da minha vida, das minhas

amizades e da minha BH no comeco da nossa histéria.”
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3 - SHOPPING DIAMONDMALL
“Tem um significado especial porque acompanha uma
parte importante da minha trajetoria profissional. A
Multiplan acreditou na minha versdo como comunicadora
e me deu espaco. Acompanhei de perto a evolucdo do
shopping e fiz parte da sua expansao. Por isso, existe
uma ligacdo tanto afetiva quanto profissional.”

4 - MERCADO CENTRAL
"Faz parte das minhas memorias de infancia. Hoje ndo
é um lugar que frequento tanto, mas ia muito com meu
pai e, por isso, tenho uma relagcdo de carinho com ele. Os
cheiros, os sabores, 0 movimento, as pessoas, os queijos
e os doces fazem parte da nossa cultura. E um espaco
que me conecta com as minhas raizes e com uma BH
mais familiar, que vivi desde pequena.”



PENSAR EM VOCE

"0 Pedro me deu este pequeno
Buda depois de visitar um
templo budista em Sdo Paulo.
Gosto da historia por trds dele:
ele poderia ter conhecido o lugar
e apenas seguido o dia, mas
lembrou-se de mim. E isso que
torna certos presentes especiais
- ndo necessariamente o objeto
em si, mas o fato de alguéem

ter pensado em vocé enquanto
vivia outra experiéncia. Hoje,

ele estd na nossa casa e virou
uma lembranca constante desse
gesto de carinho.”

Arquivo Pessoal

|||'\.

CONVITE PARA A VIDA TODA

“Nosso convite de casamento acabou virando um quadro. A
criacdo é de uma grande amiga e madrinha da nossa unido; a
arte e a montagem foram feitas em Minas, e o bordado manual
¢ do Sul. £ um objeto que redne pessoas, lugares e afetos
essencialis para nos. O mais bonito € saber que, depois de
cumprir @ missdo de convidar, ele ganhou uma segunda vida
dentro da nossa casa e na das pessods que amamos.”

Adalberto Rodrigues/divulgacdo

5-TYYLI ATELIER
"0 atelié atual da Tyyli
representa uma conquista.
Durante anos, ele funcionou
na casa dos meus pais. Foi ali
que tudo comecou, a marca
cresceu e construi grande
parte da minha histéria com
a moda. Hoje, este espaco
representa independéncia,
trabalho, criatividade e
todas as escolhas que fiz na
minha trajetéria. € um lugar
que materializa uma parte
importante do meu sonho de
juventude.”

7-

LAGOA DA PAMPULHA

“"Um lugar de que gosto muito e que guarda uma memoria simples, mas
especial: tive ali alguns dos meus melhores (e piores) treinos e provas de
corrida. Gostava da sensacdo de correr ao redor da lagoa e de ter aquele
momento s6 meu ou compartilhado com as amigas. Hoje ndo corro mais,
mas tenho um carinho enorme por essa lembranca.”

SAO BENTO

“Frequentei o bairro durante toda a infancia e adolescéncia. La fica

a escola em que estudei e onde vivi as primeiras experiéncias de
independéncia, como andar a pé sozinha e circular pela cidade com

mais liberdade. Restaurantes e locais daquela época fecharam, novos
espacgos surgiram, mas algumas ruas continuam carregando as mesmas
memoérias. Na avenida Bento Simao fiz alguns dos meus primeiros treinos
de corrida - foi um dos lugares onde comecei a construir minha prépria
relacdo com a cidade.”ll
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Quando vocéignora o circo,

o espetaculo acaba

Existe um tipo de espetdculo que nao precisa de palco, ilumina-
cao ou roteiro. Ele acontece todos os dias, diante dos nossos olhos e,
muitas vezes, dentro da nossa prépria rotina, profissional ou pessoal.
E barulhento, desgastante e, ainda assim, atrativo. Discussoes vazias,
provocacoes disfarcadas de opiniao, conflitos inflados por ego, vaida-
de ou inseguranca. Um circo contemporaneo cujo combustivel nao
¢ talento, mas atencao. E hd uma regra que sustenta tudo isso: sem
plateia, o espetdculo simplesmente acaba. Mas, se sabemos disso, por
que ainda o alimentamos?

QUANDO VOCE ENTRA NO JOGO, ALIMENTA O SISTEMA

Poucas pessoas percebem o quanto participam desse jogo. No ambiente
profissional e pessoal, muita energia € consumida tentando responder
a tudo, explicar o 6bvio ou convencer quem ja decidiu nao escutar.
Cadaresposta impulsiva, cada tentativa de vencer uma discussao, cada
reacao emocional alimenta aquilo que deveria ser evitado. Porque o
circo nao cresce sozinho, mas quando alguém decide entrar em cena.

F aqui que mora uma inversao importante: ignorar nao é omissao,
mas inteligéncia emocional. E reconhecer que nem todo estimulo
merece resposta, que nem toda critica € construtiva e que nem todo
conflito vale o custo. Existe uma diferenca decisiva entre o didlogo
que constroi e a provocacao que apenas desgasta. Saber identifica-la
€ um dos maiores sinais de maturidade.

IGNORAR TAMBEM E POSICIONAMENTO ESTRATEGICO

Ignorar o circo exige autocontrole, consciéncia e seguranca interna.
O impulso € reagir, defender-se e provar um ponto. Mas € justamente
al que se revela a maturidade emocional. Quem reage a tudo vive
em funcao dos estimulos externos. Quem escolhe quando responder
assume o controle da propria narrativa.

Isso nao significa evitar conversas dificeis ou fugir de responsabili-
dades, mas ser criterioso. Hd batalhas que geram avanco e outras que
apenas consomem energia. O circo se alimenta de emocoes desregu-
ladas, como raiva, orgulho ferido e necessidade de validacao. Quando
alguém permanece centrado, esse sistema perde forca. Sem resposta,
sem palco e sem plateia, o espetaculo comeca a desmoronar.

ATENCAO E RECURSO E MATURIDADE E ESCOLHA

H4 pessoas que se sustentam no conflito. Precisam do ruido para se
manterem visiveis, relevantes ou simplesmente ocupadas. Para elas,
o embate constante € um modo de existir. Outras crescem quando

"Quem reage a tudo
vive em funcao dos
estimulos externos.
Quem escolhe
quando responder
assume o controle
da propria narrativa”

constroem, evoluem quando resolvem
e direcionam energia para o que real-
mente importa. A diferenca entre esses
perfis estd na capacidade de ignorar o
que nao agrega.

Proteger a atencao deixa de ser um
detalhe e passa a ser estratégia. Cada
minuto gasto em discussoes improdu-
tivas € um minuto a menos dedicado
ao crescimento, aos resultados e ao
equilibrio.

Maturidade nao estd em vencer discus-
soes, mas em saber quais nao merecem
comecar. Quando vocé para de reagir ao
ruido, surge espaco para pensar melhor,
agir com mais clareza e construir com
mais consisténcia. Em quais palcos vocé
tem escolhido subir? Em quais discussoes
tem investido sua energia? Ignorar o circo
nao € sobre o espetaculo que acontece 14
fora, mas sobre a decisao firme de nao
fazer parte dele.l

46 |Encontro

David Braga - CEO, board advisor e headhunter da Prime Talent, empresa de busca e sele¢do de executivos, presente em 30 paises
pela Agilium Group. E conselheiro de Administracdo e professor convidado pela Fundacdo Dom Cabral, presidente da ABRH MG e
Presidente do Conselho de Administracdo da ONG ChildFund Brasil. Instagrams: @davidbraga | @prime.talent
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VEICULOS

INVESTIDA
CHINESA
NA EUROPA
MUDAFOCO
DA RENAULT

Nova picape Renault marca o inicio de
uma ofensiva envolvendo 14 modelos
apresentados para outros mercados

N FABIO DOYLE 00 RE-026-LT

Bombardeada pela ofensiva de concorrentes chineses na
matriz europeia, a Renault procura crescer e ganhar vigor em
outros mercados. A mais recente iniciativa nesse sentido foi a
apresentacao da picape média-compacta Niagara, modelo dire-
cionado para a Ameérica do Sul. O projeto é derivado do Renault
Boreal. E uma caminhonete cabine dupla, com quatro portas e
disponivel com tracdo em duas ou nas quatro rodas, produzida
na fabrica Santa Isabel em Cérdoba, na Argentina. A novidade ira
concorrer no segmento de picapes de meia tonelada, ou médias
compactas, como a Fiat Toro, Ford Maverick, Chevrolet Montana
e RAM Rampage. O preco da Niagara nao havia sido revelado até
o fechamento desta edicao.

A Renault informou que a Niagara foi projetada no Brasil,
com engenharia assinada no Brasil e Argentina. A decisao de
lancamento desse projeto voltado para os mercados da América
do Sul levou em consideracao a importancia desse segmento,
que representa 30% das vendas de veiculos na América Latina.
Os trés principais destinos da Niagara na regiao serao Brasil,
Argentina e Colémbia. O modelo chega para substituir a picape

Fotos: Divulgacdo
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VEICULOS

um crossover grande com arquitetura
CMA do Geely e Volvo direcionado para
a Coreia do Sul; e o Grand Koleos, o SUV
de maior porte também sobre a CMA. Na
América Latina, Renault e Geely forma-
ram parceria, desenvolvem e produzem
carros na fabrica do grupo Renault no
Parana. A producao do crossover Geely
EXS5 elétrico foi recentemente iniciada
na unidade industrial de Sao José dos
Pinhais.

ARenault Niagara tem 4,94m de com-
primento (4,91m de comprimento na
versao 4x2) e 1,72m de altura. E equipada
com rodas de 17 ou 18 polegadas —depen-
dendo da versao. No interior da cabine, o
cluster de instrumentos horizontal traz
o sistema multimidia, com a tela de 10,1
polegadas, bem como o painel de instru-
mentos digital com tela de 10,2 polegadas.
O cambio eletronico e-shifter faz parte
do novo layout, que libera espa¢o no
console central, onde fica o carregador
sem fio para smartphones.

Os bancos dianteiros estao disponi-
veis com controles elétricos e o banco
traseiro pode ser reclinado em 25 graus
para melhorar o espaco para a cabeca,
recurso disponivel pela primeira vez
neste segmento, conforme informa a
montadora. Com 200 mm, 0 espaco para
os joelhos € o melhor da categoria, ressalta.
Outra novidade interessante é que atrds
da segunda fileira de bancos se encontra
um compartimento de armazenagem
com capacidade para 36 litros. Acessivel
a partir da cabine por meio do banco
rebativel, o espaco permite transportar
uma série de itens longe de olhares mal-
-intencionados.

Para facilitar as manobras, a Niagara
€ equipada com sensores de estaciona-
mento dianteiro e traseiro, assistente de
estacionamento lateral, cimera deré e
camera panoramica 3609 - pela primeira
vez neste segmento, informa a montadora.
ANiagara também pode ser equipada com
sistema de estacionamento automadtico,
que auxilia o motorista em manobras de
estacionamento em baliza ou outras. A
seguranca em marcha a ré é reforcada
pelo sistema de Alerta de Trafego Cru-
zado Traseiro (RCTA), capaz de detectar
veiculos se aproximando fora dalinha de
visao do motorista, bem como o freio de
emergéncia automdtico em marchaare.

A Niagara conta com um motor 1.3

50 Encontro

A cacamba da Niagara tem capacidade para 938 litros e carga maxima de 654 kg: no interior
da cabine, o cluster de instrumentos horizontal traz o sistema multimidia, com a tela
de 10,1 polegadas, bem como o painel de instrumentos digital com tela de 10,2 polegadas

turbo com injecdo direta (GDi), compa-
tivel com gasolina e flex, dependendo
do mercado. Ele oferece 115 kW (156 cv)
na versao a gasolina e 120 kW (160 cv)
na versao flex entregando um torque
maximo de 270 Nm. Essa motorizacao
€ associada a um cambio manual de seis
velocidades ou um cambio automadtico
de seis velocidades com dupla embrea-
gem umida. Equipado com um seletor
de marchas eletronico (e-shifter), esse
cambio EDC (Efficient Dual Clutch) con-

tribui para uma experiéncia mais suave
e intuitiva ao volante, explica a Renault.

A cacamba da Niagara foi criada para
ser robusta, prdtica e facil de usar no dia
a dia, com capacidade para 938 litros
e carga maxima de 654 kg. A Niagara
também oferece a melhor capacidade
de reboque da categoria, para 710 kg,
ressalta a montadora. As vendas da Nia-
gara terao infcio no Brasil em novembro
proximo; uma versao hibrida estd nos
“planos para o futuro”.



O MELHOR CARNAVAL DO MUNDO

LINE-UP

CAMAROTE BRAHMA

SALVADOR 2027

O LUGAR ONDE OS RITMOS SE ENCONTRAM.
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04 A O9 DE FEVEREIRO

O Camarote Brahma Salvador reafirma o seu
lugar no topo do Carnaval com uma programacgao
que celebra a pluralidade e a diversidade ritmica.
Mais do que reunir os maiores nomes da musica
brasileira, a aposta deste ano é criar o ponto de
encontro perfeito onde diferentes sons, geracdes
e energias se conectam no mesmo palco.

Desenvolvida para entregar uma experiéncia
diversa e inesquecivel, a curadoria musical rompe
fronteiras de géneros. Do axé tradicional ao
sertanejo, passando pelo pagode, swingueira,
forré, pop e eletrdnico, cada apresentagdo foi
pensada como um espetaculo Unico dentro da
maior festa da Terra.

2027 CAMAROTE BRAHMA SALVADOR

O palco recebe fenbmenos que dominam as
paradas e icones consagrados da nossa musica.
Nomes como Gusttavo Lima, Wesley Safadio,
Jorge & Mateus, Jodo Gomes e Nattan dividem a
cena com a energia vibrante de Claudia Leitte,
Tomate, Panda, Eric Land e a vibragéo eletronica
do Dubdogz.

A tradigdo e a esséncia da folia baiana ganham
destaque absoluto com os grandes mestres do
ritmo. A energia contagiosa de Bell Marques, Léo
Santana, Durval Lelys, Xanddy Harmonia,
Timbalada, E o Tchan, Tuca Fernandes, Filhos de
Jorge e Diggo garantem a autenticidade que
move a avenida.

04 A 09 DE FEVEREIRO +

O MELHOR CARNAVAL DO MUNDO

Essa diversidade responde diretamente ao
conceito da campanha: Nosso lugar é aqui. A
musica deixa de ser apenas um show para se
tornar o elo coletivo que retne fas de diferentes
regionalidades em uma sé sintonia, celebrando a
liberdade de viver cada momento em sua maxima
intensidade.

O resultado da selegdo musical confirma o
Camarote Brahma Salvador como o palco mais
desejado da avenida. Um reflexo da evolugéo de
um Carnaval multicultural, onde o encontro dos
ritmos celebra a esséncia da festa e o prazer
inesquecivel de estar junto.

2027 CAMAROTE BRAHMA SALVADOR 04 A 09 DE FEVEREIRO
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“Paralaxe”, ambiente
da Greco Design: forte
impacto ja na entrada
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Jomar Braganca/divulgacdo

A NORMA SANTOS

A CasaCor Minas pegou de surpresa os
frequentadores da mostra de decoracao que
esperavam por espacos cenograficos, repro-
ducoes estéticas e tendéncias minimalistas.
Alinhados ao tema “Mente e Coracao”, que
transformou esta 312 edicdo em um convite
para pausa e acolhimento, 53 arquitetos,
designers e paisagistas apresentaram 40
ambientes traduzidos em um habitar com
alma, sem a ostentacao do luxo e ocupado
com historias de vida.

Nos saloes do imponente edificio dos anos
1940, onde um dia funcionou o Instituto
Isabela Hendrix e, hoje em dia, € a sede da
PUC Minas Lourdes, o evento trouxe o afeto
da arquitetura por meio de fotos de parede,
acervos de familia, tecidos naturais, cerami-
cas moldadas a mao, madeiras escuras, tons
terrosos e uma mistura de estampas com
paletas vibrantes —além de um encontro
inusitado entre um sofa mostarda e uma
cadeira rosa-fucsia.

Para os veteranos celebrados e os novos

:iﬁ'” I} talentos promissores do mercado de interio-

B 'II| ‘Hll i “ah res, as linhas suntuosas do imovel projetado

! L W I ' pelo arquiteto e urbanista italiano Raffaello

. Berti, com pés-direitos altos e janelas impo-

nentes, nao limitaram a criacao de projetos
que exaltam as marcas do tempo.

Cada profissional revelou uma identidade
Unica, em que a escolha dos materiais e o
projeto luminotécnico evidenciaram a fu-
sao perfeita entre o morar bem e a estética.
Alguns ambientes, revelados como vitrines
de inovacao e cultura, nao apenas decora-
ram suas areas, mas se apresentaram como
projetos autorais. Estimulados por grandes
marcas parceiras, os profissionais mineiros
desenvolveram moveis, revestimentos e
luminarias exclusivas e inéditas, lancadas
em seus proprios locais.

Apesar de ter se mantido no mesmo ende-
reco, o circuito da 312 edicao foi reformulado
em relacao ao ano anterior, trazendo uma
nova dindmica de visitacao.

O percurso comeca do lado de fora do
prédio, com o paisagismo externo e a ilu-
minacao da Atiaia Lighting Design, que
busca evidenciar a arquitetura Art Déco e
avolumetria da construcao dos anos 1940.
Logo no acesso central esta o “Paralaxe”, da
Grego Design, gerando um forte impacto
visual logo na entrada. Nas pdginas a seguir,
confira alguns ambientes e téndéncias que
marcaram esta edicao da mostra. 4

.--- - 'IE;I
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O ambiente da arquiteta Glaucia Britto, o
lifestyle mineiro é traduzido diretamente

da rotina de um criador de cavalos e da
atmosfera acolhedora dos haras, trazendo
uma leitura focada em sentimentos de
pertencimento, memaria e identidade.
Inspirado no tema da mostra, a suite
funciona como um santuario de pausa,
conforto e qualidade de vida. No projeto,

0 uso expressivo de marcenaria refinada
complementa a composicdo de pedras e
texturas organicas, com a predominancia
marcante de tons terrosos, construindo
uma conexao imediata com a terra e com as
origens. A luz planejada de forma suave e
difusa destaca as obras de arte e valoriza a
arquitetura ao promover um clima intimista.

54 Encontro

Fotos: Henrique Queiroga/divulgacdo
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Nas propostas voltadas ao morar, a arquiteta Estela Netto
prolonga a mesma assinatura estética para os espacos
“Interltdio” e “Life Fitness”. De conceito integrado, o

primeiro local, voltado para a contemplacdo e o aconchego,
teve a escolha das matérias-primas como foco principal.

Sua composicdo abusa de texturas organicas, elementos
naturais como réguas de carvalho europeu, quartzitos
brasileiros, linho e |13, além de méveis assinados por
designers nacionais que priorizam o conforto e a elegancia
atemporal. Ja o “Life Fitness”, uma academia contemporanea
distante do visual frio dos centros de treino tradicionais,
conecta-se de forma fluida a drea de convivéncia da
residéncia, enquanto os equipamentos de alta tecnologia
receberam acabamentos sob medida com novas cores para
0s metais e estofados revestidos em couro. No mesmo
recinto, a arquiteta projetou ainda a marcenaria, o piso

3 emborrachado, os espelhos e a iluminacao cénica. N
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Fotos: Jomar Braganca/divulgacdo

TRADICAO REVISITADA

O cobre, historicamente presente nos tachos
de doces e nas panelas das cozinhas de

Minas, virou protagonista ao deixar sua funcao
original para revestir portas e armarios na
"Casa Brastemp”, da arquiteta Luisa Mano.
Conhecido como o coracao pulsante do lar,

a area integrada com estar e lavanderia

teve o luxo impresso em cada detalhe, a
comecar pelos eletrodomésticos inteligentes

e conectados, integrados de maneira fluida

a marcenaria que desperta os sentidos. Ha
imponéncia também no visual das bancadas
revestidas de rabicas e no interior dos
armarios, onde se tem uma surpresa cromatica
revelada por tons vibrantes de amarelo e vinho.
A valorizacdo do artesanato regional esta
presente em ceramicas e pinturas feitas a mao.
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Fotos: Gustavo Xavier/Divulgacdo

Depois de uma trajetéria de 15 anos no
segmento internacional, a arquiteta e designer
de interiores Myrna Porcaro marcou seu retorno
a edicdo mineira com o "Living e Jardim de
Inverno”, planejado para ser um oasis urbano.
Com a proposta de convidar o visitante a
desacelerar, descansar e deixar o tempo

passar com calma, ela conseguiu equilibrar a
sofisticacdao atemporal com a modernidade.

No local, as paredes exibem elegantes painéis
de boiserie revestidos em lamina natural de
pau-ferro, enquanto o piso preserva o calor

e a historia do tradicional parquet de peroba.

A fusdo precisa entre a vegetacao densa, o
mobilidrio autoral, as obras de arte selecionadas
e um sensivel jogo de luz e sombra geram varias
camadas visuais e texturas de puro acolhimento. N
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Fotos: Cecilia Neves/divulgacdo
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MEMORIA CENICA

O "Jantar Interludio”, da arquiteta Marcela Aquino,
estreante na CasaCor Minas, nasceu das referéncias
afetivas de sua propria trajetéria no balé classico.

O projeto transforma uma area de passagem em
uma sofisticada e poética sala de jantar, propondo
uma imersao sensorial que conecta memoria, arte

e design contemporaneo. Para expressar o termo
interltdio, Marcela optou pelo resgate historico de
materiais, criando um elo entre passado e futuro. No
layout, tijolos de vidro e madeira escura retornam
repaginados, enquanto cortinas de veludo em tons
dramaticos intensificam o aspecto cénico, aliado a
uma iluminacao intimista. Os moéveis, desenhados
pela propria profissional, refletem sua inspiracao

no universo da danca e foram dispostos como
elementos soltos, contornando as limitacdes
estruturais da area de circulagcdo.
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A "Cabana Wellness”, assinada por Fabiola
Constantino, é um reflgio modular projetado do
zero, focado na desconexdo, na pausa e na memoria
afetiva. Pensado para se adaptar a diferentes
cendarios, do campo a montanha, propde uma
atmosfera intimista mostrada por meio de livros,
discos de vinil e fotografias pessoais. Integrados

ao ambiente estdo dois espacos externos: o jardim
sensorial, abracado por um paisagismo exuberante, e
a sala de banho — um local de descanso, bem-estar,
saunas (seca e a vapor), banho de gelo e aromas.

No acabamento, destacam-se materiais naturais

e sustentaveis, pedra-sabdo usada no piso e nas
paredes, pastilhas de vidro, madeiras e texturas que
promovem o aconchego. Na iluminacgdo, a aplicacao
especial de brises metdlicos regula a entrada de luz
natural, compondo a linguagem arquiteténica. N
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Fotos: Osvaldo Castro/divulgacdo

Convite irrecusavel a contemplacao, o “Reflugio Entre
Tempos”, da arquiteta Barbara Antunes, traduz literalmente
o tema "Mente e Coracdo”, com foco na sofisticacao
silenciosa, na combinacdo de curvas organicas, matérias-
primas naturais e texturas confortaveis. Desenhado para
ser um santuario de bem-estar fisico e mental, o projeto
isola a correria urbana e evita excessos decorativos,

dando lugar ao vazio intencional e ao respiro. A escolha

dos elementos evoca o rustico sofisticado, enquanto o
mobilidrio e as estruturas fogem das quinas rigidas, fluindo
naturalmente. O ponto alto esta no projeto luminotécnico,
com destaque para a elegancia do pendente que atua como
uma obra de arte suspensa entre pecas que transcendem

a funcao técnica de clarear. O resultado prova que a
arquitetura de interiores vai muito além da aparéncia, sendo
um manifesto de autocuidado em que o maior luxo é o
tempo e a paz de espirito.
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Fotos: Jomar Braganca/divulgacdo

FORCA QUE ACOLHE

O "Reflgio Entre Lastros”, assinado pelo escritério
Arquitetura L-ARA, teve o desafio de transformar materiais
tradicionalmente voltados a infraestrutura pesada em
elementos de sofisticacdo e leveza visual. No projeto
conduzido pelos arquitetos Caio Oara e Gustavo Madeira,
asparedes ganham vida e imponéncia por meio dos gabides
estruturais Belgo Easy, em que o arame de aco abraca a
forca das pedras, revelando uma textura rica e repleta de
camadas. Com o equilibrio entre o natural e o industrial,

0 espago promove uma atmosfera imersiva. O ago e as
rochas dividem a atencdo com a enorme arvore preservada
no interior do ambiente, que atua como o coracdo do
paisagismo e quebra a rigidez dos elementos construtivos.
Destaca-se também a iluminacdo cénica milimetricamente
desenhada, assim como cada movel selecionado para
convidar ao toque, ao siléncio e a reconexao interna. A
proposta dos arquitetos é mostrar que a frieza dos metais e
a aspereza das pedras também podem acolher. il
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CUIDADOS PET | NATHALIA MINZON

PATINHAS EM DIA: CUIDAR DAS
UNHAS FAZ MUITA DIFERENCA?

Muito além da estética, manter as unhas dos pelu-
dinhos no tamanho adequado contribui para o conforto,
a seguranca e até para a forma como eles caminham.
Alguns sinais simples ajudam a perceber quando elas
precisam de atencao.

Quem nunca ouviu aquele tic-tic-tic das patinhas atra-
vessando a casa? O barulhinho pode até ser charmoso,
mas, quando fica muito evidente, € um bom motivo para
dar uma olhada nas garras do seu pet.

Assim como outros habitos de higiene, manter a apa-
ragem em dia deve fazer parte da rotina dos bichinhos.
Quando crescem demais, as unhas podem causar descon-
forto, enroscar em tecidos e objetos, quebrar, machucar
a pele e até interferir na maneira como o animal apoia as
patas e se movimenta.

CADA PELUDINHO TEM SEU RITMO

Ndo existe um intervalo de corte Unico. A frequéncia
depende da rotina, do ambiente e do estilo de vida de
cada pet.

62 Encontro

Caes que passeiam bastante e caminham sobre su-
perficies mais asperas, por exemplo, costumam desgas-
tar naturalmente as unhas pelo atrito com o chdo. Ja os
bichinhos que vivem predominantemente dentro de casa,
sobre pisos lisos, tendem a apresentar uma reducdo bem
menor desse tamanho.

Animais idosos ou mais sedentarios também mere-
cem atencdo especial, jA que se movimentam menos e,
consequentemente, tém menor lixamento natural.

Com os gatos, o zelo deve ser igualmente constante.
Arranhadores sdo 6timos aliados, pois permitem que eles
expressem um comportamento instintivo e auxiliam na
manutencado das garras. Ainda assim, € importante obser-
var as patinhas regularmente para avaliar a necessidade
do corte.




Shutterstock

SERA QUE ESTA NA HORA?

Seu peludinho costuma dar pistas: o som das unhas
tocando o piso durante a caminhada é uma delas. Estru-
turas muito compridas, frageis, curvadas ou que comecam
a prejudicar o apoio do corpo também exigem cuidado.

Atencdo dobrada deve ser dada aquelas que ndo entram
em contato com o chdo, como a do quinto dedo dos cdes (o
ergd). Por ndo sofrerem o atrito da caminhada, elas podem
crescer excessivamente, curvar-se e até encravar na pele.

FIQUE DE OLHO!

Alguns sinais indicam que as unhas

precisam ser avaliadas:

® Unhas tocando o chdo ao caminhar;

® Mudanca na forma de apoiar as patas;

® Unhas muito compridas ou curvadas;

® Unhas quebradicas ou lascadas;

® Unha crescendo em direcdo a pele;

® Incémodo ao caminhar ou ao ser tocado nas patinhas.

PARECE SIMPLES, MAS O CORTE EXIGE TECNICA

As unhas sao formadas externamente por queratina,
mas possuem em seu interior uma regido vascularizada
e extremamente sensivel, repleta de vasos sanguineos e
terminag8es nervosas. Por isso, o corte precisa respeitar
um limite seguro. Quando essa area é atingida, o pet sente
dor e apresenta sangramento.

Nas unhas claras, geralmente é mais facil visualizar
essa margem interna. Nas escuras, porém, a referéncia

OFERECIMENTO:

nao fica evidente, exigindo ainda mais conhecimento e
cautela. O temperamento do animal também conta, pois
um movimento inesperado durante o processo pode au-
mentar o risco de acidentes.

E por isso que o centro de estética e o profissional
qualificado tém um papel fundamental. Antes de simples-
mente aparar, é preciso avaliar cada unha, observar seu
formato, identificar o ponto seguro e respeitar a reacdo
do pet durante o manejo.

Quando essa avaliacao é realizada regularmente por
profissionais preparados, fica facil acompanhar o cres-
cimento e intervir no momento adequado — antes que
0 excesso de comprimento cause dores, ferimentos ou
altere a postura do animal.

PEQUENO CUIDADO, GRANDE DIFERENCA

Sao essas patinhas que sustentam tantas aventuras:
correr, brincar, passear, pular no sofa e, claro, vir correndo
nos receber na porta.

Cuidar das unhas vai muito além de deixa-las bonitas.
A avaliacdo frequente e o corte correto ajudam a prevenir
lesGes e alteracdes na pisada, garantindo conforto, salde
e bem-estar ao seu peludinho a cada passo.
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CAPA

ALICAO DEFE

EDEVIDA
DADRA.FILO

Com quase 40 anos cuidando de criancas e adolescentes, a
pediatra mineira Filomena Camilo do Vale, a dra. Filo, também
professora, palestrante, escritora e uma voz catolica respeitada

no pais, revela como medicina, ciéncia, espiritualidade
e humanidade se encontram na tarefa de acolher as pessoas

3 LILIAN MONTEIRO

Ha quatro décadas, Filomena Cami-
lo do Vale aprendeu que nem todos os
milagres acontecem da forma como es-
peramos. Alguns chegam na medicina.
Outros, no siléncio de uma oracao. Pedia-
tra, intensivista, professora, palestrante,
autora e voz catolica influente no Brasil,
adoutora Filo, como é conhecida, tem 65
anos. Mineira de Oliveira, casada com o
engenheiro eletricista Anselmo Antonio
Castro de Carvalho, mae de Livia e avd
de Felipe, de 9 anos, e Lucas, de 3, ela
amplia seu consultorio para livros, palcos
e redes sociais, cendrios em que cuida,
trata, orienta e conversa com milhoes
de pessoas sobre criancas, adolescentes,
familias, saide mental, esperanca e fé.
Trata-se de uma médica que constroi sua
trajetoria unindo ciéncia e espiritualida-
de, razao e afeto, técnica e humanidade.

Desde sua ultima grande entrevis-
ta para Encontro, em 2018, o mundo
atravessou uma pandemia, viu crescer

64 Encontro

o movimento antivacina, mergulhou
ainda mais nas redes sociais e passou
a discutir, com certa urgéncia, a saude
mental de criancas, adolescentes e fami-
lias. Nesse novo cendrio, em 2026, dra.
Fil6 continua fazendo o que sempre fez:
cuida das pessoas. SO que agora sua voz
foi ampliada, alcou voo para além do hos-
pital e do consultorio. Sao 1,4 milhao de
seguidores no Instagram; 721 mil inscritos
no canal do Youtube e 236 mil seguidores
no Facebook. Fora os milhares de leito-
res, nao contabilizados, assim como o
numero de exemplares vendidos, dos
trés livros que lancou: “Uma Licao de
Fé” e “Nao Se Esqueca de Deus”, ambos
de 2023, e “Deus Nao Se Cansa de Amar”,
0 mais recente, de 2025.

Em 2018, dra. Fil6 ja abordava a ques-
tao do acesso a pornografia em idades
tenras, as doencas mentais, como panico,
depressao, anorexia na infancia, os baixos
limiares de frustracao dos jovens, a falta
de nocao dos pais do que se passa com
os filhos enquanto estao pretensamente

“seguros” dentro do quarto, tema retra-
tado em 2025 na série “Adolescéncia”,
da Netflix. Neste 2026, dra. Filo revisita
0 que pensava e previu hd quase uma
década, reforca os temas do presente e
projeta o futuro da saude do corpo, da
mente e da alma. Ela ainda alerta sobre
a formacao médica, questao que a in-
quieta, e debruga-se sobre sua historia e
trajetoria, que vé como missao de vida.

O COMECO DE TUDO

Filha de Sebastiao Vale, professor de
matematica, bancario e ex-vereador, e
de Maria Celeste Camilo do Vale, mae
dedicada a casa, Filomena cresceu em
uma familia mineira de quatro filhos.
Maria Inés, a irma mais velha, é professora
aposentada e hoje atua com design de
moda; Giovanni é advogado; Jaqueline é
odontopediatra e trabalha com a médica.
Criada para casar e ser mae, a dra. Filo
aprendeu a cozinhar, costurar, bordar e
cuidar da casa. Mas rompeu com o roteiro
esperado e decidiu estudar medicina.



Formou-se pela Faculdade de Ciéncias
Médicas de Minas Gerais (FCMMG), com
residéncia médica em pediatria pelo Hos-
pital da Baleia e em cardiologia infantil
pela Santa Casa de Misericérdia de Belo
Horizonte. Tem mestrado em saude da
crianca e do adolescente pela Universi-
dade Federal de Minas Gerais (UFMG) e
atuou por 35 anos como médica diarista
do CTI pedidtrico da Santa Casa de BH.
Em 2023, passou a ocupar outro cargo:
¢ a coordenadora do Instituto Materno
Infantil da Santa Casa.

A decisao de sair do interior, de Oli-
veira, na regiao Centro-Oeste de Minas,
para morar sozinha em Belo Horizonte,
nao foi simples. Viveu em uma republica
e depois em um pensionato de freiras,
mantendo contato com a familia uma
vez por semana, por telefone. Forma-
da em 1986, ela completa 40 anos de
pediatria em dezembro de 2026: “Nao
foi um rompimento tranquilo. No fim,
minha familia me respeita muito e to-
dos viram minha seriedade, dedicacao
e compromisso com a medicina”, diz.

A fé também atravessa sua historia:
“Fui criada rezando”. Devota de Nossa
Senhora desde a infancia, participou da
coroacao todos os 31 dias do més de maio
até os 15 anos. Filo conta que, durante a
residéncia em pediatria no Hospital da
Baleia, fez um trato com Jesus: “Cuidaria
dos pobres”. Ela recorda que, quando
chegava a Oliveira, os moradores faziam
fila na porta da sua casa em busca de
ajuda. Sem central de leitos na época, ela
mantinha um caderninho com nomes
e necessidades de cada um e os trazia
para tratar em BH. Além de atender os
pacientes na sala da casa e no hospital
da cidade, época em que recebeu uma
proposta financeira de alto valor para
permanecer em Oliveira.

Até tomar sua decisao, a médica revela
que passou muitos dias rezando, em missa,
rosario e jejum, tentando compreender
qual seria o caminho. Durante uma reu-
niao em que lhe apresentaram quanto
ganharia, lembra que sentiu “o coracao
fechar”. Sua decisao foi simples: “Nao”. “Até
gosto de dinheiro, mas devo obediéncia ao
meu Pai do Céu”. Foi assim que construiu
sua carreira em Belo Horizonte. Para ela,
areceptividade médica foi aprendida em
casa, numa familia via a dificuldade e a
dor daqueles que nao tinham condicao »

Dra. Fil6 na sala d
sua casa: médica

Padua de Carvalho
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A médica em agdo, em uma de suas famosas palestras: milhares de pessoas reunidas para ouvi-la e rezar com ela até mesmo em estadios de futebol

nenhuma: “Fui criada em uma casa que
sempre acolhia os pobres. A luta era vir
para BH e conseguir uma consulta. Por isso,
aprendi a acolher como na minha casa,
onde se oferecia comida, escuta e apoio
para tentar resolver os problemas. Sigo
fazendo o que aprendi em familia”, diz.

Sua escolha pela pediatria também
vem de um sonho de crianga. Ela lembra
que sua mae lhe contou que, ao nascer,
o obstetra disse: “Nasceu uma médica”.
E também conta que sua mae lhe disse
que, aos 2 anos, brincando de boneca,
falou: “Vou cuidar de neném doente”.
E, na adolescéncia, quando uma profes-
sora pediu que os alunos escrevessem
no quadro o que seriam, ela foi a tinica
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aregistrar: “Serei médica”. E logo com-
pletou: “Vou ser pediatra”.

Para Filo, a pediatria € a especialida-
de “mais brilhante da medicina, porque
ela é a construcao do ser.” A crianca, diz
a médica, “nos reconecta com a parte
mais terna e pura da vida e até a forma
de ela viver o sofrimento é diferente do
adulto. A crianca me ensina a pureza, a
simplicidade e a confianca”. O trabalho
de décadas como médica intensivista em
CTI pediatrico acrescentou outra licao
para Filo: “A consciéncia da finitude”.
Diante de criancas gravemente doentes,
elaaprendeu a nao adiar o essencial: “Eu
tenho hoje para viver”. Por isso, ela avi-
sa que “é preciso viver bem as relacoes

agora, amar agora, abracar agora e dizer
ao outro que ele € importante agora. O
tempo é muito curto”, completa.
Vivéncia que dra. Fil6 compartilhou
com o ator global Juliano Cazarré, que a
convidou para uma live em seu Instagram,
com 4,8 milhoes de seguidores, em agosto
deste ano, onde conversaram sobre f¢,
Deus, sofrimento, esperanca, casamento.
O ator se emocionou com a médica e
falou sobre a filha, Maria Guilhermina,
que nasceu com uma rara cardiopatia
congénita, a anomalia de Ebstein, e pre-
cisou fazer cirurgia ainda no primeiro
dia de vida: “A fé foi o que nos ajudou a
passar com serenidade por tudo”, afir-
mou. Ao refletir sobre a experiéncia, ele



Thacio Leite/divulgacdo

"A dra. Filo ndo fala de Deus a partir de teorias distantes,
mas da vida concreta. Ela aborda as dores, os lutos, a
familia, 0s recomecos e a esperanca com oS pes no chdo.
Quem a escuta sente que suas palavras brotam da vivéncia
real. Na comunidade, sua presenca acolhe especialmente
0S que chegam cansados ou feridos, lembrando-nos

de que corpo, coracdo e espirito ndo se dividem: a méedica
que aprendeu a salvar vidas sabe que certas feridas

ndo cicatrizam apends com remedios, mas pedem escuta,
compaixdo e fé. A dra. Filo ndo deixou a medicina para
ser pregadorad, nem abriu mdo da evangelizacdo para ser
médica, deixou que uma vocacdo iluminasse a outra”.

PADRE ALEXANDRE FERNANDES, PAROCO DA PAROQUIA

BOM JESUS DO VALE, EM NOVA LIMA

diz ter trocado a pergunta por qué? por
outra: “O que Jesus quer que eu aprenda
com isso?” Cazarré ouviu da dra. Fil6 que
Maria Guilhermina “é o anjoda casa” e
que “o sofrimento é um mistério; cabe-
-nos acolher”. Nos comentarios da live,
os seguidores deixaram mais de 2 mil
registros. Entre eles, uma seguidora es-
creveu: “Adra. Filo resgata almas a todo
instante. Resgata a minha sempre”. Jd
outra comentou: “A intimidade da dra.
Filé com o Senhor é linda! Que Deus
continue abencoando a vida dela para
que siga sendo um instrumento de fé!”.
Por fim, mais uma leitora completou:
“Dra. Fil6, doutora de corpo e de alma!”.

Em suas lives, ela conta como viveu,

no CTI, experiéncias que reforcaram sua
fé e teve certeza “de que a vida nao se
encerrava ali”. Entao, para a pediatra,
“cuidar das criancas € vivenciar com
elas os milagres”. E saber que a morte
faz parte da vida e que existe uma vida
antes da morte. Na conversa com Cazarré,
a pediatra revelou uma surpreendente
conversa, entre tantas que teve com as
criancas no CTI da Santa Casa, no mo-
mento crucial da vida delas: “Um dia,
estava com um menino, acho que com
leucemia, e ele me disse: ‘Tia Fil6, vocé
viu quem chegou?’ Respondi: ‘Nao, meu
bem, nao vi'. E ele perguntou: ‘Nao esta
vendo? Apontando os dedinhos, falou:
‘Aqui estd ficando cheio de anjos’. Na hora

disse para a enfermagem que ele ia parar
e me questionaram. Os anjos chegaram,
falei. Nao conseguimos reanima-lo e ele
voltou para casa bem acompanhado”. O
desafio, ela ressalta, é “como vou viver
essa vida antes de ser chamada de volta
para casa”. A médica lembrou que sua
missao nao era questionar o sofrimento,
“mas acolher, aliviar e acalentar, colocar
no colo aquele que sofre e ajudar os pais
a ficarem de pé”.

CIENCIA, FE E PROPOSITO

A medicina foi se transformando em
missao a medida que amadureceu. Para
dra. Filo, ndo teve um marco, mas o tra-
balho tomou outra dimensao. Para ela,
ser médica sempre foi “o grande desafio
de atender uma crianca critica e po-la
de pé, com saude para correr e brincar.
E 0 que me movia e nao tem preco”. O
que a fez compreender que a medicina
era “meu dom” e que o médico € s6 “a
extensao da misericordia de Deus”. Esse
respeito € sentido ainda mais, conforme
dra. Fil6, com a crianca que depende do
Sistema Unico de Sadde (SUS), “que nao
teve o direito de escolher seu médico e
precisa ser grato a quem o atende. Os
pais entregam o maior tesouro de suas
vidas e precisavam confiar naquele pro-
fissional que nunca tinham visto”. Para
ela, o trabalho médico é uma obra de
misericordia: “Estive doente, cuidaste
de mim”, como estd nos Evangelhos.

Atencao recebida por Sandra Rabelo
da Silva, mae Erick Rabelo Vasconcelos,
de 23 anos, paciente da dra. Fil6 e mora-
dores de Contagem. Ela contou que Erick
nasceu com a alca intestinal junto com
o cordao umbilical, em agosto de 2003.
No dia seguinte, ele foi transferido ao
CTI da Santa Casa, onde ela conheceu
a dra. Filo: “Confesso que de cara nao
gostei muito dela, porque me falou tudo
que meu filho tinha e eu, como mae,
nao gostei de ouvir. Erick tem paralisia
cerebral. Mas, com o passar dos meses,
eu me conectei com essa profissional
maravilhosa que cuida do Erick até hoje”.

Para a dra. Filo, ciéncia e fé nao tém
de disputar espaco: “A ciéncia tem seu
caminho, nao precisa da fé. A fé tem o seu
caminho, nao precisa da ciéncia. Mas, a
ciéncia e a fé sao duas asas de que nos, seres
humanos, precisamos.” Para ela, o médico
deve oferecer o melhor que a ciéncia tem, »
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"Estou na Santa Casa desde 2008. A Filo
sempre fol uma medica extremamente dindmica,
0 que e necessdrio dentro da terapia intensiva,
aléem de ser resolutiva e acolhedora. Ela tem

um lado que todos conhecem das redes sociais
e a questdo voltada para a fé e o conhecimento

da religido, que me encanta. Para mim

a Filo é um exemplo de resiliéncia, o que todos
podemos desenvolver. Ela € a pediatra dos
meus dois filhos, o Jodo, de 10 anos, e o Jorge
(na foto, ainda bebé), de 7 anos, e foi ela quem
me falou que eu estava gravida do Jodo sem
eu saber. A Filo tem qualidades admirdvels e,
realmente, se importa com o paciente,

com a familia, com a equipe e com a qualidade
do servico prestado”.

DRA. ANA NORONHA NASCIMENTO,
MEDICA DA UTI PEDIATRICA DA SANTA CASA

independentemente de o paciente ser do
SUS, particular ou convénio. Tem de dar
o diagndstico correto e trazer o melhor
tratamento que a ciéncia tem, esse € o
compromisso. No entanto, a técnica nao
pode excluir o afeto: “Nao € a pneumonia
que eu estou tratando. Estou tratando a
Maria que tem pneumonia. Esse cuida-
do é delicadeza. A vida sem carinho, sem
ternura, nao sobrevive”, diz. Num mundo
de inteligéncia artificial e medicina cada
vez mais tecnologica, dra. Filo defende a
evolucao, que deve ser aplaudida, destaca
a cirurgia robotica, mas alerta que nada
substitui olhar no olho, segurar a mao
e estar ao lado do paciente e dizer: “Es-
tamos aqui com vocé, vamos te ajudar
a passar por isso”. Para a médica, a fé é
parte da construcao humana, portanto,
das familias e das criancas. “Se a crianca vé
um pai e uma mae ajoelhados, rezando,
vai saber que ali é o caminho”. E valor
ensina-la que Deus € bom, amigo, fiel, que
ele acolhe, abraca e ninguém a ama mais.
E que Deus nao € juiz. “E nao tem deira
igreja, precisa, sim, alimentar-se daquele
que o sustenta. E tao diferente”, destaca.
E nas familias, porém, que dra. Filo
identifica algumas das maiores dores
do presente. Ela percebe que elas estao
mais sofridas, medicadas, entristecidas
e correndo demais: “Estao em um nivel
de ansiedade e cansaco em que nao vejo
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Em suas palestras, a pediatra também fala sobre os cuidados com criangas e adolescentes:
“Lamento ver as criangas com sinais de panico, estresse, ansiedade e depressao”, diz

mais leveza”. Amédica diz que, se antes a
puericultura estava mais concentrada em
alimentacao e cuidados, agora as consultas
sao frequentemente atravessadas por
questoes comportamentais: “Lamento
ver as criancas com sinais de panico, es-
tresse, ansiedade e depressao”. Por isso, a
pediatra afirma que a sociedade encara
“o0século neuronal”. Ela diz que o mundo
mudou e o sofrimento das pessoas esta

posto no século XXI. “O importante € ter
o diagndstico correto e saber o que tem
gerado este processo”, diz.

A meédica se preocupa especialmente
com o uso de medicamentos controlados
para criancas e avisa que a questao da
medicacao nao estd concentrada em uma
classe. Hoje, ¢ um problema da infancia,
presente tanto em quem tem alto poder
aquisitivo quanto em quem vive a falta



Instagram/reproducdo
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Ao lado do frei Gilson, em marco deste ano: dra. Fild foi convidada pelo sacerdote para o rosario,
transmitido nas redes sociais com mais de 332 mil visualiza¢des no Instagram do religioso

Instagram/reproducdo

de acesso: “O Brasil tem, hoje, uma lide-
ranca lamentdvel, que € a prescricao de
tarja preta para crianca”. Para dra. Filo, &
necessdrio entender o que tem gerado
tanta ansiedade e sofrimento. E o modo

como os pais se tratam e a maneira como
conversam com os filhos sao indicadores.
Uma cena simples resume sua preocu-
pacao: “A familia ja nao encontra tempo
para sentar a mesa. Olhar nos olhos dos
filhos, sonhar e conversar de coisas que
nao sejam so subsisténcia.” Quanto aos
adolescentes, a atencao da dra. Filo se
concentra na necessidade de os pais os
fazerem saber que sao amados e que
suas vidas tém um designio. A falta de
propdsito é a doenca de que a médica
mais tem medo. “Porque ela € silenciosa.
Falo com o adolescente que o vazio in-
terior, aquele desconforto que nao sabe
explicar, que nao passa se tomar remédio
ou agua, € perigoso. De repente, o deixa
deprimido, nao vé sentido em nada e
daqui a pouco perde a nocao de tudo
e pode vir o suicidio”, alerta a pediatra. »

Encontro 69




CAPA

0S FUTUROS MEDICOS

Aformacao médica € outro tema que
deixa dra. Filé apreensiva e inquieta. Para
ela, quem escolhe a medicina apenas
pelo ganho financeiro nao compreende
adimensao da profissao. O que se nota
na pouca procura pela especializacdo em
pediatria, por exemplo. Como professora,
elarevela que outro ponto da sua atencao
€ ver estudantes usando medicamento
tarja preta, medicamento estimulante
e energético para estudar. O que a faz
questionar a perda de uma ideia fun-
damental: “O médico fez a opcao pelo
sofrimento e pela dor. Se o médico vende
saude, ele tem de estar inteiro para cuidar
de alguém que esta quebrado.”

Ana Noronha Nascimento, médica
horizontal (diarista) da UTI Pedidtrica da
Santa Casa, conheceu a dra. Filé quando
fez seu primeiro estagio de terapia inten-
sivadentro do CTI de alta complexidade
da instituicao, em 2008. Ela foi recebida
pela dra. Fil6, médica horizontal na época,
e pelo dr.Julio César Amorim Sena, que
era o coordenador, e em pouco tempo
criou-se um forte vinculo: “A Fil6 brinca
que eu sou uma das muitas filhas que
ela foiadotando ao longo da vida”. Ana
Noronha reforca que “a Fil6 de fato se
tornou uma mae para mim, tanto na
terapia intensiva quanto na vida”. Ela
revela que, ao longo da sua residéncia,
aprendeu com a médica nao so teoria
e pratica, mas como se portar diante de
pais e maes que estao em luto, com medo,
com uma crianca doente dentro do CTI,
uma familia que, de repente, teve um
diagnostico de uma doenca congénita
e vive o luto de um bebezinho que nao
nasceu perfeito: “A Fil6 nao nos ensina
somente a medicina, mas como sermos
um ser humano melhor ao ver e acolher
o outro. Aprendi sobre empatia”.

O cuidado com a infancia ultrapassa
o consultorio da dra. Filo, € parte da sua
vida e em comunidade. Para a pediatra,
os pais nao devem apenas criar filhos
para o mundo, mas ajudd-los a descobrir
quem sao e para que vieram. “Quando
alguém descobre aquilo que nasceu para
ser, encontra uma direcao, vai ser feliz
e nao se desvia. O que o movera sera
completamente diferente”. E € essa dire-
cao que explica por que, mesmo depois
de 40 anos, dra. Filo continua cuidando
de criancas. Hoje, quando perguntam
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Tenho dois filhos,
Erick Rabelo Vasconcelos,
de 23 anos, e Enzo Rabelo

Vasconcelos, 21 anos.
Sou solteira e moro em
Contagem. Erick tem
paralisia cerebral e foi
atendido pela dra. Filo
no CTl da Santa Casa,
para onde foi transferido
no dia seguinte do seu
nascimento. Ela é uma
medica fora da curva.

Quando meu filho teve dltq,

ela me orientou e me
passou seu contato para
qualquer emergéncia. Hoje,
0 Erick estd com 23 anos
e continua sendo atendido
por ela. E qualquer coisa
que preciso, eu mando

mensagem e ela me orienta

e, se precisar, me diz para
marcar uma consulta
e levd-lo até ela”

SANDRA RABELO DA SILVA E ERICK

RABELO VASCONCELOS, PACIENTE DA

DRA. FILO DESDE QUE NASCEU

Arquivo pessoal

por que ainda faz isso, se nao precisa, a
pediatra responde sem hesitar: “Porque
sou eu que preciso das criancas.”

Sobre o movimento antivacina pre-
sente na sociedade brasileira— pesquisa
da Sou Ciéncia Unifesp (Universidade
Federal de Sao Paulo) em parceria com o
Instituto Ideia em 2026 confirmou que
30% da populacao nao aderem plena-
mente as campanhas de vacinacao—, sua
posicao é marcada pela experiéncia: “Eu vi
crianca morrer de sarampo, vi crianca ter
aperna amputada por causa de varicela
(catapora), vi crianca fazer traqueostomia
de urgéncia por causa da varicela, crian-
cas com poliomielite. Eu perdi paciente
com meningite meningocoécica B em 18
horas porque nao havia vacina. Eu vi;
por isso vacino”, diz.

PALESTRAS E ORACOES

Para além das palavras, as redes sociais
ampliaram a visibilidade da dra. Fil6 e
permitiram que mais pessoas prestassem
atencao em sua fala e atitudes. Por isso
mesmo, ela € convidada com frequéncia
por religiosos e influenciadores cristaos,
aém de emissoras de TV catdlicas, para
debates e conversas sobre a fé. Um desses
encontros aconteceu em marco deste ano,
quando foi convidada pelo frei Gilson,
cantor e sacerdote carmelita com mais
de 10 milhoes de seguidores no YouTube,
para rezar o rosdrio. O encontro, trans-
mitido nas redes sociais, teve mais de
332 mil visualizacoes no Instagram do
religioso e mais de 73 mil no da médica.
Ela escreveu em sua pagina: “Fizemos
reflexdes sobre a Santidade nos dias atu-
ais, mostrando que nao podemos abrir
mao em nossas vidas: da fé em Deus,
no amor e na Eucaristia”.

Para a pediatra, uma oportunidade de
compartilhar informacao de qualidade
e também “uma divida” que a medicina
tem de “facilitar a vida das pessoas”. Assim,
ela promove encontros com pais e profis-
sionais de diferentes dreas para discutir
como estao os filhos hoje: “Conhecimento
nao pode ser enterrado.” A médica diz que
nao € escritora, mas ja lancou trés livros e
ressalta que eles nasceram de trechos de
suas palestras e de transcritos com relatos
de casos vividos por ela e pela equipe do
CTIda Santa Casa enquanto esteve por 14,
afinal foram 35 anos. Para a pediatra, os
livros sao uma forma de fortalecer a fé:



PARA LER A DRA. FILO

Trechos dos trés livros escritos pela pediatra

“Nos inquietamos tanto, antecipamos coisas que nunca virdo, per-
demos a dddiva do momento presente. Remoemos o passado que ndo
podemos modificar e deixamos de viver a graca da eternidade que
existe em cada minuto. A presenca de Deus em cada minuto! Perdemos
essa maravilhosa sintonia: Deus estd sempre conosco, mas nos, ndo;
estamos sofrendo com lembrancas do passado ou ansiosos com o
futuro pela frente. Precisamos aprender a viver o momento presente!”
(Mensagens de Fé, paginas 48 e 49).

“Em um desses dias bem intensos e puxados, teve uma crianca de
quase trés aninhos que foi operada do coracdo. Ela estava Id deitada
sozinha, s6 de fraldinha e jd estava bem. Era o segundo dia apos a
cirurgia e provavelmente estava para sair de alta. E eu passei voando,
quando encontrei aquela docura daquela crianga, s6 de fraldinha com
acesso venoso no pescoco, batendo palminha e rindo. Ele ndo garga-
lhava, ele sorria e batia palminha. Aquela cena era tdo doce, tdo doce,
que eu parei. E falei assim para o neném: “Que coisa mais linda, neném!
Vocé estd batendo palminha?” Ele olhou para mim com o mesmo sorriso
e disse: “Pd Jesus! Pd Jesus!” Eu falei para ele: “Se é para Jesus, a Filo
também vai parar aqui e bater palma com vocé!” Ai ficamos nds, como
duas criancas, batendo palma Id dentro do CTI. Mas era para Jesus! O
menino ndo sabia falar, e ele falou: “Pd Jesus!” Isso é de encantar, ndo
é? E de encantar!” (Ndo Se Esqueca de Deus, pagina 81).

“Em um sdbado de manhd, dentro do CTI do hospital, estava a equipe
de CTI, de oncologia e de nefrologia e estdvamos discutindo um caso
grave, quando, de repente, eu parei e perguntei: “Gente, para um minuti-
nho. Serd que eu estou louca ou tem um sax tocando?” Ndo era para ter
ninguém na rua, pois ninguém podia circular naquela época (pandemia
coronavirus). E como eu amo sax, fui até a janela verificar se tinha algo
acontecendo. Quando eu cheguei na janela, havia um homem tocando
e junto dele um sacerdote, que eu ndo sei quem &, com o Santissimo
elevado, dando a béncdo. Chorei emocionada e dli tive a certeza abso-
|uta de que ndo estdvamos sozinhos. S6 dava pra ver as carinhas das
pessoas aparecendo naquelas janelas da Santa Casa.” (Deus Nao Se
Cansa de Amar, pagina 23)

Padua de Carvalho

“Procuro mostrar que Deus esta atento
acada filho. Acho que isso fala direto ao
coracao dos leitores”.

Quem vivencia de perto esse outro
lado da dra. Fil6 € o padre Alexandre Fer-
nandes, paroco da Paroquia Bom Jesus do
Vale,em Nova Lima, capelao do Hospital
Biocor e diretor espiritual do Movimento
Maes que Oram pelos Filhos em Minas
Gerais. Para ele, a pediatra fez da préopria
vida uma expressao viva do cuidado de
Deus com o ser humano e uniu duas
dimensoes que nunca caminharam se-
paradas em seu coracao: a medicina e
afé. “Como crista, compreendeu desde
cedo que cuidar € uma forma profunda
de evangelizar”. Para ele, se existe uma
palavra que resume a dra. Filo, essa palavra
é servico: “Servico a vida, a medicina, as
familias e ao Evangelho”.

Padre Alexandre contou que seu
caminho cruzou com o da dra. Fil6 em
um almoco, no antigo restaurante Santa
Fé, do qual nasceu uma amizade. Para
ele, daqueles encontros simples que s6 a
Providéncia Divina explica. “Foi ao redor
da mesa, em meio a conversas sobre a
vida, a fé e os desafios do cotidiano, que
nasceu um laco de profunda fraternidade
e comunhao espiritual”. Pouco tempo
depois, esse encontro frutificou na co-
munidade e a dra. Fil6 passou a rezar o
terco na paréquia e a conduzir momentos
de pregacao. “Uma parceria de alma e de
missao, sustentada pela oracao mutua
e pelo amor a Igreja”.

Rumo aos 40 anos de profissao, dra.
Fil6 afirma que faria tudo novamente.
Quanto aos proximos passos, ela quer con-
tinuar trabalhando para ampliar o acesso
da crianca carente ao SUS e dar oportu-
nidade para que ela possa deslanchar na
vida: “Penso sempre em como posso ser
melhor profissional e estar mais atenta
ador daqueles que ainda nao falam”. Na
coordenacao do Instituto Materno In-
fantil da Santa Casa, seu papel € dar voz
a pediatria do SUS e integrar as necessi-
dades das diferentes dreas. Ela destaca a
maternidade da instituicao que é aberta
24 horas, com acolhimento as gestantes,
mesmo quando nao fizeram pré-natal no
hospital, presenca de doula, banheiras. E
o trabalho de interacao entre obstetricia e
neonatologia: “Todos queremos o bem de
cada um que entra na Santa Casa. Nosso
compromisso é fazer o melhor”1l
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O QUE VEM POR Ai

Em outubro, a agenda cultural de BH esta marcada por reencontros e estreids.
Destaque para o Grupo Corpo, que retorna ao Paldcio das Artes com o espetdculo
que celebrou os 50 anos da companhia. Além disso, montagens teatrais, turnés
comemorativas e novos projetos autorais ocupam diferentes espacos da cidade.

GRUPO CORPO LEVA "PIRACEMA" E "LECUONA" AO PALACIO DAS ARTES

Do movimento dos peixes contra a correnteza ao romantismo da musica cubana, o Grupo Corpo percorre universos distintos
no programa que apresenta em BH no més de outubro. “Piracema”, criada para marcar os 50 anos da companhia, parte da
jornada dos cardumes em dire¢do as nascentes para abordar deslocamento, esforco e recomeco. Com coreografia de Rodrigo
Pederneiras e Cassi Abranches e musica original de Clarice Assad, a montagem tem cenario formado por mais de 82 mil
tampas de latas de sardinha, que produzem diferentes imagens conforme a iluminacdo. Na segunda parte, “Lecuona” retorna
ao catdlogo do grupo apés uma década de auséncia. Criada em 2004 e também coreografada por Rodrigo Pederneiras, a obra
reline dancas a dois conduzidas por 11 cancdes e uma valsa do compositor cubano Ernesto Lecuona, em cenas atravessadas

por paixao, saudade e desencontros amorosos.

"Piracema” e “"Lecuona”, com o Grupo Corpo. Grande Teatro Cemig Palacio das Artes (av. Afonso Pena, 1.537, Centro).
De 7 a 11/10. Quarta a sexta, as 20h; sdbado e domingo, as 19h. A partir de RS 25.

B ZECA VELOSO EM ENCONTRO INEDITO
COM A ORQUESTRA SESIMINAS

O filho de Caetano traz a Belo Horizonte a turné de “Boas
Novas”, seu primeiro dlbum solo, lancado no final de 2025
apos trés anos de elaboragdo. Pela primeira vez na carreira,

0 cantor e compositor interpreta as faixas acompanhado por
uma formacdo orquestral. MUsicas como “Salvador”, “Maquina
do Rio", “Talvez Menor”, “Desenho de Animacao” e “Carolina”
ganham arranjos para cordas assinados pelo guitarrista e
diretor musical Lucca Noacco. Com dez faixas e participacdes
de Caetano, Moreno, Tom Veloso, Dora Morelenbaum e Xande
de Pilares, o disco consolida a trajetoéria autoral de Zeca, que
ganhou proje¢do nacional com “Todo Homem”, apresentada
no projeto “"Ofertério” em familia.

Zeca Veloso e Orquestra Sesiminas — “Boas Novas".

Teatro Sesiminas (r. Padre Marinho, 60, Santa Efigénia).

Dia 29/10 (quinta-feira), as 20h. A partir de RS 110.
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José Luiz Pederneiras/divulgacdo

M THIAGUINHO E PERICLES EM DIA
DEDICADO AO PAGODE E A BLACK MUSIC

Parceiros desde os tempos do Exaltasamba, Thiaguinho
e Péricles voltam a dividir a mesma noite em Belo
Horizonte com dois shows completos. Thiaguinho
apresenta o projeto “Bem Black”, que parte do pagode
para explorar referéncias do soul, do jazz, do afrobeat e
do R&B, em uma celebragdo da musica preta e de suas
diferentes vertentes. O roteiro combina as cancdes

do novo trabalho com sucessos de sua trajetéria.
Convidado especial do evento, Péricles leva ao palco
canc¢des da carreira solo e composicdes que marcaram
sua passagem pelo antigo grupo, retomando uma
parceria ligada a histoéria recente do género no pais.
Thiaguinho e Péricles - “Bem Black”. Area Externa do
Mineirinho (av. Ant6énio Abrahdo Caram, 1.000, Sdo
José). Dia 17/10 (sabado), as 15h. A partir de RS 125.



ARTES CENICAS

Em 1939, no dia em que a Inglaterra entra na Segunda Guerra Mundial, Sigmund
Freud recebe o escritor C. S. Lewis em seu consultério para uma conversa que parte
da existéncia de Deus e avanca por temas como o sentido da vida, a natureza
humana, o amor, o sexo e a morte. Esse encontro ficticio conduz “A Ultima Sess&o
de Freud”, texto do dramaturgo norte-americano Mark St. Germain inspirado no livro
"Deus em Questdo”, do psiquiatra Armand M. Nicholi Jr. Dirigida por Elias Andreato,
a peca coloca frente a frente o olhar critico de Freud sobre a religido, interpretado
por Odilon Wagner, e a defesa da fé fundamentada na razao feita por Lewis, vivido
por Marcello Airoldi. Ha cinco anos em cartaz, a producdo ja ultrapassou 400
apresentacdes e foi vista por mais de 180 mil espectadores.

“A Ultima Sessdo de Freud”. Grande Theatro Unimed-BH - Cine Theatro Brasil (av.
Amazonas, 315, Centro). De 16 (sexta) a 18/10 (domingo), as 20h. A partir de RS 40.

Pedro Loreto/divulgacdo

Joda Caldas/divulgacdo

HUMBERTO
MARTINS
RETORNA AOS
PALCOS EM
COMEDIA

Ap6s mais de 15 anos
afastado do teatro, Humberto
Martins protagoniza, ao lado
de Aline Mller, a comédia
dramatica "Psicdloga Segundo
Meu Psiquiatra”. Inspirada

em fatos reais, a narrativa
acompanha um psiquiatra

em crise que decide comecar
a fazer terapia e chega ao
consultério de uma profissional
tdo atravessada por conflitos
quanto ele. As consultas se
transformam em duelos entre
razdo e emocao, abordando
temas como ansiedade,
depressdo, TDAH, desejo e
relagdes amorosas. O texto é
de Carlos Simdes, autor de “"Os
Homens Querem Casar e as
Mulheres Querem Sexo”, que
também divide a direcdo do
espetaculo com Humberto.
"Psicologa Segundo Meu
Psiquiatra”. Teatro do Centro
Cultural Unimed-BH Minas

(r. da Bahia, 2.244, Lourdes).
Dia 24/10 (sabado), as 19h. A
partir de RS 68.

I KID ABELHA RETOMA A ESTRADA
COM “EU TIVE UM SONHO”

Apos 13 anos de hiato, Paula Toller, George Israel e
Bruno Fortunato voltam a excursionar juntos com “Eu
Tive um Sonho”, espetaculo que celebra mais de quatro
décadas de trajetoéria do Kid Abelha. Com dire¢ao
musical de Liminha, a apresentacdo percorre a obra
lancada pela banda entre as décadas de 1980 e 2000,
reunindo cerca de 30 faixas. Estdo no setlist sucessos
como “Lagrimas e Chuva", "Educacdo Sentimental I,
“Amanha E 23", “Como Eu Quero”, “Fixagdo” e a muisica
que da nome a turné. Em Belo Horizonte, o show
inicialmente previsto para a Arena MRV foi transferido
para a Arena Hall e ganhou uma data extra.

Kid Abelha - turné "Eu Tive um Sonho”. Arena Hall (av.
Nossa Senhora do Carmo, 230, Savassi). Dias 23 (sexta)
e 24/10 (sabado), as 21h. A partir de RS 120.
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CULTURA | ARTES PLASTICAS

Alogica

~dacriacao

O artista Ivan Leite:
“"Depois de me aposentar,
senti que era hora

de abrir espaco para

uma outra parte de

mim que sempre esteve
presente. Foi entdo

que decidi me dedicar

as artes plasticas”
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o A Tage
Fotos: Padua de Carvalho

Do mercado financeiro
para as artes plasticas,
lvan Leite encontrou o
equilibrio entre a razao
e liberdade para expor
a sensibilidade por meio
do seu olhar artistico

3 LILIAN MONTEIRO

Ha quem imagine uma linha divisoria
entre o pensamento racional e a criacao
artistica. Para Ivan Leite, essa fronteira
nunca existiu. Com formacao na drea fi-
nanceira, onde atuou por anos, ele sempre
transitou pelo territorio da precisaoe a
légica incontorndvel das ciéncias exatas
paralelamente a linguagem da arte. Assim,
ele encontrou maneiras diferentes, e talvez
complementares, de olhar para o mundo.
Inquietacoes que nascem da busca por
padroes, equilibrio e novas possibilidades
de interpretacao da realidade. Aos 59 anos,
mineiro de Belo Horizonte, casado com
Rose Mary Rodrigues e pai do Rafael, de
26 anos, Ivan reconhece que a experiéncia
de anos trabalhando em uma grande em-
presa lhe trouxe disciplina, organizacao
e uma maneira racional de enxergar as
coisas. “Depois de me aposentar, senti
que era hora de abrir espaco para uma
outra parte de mim que sempre esteve
presente. Foi entao que decidi me dedicar
as artes pldsticas”, diz.

Assim, a pintura passou a ocupar um
lugar cada vez mais importante na vida de
Ivan. “Hoje, procuro transformar aquilo
que observo, sinto e reflito em cores,
formas e imagens. Talvez essa passagem
das exatas para a arte diga muito sobre
quem sou: alguém que passou grande
parte da vida lidando com a razao e que
encontrou, na maturidade, a liberdade
de também se deixar conduzir pela sen-
sibilidade”, afirma. Sua nova carreira da
mais um passo entre 7 de outubro e 7 de
novembro, quando ele faz sua primeira
exposicao, na galeria da Maison da Arte,
na Savassi.

Ao pensar no passado, Ivan acredita que
seu gosto pela arte estava guardado desde



Algumas das obras que estardo na
primeira exposic¢do do artista: pintura
com tinta acrilica veio apds passagem
por pastel seco, aguarela e carvao

ainfancia e a adolescéncia. O despertar, ele
lembra, chegou com o estudo da lingua
espanhola. “Ao entrar em contato coma
cultura espanhola, comecei a me encantar
pelos grandes pintores da Espanha e fui
descobrindo a arte francesa e, depois, a
italiana. Quanto mais conhecia, mais que-
ria conhecer. Até que, certo dia, encontrei
a Maison, uma escola que oferecia um
curso de Histdria da Arte ministrado pela
grande artista mineira Yara Tupynambad”,
afirma ele. Segundo Ivan, foi a partir dai
que a arte deixou de ser apenas admi-
racao e passou a fazer parte de sua vida
de maneira profunda. Desde o primeiro
curso, ele passou a conviver com artistas,
curadores e outros estudantes de arte. Co-

mecou pelo desenho, aos poucos, foi se
aventurando por diferentes técnicas: pastel
seco, aquarela, carvao e, posteriormente, a
pintura com tinta acrilica. “Hoje, me vejo
como um artista que busca, antes de tudo,
liberdade. Pintar me ensina a lidar com
o tempo. Existe um didlogo entre mim
e a tela.” Ele enfatiza que nao quer ficar
preso a uma unica técnica ou férmula:
“Tenho experimentado desenho, pastel
seco, aquarela, carvao e, principalmente, a
pintura com tinta acrilica. Cada técnica me
oferece uma maneira diferente de dizer
alguma coisa”.

Para Ivan, a arte tem o poder de trans-
formar o olhar das pessoas. Ele afirma
que, quando comecou a estudar Historia
da Arte,imaginava que o Renascimento
seria o periodo que mais o encantaria,
mas depois ficou fascinado pelo Barroco
e o uso daluz e a sombra. Em seguida,
se encantou pelo Impressionismo e
pelo Pos-Impressionismo. “Percebi que
cada periodo, escola e artista tinha uma
maneira propria de olhar e interpretar
omundo”, conta. Os artistas que mais o
marcaram foram Rafael de Sanzio, Cara-
vaggio, Renoir, Van Gogh e Picasso. Dos
mineiros, ele admira Yara Tupynamba,
Glauco Moraes, Mario Mariano e Carlos
Bracher e “aqueles que iniciaram suas
carreiras na Escola Guignard”.

Ivan batizou sua arte com o nome
“Leite da Alma”, uma brincadeira com seu
sobrenome e com o primeiro alimento
do ser humano, como ele gosta de falar.
“Se o alimento nutre o corpo, a arte pode
ser um alimento para a alma. Todos nos
temos arte dentro da alma. O que muitas
vezes nos falta é tempo e siléncio para
escuta-la.” Nessa perspectiva, [van revela
que adotou um pequeno ritual com suas
obras. Quando termina uma pintura, ele
escreve no verso uma frase que vai aju-
dar quem estiver diante daquela obra
a escuta-la: “Porque acredito que toda
obra quer falar. Essa acabou se tornando
uma marca do meu trabalho. Minha obra
tem uma imagem na frente e uma voz
no verso. A imagem ¢ aquilo que o olhar
encontra primeiro. A voz € aquilo que
convido o observador a descobrir depois.
E talvez essa seja, para mim, a alma de
um artista: alguém que consegue fazer
siléncio suficiente para ouvir o que existe
dentro de si e transformar essa escuta
em alguma forma de arte”. 1

I
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NUTRICAO | PAMELA SARKIS*

“INOVAR
HOJE.
NUTRIR O
AMANHA"
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*Nutricionista e personal chef
pamsarkis@gmail.com [ @pamelassarkis

O Dia Mundial da Alimentacdo, celebrado em 16 de
outubro, marca uma data que inspira anualmente a cam-
panha global da ONU de conscientizacdo sobre a fome
e a pobreza no mundo. Em 2026, o tema da iniciativa é
“Inovar hoje. Nutrir o amanha”.

O direito a alimentacdo é um preceito humano juridica-
mente vinculante no direito internacional, consagrado no
artigo 11 do Pacto Internacional de Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais (Pidesc) em 1966.

O Pidesc foi ratificado por 171 paises, incluindo o Bra-
sil. Pelo menos 45 nac¢des ja reconheceram a garantia a
uma nutricdo adequada em suas Constituicdes, como é
0 caso do Nosso pais.

Um dos maiores desafios da area é a perda e o des-
perdicio. Desde o cultivo até a chegada dos produtos as
prateleiras, cerca de 13% (média global) sdo descartados.
Apés essa etapa, somam-se mais 19% em média de pre-
juizo no varejo e no consumo final.

Para melhorar a qualidade das refeicdes em familias de
baixa renda, o ideal é priorizar itens naturais e produzidos
localmente, adotando estratégias praticas de economia
e utilizacdo integral.




Shutterstock

COMO COMER BEM E GASTAR POUCO?

Prefira a base tradicional: A combinacdo classica de
arroz com feijdo forma uma proteina completa e acessi-
vel, dispensando grandes quantidades de carne no dia
a dia. Um ovo e vegetais ja funcionam como excelentes
acompanhamentos.

Compre sempre itens da estacao: Frutas, legumes
e verduras da safra atual sdo mais baratos, frescos e
nutritivos.

Evite ultraprocessados: Reduza a compra de biscoi-
tos, refrigerantes, macarrdo instantaneo e salgadinhos.
Eles custam caro por caloria, ndo fornecem nutrientes e
prejudicam a saulde.

Privilegie feiras e sacolGes: Faca compras perto do
horario de término da feira livre, quando os feirantes cos-
tumam liquidar vegetais que amadureceram, mas que
continuam perfeitos para o uso imediato.

Planeje as compras e acompanhe as promogdes: Pro-
dutos préximos ao vencimento e proprios para consumo
chegam a ter até 70% de desconto. Elabore uma lista
baseada em um cardapio semanal simples para evitar
desperdicios e impulsos.

TECNICAS DE CONSERVACAO E USO INTEGRAL

Congele com estratégia: Compre carnes e vegetais em
maior quantidade durante as promocdes, divida tudo em
porcOes diarias e congele.

Utilize o branqueamento (choque térmico): Para fazer
0s vegetais durarem mais no congelador, ferva-os por 2
a 3 minutos e mergulhe-os em seguida em um recipiente
com agua e gelo.

Aproveite o alimento por inteiro: Talos, cascas e folhas
sdo nutritivos e reduzem o lixo organico. Partes de couve,
cenoura e abdbora podem ser usadas picadas ou batidas
em sopas, além de desidratadas para integrar farofas,
bolos e tortas salgadas. Guarde esses itens na geladeira
e, sempre que ligar o forno para assar algo, aproveite o
calor para desidrata-los.

Vamos nos conscientizar sobre esse tema e ajudar
outras pessoas (principalmente as que tém menos acesso
a informacao) a combater o desperdicio e aprimorar o
reuso dos ingredientes.

Juntos, podemos ser a mudanca.
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ARTIGO

POR RODRIGO A. FONSECA

M.

rfonseca@revistaencontro.com.br

De Minas para o Douro,
de apreciador a produtor

Este artigo tem um enfoque diferente:
mostrar, por meio de uma conversa com
oempresario Rubens Menin — presidente
do Conselho de Administracao de em-
presas como MRV, Inter, Log, CNN Brasil,
Radio Itatiaia, Urba, Resia, Conedi e da SAF
do Clube Atlético Mineiro —, como um
belo-horizontino entrou no universo da
producao e comercializacao de vinhos e
azeites, deixando de ser apenas um con-
sumidor e apreciador. Em 2018, Menin
adquiriu 90 hectares na Regiao Demarcada
do Douro—drea vinicola regulamentada
mais antiga do mundo, em Portugal —e
expandiu seus vinhedos com novas aqui-
sicoes locais, atingindo 200 hectares em
2025. Ele reuniu os negdcios de vinho sob
amarca MWC (Menin Wine Company) e,
atualmente, exporta para diversos paises,
além de realizar aimportacao e a distri-
buicao do produto no mercado brasileiro.

RODRIGO A. FONSECA - O que o levou
a adquirir uma importante proprie-
dade vinicola?

RUBENS MENIN - Sempre fui um apai-
xonado pelo mundo do vinho. A deci-
sao de entrar neste mercado aconteceu
numa viagem, em 2013, quando tive
a oportunidade de conhecer a regiao
do Douro, em Portugal, suas belezas,
sua combinacao muito rara de micro
terroirs, seu potencial, na mais antiga
regiao regulamentada do mundo. Tive,
entao, a certeza de que deveria produzir
os vinhos da Menin na regiao.

Foram analisadas diversas possibi-
lidades antes dessa escolha?

Sim, eu ja havia visitado vdrias regioes
de vinho no mundo, na Itdlia, Franca e na
Espanha, mas o Douro é uma regiao que
impressiona. Ao mesmo tempo, houve

"Nessa propriedade
centenaria,
Instalamos uma
adega com
tecnologia de ponta,
e essa tecnologia
aliada as pessoas
certas nos propiciou
produzir vinhos
excepcionals”

uma leitura muito racional. Percebi uma
regiao com qualidade reconhecida mun-
dialmente, com um terroir extraordi-
nario, mas que ainda tinha espaco para
avancar em posicionamento global e
captura de valor.

Por que a escolha recaiu especifi-
camente na margem norte, no Cima
Corgo?

A propriedade, com um lote significativo
de vinhas muito antigas com dezenas
de castas diferentes, as margens do rio,
um verdadeiro patriménio genético do
Douro, foi determinante para a escolha
do local.

O que o levou a adquirir vinhedos
vizinhos e também um produtor ja
estabelecido — Horta Osério (HO) —,
no Baixo Corgo?

Essas aquisicoes se deram por oportu-
nidade. Tivemos muita sorte porque
conseguimos comprar propriedades
com joias raras e com uma parcela sig-
nificativa de vinhas velhas.

Desde o inicio havia ja o plano de
construir uma instalacdo de producdo
nova na propriedade original?

A propriedade sede da MWC estava
muito degradada. Para produzirmos
um vinho de alta gama precisdvamos
de um robusto investimento — para
recuperacao das videiras, para ter um
centro de logistica e para a constru-
cdao de uma adega. Nessa propriedade
centendria, instalamos uma adega com
tecnologia de ponta, e essa tecnologia
aliada as pessoas certas nos propiciou
produzir vinhos excepcionais.

Como se da a interacao entre as
linhas Menin e HO?

Sao linhas complementares. A HO pro-
duz vinhos com tracos marcantes do
Douro, intensos e encorpados. Ja os vi-
nhos Menin sao mais finos e elegantes.

E mais facil produzir vinhos ou co-
mercializa-los?

Sao etapas muito distintas e ambas tém
seus desafios, exigem rigor e processo,
mas sem sombra de duvidas € mais facil
comercializar um vinho quando ele tem
alta qualidade. E sao vinhos assim , de
alta gama, que produzimos na MWC.

Como se consegue penetrar em no-
vos mercados? Ter no portfélio uma
marca ja conhecida - HO - facilita
0 processo?

Temos uma equipe muito competente
que nos ajuda nessa tarefa de fazer com
que os vinhos da Menin sejam introdu-
zidos em novos mercados. Estamos nos
tornando conhecidos em Portugal e em
diversos outros paises, mas é sempre uma
tarefa desafiadora, ja que somos uma
vinicola ainda muito jovem, porém ja
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reconhecida como produtora de vinhos
de altissima qualidade. Hd uma sinergia
entre as marcas, que sao complementares.
A MWC se vale das duas para trabalhar
diferentes momentos da jornada do
consumidor, com varias faixas e estilos
comercialmente atraentes para restau-
rantes, lojas de vinhos e distribuidores.

Como se obtém uma avaliacdo nos
meios de comunica¢do mais impor-
tantes, como os sites Robert Parker
e Wine Spectator e a “Revista de
Vinhos™?

Nao se compra uma avaliacao, o cami-
nho é fazer o vinho chegar aos criticos
e veiculos certos, dentro dos critérios e
calendarios de cada publicacao. A Wine
Spectator, por exemplo, trabalha pre-
dominantemente com degustacoes as
cegas. Os vinhos sao organizados por
variedade, regido ou denominacao, e o
degustador nao sabe o produtor nem
o preco durante a avaliacao. Uma boa
avaliacao nao acontece em uma tnica
prova, os criticos costumam fazer algu-
mas degustacoes. Na Wine Advocate, hd
grande preocupacao de reavaliacao dos
vinhos, principalmente aqueles com
potencial de guarda.

Quais os critérios utilizados para se
precificar os vinhos de alta gama, que
independem do custo de producao?
Os critérios incluem valor percebido e
posicionamento de mercado, e levam em
consideracao o terroir, a qualidade das
barricas, o potencial de envelhecimento,
o prestigio construido, a reputacao das
vinicolas, a safra e a denominacao de
origem, entre outros fatores.

Quais as premia¢ées mais importan-
tes ja recebidas pelos seus vinhos?
Foi muito emocionante quando nosso
primeiro vinho —o Douro’s New Legacy
Reserva 2018 — foi reconhecido como
a “Escolha da Imprensa” pela revista
“Vinhos Grandes Escolhas” entre os 30
maiores vinhos de Portugal, e recebeu
ainda medalha de Ouro na Berliner Wine
Trophy 2021 Winter Edition, maior com-
peticao de vinhos do mundo da OIV -
Organizacao Internacional da Vinha e
do Vinho. As premiacoes mais recentes

Reproducdo/Instagram

também nos enchem de orgulho. Em
2025, 0 Menin Porto Branco 50 anos con-
quistou a medalha de ouro na Decanter
Word Wine Awards, 95 pontos de James
Suckling, 96 pontos da revista “Adega” e
97 pontos da “Revisa de Vinhos”. Nessa
mesma competicao, o Menin Porto
Branco 10 Anos recebeu medalha de
ouro e 95 pontos. O Menin Porto Tawny
20 anos ganhou ouro na International
Wine Challenge e no Concours Mondial
de Bruxelles. Neste ano, o Menin Porto
Tawny 80 anos recebeu 98 pontos na
Internacional Wine Challenge, a maior
nota ja atribuida a um vinho do Porto
na histéria da IWC, segundo a imprensa
especializada.

Os vinhos do Porto de 10, 20, 30,
40, 50, 80 e 150 anos da MWC sdo
provenientes das propriedades ad-
quiridas pela sua empresa?

Aregulamentacao da denominacao Vi-
nho do Porto permite a um produtor
adquirir vinhos de outros produtores.
Nossos Portos sao verdadeiros tesouros
garimpados pelo nosso endlogo Tiago
Alves de Souza, em produtores seleciona-
dos do Douro, em lotes de alta qualidade

que jd estavam envelhecidos em tonéis
de carvalho antigos em suas adegas. A
partir da aquisicao dessas verdadeiras
joias, nosso endlogo faz a selecao dos
blends e, assim, nascem os Porto 10, 20,
30, 40, 50, 80 anos e 0 Menin Very, Very
Old 150 anos. Tiago € um dos mais respei-
tados enologos de Portugal e do mundo,
escolhido Top 100 Master Winemakers
of the World pela Drinks Business em
2024 e 2025, Endlogo Revelacao 2022,
premiado como jovem Enologo do Ano
no W Awards 2025, reconhecimento
anunciado no ultimo més de janeiro.
Usa sua expertise para buscar, adqui-
rir e transformar esses vinhos antigos
em um verdadeiro patrimonio de alto
padrao em nossas garrafas.

A MWC produz também azeites. A
fruta provém de olivais proprios ou
é adquirida?

Afruta dos azeites produzidos pela Me-
nin e HO provém de oliveiras centendrias
das nossas propriedades. A colheita em
ambos os casos € manual, e a extracao
€ manual a frio. Toda a producao é feita
nas nossas dependéncias com pessoal
e maquindrio proprios.

Quais os planos futuros? Os inves-
timentos comecarao a dar retorno
ou sempre serdo exigidos novos
investimentos em recuperacdo de
vinhedos, maquinario agricola, equi-
pamentos de producdo, hospedagem,
restaurante?

Acabamos de chegar a e €65 milhdes em
investimento na Menin Wine Company e
construimos uma operacao com escala—
seis quintas, 200 hectares de vinhas e uma
produgao proxima de 650 mil garrafas
por ano. O negdcio estd em maturacaoe
espero colher bons frutos. O enoturismo
tem sido uma frente fundamental para
nos. Criamos experiéncias completas,
com degustacoes e visitas guiadas, que
fortalecem o vinculo com o consumidor
e ajudam a consolidar nossa marca. Isso
também traz receita e valoriza a cultura
dovinho e aregiao. Entao, maisdoqueo
tamanho atual, a Menin Wine Company ¢
uma plataforma de longo prazo—baseada
em qualidade, consisténcia e valorizacao
ao longo do tempo.ll

Rodrigo A. Fonseca é engenheiro, chef e sécio do restaurante francés Taste-Vin
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DO CADERNO
DA VO AO MENU
DEGUSTACAO

Receitas de familia atravessam geracoes,
chegam as cozinhas profissionais e ganham
novos significados nos restaurantes de BH

A CAROLINA DAHER

Quase hora do almoco e um chiado
vinha da cozinha avisando que o feijao
estava no fogo. O cheiro do alho, o tin-
tilar dos talheres... Nao hd ninguém no
mundo que nao tenha uma lembranca da
casa de mae, da tia ou da avé. Hd sabores
que nao precisam de apresentacao. Basta
uma colherada para que uma cozinha
inteira volte a memoria. Os almocos de
domingo, o molho de tomate que de-
safiava o relogio em horas e horas de
preparo, o bolo retirado do forno capaz
de encher a tarde de um perfume que
nao se encontra em frascos.

Nos ultimos anos, essas lembrancas
deixaram de pertencer exclusivamen-
te as cozinhas domésticas e passaram a
ocupar um lugar de destaque nos res-
taurantes. Chefs transformam receitas
familiares em pratos nos carddpios. Nao
se trata, no entanto, de apenas resgatar
uma preparacao antiga. E uma maneira
de contar sua prépria historia por meio
da comida. O chef Yves Saliba, que morou
no interior,em Campo Belo, até os 11 anos,
aprendeu com a mae, Maria Aparecida, o
poder de um refogado. “Como nao tenho
uma formacao na drea, a minha base de
cozinha vem de casa. Minha mae cozinha
bizarramente bem, o que me faz querer
serigual”, diz. A principal licao estd na base
dos sabores, na escolha dos temperos. Ele
lembra com carinho de acender o fogao
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alenha, que além de reinar absoluto na
cozinha, também aquecia a serpentina
por onde passava a agua usada no banho.
Atualmente, muitas coisas que comeu
sentado a mesa caseira, ele serve para os
clientes. “As pessoas acham que ao servir
um menu degustacao, o chef se afasta da
base. Muito pelo contrario, quanto mais
simples € a técnica e mais singelos sao
0s preparos, maior a chance de entregar
uma comida maravilhosa, com poténcia
de sabor. O simples bem-feito ndo comete
falhas”, explica. No menu atual do Per Lui,
Yves serve uma galinhada feita exatamente
da forma que a mae lhe ensinou. Em uma
panela de fundo grosso, primeiro entra
oacucar para caramelizar os pedacos de
frango, depois vém o alho, cebola, urucum...

E justamente ai que a chamada me-
moria afetiva se torna ingrediente. Mas
nao pense que é simples profissionalizar
algo que estd mais nas lembrancas do que
nas anotacoes. A preparacao doméstica,
com seus punhados e pitadas, precisa
ser reproduzida com técnica. E essa ten-
sao, em profissionalizar sem perder a
esséncia, que torna esses preparos tao
interessantes. O chef pode até modernizar
a apresentacao, substituir um insumo
ou adaptar uma ferramenta, mas precisa
preservar a alma do prato.

Marise Rache afirma que quase todos
0s pratos que serve no D’'Artaghan tém
alguma referéncia na comida preparada
por sua mae, Lygia. Desde o camarao com




Fotos: Divulgacdo

Yves Saliba e a galinhada do Per

lui: exatamente como sua mde lhe
ensinou, com panela de fundo grosso,
acUcar para caramelizar os pedacos
de frango, alho, cebola e urucum

requeijao até o bolinho de arroz, muitos
vieram do caderno de receitas da familia.
Aprendeu com o tempo que “acertar o
sal e a pimenta” escrito com letra bonita
nao € tao simples quanto parece. “Faco
questao de seguir os processos que ela
um dia me ensinou. As vezes, alguém
na cozinha pergunta o porqué daquilo
e eurespondo que € assim. Sei que mu-
dar a forma de fazer altera o resultado
final”, diz. Um dos exemplos disso € o
peru. A chef'se lembra que, na época do
Natal, o balde de inox onde o pai colo-
cava o vinho e as cervejas na salmoura
durante os finais de semana ganhava
nova utilidade. Lygia o transformava em
um recipiente para receber a marinada
onde a ave ficaria descansado por até 36
horas. Hoje, Marise refaz esses passos e
0 prato aparece no menu como peito
de peru servido com puré de castanhas. »

Encontro 81



GASTRO | MEMORIAS

O GOSTO DO GOSTO
A ciéncia ajuda a explicar por que
determinadas comidas sao capazes de
provocar respostas tao poderosas. O desen-
volvimento das preferéncias alimentares
comeca cedo. Estudos, como a pesquisa
apresentada pela revista cientifica “Appe-
tite”, mostram que as experiéncias com
sabores acontecem desde os primeiros
periodos da vida e que a exposicao repeti- A chef Marise
tiva a diferentes alimentos contribui para Rache, do

formacao das preferéncias. Isso significa Dfrtagnan. e

- . o peito de peru
que nosso palfadar nao é construido apenas servido com puré
pela lingua. E resultado de aprendizado. de castanhas:

lembranca do

Por isso, duas pessoas podem comer Natal em familia

exatamente o mesmo prato e vivenciar
sensacoes completamente diferentes. Para
uma, pode ser simplesmente um arroz
com feijao. Para outra, pode ser infancia.
Maércia Nunes nem precisa fechar os olhos
para sentir o perfume do feijao refogan-
do que sua mae preparava dia apos dia.
Até hoje, no restaurante Dona Lucinha,
o processo do cozinhar € o mesmo de hd
quase quatro décadas. Os pratos fazem

Fotos: Divulgacdo
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A chef Marcia
Nunes aprendeu
com sua mde, Dona
Lucinha, a preparar
a canjiquinha: “E um

ingrediente sagrado.

Super acessivel,

multiplica na panela;

estd na origem

da nossa cozinha,
serve de alimento
aos passarinhos,
combate a anemia
infantil se feita na
panela de ferro”

Fotos: Fernanda Neves/divulgacdo

parte de um inventdrio particular, com
receitas saidas diretamente dos cadernos ou

mesmo da transmissao oral. A canjiquinha
€ um preparo que fazia parte do cotiano
e que hoje € servida como boas-vindas
a todos que frequentam o restaurante,
na Savassi. “E um ingrediente sagrado.
Super acessivel, multiplica na panela;
estd na origem da nossa cozinha, serve
de alimento aos passarinhos, combate
a anemia infantil se feita na panela de
ferro. Para fazé-la basta fogo, um fio de
o6leo, alho, urucum, um pouquinho de
sal e dgua quente”, diz Marcinha.

No caso de Naiara Faria, do La Palma,
o risoto feito pelo pai durante as férias
tem gosto de casa. O prato de arroz ita-
liano sempre foi um dos carros-chefes do
Vecchio Sogno, um dos principais restau-
rantes de BH por 25 anos e que encerrou
as atividades em 2021. Hoje, Naiara refaz
areceita paterna nos minimos detalhes. »
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“Aqui, a gente puxa exatamente como
fazia no Vecchio. Cebola, arroz, depois
o vinho branco, caldo de legumes para
deixar o arroz mais clarinho. De acordo
com o que vai marchando, finalizamos
com manteiga e parmesao para ficar bem
cremoso”, diz a chef.
Aescritoraamericana M.F.K. Fischer
construiu boa parte de sua obraem cima
darelacao entre comida, memoria e de-
sejo. Em “The Gastronomical Me”, ela
comeca sua autobiografia gastrondmica
lembrando do primeiro sabor de que tem
consciéncia: a espuma de uma geleia
de morango retirada pela avo de uma
panela. Em outro episédio, ao recordar
de uma refeicao quando menina, percebe
que a comida havia adquirido um signi-
ficado que ultrapassava a necessidade
de alimentar-se. “Food as something
beautiful to be shared with people”, ou
seja, a comida como algo bonito de ser
compartilhado com as pessoas.
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No La Palma, Naiara
Faria, filha de Ilvo
Faria, serve o risoto
conforme a receita
do italiano Vecchio
Sogno: “Coloca
cebola, arroz, depois
o vinho branco,
caldo de legumes
para deixar o arroz
mais clarinho. De
acordo com o que
vai marchando,
finalizamos

com manteiga e
parmesao para ficar
bem cremoso”
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Aprendemos a cozinhar com a me-
moria dos outros. “A comida servida na
minha casa é o meu negécio”, afirma Ali-
ne Soares, do Judite, Comida de vo. “Fui
criada na beira do fogao da minha ave,
auxiliando e aprendendo todos os truques.
Desde ir a horta para buscar um cheiro-
-verde, couve ou taioba, até preparar as
quitandas dos finais de semana e as ceias

Aline Soares, do de Natal”, completa. No seu restaurante,

Judite, Comida

de V6, elege o tutu vdrios pratos saem desse lugar: o frango
com sobrecoxa com quiabo, a carne moida com chuchu
assada como ! B

seu predileto: eangu, a galinha e a feijjoada. Mas o prato
“O feijdo batido que ela mais gosta é do tutu, que vem
é engrossado

com farinha de com a sobrecoxa assada, molho de cebola
fuba torrado e ova, maionese e arroz. “O feijao batido é
e uso a cachaca . .

na finalizacio" engrossado com farinha de fuba torrado

e uso a cachaca na finalizacao”, diz.

DE VOLTA AO LAR

O movimento de levar essas receitas
aos restaurantes revela também uma
transformacao na propria gastronomia
contemporanea. Durante décadas, a alta
cozinha buscou afastar-se do cotidiano,
valorizando técnicas sofisticadas, ingre-
dientes raros e apresentacoes elaboradas. »
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Hoje, alguns chefs fazem o caminho in-
verso, investindo no intimo e simples.
Nesse sentido, uma receita de fa-
milia no menu € quase uma fotografia
comestivel. O cliente nao conhece neces-
sariamente aquela avo, aquela casa ou
aquele domingo. Mas pode reconhecer
alguma coisa de sua propria historia. E
talvez esteja ai a forca da meméria afetiva O Xapuri, de
t . det f Flavio Trombino,
na gastronomia, a de transformar uma & uma verdadeira
experiéncia individual em experiéncia embaixada da
compartilhada. Flavio Trombino aprendeu clinaria mineira
X ~ o no mundo: um dos
muito com a mae, dona Nelsa. O Xapuri é pratos simbolicos
uma verdadeira embaixada da culindria Jeede o= tempos
mineira no mundo. Quase tudo impresso Frango preguento
no cardapio ja foi um dia servido na casa _ doBento, tao
daf: lia. Umd t hefach importante que
afamilia. Um dos pratos que o chef acha Virou até a senha
mais simbodlico € o Frango preguento do wi-fi da casa
do Bento, ensopado que chega a mesa
em uma panela borbulhante, servido
com arroz, feijao, angu, quiabo, chuchu e
couve. “E um {cone do Xapuri, tanto que
virou a nossa senha de wi-fi”, diz Flavio.
Mas nem sempre as referéncias estao
nos tempos de crianca. Flavia Baltazar,

que hoje comanda a cozinha da Taberna

Marcos Kohler/divulgacdo

Uarlen Valerio
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Baltazar, teve uma longa conversacoma
mae, dona Tereza, para saber qual seu pra-
to marcante. “Pensei que ela ia responder
um prato portugués da sua infancia, um
bacalhau com arroz de castanhas. Pois
escolheu um prato que vem de quando
ela e meu pai conseguiram comprar a
mercearia. Ao se tornarem proprietarios,
em 1954, minha mae pode, pela primei-
ra vez, servir o que queria. E ai entra o
pernil”, diz Flavia. O preparo € o mesmo
até hoje, com a faca perfurando a carne
para o tempero tomar conta de tudo. O
pernil é assado lentamente e precisa ser
virado de tempos em tempos para nao
ficar ressecado. A diferenca é que, agora,
o sanduiche nao é mais servido no pao de
sal e sim, em um de fermentacao natural.
Também ganhou no recheio, além do
queijo Canastra, abacaxi e uma saladinha.

Uma receita de familia quando chega
aum restaurante passa a cumprir duas
funcoes: preservar a memoria de quem

- acriou e, a0 mesmo tempo, criar novas
Flavia Baltazar (a esq.), que hoje comanda a cozinha da Taberna Baltazar, conta que teve uma longa ) i
conversa com a méae, dona Tereza (no centro da foto, com a filha Isabel), para saber qual seu prato marcante: memonas para quem a prova pda p1i
é o pernil, assado lentamente e que precisa ser virado de tempos em tempos para ndo ficar ressecado meira vez.ll
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casa para
o bacalhau
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Recém-inaugurado
na Savassi, o bistro
portugués Taberna
Porto traz receitas
tradicionais e pratos
com toques
contemporaneos

3 ALESSANDRO DUARTE

Aempresdria Marina Filizzola estava in-
satisfeita com a iluminacao do restaurante
que abriria daf a poucos dias, na Savassi.
Parte das lampadas amarelas nao davam
asensacao de intimidade que ela gostaria
para o bistrd portugués com apenas 32
lugares no salao e mais seis no balcao. O
tom deveria ser um pouco mais escuro.
Trocar tudo estava fora de cogitacao. A
solucao foi simples e, no minimo, criativa.
Marina cobriu os pontos de luz, um aum,
com tinta guache. “Aqui se transformou
no lugar em que eu passo mais tempo.
Tinha que ficar perfeito”, afirma ela, que
inaugurou a casa, em meados de julho,
em sociedade com a cunhada, a médica
radiologista Mariana Maia.

Marina Filizzola nunca havia trabalha-
do com gastronomia até que uma trage-
dia cruzou seu caminho. Seu ex-marido,
Leonardo Duarte, dono do portugués
Restaurante do Porto, no bairro Cidade
Nova, morreu em um acidente de moto
narodovia Ferndo Dias, em dezembro de
2023. Marina, entao, assumiu a adminis-
tracao do local em nome de seus filhos,
Gustavo e Bernardo, e da enteada, Sara.
“Em respeito ao Leo, nao mudei nada ali.
Mantive a mesma decoracao, a mesma
equipe, o mesmo cardapio.” Aos poucos,
foi percebendo que precisaria investir
em alguma coisa com sua cara, em busca
nao apenas de independéncia financeira
mas de realizacao profissional.

O quarteirao da Rua Antdnio de Albu-
querque entre a Levindo Lopes e a Sergipe
ja estava no radar de Marina ha algum
tempo. Quando ela soube que o ponto
onde hoje esta o Taberna ficaria dispo-
nivel, nao pensou duas vezes. A reforma,
que a principio duraria 45 dias, levou seis
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A decoracao usa tons terrosos nas paredes, mural de azulejos com caravelas e
quadros com receitas de familia, além de iluminacdo intimista: "Queria que esse
espaco fosse uma extensdo da minha casa e consegui”, afirma Marina Filizzola

meses. A empresdria conta que chegou
uma hora que teve de falar: “Vamos abrir
na marra. Temos mesa, cadeira, prato,
comida e bebida... Vai dar certo”. Deu.

Pode-se dizer que esse € um empreen-
dimento familiar. A sécia Mariana Maia
¢ casada com um irmao de Marina. Fun-
ciondria da Vale, ela mora na cidade de
Parauapebas, no sudeste do Pard. Os mais
de 2 mil quilometros que separam a cida-
de que abriga a maior mina de minério
de ferroa céu aberto do mundo da capital
mineira, no entanto, nao impedem que
Mariana participe ativamente do dia a
dia do restaurante. “Nos falamos o tempo
todo. Nao sou uma socia-investidora”,
diz.Ja o chef, Samuel Abreu Maia, vem
a ser irmao de Mariana. Formado em
administracao de empresas com pos-
-graduacao em gastronomia e hospita-
lidade, ele reune experiéncias em casas
belo-horizontinas e do exterior, tendo
morado sete anos na Irlanda.

Entre os pratos principais, o carddpio
traz apenas duas receitas do Restaurante
do Porto: o Bacalhau a Gomes de S4, com
lascas de Gadus Morhua servidas com
batatas douradas, cebola refogada, ovos
cozidos e azeitonas; e o Arroz de Braga,
preparado com lascas de bacalhau Ga-
dus Morhua, brécolis, tomates confit e
azeite aromatico. “Os dois com pequenas
alteracoes”, como gosta de frisar o chef

O Bacalhau a Gomes de S&, com lascas de Gadus
Morhua servidas com batatas douradas, cebola
refogada, ovos cozidos e azeitonas: uma das
receitas trazidas do Restaurante do Porto

Samuel. O restante foi pensado exclusi-
vamente para o Taberna Porto. O Douro,
por exemplo, €é um lombo de bacalhau
servido com banana da terra grelhada,
grao de bico temperado, tomates confit,
cebola roxa e azeite de ervas. O Maia nao
usa azeite e o lombo de bacalhau selado
¢ finalizado com manteiga de ervas, alca-
parras e tomates confit, acompanhado

O Polvo a Lagareiro, com batatas ao murro,
alho dourado e azeite aromatico: receita leva
um toque do chef Samuel Abreu Maia

de batatas ao murro. Ja o Conchiglione
de bacalhau e gorgonzola traz a massa ao
sugo, com recheio de Gadus Morhua em
natas, gorgonzola e améndoas lamina-
das. Na secao de frutos do mar, destaque
para o Polvo a Lagareiro, com batatas ao
murro, alho dourado e azeite aromatico.

O menu de entradas permite um
passeio por outras culindrias e além dos
bolinhos, punheta e pastel de bacalhau,
hd espaco para o carpaccio e aburrata. De
sobremesa, fazem sucesso a rabanada com
sorvete de creme e os profiteroles. Além
dos vinhos (com um bom espaco dedicado
aos portugueses, claro), o menu de bebi-
das traz drinques cldssicos, a exemplo do
Fitzgerald, Mojito e Moscow Mule e duas
criacOes exclusivas. Feito com reducao
de vinho com amora, gin e limao sicilia-
no, 0 Bordo é finalizado com espuma de
tangerina. Por sua vez, o Oliva leva vinho
branco, maca verde, limao siciliano, chd de
frutas vermelhas e espuma de maca verde.

As primeiras semanas tém sido de casa
cheia. Além da iluminacao intimista, a
decoracdo usa tons terrosos nas paredes,
um mural de azulejos com caravelas e
quadros feitos com paginas retiradas de
um antigo livro de receitas da bisavo de
Marina. “Queria que esse espaco fosse
uma extensao da minha casa e consegui’,
afirma. “Se tem uma coisa que eu posso
falar sobre essa minha nova fase é que
estou realizada e muito feliz. Mesmo
com tantos desafios, eu me encontrei.”

TABERNA PORTO

3 Rua Antdnio de Albuquerque, 856,
Savassi, (31) 99554-0654.
@tabernaporto
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NADA
VAI PARA
O LIXO

O que iria para o lixo vira ingrediente nas
maos de Victor Zuliani e Pedro Barros. A dupla
acaba de abrir o Casca (rua Outono, 579, Carmo).
A ideia vem do proprio nome: achar sabor no que
seria descarte. "Tentamos diminuir ao maximo
o desperdicio. A abdbora, por exemplo, é usada
integralmente, até as sementes sdo desidratadas”,
diz Pedro. A casca de mexerica se transforma
em maionese para acompanhar o tonkatsu de
berinjela (RS 35) e as cascas das frutas citricas
entram na gremolata de maria-gondd do steak
do dia (RS 78). O cardapio se divide em Fritos,
Frios, Brasa e Doces. Nessa Ultima categoria, a
Unica sobremesa disponivel é o Pavé de choco-
late branco caramelizado e biscoito com café
(RS 29). Os frios sdo acompanhados do pdo da
casa e aparecem em guatro formatos, como
o Escabeche, coracdo de alcatra fatiado fino,
cebola roxa, pimentdo e vinagrete (RS 58). Na
Brasa esta o Brochete de polvo acompanhado
de salsa de kimchi (RS 55). A carta de drinques
€ assinada por Diego Kruz, que traz autorais
como o ElNifio, com tequila Don Julio, coco brew
e cordial de pimenta africana (RS 65).
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NOVO ENDERECO, MAIS ESPACO

Ela foi a primeira a apresentar os cafés especiais para os belo-
-horizontinos. Ha quase duas décadas, quando poucos sabiam di-
ferenciar um grao de outro, a Academia do Café trouxe o tema para
a conversa. E para o mercado. O que comegou como uma escola
dedicada a formacdo de baristas tornou-se uma referéncia nacional,
formando milhares de profissionais e preparando competidores. E ja
fazia um tempo que o espaco estava pequeno para tantas acdes.
O jeito foi migrar para um imével com capacidade de atender até 80
pessoas, além de escola, torrefacdo e espaco para eventos, na rua
Grdo Para, 1010, Funcionarios. “Temos muitos pedidos para realizar
casamentos, batizados e pequenas celebracdes. Agora temos um
lugar ao ar livre, a sombra de uma linda jabuticabeira. O café conti-
nua sendo o ponto de partida, mas agora conseguimos criar muitas
outras formas de conexdo em torno dele”, diz a socia Jalia Fortini.
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UMA HOMENAGEM A BH

Depois de seis anos como Cozinha de Fogo Wals, o restaurante
acaba de mudar de nome para Cozinha Beaga. Localizado no BH
Shopping (BR-356, 3049, Belvedere), o espaco faz uma grande
homenagem a culinaria belo-horizontina. “A gente construiu um
conceito que conversa de verdade com a cidade. Fomos atrds de
historias reais, de pessoas e lugares que ajudaram a construir
essa histéria”, diz o gestor Rafael Simdes. Entre as homenagens
esta o Caldo do Nond (RS 29), que aparece na versdo original,
servida desde a década de 1960, no Centro. Ja tradicional Kaol
do Café Palhares vem em forma de bolinho (RS 49), preparado
com arroz, linguica, couve, torresmo triturado e aioli. E claro que o
Figado com jilé6 do Mercado Central ndo poderia ficar de fora. No
menu, ele vem em forma de jil6 crocante (RS RS 39). Ainda tem a
Linguica aberta (RS 59) homenageando o Xapuri e o Tropeiro da
Pampulha (RS 129), o prato mais consumido nos dias de jogos.
A decoracao segue a mesma linha, com objetos garimpados
cheios de memérias, como é o caso dos antigos projetores do
Palacio das Artes.

Luisa Macie/divulgacdo

—
k|
-

Vinicius Veloso/divulgacao

TEM CAFE NA COZINHA

A Cozinha Santo Anténio (rua S3o Domingos da Prata, 453, Santo Ant6-
nio) agora também abre das 9h30 as 17h30 como cafeteria. A novidade é
uma parceria da chef Juliana Duarte com o barista Daniel Cabral, da Noete
Café, que trabalha ha mais de uma década com cafés especiais. “A ideia
nunca foi criar um lugar para brunch, mas um espaco em que as pessoas
possam tomar um bom café com calma”, explica Ju. S3o diversos métodos
de extracdo como V60 (RS 18), prensa francesa (RS 16), expresso (RS 10) e
coadinho da vo, preparado no coador de pano (R$14). H& também driques
preparados com o grdo como o Expresso Martini (RS 40). Para acompanhar,
queijo quente no pdo de campanha da Bonomi com queijo do Cerrado da
Queijaria Casquinha (RS 32), além de chipa (RS 12, com trés unidades) e as
famosas empadinhas de queijo (RS 16, duas unidades). A chef torce para
que o café vire ponto-de-encontro das mais diversas tribos. As quartas-
-feiras, pela manh3, o saldo é ocupado por um grupo de bordadeiras.

BOM DE PROSA

O Prosa Santé Bar (rua Silvinépolis, 355, Santa Tereza) nasce
com a melhor de todas as intencdes: ser um bar de verdade, onde é
possivel comer e beber bem, prosear sem pressa e criar memoérias.
“Chegamos também com a pegada de valorizar a cultura local, enal-
tecendo a regido rica em gastronomia, arte e mdsica”, diz Cristiano
Moreira ao lado do chef Walter Seixas. “A gastronomia vive muitas
modas, releituras desrespeitosas e cobranca exagerada em cima de
alimentos simples. Sem parecer piegas, eu acredito no sabor e no
que a comida desperta nas pessoas. Tem que ser descomplicado
e acessivel”, completa o chef, que apostou em receitas de familia,
como o Bolinho de carne da avd Nize (RS 61), servido com gema
curada, vinagrete de feijdo-fradinho e emulsdo de limdo. Ja da outra
avo, dona Elce, ele usa o molho de tomate rudstico que vai com as
alméndegas, acompanhada de fatias de pdo com alho tostado (RS 59).

Rafa Pena/divulgacdo
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NA ESTRADA

POR CAROLINA DAHER

E a nossa viagem continua pela capital da Argentina

Fotos: Divulga¢do

Victor Audio Bar (@victoraudiobar)

Esta em Buenos Aires e quer esticar a noite? Nao
pense duas vezes. Corre para o Victor Audio Bar. Para
comecar, ainda do lado de fora, um video anuncia o
que esta acontecendo la dentro. O lugar mais parece
um clube privado com luz baixa e um balcdo que define
todo o restante da decoracdo. Elegantes, a madeira

e o couro dividem espaco com um globo de espelhos
no teto. A jukebox em um canto é estranhamente
divertida: os visitantes ouvem suas musicas preferidas
em um fone individual. E uma casa especializada em
Martini, preparado com precisdo cirlrgica em diferentes
versdes, como Dry; Espresso e 50/50. O preco é o
mesmo, $ 16.000, cerca de RS 62. E a musica? O DJ fica
ali, ao lado do balcdo, dando seu show entre um tintim
(ou chinchin, como dizem os hermanos) e outro.
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Gran Dabbang (@dabbang_)

No Gran Dabbang, ndo existe garcom e cozinheiro. Ali,
eles se revezam. Muitas vezes, vocé recebe das maos
do proprio cozinheiro o prato que ele acabou de fazer.
Ocupando o 18° lugar na lista do 50 Best, o lugar ndao
tem firulas. E uma lojinha pequena, com decoracdo
modesta com alguns pdsteres de Bollywood. A comida
tem referéncias do sudoeste asiatico. Junte aisso o
uso de ingredientes locais e latinos. O menu é curto

e potente. Entre as entradas, Labne com chutney de
uvas passas, huacatay e roma ($14.900/ RS 55). Ja

nos principais, o curry de pato (547.200/ RS 171), com
pimenta panka, melado e parathas (pdo achatado e
folhado), foi o meu preferido. O que o chef Mariano
Ramon deixa claro é que para estar entre os melhores
nao se precisa de talheres de prata. Ele nos faz lembrar
que nada lota mais um restaurante do que... comida boa.




Ness (@ness.bsas)

A placa é quase invisivel. O lugar também ndo parece
um restaurante, esta mais para um galpdo. Mas

por tras das portas de vidro, fica o Ness, uma das
melhores propostas gastronémicas de Buenos Aires no
momento. Com arquitetura industrial, cozinha e saldo
dividem o mesmo espaco. O centro das atencdes esta
no forno a lenha e na parrilla, ja que a casa soé trabalha
com brasa. O menu foi pensando para grandes fomes
e para compartilhar, tanto que sdo servidas meias-
porcBes de quase tudo. O pan a las brasas ($ 9.000/
RS 34) chega quentinho a mesa. Ndo saia de & sem
experimentar o flan de halva, feito a base de pasta de
gergelim ($ 15.000/RS 56).

Coronado (@coronado.bsas)

Ele fica no Malba (Museo de Arte Latinoamericano

de Buenos Aires) e ndo para. Esta aberto do café da
manha ao jantar. Ou seja, da para combinar arte -
inclusive esta la o Abaporu, de Tasila do Amaral - com
comida boa. Sob comando do chef Martin Lukesch,

o menu privilegia ingredientes locais e aposta em
grandes classicos como o medialuna de manteca (S
4,600/ RS 18) e milanesas (§33.000/ RS RS 121). Claro
que os sorvetes artesanais ($ 8.500/ RS 32) sdo uma
boa opc¢ao para fechar a refeicdo. No decorrer do dia, o
ambiente vai ganhando novos formatos. A noite, DJ e
iluminacgao intimista fazem com que o espaco se torne
o destino perfeito para quem esta em busca de bons
dringques ou uma taca de vinho.

Los Jardines de las Barquin
(@xlosjardinesdelasbarquinx)

Mesmo se o dia estiver bem frio, & possivel comer

com uma vista verde no Los Jardines de las Barquin. O
restaurante fica instalado no bucélico jardim do Museu
Fernandez Blanco, no bairro do Retiro. Comandado

pela dupla German Sitz e Pedro Pefia, do Nifio Gordo,

€ ideal para um brunch ou almoco. O menu tem como
protagonista os cereais argentinos, que aparecem em
receitas como as empanadas de centeio (RS 16.400/ RS
61), recheadas de brécolis, espinafre, queijo e chimichurri.
A Milanesa de bife ($ 59.000 / RS 214) vem acompanhada
de linguini caccio e pepe. As flores estdo por toda parte,
nao sO na paisagem, mas também no centro das mesas
e nos pratos. A salada de flores ($ 18.500/ RS 69) vem
com mascarpone, ricula e massa filo.
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Maria Celeste Guimardes, Eduardo Morais,
Virginia Afonso Virginia Afonso e José Marcos Vieira
-

VIRGINIA AFONSO, MINEIRA
DE CORACAO E POR DIREITO

A advogada Virginia Afonso de Oliveira Morais da Rocha recebeu o titulo de
Cidada Honoraria do Estado de Minas Gerais em sessdo especial realizada
pela Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG), em Belo Horizonte. A
homenagem aconteceu em reconhecimento a contribuicao da jurista para
o fortalecimento das instituicdes, da advocacia e da produ¢ao académica
mineira. Natural de Brasilia, Virginia Afonso construiu sua trajetéria pessoal
e profissional em Minas Gerais, onde se consolidou como referéncia nacio-
nal na advocacia criminal e empresarial, atuando atualmente como conse-
e e T R . Iheira} fgderal da OAB-MG e presitjente da Comj;séo Especial de Garantia
recebida por Virginia Afonso |} do Direito de Defesa da OAB Nacional. Fotos Liliana Quiroz.

Geraldo e Zélia Morais da Rocha, Eduardo
Morais da Rocha e Virginia Afonso

Magda Afonso e Virginia Afonso u sl Eduardo Morais da Rocha
3 e Virginia Afonso

: Ariucha Bardo, Virginia
94 Encontro I ey Afonso e Sanders Bardo
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'Ana Silvia e Ana Amélia L vu:r’""
na Silvia e I'IE melia al:na aedl 1!}‘_

LIVING RULLUS GANHA
SEGUNDA UNIDADE NA RAJA

O empresario Tulio Pires reuniu convidados para celebrar a expan-
sdo do Living Rullus, que abriu sua segunda unidade, localizada na
avenida Raja Gabaglia, 4.343. Mais amplo que o Vila da Serra e com
capacidade para até 200 pessoas, o espaco se destaca pela versa-
tilidade em receber eventos sociais e corporativos — como jantares,

= G ‘ palestras, aniversarios e casamentos -, aliando flexibilidade estru-
'm_ . e ; tural a um atendimento com menus personalizados assinados pelo
Gabriel Nonaka ires, Lé ) 554 consagrado Rullus Buffet. Fotos: Edy Fernandes.

N

Equipe Patisserie ...'.- - b g, e = Patricia Aun e Jéssica Souza
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Danubia Santos, Ju Domingos e Cris Albuquergue

Michelle Maciel gl

Rodrigo Parreiras e Junio Z
S & W _——

ENCONTRO DELAS
NA VOLVO EUROVILLE

Em celebracdo a 302 edicdo da Corrida Encontro Delas, a Revista Encon-
tro realizou a Morning Experience, manha exclusiva no showroom da
Volvo Euroville, evento que reuniu influenciadoras e formadoras de opi-
nido em uma experiéncia de relacionamento, lifestyle e bem-estar. A pro-
gramacdo contou com workshop de arranjos florais da Molla, menu
especial a cargo do Udon e experiéncias de marcas parceiras, criando um
ambiente pensado para gerar conexao e experimentacao, além de ante-
cipar o clima da edicdo comemorativa da corrida. Fotos: Ana Flavia Alves.

Viviane Santiago i i r - Damazia Alves, Cristina
e Patricia Amaral Nogueira e Rully Valverde

PATROCINID
CAIX. v o rvo | Euroville
REALIZACAD
encontro
P

- _ 2 ) MAPLLA a sos
Equipe Volvo Euroville - Uuoom @ﬁ D&a;l:‘.l @ d,] -El
e A -=-—a Rzl s -

[ -
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Jaquellne da Mata

e David Braga

Dayse Guelman, David Braga e Mariana Moura
= |

ABRH-MG REUNE EXECUTIVOS NA CAPITAL

O C-Level Summit MG 2026, realizado pela ABRH-MG,
reuniu cerca de 1.500 executivos na Sala Minas Gerais,
em Belo Horizonte, para discutir os impactos da inteli-
géncia artificial e o papel estratégico da inteligéncia hu-
mana nos negoécios. Com o tema “IH + IA: A Nova

Sophia Trombeta, Barbara Nogueira,

David Braga e Luiz Candido David Braga e Everton Negresiolo
. !

antel Aoy .
Neidy Christo , Cosme Peres, Paulo Sardinha, Leyla Nascimento, Renata
Filardi, Tereza Cavalca, David Braga, Deise Percilio, Fabiana Paiva,
Francisco de Assis, Renata Santana, Mariana Moura e Vitor Igdal

e do o Consain

{Fund
g

o e ADM

Arquitetura da Lideranca, dos Negocios e do Capital Hu-
mano”, o encontro, ocorrido no final de agosto, promo-
veu reflexdes sobre lideranga, inovacao, tecnologia e as
transformacdes que ja estdo redefinindo o mundo cor-
porativo. Fotos Alex Ayala
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Serao quatro anos perdidos outra vez

O Brasil tem a insuportavel mania de discutir o passado como se estivesse
pensando o futuro. PT ou bolsonarismo. Esquerda ou direita. E, em meio a
toda essa insanidade, mais de 200 milhoes de cimplices tentando trabalhar,
pagar impostos, sobreviver a violéncia, aos juros, a burocracia e a um Estado
que custa muito e ndo entrega nada.

O lulopetismo, pela sedizente “alma mais honesta deste pais” ou por
meio de Dilma Rousseff, a eterna estoquista de vento, desgovernou a nacao
de 2003 a 2016 e voltou ao poder em 2023. Ao fim desse mandato, serao
aproximadamente 18 dos ultimos 24 anos. E tempo suficiente para qualquer
partido e lider que prestem mudarem um pais. Nao dd mais para vender
promessa como novidade depois de quase duas décadas sentado na cadeira,
fazendo muito pouco ou quase nada.

O Brasil continua com educacao ruim, produtividade baixa, infraestrutura
deficiente, Estado caro, sistema tributdrio infernal, inseguranca juridica e
contas a beira do caos. A divida bruta chegou a 82,5% do PIB, e o proprio go-
verno aponta a necessidade de rever dezenas de bilhoes de reais em despesas.

MAIS DO MESMO

Sim. Houve alguns avancos sociais, pequeno aumento de renda em de-
terminados periodos, expansao —ainda que inutil — do ensino superior e
reducao da pobreza extrema. Mas, concluir que mais quatro anos de Lula
representariam algum projeto de futuro, nao da.

O pai do Ronaldinho dos Negdcios é hoje, a continuidade de si. Seu pro-
grama mantém o fracassado arcabouco fiscal, aposta novamente no PAC
—que deve ser o de nimero mil —, no Minha Casa Minha Vida, na expansao
estatal e em mais programas assistencialistas.

O chefao do PT tera 81 anos depois da eleicao. Esta na politica desde
que boa parte dos brasileiros nem sequer havia nascido. Nao lhe faltou
poder e oportunidades. Se a solucao para os problemas brasileiros ainda
depende de mais quatro anos de Lula, alguma coisa deu muito errado nos
mandatos anteriores.

O senador Flavio Bolsonaro foi deputado estadual durante anos e seu
maior feito foram as rachadinhas admitidas pelo proprio assessor, Fabricio
Queiroz, pai da ex-funcionaria fantasma de Jair Bolsonaro. Sua candidatura
nasceu apenas pela impossibilidade politica do patriarca do cla disputar
a eleicao. Seu programa de governo concentra-se em tirar o pai golpista
da cadeia. E s6.

Flavio nunca administrou uma prefeitura, um ministério ou qualquer
estrutura publica. No setor privado, € craque em comprar e vender imoveis
utilizando dinheiro vivo como parte do pagamento. Sem falar na loja de
chocolates, que utilizava, segundo o Ministério Publico, para “lavar dinheiro”.
E, como senador, ao contrario das bravatas, atuou contraa CPIda Lava Toga,
que investigaria ministros do STF. Sua tnica credencial eleitoral, portanto,
é ser filho de Jair Bolsonaro.

O Brasil precisaria discutir produtividade, educacao, inteligéncia artifi-
cial, reforma do Estado, equilibrio fiscal, seguranca publica, infraestrutura,
saneamento, transicao energética, minerais criticos e como deixar de ser

"O Brasll precisaria
discutir produtividade,
educacao, inteligéncia
artificial, reforma do
Estado, equilibrio
fiscal, seguranca
publica, infraestrutura,
saneamento, transicao
energetica, minerais
Criticos e como
deixar de ser apenas
O pals do futuro”

apenas o pais do futuro. Mas nao sé nao o
faz como insiste em manter um Lula, que
fala cada vez mais para o passado, ou eleger
um Flavio, que sé serve aos interesses da
propria familia.

O ATRASO AGRADECE

Atragédia da polarizacao nao é apenas
moral, institucional ou politica. Etambém
economica. Enquanto o pais se mantém
preso a Lula, Bolsonaro, anistia, STF, golpe, o
mundo nao espera. Paises disputam inves-
timentos, tecnologia, cérebros e mercados.

Ambos nao tém autonomia nem auto-
ridade moral para enfrentar o fisiologismo
do Congresso, que sequestrou o orcamento
e transformou as emendas parlamentares
no maior esquema de corrupcao da histéria.
Igualmente, por seus “rabos presos”, sao
socios dos desmandos do Supremo.

Se a eleicao terminar, como hoje parece
que vai, elegendo Lula ou Flavio Bolsonaro,
resumida novamente a um projeto péssi-
mo e outro ainda pior, teremos passado
meses discutindo quem odiamos mais
para escolher quem administrard um pais
que precisa desesperadamente deixar o
fundo do poco. I
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Ricardo Kertzman é colunista de O Antagonista, comentarista da Rede 98 e publisher em O Fator
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de volta pra voceé.

Tecnologia e Monitoramento 24h
para vocé viver mais protegida.
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SOMOS UM HOSPITALS
DOS MELHORES
HOSPITAIS Newsweek
DO MUNDO. i

O Hospital Biocor Instituto esta no MO%&#M‘R&BED}
ranking World’s Best Hospitals 2026, IN THE WORLD

da revista Newsweek.

E a Rede D’Or foi reconhecida
como o grupo hospitalar mais
premiado do mundo.

Agradecemos a todos que confiam
na exceléncia do nosso cuidado.
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o QR Code
e saiba mais
sobre a
pesquisa.
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