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Gustavo Zech Coelho,
diretor do Minas Ténis Clube,
assiste a sua quarta Copa
do Mundo ao vivo, desta

vez acompanhado da mulher,
Marcela: "S6 quem vai a um
Mundial consegue sentir

a energia, entender como é”
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ndo precisa pesar no seu bolso.



Ao escolher a Evoluq, vocé:

* Economiza na conta de luz com energia
limpa, econbmica e renovdvel.

* Ndo precisa reformar, investir e nem
instalar placas solares.

* Contribui para um futuro sustentavel,
reduzindo os impactos ambientais.

Chegou a hora de evoluir com a gente!
Junte-se a milhares de mineiros que j&
economizaram e aproveite os beneficios
de uma energia mais econémica e
consciente.

Saiba mais e faga sua adesdo hoje mesmo!







H& momentos em que o futebol deixa de ser apenas um
jogo e se transforma em algo maior, um encontro de
emocgoes, histérias e conquistas compartilhadas. A Copa
do Mundo é exatamente isso: uma celebracgdo coletiva,
onde cada vitéria carrega o peso da superagdo, da
paixéo e da identidade de um povo.

E como toda grande celebragcéio merece ser vivida com
intensidade, o vinho entra como o companheiro perfeito
para esses instantes. Ele traduz o tempo, o cuidado e a
tradigdo. Assim como cada partida que nos prende,
cada gol que nos faz vibrar e cada vitéria que nos une.

Celebrar a Copa com vinho é transformar o simples ato
de assistir a um jogo em uma experiéncia completa. E
brindar com amigos, reunir pessoas especiais, criar
memoérias ao redor de uma taca e eternizar aquele
momento em que o coragdo bate mais forte. £ entender
que ndo se trata apenas do placar final, mas de tudo
aquilo que sentimos durante o caminho.

E é nesse espirito que a Del Maipo se faz presente. Mais
do que selecionar rétulos, a proposta & elevar cada
momento, trazendo vinhos que acompanham a
grandeza das celebragoées. Seja em um gol decisivo ou
em uma vitoria inesquecivel, existe sempre um vinho
ideal para brindar. E a Del Maipo esta aqui para tornar
esse momento ainda mais especial.

Porque no fim, ndo é s6 sobre futebol.

E sobre viver cada vitdria como ela merece: com
intensidade, com significado... e com um bom vinho em
mdos.



ENTREVISTA

Novo presidente do Instituto
Cultural Filarménica, Wilson
Brumer fala da importancia
da orquestra e conta como
pretende dar nova vida ao
entorno da Sala Minas Gerais

CULTURA

Com fim de patrocinio
da Una, Cine Belas Artes
parte em busca de novo
apoiador para ajudar

a manter um dos Ultimos
cinemas de rua de BH

PERFIL

Primeira-dama da capital

e presidente do Servas,
Christiana Renault discorre
sobre sua trajetoéria e

o trabalho que desenvolve
a frente da instituicao

NEGOCIOS

Solutions Gestdo de Seguros
completa 25 anos e seu CEO,
Sérgio Frade, analisa

a evolucgdo e os desafios do
mercado securitario no pais

ESPECIALMEIO

AMBIENTE

MINERADORAS
Empresas buscam nova
relacdo com o meio
ambiente: conheca
iniciativas de companhias
em Minas Gerais

ENERGIA SOLAR
Investimentos
acumulados no setor

no pais ja ultrapassam
RS 300 bilhdes e mineiros
saem na frente
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Paulo Marcio

ESPECIAL COPADO MUNDO

66 MINEIROS NA COPA
Torcedores se vestem
de verde e amarelo
e estdo na América
do Norte para vivenciar
0 maior evento de
futebol do mundo

72

74

MUNDIAL EM BH

Para quem fica, preparamos uma
lista de festas, eventos e bares
que terdo transmissdo ao vivo
dos jogos da Selecdo Brasileira

GASTRONOMIA

Quer conhecer a fundo os maiores
vencedores da Copa? Roteiro
gastronémico em BH passa pelos
sabores dos paises campedes

FOTO CAPA: Paulo Marcio
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Eletre X traz uma arquitetura elétrica de 900 volts
combinada com um motor 2.0 turbo a gasolina

VEiCULOS

Lotus anuncia projeto de revitalizacdo
e entra pela primeira vez no mercado
brasileiro via grupo Bamag

ARTES PLASTICAS

Artista belo-horizontina radicada

em S3do Paulo, Toia Tostes desponta
como um dos nomes mais promissores
da arte contemporanea nacional

AGENDA CULTURAL
Confira os destaques do que
vem por ai em junho em BH

GASTRONOMIA

Flavio Trombino, do Xapuri,
leva a tradicdo da cozinha
mineira ao Belvedere com
a abertura do bar Alter
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ARTIGOS

PATRICIA DE
CASTRO VERAS
Guarda compartilhada
de pets: nova lei

DAVID BRAGA
Sensibilidade em
um mundo sem pausa

RODRIGO A. FONSECA
[talia: raridades
e surpresas

RICARDO KERTZMAN
De perto, nenhuma
familia € normal

Divulgacdo

COLUNAS

ENCONTRO NEGOCIOS
Centauro, 45 anos:
de BH para o Brasil

CUIDADOS PET
Cuidados para manter
cdes e gatos aquecidos

NUTRICAO
O frio chegou! Confira
ideias de sete lanches

NA MESA
Drinques e vinil

NA ESTRADA
Na terra do frevo
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O futebol e outras
coisas mais...

Vai ser sob um calor de 38°C que boa parte dos jogos da Copa do Mundo de 2026
— que acontece até 19 de julho, na América do Norte — vai se desenrolar. Em 32 anos,
desde a ultima vez em que os EUA sediaram um Mundial, em 1994, o risco de tempe-
raturas extremas dobrou. E o que apontam os dados da World Weather Attribution
(WWA), um coletivo internacional de pesquisadores criado em 2014.

A crise climdtica esta cada vez mais evidente, mas, a despeito disso, de acordo com
uma reportagem publicada pela agéncia internacional “France-Presse”, o maior evento
esportivo do planeta segue na contramao dos dados e “deve gerar a maior pegada de
carbono da histéria do esporte internacional”. Vai entender.

Estamos misturando alhos com bugalhos neste editorial porque, nos dias de hoje,
nada mais pode ser desvinculado da questao ambiental. E, em junho, més em que o
assunto é celebrado mundialmente e nos leva a reflexoes, olhamos ao nosso redor
para fazermos o nosso mea culpa, mas também para mirarmos iniciativas que buscam
uma nova relacao com a sustentabilidade.

Um especial produzido pela jornalista Aline Reskalla mostra como Minas Gerais,
regiao tao sofrida por desastres ambientais, tem protagonizado uma mudanca de
paradigmas na mineracao e como as companhias tém reinventado seu modo de
producao —até mesmo por uma questao
de sobrevivéncia do préprio negécio. O
estado também sai na frente no quesito
geracao de energia solar.

Voltando ao contexto da Copa do
Mundo, teve gente que se animou a viajar
mais de 8.000 quilometros para vivenciar
bem de perto as emocoes do torneio. A
jornalista Lilian Monteiro conversou com
alguns desses torcedores e nos traz suas
historias e expectativas.

E, como vai ter celebracao por aqui
também, preparamos um roteiro de even-
tos e bares que vao transmitir os jogos
da Selecao Brasileira em Belo Horizonte
e regiao. Para finalizar, nossa expert em
gastronomia, Carolina Daher, fez uma lista
deliciosa de restaurantes que oferecem
pratos tipicos de paises que ja levanta-
ram a taca.

Boa leitura! i

Freepik



NEGOCIOS

GRUPO PATRIMAR CRESCE EM LUCRO
E REFORCA ESTRATEGIA PARA 2026

Apos bom desempenho comercial, companhia projeta préoximos
trimestres com avancos operacionais e financeiros, e conclusao
de novos negocios, mesmo diante do atual cenario macroeconémico

O Grupo Patrimar - construtora
e incorporadora mineira com mais
de 60 anos de atuagdo nas classes
econdmica, média e alta de Minas
Gerais (MG), Rio de Janeiro (R]) e
Sado Paulo (SP) - concluiu o primeiro
trimestre de 2026 com evolugao con-
sistente de rentabilidade, crescimento
expressivo do lucro liquido e sélido
desempenho operacional. No 1726, a
companhia registrou lucro liquido de R$
7 milhdes, um crescimento de 71,8%
em relagdo ao mesmo periodo do ano
anterior. A margem bruta ajustada
atingiu 31,6% no trimestre, avango
de 6,4 pontos percentuais frente ao
1T25. A empresa encerrou o trimestre
com /landbank de R$ 14,3 bilhdes.

"0 resultado mostra nossa capa-
cidade de execucao, sustentada pela
eficiéncia operacional, evolucdo das
margens e avango da agenda ESG -
com o recente status global de EDGE
Champion de construcbes sustenta-
veis”, afirma Alex Veiga, CEO do Grupo
Patrimar.

O destaque foi a evolucao da No-
volar no mix operacional, em linha
com a estratégia de acelerar a par-
ticipacao do segmento Minha Casa,
Minha Vida, e a expansao para a capital
Paulista que segue apresentando bom
desempenho e dindmica favoravel.
A representatividade da marca na
receita liquida consolidada avancou
22,4 pontos percentuais em relagao
ao 1T25 e 8,2 pontos percentuais no
acumulado dos ultimos doze meses,
refletindo a consisténcia da execugdo
operacional da marca. O crescimento
de 74% nas vendas liquidas da marca
Novolar em relacdo ao mesmo periodo

Acesse os resultados ¥
do 1t26 pelo QR Code: %

Divulgacdo

Le Sommet - Vila da Serra

em 2025 reforga a assertividade da
estratégia comercial e operacional
adotada.

A Patrimar Engenharia avangou
no desenvolvimento da ilha de luxo
e sofisticacao Reserva Jardins, em
Nova Lima (MG), com o langamento
do empreendimento Place Dauphine
em margo. A participacao do Gru-

Lounge de Vendas Patrimar Vila da Serra: R. José Esteves de Avila,
645 - Jardim das Mangabeiras, Nova Lima - MG, 34006-171

Central de vendas: (31) 4090-2323
LinkedIn: Grupo Patrimar

patrimarengenharia

po nos langamentos no 1T26 foi de
83,3%, sendo de 85,6% no 1726 LTM
(91,0% no 1725 LTM). O volume de
langamentos acumulado nos Ultimos
12 meses ja se aproxima de R$ 3
bilhdes, patamar considerado positivo.

“Os resultados refletem a continui-
dade da recuperacao da rentabilidade
da operacdo da Companhia e a ma-
nutengdo de uma estrutura financeira
sélida e equilibrada, o que nos faz
manter o foco em geragao de liquidez,
disciplina financeira e rentabilidade”,
completa Felipe Gongalves, CFO do
Grupo Patrimar.

PROXIMOS TRIMESTRES DE 2026

O més de abril apresentou desem-
penho comercial bastante positivo.
Somente neste més, o Grupo registrou
vendas liquidas de R$ 192 milhdes,
equivalente a 94% de todo o volume
comercializado no primeiro trimestre,
evidenciando a forga operacional da
companhia e a confianga do mercado
na qualidade dos seus empreendi-
mentos. O volume de recebimentos
previsto para 2026 permanece robusto,
estimado em cerca de R$ 739 milhoes,
além do potencial de monetizacao
das unidades em estoque.

“A estratégia para os proximos
trimestres seguira concentrada na
venda de unidades langadas, esto-
ques concluidos e expansao no seg-
mento Minha Casa, Minha Vida, que
apresenta melhor ciclo de capital e
maior velocidade operacional. Apesar
dos desafios, seguimos atentos as
oportunidades de geracao de liquidez”,
conclui Lucas Couto, diretor-executivo
do Grupo Patrimar.
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“Temos de acabarcom
essaideiadequea
ilarmonica é coisa de elite”

Recém-empossado presidente do instituto cultural que tem como tarefa
estruturar e manter a principal orquestra mineira, o executivo fala de
governanca, financiamento, integracao entre o popular e o erudito e sobre
como pretende dar nova vida ao entorno da Sala Minas Gerais, no Barro Preto

3 ALESSANDRO DUARTE

Fundada em 2008, com mais de 1,7
milhao de espectadores e 1,4 mil concer-
tos realizados, a Orquestra Filarmonica
de Minas Gerais —assim como sua belis-
sima sede, localizada no Barro Preto — é
um patrimonio do estado. Desde fevereiro
de 2026, esse tesouro estd sob nova dire-
cao. Depois de 18 anos, Diomar Silveira
deixou o comando do Instituto Cultural
Filarmonica. O escolhido para sucedé-lo
foi Wilson Brumer, executivo com larga
experiéncia em empresas como Vale,
Usiminas e Aperam, além de uma bem
avaliada passagem pelo poder publico
estadual. Entre seus desafios a frente do
instituto estao aprimorar a governanca
e “criar uma sustentabilidade financeira”,
como costuma dizer. Por ano, a Filarmonica
custa RS 55 milhoes, sendo que cerca de
35% desse montante vém dos cofres do
governo de Minas. A relacao com o estado,
que ja foi um tanto conturbada, € hoje “a
melhor possivel”, segundo Brumer. “Se
existir algum preconceito, algum ranco,
vamos acabar com isso. Eu sou defensor
do didlogo”, afirma, lembrando que uma
de suas primeiras acoes foi visitar todas as
secretarias estaduais. Nesta conversa, reali-
zada em maio, no hall da Sala Minas Gerais,
enquanto musicos ensaiavam os ultimos
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QUEM E

WILSON BRUMER, 78 ANOS

ORIGEM
Belo Horizonte (MG)

CARREIRA

Formado em administracdo

de empresas pela Fumec. Foi
CEO da Vale, Aperam e Usiminas,
entre outras empresas.

Entre 2003 e 2007, comandou
a Secretaria Estadual de
Desenvolvimento Econémico
de Minas Gerais.

E consul honordrio do Japdo
em Belo Horizonte.

Desde 1° de fevereiro preside
o Instituto Cultural Filarménica.

acordes para os Concertos Didaticos, apre-
sentacoes gratuitas dedicadas a estudantes
do ensino fundamental e médio, Wilson
Brumer conta detalhes de sua escolha, fala
da importancia de mostrar o que Minas
tem de bom e da uma excelente noticia
aos frequentadores: em breve, o entorno da
Sala Minas Gerais deve ganhar um espaco
gastronomico.

ENCONTRO - Por que, depois de 18
anos, o Instituto Filarmdnica resolveu
que era hora de trocar seu comando?
WILSON BRUMER - Sempre que tenho
a oportunidade, eu gosto de elogiar o
trabalho do meu antecessor, o Diomar
Silveira, que estava aqui desde a fundacao
do instituto. Nesse periodo, ele enfrentou
problemas de varias naturezas, enfren-
tou pandemia, enfrentou discussoes
enormes... Eu também digo que sem
ele dificilmente nos teriamos chegado
aonde chegamos. E meu grande desafio
€ entregar para quem me suceder algo
ainda melhor do que o que eu recebi
dele. Essa é a filosofia de vida que sem-
pre carrego na minha vida profissional.
Como o Diomar ja demonstrava um
certo cansaco, que é natural depois de
tanto tempo, houve uma discussao no
conselho de como fazer essa transicao
a mais tranquila possivel, a mais har-
monica possivel, reconhecendo todo o
trabalho que ele fez. E o conselho entao,
por meio do seu presidente, Paulo Paiva,
me perguntou se eu gostaria de assumir
esse desafio. Eu confesso que nao estava
nem imaginando isso, nessa altura da
vida, apesar de continuar ativo. Eum
desafio novo, mas no fundo estou fa-
zendo o que sempre fiz. Estou gerindo
pessoas.
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E tem sentido alguma diferenca entre
as pessoas com as quais lidava nas
empresas pelas quais passou e aqui
no instituto, onde boa parte sao mu-
sicos?

Nao sinto diferenca nenhuma. Eu tenho
muito orgulho de dizer que o meu pri-
meiro trabalho, 0 meu primeiro emprego,
foi em um posto de gasolina. L4, vocé
tinha o dono do carro, que a época era
chamado de doutor; tinha os frentistas,
que era o pessoal de mais baixa renda; e
o dono do posto. Depois, fui trabalhar no
escritério de uma revenda de automoveis,
em que lidava do mecanico ao proprie-
tario da empresa. Ai vou para uma Vale.
Novamente, lidar com pessoas. Entao,
cada empresa tem a sua peculiaridade
e nao vejo nenhum grande desafio de
tratar de novo com pessoas.

Além de sua passagem pelo setor
privado, o senhor foi secretario de
Desenvolvimento de Minas entre 2003
e 2007. Como a experiéncia com o
Estado pode ajuda-lo agora, ao gerir
o Instituto Filarménica?

Quando eu aceitei o convite para ser
secretdrio de estado, também nunca
tinha passado por essa experiéncia. As
pessoas perguntavam: “Qual a diferenca
entre gerir uma empresa privada e uma
publica?”. Além da secretaria, vocé tinha
no organograma as empresas do estado,
num modelo que permanece até hoje.
Acabou que nao senti nenhuma difi-
culdade. Na época, eu combinei com
o governador [Aécio Neves] que, se eu
pudesse contribuir com alguma coisa, era
exatamente trazer os conceitos do setor
privado para o governo. E, modéstia a
parte, acho que foi um trabalho no qual
eu aprendi muito. Saimos mais cidadaos
quando saimos do governo. E tenho
certeza de que as empresas que foram
geridas melhoraram muito. Quando
comecamos, a Cemig, por exemplo,
tinha valor de mercado de RS 4 bilhoes.
Depois de quatro anos, RS 20 bilhoes. Ela
continuou se valorizando depois, mas
sO nessa época foi uma valorizacao de
cinco vezes, gracas a governanca, mais
transparéncia, melhoria da comunicacao.
Enfim, no fundo, eu costumo dizer que
gerir nada mais € do que implantar o
obvio. E as vezes é dificil implantar o
obvio. Mas, nada mais do que isso.
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E qual é a sua principal missao aqui
na Filarménica?

Nos temos dois pontos, vamos chamar
assim, de foco. Primeiro, governanca. Esse
€ um tema constante em qualquer lugar
que passo. Eu costumo dizer que o que
faco hoje tem de ser melhor do que o
que eu fiz ontem. E amanha terd de ser
melhor do que estou fazendo hoje. E um
processo continuo de aprimoramento
da governanca. O que € que seria isso?
Trazer o conselho mais proximo da ges-
tao administrativa. Eu sempre insisto
que conselhos de administracao e a area
executiva tém de estar muito proximos.
Eu nao conheco historias de empresas,
de organizacoes, em que ha um distan-
ciamento. Suas funcoes devem ser vistas
como complementares e hao opostas.
Nesse sentido, ja criamos comités que
vao aproximar mais o conselho da drea de
gestao, do dia a dia. Sao comités ligados
a pessoas, a melhorias da governanca e
a sucessao. Todos nos temos a obrigacao
de criar sucessores. Eu uso uma frase
ha tantos anos que nem sei se € mais
minha: “Competéncia nao tem medo de

competéncia”. Vocé tem de se cercar de
pessoas que sao melhores do que voce,
que sao mais competentes do que voce.
Outro grande desafio € criar uma sus-
tentabilidade financeira. Aqui é uma OS,
uma organizacao social, que € uma forma
de PPP [parceria publico-privada]. Nos
temos aqui uma participacao do Estado
€ a0 mesmo tempo temos de procurar
o setor privado. Esse é o grande desa-
fio de curto prazo. Eu tenho procurado
ampliar mais o numero de eventuais
patrocinadores. Por que isso? Para nao
ficarmos tao dependentes de um tipo de
governo, de uma ideologia. No mundo
todo, o setor de cultura € uma juncao
de Estado e setor privado. E se existe o
risco do proprio Estado, existe o risco
do setor privado. Se hoje uma empresa
estd em determinada situacao, amanha
pode estar em outra. A empresa também
muda sua estratégia, sua filosofia.

E a médio e longo prazos?

Ja aprovamos no conselho, e eu quero
ver se lancamos nos proximos meses,
um endowment, que € um fundo pa-
trimonial. Vocé procura um mecenas,
vamos chamar assim, na area de cultura,
e esse fundo patrimonial sé pode usar
a rentabilidade dele para aquele uso
especial, no nosso caso, para sustentar
o instituto. Sera facil? Nao. Se fosse facil
alguém ja tinha feito, né? Serd facil em
Minas Gerais? Nao. Sera facil no Brasil?
Nao. Mas, vamos procurar as relacoes
que tivermos para tentar montar isso,
sabendo que € um processo de médio
e longo prazo. Onde isso acontece? Para
darmos um exemplo, € mais comum nas
dreas de satde e educacao, até porque tem
mais, eu diria, apelo. Na drea de cultura,
0 Masp [Museu de Arte de Sao Paulo] ja
implantou o dele. Estou percebendo que
outros 6rgaos de cultura estao pensando
amesma coisa. Mas, de novo, temos de
encarar isso como um processo de médio
e longo prazo. Aliado a isso, mais na linha
do curto prazo, nés temos varios movi-
mentos, como os Amigos da Filarmonica.
Sao pessoas que gostam de vir aqui e
conseguem abater o valor do Imposto
de Renda. Muitas pessoas pensam que
€ uma doacao, mas na verdade € uma
transferéncia daquilo que ele teria de
pagar de imposto, para aquele projeto
que ele acha interessante. Seguindo a »






I ——
ENTREVISTA | WILSON BRUMER

mesma linha vamos implantar aqui as
Amigas da Filarmonica. Nos temos os
patrocinadores, que sao empresas maio-
res, mas temos a intencao também de
trazer as médias e pequenas empresas
Amigas da Filarmonica. Aquelas que tém
lucro real, certamente podem fazer disso
como uma forma de abatimento do seu
imposto. Mas, a grande vantagem que eu
vejo, além do aspecto financeiro, € atrair
novos publicos aqui para a nossa sala,
para a nossa casa e certamente fazendo
da musica um fator de insercao social.

O Diomar havia dito que 2026 seria
um ano chave para essa questao or-
camentdria, de captacao de recursos.
O senhor enxerga isso também?

Oano de 2026 ja esta resolvido. Eu tenho
uma filosofia de estar sempre olhando
um ano, pelo menos, a frente. Estou co-
mecando a trabalhar pensando em 2027.

Quanto a Filarménica custa por ano?
Em torno de RS 55 milhoes.

E desse valor, qual a parcela paga
pelo governo do estado?

Mais ou menos 35%. O restante vem de
uma somatoria de coisas. Sao os patro-
cinadores, a bilheteria, os assinantes...
A vantagem dos assinantes é que vocé
tem uma receita recorrente. Temos tam-
bém a possibilidade de um uso maior
da sala, para eventos corporativos ou
coisas do tipo quando ela nao estiver
sendo usada por nos.

O ex-governador Romeu Zema, du-
rante sua primeira campanha ao
governo do estado, chegou a afirmar
que a Sala Minas Gerais seria uma
“monstruosidade da elite”. Qual a re-
lacdo da Filarmonica com o governo
estadual atualmente?

A melhor possivel. Uma das primeiras
coisas que eu fiz, logo que cheguei, foi vi-
sitar todas as secretarias. Se existir algum
preconceito, algum ranco, vamos acabar
com isso. Eu sou defensor do dialogo. Sou
defensor de mostrar o que esta certo e o que
estd errado. Vamos corrigir o que precisa
ser corrigido e melhorar o que estd bom.
Eu tenho dito, inclusive, que o governo tem
de usar mais esse patrimonio, que deve
ser orgulho de todos nés, mineiros, até na
linha do seu desenvolvimento econémico
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social. Precisamos mostrar aos investidores
0 que nos temos em Minas Gerais. Temos
de levé-los ao Mercado Central? Claro. A
Praca da Liberdade, a Inhotim, as cidades
histéricas? Sim. A cultura também precisa
ser uma forma de atracao de investimento,
atracao de mais negdcios para Minas Gerais.
E importante parar com essa ideia de que
Minas trabalha em siléncio. N6s precisa-
mos mostrar o que temos de bom e temos
muita coisa boa para ser mostrada.

Em 2024, o governo do estado tentou
passar o controle da Sala Minas Gerais
para a Fiemg. A alteracao nao foi para
frente muito por causa dos protestos
que se seguiram. Alguma mudanca
nesse sentido ainda é possivel?

Eu acompanhei esse assunto de longe.
Certamente, a Fiemg sera sempre bem-
-vinda sob a forma de parcerias. Mas,
esse assunto jd estd encerrado, tanto no
governo quanto na propria federacao.

Ha poucas semanas, nés tivemos
aqui na Sala Minas Gerais um con-
certo da Filarmdnica com a cantora
Mbnica Salmaso, com trés concertos
com ingressos esgotados. O senhor
considera que essa uniao entre o
classico e o popular pode ser uma
formula de a Filarmonica atingir um
plblico cada vez maior?

Temos de acabar com essa ideia de que
a Filarmonica € coisa de elite. Nao é
verdade. E essa foi uma demonstracao
disso. Se fossemos uma empresa — e
temos de gerir como se uma empresa
fosse, guardadas as devidas proporcoes
— terfamos de diversificar nossa atua-
cao. E temos varios produtos, vamos
chamar assim. O concerto que € reali-
zado numa quinta, numa sexta-feira,
nao é o mesmo concerto que a gente
faz na proxima quinta ou sexta-feira.
Temos os concertos para a juventude;
concertos ao ar livre, como o que re-
alizamos no Dia das Maes, em Betim;
diddticos, que sao aqueles programas
em que os monitores vao nas escolas
para introduzir as criancas a musica
classica e depois elas vém aqui.

Ha projetos para revitalizar o entorno
da Sala Minas Gerais?

Um dos nossos objetivos € melhorar o
ambiente em que estamos. Estamos em
uma praca que € muito frequentada nos
fins de semana. Um dos grandes pontos
que ouvimos dos frequentadores € que
0s concertos acabam por volta de 22h30 e
nao tem mais restaurante aberto em Belo
Horizonte. Recentemente, a Codemig,
que é dona também desta sala, firmou
uma parceria com a Anima Educagao
para fazer na Mineiraria, aqui do lado,
uma escola de gastronomia. Para nos,
nada melhor do que isso. Nos temos aqui
o cliente dvido por um restaurante e eles
abrem uma escola de gastronomia?

E juntar a fome com a vontade de
comer, neste caso, literalmente?

E. Vocé imagina o publico saindo daqui
numa quinta ou sexta-feira e ter um
lugar para tomar um vinho, jantar? Com
a Mineiraria, vai dar. A nossa praca tam-
bém esta sob a gestao do instituto e até
hoje nao foi utilizada adequadamente.
Mas, estamos encaminhando para uma
novidade em junho, julho, no maximo. i
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Guarda compartilhada
de pets: novalegislacao

Anova Lei n?15.392, publicada em 17 de abril de 2026, trouxe disciplina
especifica para a custodia compartilhada de animais de estimacao nos
casos de divorcio ou dissolucao de unido estavel. A norma representa
importante avanco no tratamento juridico das chamadas familias
multiespécies, expressao utilizada para designar nucleos familiares
nos quais os animais de companhia ocupam papel afetivo relevante.

Embora os animais ainda nao sejam equiparados juridicamente
aos filhos, a nova legislacao reconhece que sua presenca no ambiente
familiar nao pode ser tratada apenas como um bem. O animal de es-
timacao, em muitos casos, participa da rotina do casal, cria vinculos
afetivos com ambos e depende diretamente dos cuidados humanos
para sua saude, seguranca e bem-estar.

Antes da lei, a solucao desses conflitos dependia da interpretacao dos
tribunais caso a caso, o que gerava decisoes nem sempre uniformes. Em
maio de 2025, 0 Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP) negou pedido de
regulamentacao de guarda compartilhada de um cao de estimacao por
considerar o vinculo preponderante de uma das partes com o animal,
além da auséncia de consenso entre os envolvidos.

Também houve discussao recente sobre a possibilidade de fixacao de
alimentos para animais de estimacao. Em julho de 2025, o TJSP negou
pedido de pensao para pet, entendendo que as regras de alimentos
previstas no direito de familia nao se aplicavam automaticamente aos
animais. A decisdo reforcou a necessidade de regulamentacao legislativa
propria, especialmente quanto a divisao de despesas.

Com a Lein?15.392/2026, passa a haver maior previsibilidade. Quando
o animal tiver vivido a maior parte de sua vida com o casal, podera ser
considerado de propriedade comum. Na auséncia de acordo, caberd
ao juiz definir a custodia, observando critérios como condicoes de
moradia, disponibilidade de tempo, capacidade de cuidado, histérico
de convivéncia, zelo e melhores condicoes para preservar o bem-estar
do animal.

Alegislacao também trata da divisao das despesas. Os gastos ordi-
narios, como alimentacao, higiene e cuidados cotidianos, tendem a ser
suportados por quem estiver com o animal no respectivo periodo. Ja
despesas de manutencao, como consultas veterindrias, medicamen-
tos, exames e internacoes, deverao ser divididas entre as partes, salvo
acordo ou decisao judicial em sentido diverso.

Outro ponto relevante é a protecao contra situacoes de violéncia. A
guarda compartilhada nao sera admitida quando houver histérico ou
risco de violéncia doméstica e familiar, ou quando forem constatados
maus-tratos contra o animal. Nesses casos, a finalidade da norma é

"Embora os animais
ainda Nnao sejam
equiparados
juridicamente

aos filhos, a nova
legislacao reconhece
que sua presenca
no ambiente familiar
nao pode ser
tratada apenas
coOmo um bem”

impedir que o pet seja utilizado como
instrumento de controle, ameaca ou pro-
longamento do conflito entre as partes.

Anova lei, portanto, nao transforma
o animal de estimacao em filho, nem
reproduz integralmente as regras de
guarda aplicaveis as criancas e adoles-
centes. Seu mérito esta em criar uma
solucao prépria, compativel com a
natureza dos animais de companhia
e com os vinculos afetivos formados
no ambiente familiar. Busca conferir
maior seguranca juridica a um tema
que ja vinha sendo enfrentado pelo
Judiciario, equilibrando os interesses
dos ex-conjuges ou ex-companheiros
com a protecao do bem-estar do animal
de estimacao. i

Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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Belas Artes
buscaum

NOVo mecenas

A ALEX DE OLIVEIRA

Quando o Cine Belas Artes anunciou,
em maio deste ano, o encerramento da
parceria com o Centro Universitario Una,
areacao nas redes sociais foi imediata.
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Frequentadores encheram caixas de
comentarios e fizeram publicacoes ma-
nifestando preocupacao e, em muitos
casos, o temor de que a sala estivesse
prestes a fechar as portas.

Tanta comocao tem sua razao de

ser: Belo Horizonte, afinal, convive com
o pesar de seguidos fechamentos de
cinemas de rua. Nomes como Odeon,
Candeldria, Jacques, Brasil, Pathé, Roxy,
Usina e CentoeQuatro, por exemplo,
existem hoje apenas na memoria dos

Gil Lopes/Divulgacdo



cinéfilos. O caso mais emblematico de
todo esse histérico foi o do Cine Me-
tropole: em 1983, sua sede na rua da
Bahia foi demolida para dar lugar a uma
agéncia bancdria, em um episédio que
gerou protestos e passeatas —que de
nada adiantaram.

Nao é esse, porém, o destino do Belas,
como € carinhosamente chamado por
seus frequentadores. “Rapidamente, nos
posicionamos acalmando as pessoas, dizen-
do: ‘Gente, o cinema nao esta fechando”,
lembra Ana Duraes, responsavel pelas
relacoes institucionais do local. “Esclare-
cemos que estamos encerrando aquela
parceria, mas que a gente segue firme no
proposito de manter o Belas Artes aberto”,
completa ela, detalhando: 0 que estd em
curso neste momento € a busca por um
novo patrocinador principal.

Inaugurado em 1992 na rua Gongalves
Dias, no bairro Lourdes, regiao Centro-Sul
de BH, o Belas Artes tem casca grossa e
tem se mostrado resiliente. A prépria
parceria com a Una, que durou de 2021a
maio de 2026, surgiu em um momento
de crise, durante a pandemia da Covid-19,
quando a sala precisou lancar uma cam-
panha de financiamento coletivo — o
SOS Belas Artes — para enfrentar divi-
das acumuladas de aluguel, impostos e
beneficios trabalhistas. A mobilizacao
foi intensa e a Una entrou em seguida,
como patrocinadora principal, detendo
os naming rights do local.

Agora, a saida da instituicao foi, se-
gundo ambas as partes, uma decisao
conjunta e comunicada com antece-
déncia. E, no momento em que falou
com a Encontro, Ana Duraes ja estava
em campo. Ela antecipou que vinha con-
versando com potenciais investidores,
mas tudo ainda em estdgio inicial, sem
nomes que possam ser revelados. Deta-
lhou, ainda, que a estratégia desenhada
pela gestao combina dois caminhos:
patrocinio direto, mais simples de gerir,
e captacao via Lei Rouanet, que permi-
te as empresas direcionar recursos de
incentivo fiscal para projetos culturais.

O grande chamariz continua sendo a
proposta de naming rights — o direito de
associar o nome de uma marca ao cine-
ma. A gestao entende que esse beneficio
tem valor de marketing suficiente para
justificar uma contrapartida comercial,
além do eventual aporte via renincia

Leo Lara/divulgacdo

Juliana Gusman, critica, pesquisadora e curadora
de cinema: "Ver uma produgdo em casa é gostoso,
mas ir ao cinema é completamente diferente.

O som, a tela, a experiéncia coletiva...”

Divulgacao

Ataides Braga, critico de cinema:
"0 Belas Artes representa muito para
a minha geracao de cineclubistas”

fiscal. “A empresa pode aportar parte
dos recursos via incentivo fiscal, mas se
quer o haming rights, a gente inclui uma
verba de marketing que ajuda o cinema
na sua manutencao”, explica Duraes.

MUDANCA DE PERFIL
NAO ESTA EM DISCUSSAO

Além do charme de uma sala de
rua, todo o diferencial do Belas esta
na sua programacao, elaborada pelo
programador e exibidor Adhemar
Oliveira, do grupo Espaco de Cinema,

e caracterizada pela mistura de filmes
de festivais, producoes independentes,
cinema brasileiro e titulos cultuados.
Uma das ambicdes do local €, também,
o estimulo a convivéncia de diferentes
publicos —uma reuniao para além da
sala de projecao, que vai se estender
pelo café, pela livraria ou mesmo pelo
saguao, visando se consolidar como um
ponto de sociabilidade urbana.

Mudar essa curadoria por razoes fi-
nanceiras, avalia a gestao, seria matar o
proprio sentido de existir do projeto. “Se
o cinema tem um proposito de existir
que nao € estritamente comercial e vocé
muda a curadoria dele baseado apenas
nisso, vocé o mata”, examina Duraes.
“Valeria mais a pena fechar”, frisa.

A questao é que manter uma sala
de rua com esse perfil exige patrocinio.
“Esse tipo de programacao dificilmente
se sustenta sem apoio financeiro”, explica
Ana. “Os complexos que se sustentam
sozinhos sao aqueles que exibem filmes
muito grandes em mais de uma sala. E
mesmo assim, ninguém sobrevive s6 de
ingresso —-depende de pipoca, de eventos,
de venda de produtos etc.’, contextualiza.

E o momento para a cadeia de exibi-
dores nao é dos melhores. A retomada
do publico presencial apés a pandemia
existe, mas é lenta. E o adversdrio, para a
gestao do Belas Artes, ndo é exatamente
o streaming. “A gente —e nao s6 a gente,
como o teatro, os shows, os parques —
compete com a proliferacdo gigantesca
de conteudo nos celulares. A pessoa que
chega em casa, se joga no sofd e, sem se
dar conta, passa duas horas rolando as
redes sociais. E esse, muitas vezes, era
o tempo que ela talvez teria para ver
um filme na tela grande”, avalia Ana.

“Ver uma producao em casa é gosto-
so, mas ir ao cinema é completamente
diferente. O som, a tela, a experiéncia
coletiva... Quem nunca foi contagiado
pelo riso de todo mundo numa comédia?
E poder tomar um café depois, comentar
com 0s amigos.. isso € uma coisa muito
viva para a cultura e para a vida social
das pessoas”, defende.

Concorda com ela Ataides Braga, cri-
tico de cinema e autor de “O Fim das
Coisas — As salas de cinema de Belo
Horizonte”. Ele frequenta o Belas Ar-
tes desde a abertura, nos anos 1990, e,
na primeira década, chegou a realizar »
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OS SOBREVIVENTES

Dizer que o Belds Artes é “o ultimo cinema de rua de BH” é uma simplificacdo que d propria
gestdo rejeita. A cidade conta hoje com um pequeno circuito de saldas que, com diferentes
perfis e modelos de gestdo, mantém viva alguma versdo dessa tradicdo.

3 Cine Humberto Mauro: localizado dentro do Palacio das
Artes, funciona sob gestdao da Fundacao Clévis Salgado,
vinculada a Secretaria de Estado de Cultura e Turismo de
Minas Gerais. E um equipamento publico com programacao
gratuita orientada ao cinema de arte e independente.

3l Cine Graciano: mais recente, funciona no
bairro Lagoinha. E gerido pela associacdo
Filme de Rua, com foco na producdo
independente e exibicdes sem custos.

3 Cine Santa Tereza: inaugurado em 1943 e fechado durante
a crise das salas de rua nos anos 1980, foi reaberto em

2016 pela Prefeitura de Belo Horizonte, por meio da Fundagao
Municipal de Cultura, também com sessdes gratuitas.

no local conferéncias, sessoes criticas e
cursos. “O Belas Artes representa muito
para a minha geracao de cineclubistas.
Considero os cinemas de rua em Belo
Horizonte como um movimento de
resisténcia ao mercado exibidor de
shoppings e ao dominio do streaming’”,
afirma. “O que forma um profissional
da drea é a vivéncia em sessoes comen-
tadas e debates, com a intervencao do
publico. Hoje, muita gente comenta ci-
nema sem ter essa formacao cultural e
cinematografica de base. O Belas Artes
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proporcionou isso”, pontua.

E nao sao poucos os cinéfilos que
organizam sua rotina a partir da pro-
gramacao do espaco. Adelina Vieira Tor-
res, psiquiatra, € frequentadora do Belas
desde que voltou de uma temporada na
Franca, em 1997. Ela costuma emendar
uma sessao ha outra para tentar gabaritar
todos os filmes que entram em cartaz.
“Tudo que restou de cinema de filmes
de arte e de autor em BH é o Belas Artes.”

O mesmo faz Juliana Gusman, criti-
ca, pesquisadora e curadora de cinema.

3 Centro Cultural Unimed-BH Minas: possui
duas salas de cinema inauguradas em 2022
dentro do Minas Ténis Clube, na Savassi.

Tém acesso aberto ao publico em geral, ainda
que estejam no interior de um clube.

@GBARROSS/divulgacdo

Para ela, as quintas-feiras, dias em que
as programacoes sao atualizadas, fun-
cionam como o ponto de partida para
a organizacao de seus compromissos
semanais. “Acredito muito nessa forca
magica de corpos se contaminarem
numa sessao e reagirem como um or-
ganismo heterogéneo, mas em sintonia
diante de uma mesma obra. Vou ao Belas
pelo ambiente, pela qualidade da pro-
gramacao e pelas condicoes de exibicao
que ele proporciona. E das coisas que
eu mais amo fazer na minha vida.”l
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OAB-MG ABRE INSCRICOES PARA SELO
PROMOVE MULHERES ADVOGADAS

Segunda edicao da certificacao reconhece escritorios de advocacia
que adotam a promocao da igualdade de género, raca e diversidade

A Ordem dos Advogados do Brasil -
Secdo Minas Gerais (OAB/MG) langou
oficialmente a 22 edigao do Selo Pro-
move Mulheres Advogadas, iniciativa
institucional que vem se consolidando
como uma das mais relevantes politicas
de valorizagdo da advocacia feminina no
pais. A certificagdo reconhece socieda-
des de advocacia que adotam praticas
concretas de promogao da igualdade de
género, raca e diversidade no ambiente
profissional, estimulando a construcao
de espagos mais inclusivos, éticos e
equanimes no exercicio da advocacia.

As inscricoes podem ser realizadas
exclusivamente de forma eletronica, até
o dia 29 de junho, por meio do portal
oficial da campanha, www.oabmg.org.
br/selopromoveadvogadas2026.

Idealizado pela vice-presidente da
OAB-MG, Nubia de Paula, para incen-
tivar mudancas estruturais dentro da
advocacia mineira, o projeto nasceu a
partir da compreensdo de que a trans-
formagao institucional pede mais do
que discursos: exige compromisso,
métricas, responsabilidade social e
incentivo as boas praticas dentro da
advocacia mineira.

A proposta busca reconhecer es-
critérios que efetivamente promovam
a insercdo, permanéncia e ascensdo
de mulheres na profissdo, especial-
mente considerando os desafios re-
lacionados a maternidade, lideranca,
enfrentamento ao assédio e igualdade
de oportunidades.

Os escritorios participantes serdo
avaliados conforme seu porte - peque-
no, médio ou grande - considerando
critérios proporcionais a sua estrutu-
ra, especialmente o nimero total de
advogados (as), incluindo sdcios (as)
e associados (as). A medida garante

maior equilibrio na analise e permite
uma avaliagdo mais justa, respeitando
as diferentes realidades da advocacia
mineira.

Entre os critérios avaliados, estdo
politicas institucionais voltadas a pro-
mocao da lideranga feminina, desen-
volvimento profissional, equidade de
oportunidades, protecao institucional
e qualidade do ambiente de trabalho,
além de iniciativas relacionadas a di-
versidade, inclusdo e valorizacdo da
advocacia feminina.

A premiacao acontece por meio
de quatro categorias: bronze, prata,
ouro e diamante. Nubia de Paula des-
tacou que a iniciativa foi criada para
reconhecer sociedades de advocacia
que transformam discurso em pratica

2° SELO PROMOVE MULHERES ADVOGADAS
Para mais informacdes sobre o regulamento, critérios de avaliacdo e inscricdes, acesse o
portal oficial da OAB/MG: OAB Minas Gerais - Selo Promove Mulheres Advogadas 2026.
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concreta, por meio de acdes efetivas
de valorizagao da advocacia feminina.

O presidente da seccional mineira,
Gustavo Chalfun, ressaltou que a ini-
ciativa reafirma o compromisso insti-
tucional com a promogao da igualdade
de oportunidades e o fortalecimento de
uma advocacia mais inclusiva, plural
e representativa.

“Mais do que reconhecer boas pra-
ticas, o Selo Promove Mulheres Ad-
vogadas estimula uma mudancga de
cultura dentro da advocacia. A OAB-MG
tem o dever institucional de incentivar
ambientes profissionais mais justos,
democraticos e comprometidos com
a valorizagdo da mulher advogada
em todos os espagos de lideranga e
atuagdo”, afirmou.
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Christiana
Renault

Il PRIMEIRA-DAMA DE MINAS GERAIS
E PRESIDENTE DO SERVICO SOCIAL
AUTONOMO - SERVAS

M PATRICIA CASSESE

Atualmente conciliando o cargo de presidente
do Servico Social Autbnomo — Servas —com o
de primeira-dama de Minas Gerais, Christia-
na Renault, 54 anos, mulher do governador
Mateus Simoes, nao hesita quando instigada
alembrar um enunciado que, de certa forma,
traduz o lema que norteia sua vida. “Minha
vida é como uma tapecaria entre mim e meu
Deus. Nao escolho as cores com as quais Ele
esta constantemente tecendo. Com frequéncia
Ele tece a tristeza; e eu, em orgulho insensato,
esqueco que Ele vé a parte de cima, e eu a de
baixo”, diz ela, citando as palavras de Corrie
ten Boom (1892-1983).

Na verdade, a advogada e docente ¢ leitora
voraz de nomes como Cora Coralina e Rubem
Alves, mas a escolha da frase da escritora e re-
sistente holandesa Cornelia “Corrie” ten Boom,
conhecida por salvar muitos judeus durante a
perseguicao nazista, baseia-se no fato de elas
moldarem-se ao contexto de sua propria traje-
téria. Momentos da vida os quais Christiana s6
anos depois teve uma compreensao mais clara.
Como se, aos moldes do trecho de “A Tapeca-
ria”( ou “Life is but a Weaving”), a mao divina
tivesse operado acontecimentos de modo a
dota-la do estofo necessario aos desafios que
a aguardavam desde sempre.

Nascida em Belo Horizonte, Christiana Re-
nault cresceu junto aos quatro irmaos - Pedro
Victor, Juliana, Angela e Joao Henrique —no bair-
ro Cidade Jardim, em uma casa agitada também
pela presenca constante dos primos. “Aprendi
aler muito cedo, assim como a desenhar. Era
considerada uma crianca sossegada, porque »
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SEBRAE,

PRESENTE NA
VIDA DE QUEM
EMPREENDE.

Atrair clientes, organizar as finangas, expandir o negécio e
ainda equilibrar tudo isso com a rotina da familia. Essa é a
realidade da Paloma e de muitos empreendedores.

Para cada desafio dessa jornada, existe um parceiro que
caminha ao seu lado: o Sebrae.

Seja pela internet, nas nossas unidades ou dentro da sua

empresa, oferecemos cursos, oficinas, eventos,
consultorias e ferramentas que fortalecem negécios em
todas as etapas do desenvolvimento.

Nao importa o tamanho do sonho ou 0 momento da sua
trajetoria. O Sebrae esta presente para apoiar decisdes,
ampliar oportunidades e impulsionar resultados.

Descubra em sebraemg.com.br




GENTE

bastava me entregarem um livro ou material
de desenho que eu dava paz”, brinca. Alids, o
apreco pela arte e pela leitura mantiveram-
-se vida afora — tanto que ela planeja para
breve o retorno a pintura de aquarelas, desta
vez incluindo a tematica passaros a de flores,
mais recorrente. “Uma curiosidade € que a
imagem de tela do celular do meu marido é
uma aquarela na qual retratei um de nossos
cachorros”, revela ela, referindo-se a Hannah,
a primeira scottish terrier do casal, que, atual-
mente, possui trés cachorros da mesma raca,
assim como uma pastora-maremano-abruzés
e quatro loris (espécie de papagaio). “Que sdo
a alegria da casa”, indica ela.

Christiana estudou no tradicional Sao To-
mas de Aquino e, posteriormente, no Colégio
Loyola. O esporte também foi uma constante
na vida, tendo, inclusive, integrado a equipe
de volei do Minas Ténis Clube. A vida corria
tranquila até o momento em que precisou
escolher para que curso prestar vestibular.
“Problema é que, a excecao de exatas, eu tinha
interesse em todas as outras dreas”, rememo-
ra, divertida. Como, a época, a inclinacao que
falava mais alto era a drea biologica, tentou
medicina, sendo aprovada na UFMG, onde
ficou até concluir que nao era o seu cami-
nho. Partiu, entao, para o turismo —chegou a
trabalhar por muitos anos com intercambio
cultural. “No entanto, aos 26 anos, o direito
me venceu.” E 14 foi ela mais uma vez para os
bancos da escola.

Formada, enveredou-se pela docéncia.
“Apesar de gostar muito da argumentacao
juridica, preferi lecionar.” Deu aulas na Facul-
dade de Sabard, depois, Milton Campos, com
uma passagem, ainda, pela Unifenas. “Atuei
em disciplinas propedéuticas do direito, o
que me dava a oportunidade de trabalhar,
nos alunos, a autonomia como estudantes. O
que me fascinava era que, ainda que tivesse
uma importancia propria, essas disciplinas
ajudavam muito para que os alunos fossem
bons em outras disciplinas.”

Lecionou por 15 anos. De 2002 a 2017. Alids,
o primeiro encontro com o futuro marido,
Mateus, ocorreu na sala dos professores da
Milton Campos, em 2004. “Comecamos a
namorar em 2005 e nos casamos em 2007,
posiciona. Afrente do Servas desde 2023, Chris-
tiana conta que, quando recebeu o convite
do entao governador Romeu Zema (que se
licenciou em marco deste 2026) para o car-
go, o impacto foi grande. Hoje, passados trés
anos, a experiéncia tem sido, nas palavras dela,
intensa, interessante e desafiadora.
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“POSSO CONSIDERAR
QUE TIVE TRES MAES”

"Esta é minha mde, Maria Angela Noronha. Fssa
foto foi tirada na ceriménia da minha formatura em
direito, em 2002, apenas seis meses antes de ela
falecer. Ela me transmitiuv exemplos de mansiddo

e dedicacdo. Tinha uma docura enorme com todos
que trabalhavam conosco... Nos seus Ultimos anos,
tornou-se a minha melhor amiga. Tive o privilégio
de levd-la para assistir a Bibi Ferreira cantando
Amdlia Rodrigues, a fadista, no Grande Teatro

do Paldcio das Artes. Minha mde era fd das duas.
Foi um momento lindo... Mas, posso considerar que
tive trés mdes, por conta da Dinha (Lourdes Sabina
Lana) e da Serafina. Dinha foi minha babd e faleceu
de cdncer no pulmdo ha 30 anos. Era o colo mais
gostoso do mundo e tinha as mdos mais fabulosas
para fazer doces. Serafina foi cozinheira no N0sso
lar desde que eu tinha 1 ano e também cuidava

de nos. Atualmente, tem 87 anos e, gracas a Deus,
estd saudavel e licida. Inclusive, costuma passar
uns dias comigo na minha casa, contando casos
da inféncia dela em Sdo Jodo Evangelista. £ uma
mulher espirituosa e muito inteligente, mestre

dos ditados populares, que usa como ninguem.
Uma presenca deliciosa.”
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E O GOVERNO DO BRASIL
AJUDANDO AS FAMILIAS
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) Mais prazo e até
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em dividas antigas
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cheque especial,
rotativo, crédito
pessoal e Fies

Procure seu banco
e saiba mais
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO



GENTE

“HOJE COMPREENDO
COM CLAREZA POR QUE DEUS
NAO QUIS ME DAR FILHOS”

"Eu e 0 Mateus temos propositos muito similares,
além de compartilharmos a busca pelo bem
comum. Quando olho para @ minha trajetoria

e para o que estudei no direito, percebo que tudo
diz respeito do entendimento de como as leis

e o Estado podem contribuir para que um maior

numero de pessods prospere. A organizacdo social

voltada para o bem coletivo € algo que sempre
esteve presente no meu pensamento e no dele.
Temos essa abertura para uma perspectiva que
transcende uma busca estritamente egoista,
focada apenas no meu bem-estar, no da minha
familia ou no do meu grupo de amigos. Hoje
compreendo com clareza por que Deus ndo quis
me dar filhos. Com o ritmo que o Mateus imprime
d sua rotina - e com o qual eu concordo -, ndo
haveria espaco no nosso cotidiano para criancas
e adolescentes, a ndo ser que eu delegasse

muito a criacdo deles, o que ndo era o meu desejo.

Claramente, esse fol 0 caminho mais sensato
para nos. O Mateus sempre foi um workaholic,
daqueles de virar noites trabalhando, mas
sempre lidei de forma muito tranquila com isso.
Sinceramente, eu seria umd mulher muito
Insensata se agisse de outra maneira.”
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“NAO SOU EU QUE ENCONTRO
0S LIVROS, ELES
E QUE ME ENCONTRAM”

"ApOs chegar a cursar medicind € me
formar em turismo, decidi fazer direito
aos 26 anos. Foi ai que optel pela vida
académica. Fiz uma especializacdo

em Lisboa e meu trabalho de conclusdo
de curso acabou se tornando o livro

‘Os Sistemas de Governo na Republica’
(Sergio Antonio Fabris Editor).

A BH QUE EU AMO

Pedimos a Christiana para listar seus cantos
e passeios prediletos na cidade. Confira:

1- SALA MINAS GERAIS
"Um dos meus espacos favoritos na nossa capital,
a casa da Orquestra Filarmbnica de Minas Gerais...
A mUsica classica é um balsamo tanto para o
cérebro quanto para o coracdo, ndo é? Lembro-me
muito de uma apresentacdo especifica:
‘A Ressurreicdo’, de Mahler. Foi uma das experiéncias
mais memoraveis que vivi |4, dentre tantas outras.”

2 - MERCADO CENTRAL
"Eu simplesmente adoro o Mercado Central.
A qualidade dos produtos, a diversidade que
oferecem, além da representatividade de Minas
Gerais em tudo que esta exposto ali.
Melhor ainda se a visita incluir um almocgo
no Casa Cheia, comandado pelo chef limar.
Dai, fecha com chave de ouro.”



Mais tarde, quando decidi fazer
meu mestrado na Faculdade Milton
Campos, Deus teceu novamente

0 meu caminho. O foco inicial do
estudo seria um tema drido. SO
que, por conta de um convite
Inesperado, meu orientador
precisou deixar a instituicdo. De
repente, minha pesquisa ficou orfd
e eu, a deriva. Na mesma epoca,
cairam em minhas mdos os livros ‘O
Banqueiro dos Pobres’ e 'Um Mundo
Sem Pobrezad’, de Muhammad
Yunus, prémio Nobel da Paz em
2006. Costumo brincar que ndo sou
eu que encontro os livros, eles é
que me encontram. Quando i esses
titulos, tive a certeza: é sobre isso
que quero escrever. Refiz toda a
minha proposta e a dissertacdo
virou a publicacdo ‘Empresa Social
- Além do ESG’ (Ed. D Pldcido). Foi
preciso que os planos anteriores
se frustrassem para que eu fosse
levada a um tema que tem tudo a
ver com o trabalho que realizo hoje
no Servas.”

“SERVIR EXIGE SENSIBILIDADE.
E ACOLHER EXIGE AGAQ”

"Estou d frente do Servas

desde 2023. No ano

passado, em 2025,
percebemos que a

entidade precisava de

algo que traduzisse, em uma
Unica frase, a sua esséncia.
Todos conhecem o Servas

como uma instituicdo

mineira de compromisso com

a responsabilidade e a inclusdo

social, apartiddria e sem fins lucrativos. Tudo bem. Mas

essa definicdo explica apenas a estrutura da instituicdo

— ndo a emocdo e o proposito que movem nosso trabalho
diariamente: a capacidade de servir com empatid, presenca
e humanidade, de acolher ndo apenas com discursos, mas
com atitudes concretas. E assim nasceu @ nossa tagline, um
simbolo daquilo em que acreditamos e que praticamos todos
os dias: 'Coracdo que serve, acdo que acolhe.” Porque servir
exige sensibilidade. E acolher exige acdo. Essa mensagem
estd presente em todos os lugares: no bottom que usamos
no peito e no coracdo adesivado que entregamos ds pessods
que participam, de alsuma forma, do nosso dia a dia. Mais
do que um simbolo, esse gesto representa a intencdo

de tocar a vida de cada um. De lembrar que o bem pode

ser maior. £ que ele pode vir de todos nos.”

3 - AUTOMOVEL CLUBE
“E um lugar que me fascina na cidade.
A foto mais linda que tenho do meu
pai (Jodo Henrique Renault) foi tirada
naquele saldo: ele estava em uma
festa de carnaval no ano de 1932!
Ainda sou sécia do clube, acredita?
Herdei a cota que pertenceu ao meu
avo René, nascido em BH em 1902."

»
1

TASTE-VIN

“Vou ao Taste Vin desde quando foi
inaugurado — na época, muito menor e
com um cardapio que era uma fracdo
do que é hoje. Ninguém serve um filé
como o Rodrigo (Fonseca, chef), os
suflés dele sdo inimitaveis e, quanto
aos profiteroles, ndo ha melhores nem
na Franca. Vou sempre com o Mateus,
mas também na companhia de amigas
ou dos meus irmaos.”

5 - CLUBES NA INFANCIA

"Cresci frequentando
os fins de semana

ora no PIC Pampulha,
ora no Campestre,
onde jogavamos ténis.
Isso foi bem antes de
surgirem o Belvedere
e o0 BH Shopping... Ir
até |a parecia uma
verdadeira viagem

na década de 1970.
Como eu passava as
férias, na maioria das
vezes, em BH, tenho
muitas lembrancas
das colbnias de férias
do PIC. Ja a natagao, a
ginastica olimpica e os
carnavais de infancia
foram no Barroca.”

6 - GASTRONOMIA DE BH

"Neste quesito, Belo Horizonte até nos
deixa sem jeito na hora de escolher... Sou
apaixonada pelo Macaréu, do Leo Paixao,
e pelo Pacato, do Caio Soter. J& o Provincia
di Salerno é um lugar que frequento a
vida inteira; o Remo Peluso (antigo chef
da casa, que infelizmente faleceu em
2022) foi aluno do meu pai na faculdade.
Eu também amava o Zia Pippina, que
pertencia ao irmao dele, o Romano.”

7 - MINAS DEMAIS

"Gosto muito de me sentar para tomar

um café - seja da manha ou da tarde - em
lugares nos quais o tempo passa devagar.
Particularmente, adoro o bolo de goiabada
do Minas Demais, restaurante e empdrio
que fica na avenida Bandeirantes. O local
também oferece uma selecdo de queijos
mineiros que é realmente dificil de superar.” i
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NEGOCIOS

Riscos climaticos e
cibernéticos desafiam

setor de seguros,
dizCEO da Solutions

3 ALINE RESKALLA

Enchentes, tempestades e ondas de
calor passaram a ocupar espaco per-
manente nas discussoes do mercado
segurador brasileiro. A ocorréncia cada
vez mais frequente de eventos climaticos
extremos elevou custos, aumentou o
numero de sinistros e obrigou segura-
doras, corretoras e empresas a reverem
modelos de protecao patrimonial e ges-
tao de riscos.

A andlise ¢ do s6cio-fundador da
Solutions Gestao de Seguros, Sérgio
Frade. Em entrevista a Encontro, ele
diz que essa nova realidade tem levado
as empresas a atuarem de forma mais
proxima da prevencao, da andlise técnica
e do monitoramento continuo de ope-
racoes empresariais. “Riscos climadticos
e cibernéticos passaram a pressionar
seguradoras e resseguradoras em es-
cala global. O aumento da frequéncia
e da intensidade desses eventos exige
evolucao constante nos modelos de pre-
cificacao, de subscricao e de gestao de
riscos”, explica o executivo.

Nesse contexto, o mercado segurador
assume um papel central na agenda ESG.
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Fabio Ortolan/divulgacdo

Sérgio Frade, socio-
fundador da Solutions
Gestdo de Seguros,

que nos Ultimos

anos participou de
programas de seguros
ligados a grupos
industriais, operagdes
de infraestrutura e
projetos corporativos de
empresas como Aperam,
ArcelorMittal, Vallourec,
Fundacdo Dom Cabral

e Localiza



Mais do que um diferencial, trata-se de
um requisito para a sustentabilidade do
setor, tanto do ponto de vista economico
quanto social.

Um dos exemplos recentes desse
cendrio foram as enchentes no Rio Gran-
de do Sul em 2025. Embora o mercado
segurador tenha desembolsado cerca
deR$ 6 bilhoes em indenizacoes, as per-
das totais estimadas ficaram proximas
de RS 100 bilhoes. Para o executivo, a
diferenca evidencia a baixa cobertura
securitdria em parte das operacoes e
patrimonios atingidos, com um poten-
cial de crescimento bastante atrelado a
uma mudanca cultural no pafs.

Ainda sob o guarda-chuva da sus-
tentabilidade, segundo o empresdrio, a
transicao energética e os projetos ligados
a agenda ambiental também abriram
novas demandas para o setor. Na Solu-
tions, um dos casos recentes envolveu
a estruturacao do seguro das plantas
da multinacional francesa NetZero no
Brasil, voltadas a producao de biochar
- uma biomassa com grande poder de
sequestrar CO2 da atmosfera que tem
alto valor no mercado global de créditos
de carbono.

Frade conta que a operacao exigiu
articulacao com o mercado internacional
de resseguros para viabilizar cobertu-
ras relacionadas a incéndio, explosao,
danos elétricos, quebra de maquinas,
responsabilidade civil, eventos climaticos
e lucros cessantes.

De acordo com ele, o projeto apre-
sentou desafios técnicos por envolver
um modelo produtivo ainda pouco
difundido no mercado de seguros
brasileiro. A seguradora suica Zurich
participou da operacao com suporte
de sua estrutura internacional. “O su-
cesso da operacao esteve diretamente
relacionado ao entendimento aprofun-
dado dos riscos envolvidos e a adequada
apresentacao dessas informacoes ao
mercado segurador”, afirma.

As mudancas trazidas pela agenda
ambiental ocorrem em um momento
de expansao do mercado. Em abril, a
Confederacao Nacional das Seguradoras
(CNseg) projetou crescimento nominal
de 5,7% para o setor em 2026. O avanco
de projetos ligados a sustentabilidade
também coincide com uma transforma-
cao mais ampla do mercado brasileiro

de seguros nas ultimas décadas.

Ao completar 25 anos de operacao
em 2026, a Solutions acompanha esse
movimento, diz o executivo. Nesse pe-
riodo, uma das mudancas consideradas
decisivas para o setor ocorreu em 2007,
com a flexibilizacao do monopdlio do
resseguro exercido pelo Instituto de
Resseguros do Brasil (IRB). A abertura
permitiu a entrada de empresas estran-
geiras e ampliou a concorréncia em um
segmento até entao concentrado.

"Acreditamos que 0
crescimento esta
diretamente ligado
a capacidade de
entregar seguranca
e previsibilidade
aos clientes,
especialmente em
um ambiente cada
vez mails complexo”

Para Frade, a mudanca aumentou a
capacidade de absorcao de riscos e criou
novas possibilidades de cobertura para
operacoes industriais, logisticas e de
infraestrutura. “A abertura contribuiu
para o aumento da concorréncia, maior
capacidade de aceitacdo de riscos e re-
ducao de custos”, afirma.

Outro marco citado pelo executivo
foi o impacto provocado pelos atentados
de 11 de setembro de 2001, nos Estados
Unidos. O episddio levou seguradoras e
resseguradoras a reverem critérios de
subscricao e gerenciamento de riscos em
escala internacional. A crise financeira
de 2008 produziu um novo endureci-
mento das andlises, especialmente em
operacoes ligadas ao crédito.

Nos ultimos anos, Frade diz que a dis-
cussao sobre riscos cibernéticos também
ganhou espaco. Empresas com operacoes
digitais e bases de dados sensiveis passa-
ram a buscar coberturas voltadas tanto
para resposta a incidentes quanto para

responsabilidade civil ligada a prejuizos
causados a terceiros. Entre 2022 e 2024,
as indenizacoes desse segmento soma-
ram cerca de R$ 9o milhoes, segundo
dados citados pela corretora.

Ao longo dos ultimos 25 anos, a Solu-
tions participou de programas de seguros
ligados a grupos industriais, operacoes
de infraestrutura e projetos corporati-
vos. Entre os casos acompanhados pela
empresa estdo operacdes envolvendo
Aperam, ArcelorMittal, Vallourec, Fun-
dacao Dom Cabral e Localiza.

Nos ultimos trés anos, a corretora
administrou aproximadamente RS 40
milhoes em indenizacoes destinadas a
clientes. Apesar disso, a empresa afirma
que a prioridade atual estd menos na
ampliacao desse volume e mais na pre-
vencao de perdas. “Nossa expectativa
€ que o volume de indenizagoes seja
menor no proximo ciclo. Trabalhamos
justamente para isso, por meio de uma
atuacdo consistente em gerenciamento
de riscos”, afirma Sérgio Frade.

Para tanto, as instalacoes dos clien-
tes sao frequentemente avaliadas por
equipes técnicas, em conjunto com as
seguradoras, com foco na identificacao
de vulnerabilidades e implementacao
de melhorias que reduzam a ocorréncia
de sinistros.

Ao mesmo tempo, a expectativa da
Solutions é de crescimento da base de
clientes, sustentado pela experiéncia
acumulada e pela confianca constru-
ida ao longo dos anos. “Esse € um dos
pilares do nosso negocio. Atuamos de
forma consultiva, com foco na gestao
de riscos e na protecao de empresas e
pessoas. Acreditamos que o crescimento
estd diretamente ligado a capacidade de
entregar seguranca e previsibilidade aos
clientes, especialmente em um ambien-
te cada vez mais complexo”, diz Frade.

Ele avalia que a estratégia acompanha
uma tendéncia mais ampla do mercado,
que passou a incorporar gerenciamen-
to de riscos, monitoramento técnico e
mitigacao de vulnerabilidades antes da
ocorréncia de sinistros. “Em um cendrio
de mudancas climaticas, digitalizacao e
aumento da complexidade operacional
das empresas, o seguro amplia participa-
cao em decisoes ligadas a continuidade
de negdcios e protecao de investimentos”,
afirma o empresario. i
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Marcus Steinmeyer/divulgacdo

CENTAURO, 45 ANOS:
DE BH PARA O BRASIL

Uma Unica loja em Belo Horizonte. Foi assim que o mineiro Sebastido
Bomfim Filho deu inicio a Centauro, em 1981. Hoje, 45 anos depois, a
rede se consolidou como a maior varejista do segmento na América
Latina, com mais de 230 lojas e RS 4,1 bilhdes em receita em 2025
- um crescimento de 13%. O digital avanca no mesmo ritmo: foram
mais de RS 900 milhdes em vendas on-line, 0 que representa cerca
de 25% do faturamento da gigante. Isso posiciona o Grupo SBF, dono
da Centauro e da Fisia (distribuidora oficial da Nike no Brasil), entre
os principais nomes do varejo nacional. As vésperas do maior evento
esportivo do planeta, a empresa se prepara para impulsionar ainda
mais seus resultados. Recentemente, a marca anunciou o ex-jogador
Denilson, campedao mundial em 2002, como seu novo embaixador.
Estratégia perfeita para tempos de Copa do Mundo. Para o CEO do
grupo, Gustavo Furtado, a competicdo € o momento mais aguardado
pela companhia: "De quatro em quatro anos, aproveitamos a forca
desse evento para reforcar ainda mais nossa presenca”.

USIMINAS INVESTE A siderUrgica vai direcionar R$ 971  maio pela companhia incluem acdes na

milhGes para a planta da cidade neste  unidade Coqueria 2 e obras em outros

QUASE R$ 1 BI ano, como parte de um plano de inves-  trés projetos, com foco em ganhos de
timentos de RS 3,5 bilhdes previsto  eficiéncia operacional e melhorias de
EM IPATINGA até 2029. Os aportes divulgados em  desempenho ambiental.

DE FRENTE

COM A CEO

Ana Sanches

é a primeira mulher
a comandar a Anglo
American no Brasil,
uma mineradora
centendria que
equilibra tradicdo

e inovacdo em um
setor em profunda
transformacdo. Nessa
entrevista, ela fala
sobre lideranca e os
desdfios de conduzir
uma operacdo que
busca unir eficiéncia
e proximidade

com a sociedade.
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Anglo American/divulgacdo

O que hoje parece tendéncia, mas ja é realidade?
Muitos ainda falam de descarbonizagao,
automacao e diversidade como tendéncias. Para
nds, isso ja é realidade. Todas as nossas unidades
no Brasil operam com 100% de energia renovavel;
investimos cada vez mais em inovagdo e
trabalhamos diariamente na consolidacdo de uma
cultura organizacional mais plural e representativa,
com metas ousadas e ac¢des efetivas.

Sustentabilidade: discurso ou pratica?

Pratica e discurso caminham juntos, mas é a
pratica que comprova N0SS0S COMPromissos.
Temos metas claras, monitoradas e integradas a
nossa estratégia, porque ndo existe mineracdao
viavel sem responsabilidade e acdo concreta.

Minerais criticos: o Brasil joga nessa

partida ou ainda se prepara?

O Brasil joga e tem potencial para ser um dos
principais protagonistas. Temos uma geologia
privilegiada e capacidade técnica, mas precisamos



CREDITO EM ALTA PARA
EMPRESARIAS MINEIRAS

O Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais
(BDMG) dobrou o volume de financiamentos para
empreendedoras recentemente: foram RS 22,6 mi-
Ih&es liberados em marco, contra RS 11,3 milhdes no
mesmo periodo de 2025. A institui¢cdo ativou linhas
exclusivas com taxas reduzidas durante o Més da
Mulher, focando em pequenos negécios liderados por
elas. “"Ao oferecermos crédito acessivel, fortalecemos
0s projetos dessas mineiras”, afirma o presidente do

BDMG, Gabriel Viégas Neto.

MRV/divulgagdo

APESAR DOS CUSTOS,
MRV PROJETA
AUMENTO DE MARGEM

No embalo das projecdes da construcdo civil para o ano,

a construtora mineira MRV deve fechar 2026 com margem
superior a do ano passado, mesmo diante da pressao de
custos com a alta do petréleo. A companhia encerrou 2025
com receita de RS 10,1 bilhdes e margem bruta recorde de
31% no quarto trimestre. Para o presidente Rafael Menin,
fatores como produtividade e terrenos mais baratos sus-
tentam essa recuperacdo. Além disso, o Minha Casa, Minha
Vida, programa central da operacao da empresa, segue Como
o grande motor do setor imobiliario.

BDMG/divulgacdo

transformar essa vantagem
comparativa em competitiva,
acelerando o planejamento de
longo prazo, a seguranca juridica,

a infraestrutura e as politicas
publicas que atraiam investimentos
responsaveis.

Em um segmento ainda masculino,
que mudanca a sua lideranca
ajudou a construir no mercado?

A principal mudanca é mostrar

que lideranca ndo tem género.

Meu papel &€ ampliar espacos

para outras mulheres, normalizar

a presenca feminina em decisdes
estratégicas e criar ambientes onde
a diversidade seja vista como parte
indissociavel da estratégia.

Depois de anos no setor, o que
ainda te surpreende na mineracao?

Como ela continua sendo,
essencialmente, sobre pessoas. Cada
operacado é um ecossistema humano
complexo, com histérias, expectativas
e impactos reais. Me surpreende
positivamente a capacidade do setor
de aprender, evoluir e se reinventar
por meio delas.

Primeira mulher a comandar

a mineradora no Brasil:

0 que te pesa e o que te move?

O que pesa, na verdade, é a
consciéncia de que, na mineragao, as
decisdes nunca sao neutras. Elas tém
impacto no territério, nas pessoas, no
meio ambiente e no futuro do negdcio.
Ja o que me move é a possibilidade
de inspirar, de mostrar que é possivel
chegar ao topo sem renunciar a quem
se €. O simbolo importa, mas o legado
importa ainda mais.

O que salva um dia?

Uma gentileza sincera, uma vontade
genuina de dar o seu melhor ou uma
demonstracao de garra ao ndo desistir
diante dos obstaculos.

O que diria para a Ana Sanches em seu
primeiro dia como CEO?

Tenha calma com o tempo e firmeza

com os valores. Nem tudo precisa ser
resolvido no primeiro movimento. Construir
confianga, entender contextos e formar
bons times é tao estratégico quanto
entregar resultados. No longo prazo, é
essa combinagdo que sustenta uma
lideranca consistente.

Livro de cabeceira da vida.

“Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de
Machado de Assis. E uma obra que nunca
envelhece e sempre me faz refletir sobre
vaidade, poder e as contradi¢des humanas.
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Umnovo
horlzontg na
mineracao

3 ALINE RESKALLA

A mineracao esta presente em quase tudo em nossa vida. O
telefone celular contém cobre, ouro, litio e aluminio. Panelas,
talheres e eletrodomésticos sao produzidos com aco, ferro
e aluminio. A energia elétrica que alimenta esses aparelhos
depende de fios de cobre e de minerais utilizados na sua ge-
racao e transmissao. Aco, aluminio, chumbo e litio, por sua
vez, estao em todos os tipos de veiculos, do carro ao aviao,
do navio a bicicleta.

Exatamente por ser uma atividade essencial para os demais
segmentos, em um cendrio de eventos climaticos extremos
cada vez mais frequentes, a mineracao tem sido desafiada a
reinventar seu modo de producao —ainda hoje um dos mais
intensivos em emissoes de carbono do planeta e que carrega
um passivo ambiental historico que Minas Gerais conhece bem.

“O setor de metais e mineracao desempenha um papel
crucial na transicao para uma economia global de baixo car-
bono. O fornecimento de matérias-primas desse segmento
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estard no centro dos esforcos globais de descarbonizacao e
eletrificacao de outras frentes, ja que esses materiais sao es-
senciais para tecnologias como veiculos elétricos e painéis
solares fotovoltaicos”, atesta o relatério “Climate Risks in The
Mining and Metal Sector”, do Programa das Nacoes Unidas

para o Meio Ambiente.
A busca por maior Com as diretrizes ESG (sigla em inglés para acdes em Meio
produtividade no setor . . . . .
atualmente esta ligado a um Amblgnfe, Social e Gove.rnanga) influenciando ,ca.da vez mais
planejamento sofisticado e as decisoes sobre investimentos, o preco do crédito e a repu-
que integra, inevitavelmente, tacao, as mineradoras sabem o tamanho do desafio.

variaveis socioambientais N . A R N
Para a Associacdo Brasileira de Metalurgia e Mineracao (ABM),

as pressoes por praticas ambientais, sociais e de governanca
deixaram de ser diferenciais e passaram a ser critérios basicos
para viabilizar a operacao. A busca por maior produtividade,
historicamente associada ao aumento de escala, passa agora
adepender de planejamento mais sofisticado e integracao de
varidveis socioambientais.

“O aumento de produtividade comec¢a em um bom pro-
jeto. E ali que conseguimos equilibrar eficiéncia operacional
com responsabilidade socioambiental”, destaca a consultora
e coordenadora da comissao técnica de mineracao da ABM,
Vania Lucia de Lima Andrade.

O grande motor da mineracao no futuro, segundo ela, sera
alicenca social. A Licenca Social para Operar (LSO) é a aceitacao
informal e continua de um projeto pela comunidade local e
partes interessadas, indo além das autorizacdes legais.

Nao é um documento oficial, mas um ativo intangivel ba-
seado em confianca, transparéncia e mitigacao de impactos,
sendo crucial para evitar conflitos e garantir a perenidade de
empreendimentos, especialmente nesse setor. “Nao basta
recuperar ambientalmente, é preciso devolver o territério
com um hovo uso que gere valor para a sociedade”.

No més em que se celebra o meio ambiente, Encontro
foi em busca das acoes e solucoes das companhias na area
ambiental. Confira.
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SAMARCO APOSTA EM NOVOS
PARADIGMAS APOS RETOMADA

Mudancas operacionais profundas
marcam as acdes da mineradora Sa-
marco desde 2015, quando foi impedida
de operar por cinco anos apds o rom-
pimento da barragem de Fundao, em
Mariana. O episédio provocou 19 mortes
e graves consequéncias ambientais e
sociais ao longo da bacia do rio Doce
até o Espirito Santo. Ao retomar as ati-
vidades em 2020, a empresa deixou de
usar estruturas de rejeitos semelhantes
a que se rompeu.

“Eliminamos ou reintegramos antigas
estruturas construidas pelo método a
montante. Assim, conseguimos garantir
a estabilidade definitiva, sem acumulo
de agua”“, detalha a diretora de Susten-
tabilidade, Relacdes Governamentais
e Comunicacdo da Samarco, Mariana
Lisbda. A medida permitiu, segundo ela,
a retomada da producao de forma gra-
dual e segura.

Na pratica, isso significa que os
residuos gerados no beneficiamento
do minério de ferro agora sdo filtra-
dos em um sistema conhecido como
dry stacking, no qual sdo separados do
liquido e empilhados a seco. “Atualmente,
tratamos 80% do residuo gerado dessa
forma, e os 20% restantes, compostos
por rejeitos ultrafinos, sdo destinados
a cavas confinadas.”

Mariana Lisbda diz que a Samarco
também reforcou seu Sistema Integrado
de Seguranca. S3o nada menos que 2
mil equipamentos de monitoramento
operando 24 horas por dia.

Ao mesmo tempo em que prioriza a
seguranca, a mineradora busca diminuir
0S seus impactos por meio da economia
circular, da descarbonizacdo de sua pro-
ducdo e do uso de fontes energéticas
limpas. “Nossa meta é reduzir em 30%
as emissdes de gases de efeito estufa

Nitro/divulgacdo

Mariana Lisboa, diretora de Sustentabilidade, Relacbes
Governamentais e Comunicagdo da Samarco

Padua de Carvalho

LGA JA OPERA SEM

BARRAGENS DESDE 2015

Especializada em produtos de alto teor,
como granulados, sinter feed e concentra-
dos, a LGA é uma mineradora localizada
em Congonhas que tem por clientes e
parceiros grandes grupos siderurgicos,
como Gerdau e CSN, além de players
relevantes na exportacdo, como Vale
e Porto Sudeste. O CEOQ, Paulo Soares
Toledo, diz que a preocupacao com o meio
ambiente faz parte de toda a operacao.

“Ainda existem desafios para atingir-
mos o que chamamos de o estado da arte
em ESG, mas estamos comprometidos
com essa jornada. Buscamos evoluir con-
tinuamente nossos padrdes, alinhando
nossas iniciativas as metas dos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e aos indicadores apresentados
no nosso Relatdrio Anual de Gestao,
que funciona como uma prestacao de
contas”, afirma o CEQ.

Ele conta que a empresa ja ndo ope-
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rava com barragem de rejeitos desde
2015, antes dos eventos criticos em Minas.
Além do rompimento em Mariana, o estado
chamou a ateng¢do do mundo em 2018,
quando uma estrutura da Vale na Mina
do Cérrego do Feijdo, em Brumadinho,
se rompeu e deixou 272 mortos.
“Concluido em 2015, esse projeto foi
um marco para a LGA porque permitiu
eliminar a lama no processo produtivo,
evitando o uso de barragens em nos-
sas operacgdes. A implantacdo ocorreu
antes dos acidentes graves em MG, o
que reforca Nnosso compromisso com
a sustentabilidade para além do aten-
dimento regulatério”, diz Paulo Toledo.
Em um sistema de filtragem mecanica,
sem uso de produtos quimicos, o equipa-
mento separa o material sélido do liquido,
e o rejeito solido é destinado a pilhas
com estabilidade geotécnica comprovada
por laudo. O liquido retorna ao processo

Paulo Soares Toledo,
CEO da mineradora LGA



até 2032 e alcancar a neutralidade de
carbono até 2050", afirma Lisboa.

Em economia circular, o reaprovei-
tamento de residuos chegou a 45% do
total em 2025. E, na descarbonizagdo,
uma das estratégias tem sido o uso de
combustiveis alternativos, como bio-
-6leo, gas natural e moinha de carvao
vegetal misturada ao carvao mineral nos
fornos de pelotizacdo. E o que ocorre
no Complexo de Ubu, no Espirito Santo.

Como ndo se pode falar em susten-
tabilidade sem abordar energia, Mariana
Lisb6a diz que a Samarco hoje utiliza 100%
de eletricidade de fontes renovaveis. E o
fato de transportar minério de ferro via
mineroduto, segundo ela, é outro fator que
reduz emissdes de carbono, tornando-o
mais competitivo em relacdo aos modais
ferroviarios e rodoviarios.

“Destacamos, também, o retso da
agua, que envolve a implementacdo de
melhorias operacionais, possibilitando a
sua recirculacdo no processo produtivo.
Em 2025, o indice de recirculacao ficou
em 87%, resultando numa reducao de

Pelotas de minério de ferro produzidas no Complexo de Ubu da Samarco, em Anchieta (ES):
o processo é fundamental para diminuir desperdicios e emissdes de carbono

Em 2024, a Samarco
operou com

100%

de energia elétrica
renovavel e alcangou

95,7%

de destinacdo sustentavel
dos materiais descartados

21% do consumo especifico de agua
nova em relacdo a 2024", diz.

Em uma jornada ainda longe do fim, a
Samarco atualmente opera com 60% de
sua capacidade instalada. A companhia
vem se recuperando, apesar do desafio

historico: no primeiro trimestre de 2026,
a producdo cresceu 18%, atingindo 3,8
milhdes de toneladas de pelotas e finos
de minério de ferro. Atingir 100% do seu
potencial produtivo &€ uma meta para 2028.
Em tempo, a mineradora informa ter
investido RS 42,11 bilhdes em acdes
de reparacdo ap6s o rompimento de
Fund3o. Desse montante, RS 24,42
bilhGes correspondem a obrigacdes
executadas diretamente pela empresa,
incluindo RS 17,7 bilhdes destinados
a indenizagdes e auxilios financeiros
emergenciais para mais de 337 mil
pessoas. Os RS 17,68 bilhdes restan-
tes foram repassados aos governos
federal, estaduais e municipais.

LGA/divulgacdo

produtivo, reduzindo significativamente
a necessidade de captacado de agua.
“Esse modelo combina reducao de risco
ambiental com eficiéncia operacional e
controle técnico continuo. Hoje, a empresa
reaproveita 95% da agua utilizada nas
operacdes”, relata o CEO. Segundo ele, 0
projeto deu t3o certo que acabou gerando
uma expansao do know-how do grupo,
que se associou a fabricante chinesa de
sistemas de filtragem Jingjin, trazendo a
empresa para Minas Gerais. "As operacGes
de filtragem da marca passaram a ser
referéncia em tratamento de rejeitos na
mineracao de ferro no pais e também em
setores como saneamento, fertilizantes,
quimica e alimentag¢do”, diz o executivo.
S3do mais de 80 projetos implantados
no Brasil. “Isso reforca o posicionamento
do grupo em promover padroes mais altos
de sustentabilidade e eficiéncia ndo so
na mineragcao, mas na industria em geral.”

ENERGIA RENOVAVEL
ALGA investe atualmente na constru-
¢do de uma usina solar para abastecer

Planta da mineradora LGA; companhia reaproveita 95% da &gua utilizada nas operacdes

100% de sua operacdo. No fim de 2025, a
empresa concluiu a implantacdo de novas
etapas no processo, com o objetivo de
elevar a qualidade dos produtos.

A economia circular também esta no
centro das estratégias, segundo Paulo
Soares Toledo. Ha quatro anos, a empresa
desenvolveu uma patente em parceria
com uma universidade federal para pro-
ducao de blocos a base do rejeito gerado

em sua planta, para serem utilizados na
pavimentacao de ruas e estradas.

"0 produto possui todos os requisi-
tos exigidos pelo Inmetro para fins de
utilizacdo na construcao civil. Este marco
€ muito importante em nossa historia,
demonstrando nosso compromisso nao
apenas com a operacdo sustentavel, mas
também com a economia circular”, disse
o CEO a Encontro.

Encontro| 37

Divulgacdo



ESPECIAL

“DESAFIO E EQUILIBRAR METAS AMBICIOSAS COM
A REALIDADE DA INDUSTRIA", DIZ RHI MAGNESITA

Emissdes de carbono, eficiéncia ener-
gética e gestdo hidrica sdo indicadores
acompanhados de perto pelo mercado
hoje, reforca o gerente de Meio Ambiente
da RHI Magnesita na América do Sul,
Carlos Eduardo Rodrigues.

Segundo ele, a empresa, que for-
nece refratarios para mineradoras e
siderUrgicas, trabalha com metas “con-
cretas e mensuraveis” para reduzir o
impacto ambiental de suas operacdes,
contribuindo também para a jornada de
descarbonizacdo na cadeia de valor de
seus clientes.

Apesar dos avancgos, o executivo
reconhece que ainda ha desafios im-
portantes pela frente, principalmente
em um setor historicamente associado

a0 uso intensivo de recursos naturais.
E o principal deles é equilibrar metas
ambientais ambiciosas com a realidade
operacional de uma indUstria de base.

"Nossa estratégia climatica esta ba-
seada justamente em ampliar reciclagem,
energia renovavel, eficiéncia operacional e
reaproveitamento de recursos naturais”,
diz o executivo. A RHI pretende alcan-
car 20% de taxa de reciclagem, hoje em
13,7%, e reduzir em 10% as emissdes de
CO? considerando como base o ano de
2024. Em 2025, a companhia encerrou
um ciclo iniciado em 2018, superando a
meta estipulada para o periodo.

A ampliacdo do uso de energia limpa
também é uma das frentes. Atualmente,
99,5% da eletricidade utilizada pela em-

"Nossa estratéegia climatica esta baseada
justamente em ampliar reciclagem, energia
renovavel, eficiencia operacional e
reaproveitamento de recursos naturais”

CARLOS EDUARDO RODRIGUES, GERENTE DE MEIO AMBIENTE

DA RHI MAGNESITA NA AMERICA DO SUL

A RHI Magnesita mantém viveiros ambientais em municipios da Bahia e de Minas Gerais; um dos destaques

é o viveiro Flor do Sertdo, em Santaluz (BA), com capacidade de producao de 8 mil mudas por ano
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presa possui certificacdo de origem re-
novavel pelo padrdo internacional I-REC.

Na &rea hidrica, Rodrigues destaca os
projetos de reaproveitamento implanta-
dos na unidade de Brumado (BA), onde
a empresa afirma ter atingido 90% de
recirculacdo e reuso da dgua industrial.
“Isso evita o consumo de aproxima-
damente 998 metros cubicos de agua
por hora”, diz.

Questionada sobre passivos am-
bientais, a RHI Magnesita afirma manter
programas permanentes de recuperacao
e monitoramento nas regides onde atua.
Entre as acdes citadas estdo a preser-
vacao e recuperacao de 22 nascentes
na Serra das Eguas, em Brumado (BA),
além da meta de restaurar 100 mil metros
quadrados de areas na regido até 2026.
A companhia também afirma manter
mais de 15 mil hectares preservados
em suas operagoes.

Outro projeto citado envolve a des-
tinacdo de residuos industriais chama-
dos “finos” para a manutencdo de vias
publicas em Coronel Fabriciano (MG). De
acordo com a empresa, cerca de 4 mil
toneladas do material foram doadas ao
municipio entre janeiro e outubro de 2025.

RHI Magnesita/divulgacdo
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“ESTAMOS
OLHANDO PARA
O FUTURO",

DIZ FUNDADOR
DA CEDRO
MINERACAO

A mineracdo vive um momento de
transformacao. Pressionada por exigén-
cias ambientais cada vez maiores e pela
demanda global por matérias-primas
associadas a transi¢do energética, a
atividade busca reinventar processos
historicamente vistos como intensivos
em recursos naturais. E nesse cena-
rio que a Cedro Mineracao, empresa
mineira com opera¢des em Mariana e
Nova Lima, tem caminhado.

A companhia tem planos ambicio-
sos. Hoje produz cerca de 7 milhdes
de toneladas de minério de ferro por
ano e pretende alcancar 20 milhdes até
2030. Para isso, prevé investimentos
superiores a RS 7 bilhdes em projetos
de mineracdo, logistica e infraestru-
tura. O desafio, no entanto, vai além
do crescimento: passa pela tentativa
de demonstrar que expansao e sus-
tentabilidade podem caminhar juntas.

Parte dessa estratégia esta concen-
trada na producdo do chamado pellet
feed, um minério de maior teor de ferro
€ com menos impurezas. Segundo a
empresa, esse produto pode contri-
buir para a reducdo das emissdes de
carbono na indUstria siderlrgica, um
dos setores mais pressionados pela
agenda global de descarbonizacao.

"Estamos olhando para o futuro.
O pellet feed tem maior teor de ferro
e amplia a eficiéncia do processo si-
dertrgico. E um produto fundamental
para a transicdo energética da indUstria
global”, afirma Lucas Kallas, fundador
e presidente do Conselho da Cedro.

A aposta no minério premium esta
diretamente ligada a expansao da mina
da empresa em Mariana. O projeto prevé
elevar a producdo local de 3 milhdes
para 5 milhdes de toneladas anuais,
além da geracao de empregos e do
aumento da arrecadacgdo para a regiao.

Mas a estratégia da companhia ndo
se resume ao produto final. A Cedro tem
investido em tecnologias de filtragem
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Lucas Kallas, fundador e presidente do Conselho da Cedro

A Cedro Mineracao
reaproveita cerca de

85% DA AGUA

utilizada em seus
processos industriais

e empilhamento a seco, método que
elimina a necessidade de barragens de
rejeitos, tema que ganhou relevancia
nacional ap6s os rompimentos registra-
dos em Minas Gerais na Ultima década.
A empresa afirma ainda reaproveitar
cerca de 85% da agua utilizada nos
processos industriais e manter siste-
mas de recirculacao hidrica em parte
de suas operacoes.

Outro eixo importante esta na lo-
gistica. Um dos principais projetos em
desenvolvimento é a construcdo de
um ramal ferroviario préprio de aproxi-
madamente 26 quildbmetros, iniciativa
que devera receber investimentos de
RS 1,5 bilhdo. A expectativa é reduzir
significativamente a circula¢do de ca-
minhdes nas rodovias da regido, dimi-

nuindo emissdes e riscos operacionais.

A companhia também obteve a
concessdo de um terminal no Porto
de Itaguai, no Rio de Janeiro, conside-
rado peca-chave para integrar a cadeia
logistica e ampliar a competitividade
da producdo mineral brasileira.

Para Kallas, a discussao sobre sus-
tentabilidade ndo pode estar dissociada
do desenvolvimento econémico e social.
"Nossa visdo é de que crescimento e
sustentabilidade ndo sdo opostos,
mas interdependentes. Precisamos ser
agentes de mudancas positivas, trans-
formando a maneira de fazer negbcios
nas indlstrias em que atuamos”, diz.

Em um setor frequentemente colo-
cado no centro dos debates ambientais,
iniciativas como as da Cedro refletem
um movimento mais amplo da mineragcao
brasileira: a busca por modelos capa-
zes de atender a crescente demanda
mundial por minerais sem ignorar os
desafios ambientais e sociais que acom-
panham a atividade. Se essa equacao
sera suficiente para redefinir aimagem
do setor, € uma resposta que ainda sera
construida ao longo dos préximos anos. »
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A barragem Grupo, localizada na Mina Fabrica (Complexo de Ouro Preto/MG), € uma das
estruturas a montante da Vale que teve as obras de descaracteriza¢do concluidas

VALE AMPLIA ESTRATEGIA INTEGRADA DE SUSTENTABILIDADE

Sete anos apds o rompimento da
barragem da Mina Cérrego do Feijdo, em
Brumadinho, que matou 272 pessoas e
provocou impactos sociais e ambientais
ao longo da bacia do rio Paraopeba, a
Vale afirma ter ampliado uma estratégia
integrada voltada a reducdo de danos
ambientais, com foco em preven¢ao, mo-
nitoramento continuo, inovagao tecnolé-
gica, uso eficiente de recursos naturais
e metas publicas de longo prazo.

Em comunicado enviado a Encontro,
a mineradora afirmou que as acdes en-
volvem reducdo de emissdes, gestao
hidrica, economia circular e recuperacdo
de areas naturais. Na area climatica, a
empresa informa ter investido RS 7.4
bilhdes, desde 2020, em iniciativas para
a diminuicdao dos gases de efeito estufa.
As metas incluem reduzir em 33% as
emissdes dos escopos 1 e 2 até 2030,
zerar as emissdes liquidas até 2050
e cortar em 15% as do escopo 3 até
2035, etapa que concentra 98% das
emissdes totais da companhia.

A estratégia engloba o fornecimento
de minério de ferro de maior qualidade,
desenvolvimento de produtos volta-
dos a descarbonizacdo da siderurgia
e parcerias com clientes para reducao
de emissdes na cadeia produtiva. A
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Na drea climatica,
a Vale informa ter investido

RS 7,4 BILHOES,

desde 2020, em iniciativas
para reducdo das emissdes
de gases de efeito estufa

companhia também afirma ter supe-
rado a meta de reducdo do uso de agua
nova nas operacgoes, alcancando uma
queda de 32% em 2025, bem acima do
objetivo inicial de 27% até 2030.

Outro ponto destacado é o uso de
energia elétrica 100% renovavel nas
operacdes no Brasil, meta inicialmente
prevista para 2025, mas antecipada e
atingida em 2023.

REPARACAO

O desastre, ocorrido em janeiro de
20189, intensificou a pressao de inves-
tidores, 6rgaos ambientais, Ministério
Pdblico e comunidades atingidas sobre
a atuacdo da mineradora.

Desde entdo, a empresa tem um
programa de descaracterizacao de
estruturas construidas pelo método
a montante, o mesmo utilizado na

Vale/divulgacdo

barragem que colapsou em Brumadi-
nho. Segundo a Vale, o plano prevé a
eliminacdo das 30 estruturas desse
tipo existentes no Brasil.

Até o momento, 19 barragens e di-
ques ja tiveram as obras concluidas,
0 que representa um avanco de 63%
do programa.

Na frente ambiental, a companhia
informa que cerca de 260 hectares de
mata atlantica e areas protegidas em
Brumadinho estdao em recuperacao,
com mais de 300 mil mudas nativas
plantadas.

Na area de reparacdo, a Vale informa
que 83% das obrigacfes previstas no
Acordo Judicial de Reparacdo Integral ja
foram cumpridas. Em 2021, a mineradora
firmou um acordo de RS 37,68 bilhdes
com o Governo de Minas Gerais, Minis-
tério Pdblico e instituicdes de justica.

Segundo a empresa, mais de 17,5
mil pessoas ja foram indenizadas, to-
talizando RS 4 bilhdes em pagamen-
tos. Apesar das medidas anunciadas,
movimentos de atingidos e especia-
listas seguem apontando desafios
relacionados a recuperacdo ambiental
de longo prazo, aos impactos sociais
permanentes e a reparacado integral
dos danos causados pela tragédia. il
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SUA PARCEIRA RUMO
A DESCARBONIZACAO

ENGEAR Consultoria apoia
corporacoes e instituicoes
na construcao de estratégias
para gestao de carbono

A ENGEAR Consultoria desenvolve solugdes ambien-
tais especializadas nas areas de poluicdo atmosférica,
ruido, vibracdo ambiental e mudancas climaticas. A
empresa apoia companhias e organizagdes na cons-
trucdo de estratégias eficazes de sustentabilidade,
por meio de uma assessoria altamente técnica e
de um laboratério préprio reconhecido pela Rede
Metroldgica de Minas Gerais.

Com a EcoGear, linha focada em ESG, sao ofe-
recidas solugdes completas que abrangem desde a
quantificacdo das emissdes de gases de efeito estufa
até a definicdo de roadmaps para alcancar metas de
descarbonizacgdo e Net Zero.

O inventario de gases de efeito estufa é uma fer-
ramenta estratégica para a tomada de decisdes, pois
permite compreender os impactos das operagdes e
apontar oportunidades de melhoria. Isso torna mais
eficiente a jornada climatica de uma empresa, além de
auxiliar no cumprimento da legislacdo e de requisitos
regulatorios. Afinal, corporagdes comprometidas com a
reducdo de emissGes ganham vantagem competitiva,
fortalecendo a reputagdo e contribuindo diretamente
para a mitigagao do aquecimento global.

Com uma equipe que possui ampla experiéncia
na area, a ENGEAR atende a diversos segmentos,
incluindo mineragao, siderurgia, operadoras aero-
portuarias, companhias aéreas, industrias, érgdos
publicos e empreendimentos de infraestrutura. A
atuacdo também engloba programas internacionais
de gestdo de carbono, incluindo niveis avancados
da certificagdo ACA (Airport Carbon Accreditation),
referéncia mundial para o setor.

Além disso, a consultoria desenvolve projetos de
quantificacdo da pegada de carbono e compensagao
de emissOes para eventos de diferentes portes, como
feiras, congressos, reunides corporativas, agoes ins-
titucionais e shows.

ENGEAR/divulgacdo

SOLUCOES ECOGEAR

v Inventario de Emissdes de Gases de Efeito Estufa (GEE)

v Calculo da Pegada de Carbono

v Planos de Descarbonizacdo

v Definicdo do Roadmap rumo ao Net Zero

v Estratégias de Reducdo e Neutralizacdo de Emissdes

v Créditos de Carbono e Compensacao Ambiental

v Quantificacdo e Neutraliza¢do de Emissées de Eventos

v MyClim - Plataforma para gestdo de emissoes,
indicadores e metas climaticas

A ENGEAR VAI MUITO ALEM
DA GESTAO DE CARBONO. CONFIRA!
v Monitoramento da Qualidade do Ar
v Estudos de Dispersdao Atmosférica
v Modelagem AcUstica
v Inventarios Atmosféricos
v Monitoramento de Ruido, Vibracao

e Ar Interno Consultoria
v Consultoria e treinamentos

ENGEAR CONSULTORIA
Unidades em Belo Horizonte (MG) e Mateus Leme (MG) - Telefone: (31) 99981-4210

LinkedIn: ENGEAR Consultoria @engearconsultoria
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3 ALINE RESKALLA

O mundo vive um dilema. A socie-
dade depende cada vez mais de eletri-
cidade para funcionar: ar-condicionado
ligado por mais tempo, carros elétricos
na garagem, casas automatizadas, eletro-
domésticos inteligentes, piscinas aque-
cidas, escritérios em home office e uma
rotina permanentemente conectada.
Em contrapartida, a geragao crescente
desse recurso € um dos principais fatores
responsaveis pelo aquecimento global.

Felizmente, o Brasil tem licdes a dar
amaioria das nacoes nesse quesito. En-
quanto globalmente 60% da energia
produzida vém de fontes fésseis (extrai-
das da natureza), como petréleo, carvao
mineral e gas natural, a matriz brasileira
€ uma das mais limpas e renovaveis do
planeta, com 88% do total gerado por
meio de usinas hidrelétricas, solares ou
edlicas, entre outras alternativas.

Esse percentual tem crescido nos ulti-
mos anos, impulsionado pela expansao
acelerada da geracao e do consumo foto-
voltaico. Os investimentos acumulados
no setor ja ultrapassam R$ 300 bilhoes,
considerando tanto grandes complexos
quanto sistemas de geracao distribui-
da, segundo a Associacao Brasileira de
Energia Solar Fotovoltaica (Absolar).

A Cemig SIM, subsididria da Cemig
voltada para fontes renovaveis, conduz
um dos maiores planos de expansao em
geracdo distribuida do pais, no valor de
RS 3,8 bilhoes, iniciado em 2024.

O CEO da empresa, luri Mendonca,
afirma que a companhia jd ultrapas-
sou 400 MWp de poténcia em usinas
solares proprias. “Nossa ambicao ¢ al-
cancar 1 GWp de capacidade instalada
até 2030. Hoje, ja contamos com mais
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A corridapela

de 140 usinas solares distribuidas em
todas as regioes de Minas Gerais. A capa-
cidade atual da Cemig SIM € suficiente
para abastecer uma cidade com mais
de 500 mil habitantes por més”, afirma.
Desde o inicio das operacoes, em 2019,
aempresa evitou a emissao de mais de
84 mil toneladas de CO? na atmosfera,
volume equivalente ao plantio de apro-
ximadamente 590 mil arvores adultas.
Ap6s consolidar sua atuacao em solo
mineiro, onde atende os 853 municipios
do estado, a Cemig SIM prepara agora a
expansao para o Centro-Oeste. Empre-
endimentos em Goids, Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul estao em analise.
“A Cemig SIM é lider de market share

energia solar

no Brasil

em Minas Gerais, inclusive em areas fora
da concessao da Cemig Distribuicao.
Esse posicionamento nos deu base para
expandir a operacao e reforcar nossa
proposta de democratizar o acesso a
energia solar”, diz Mendonca.

CRESCIMENTO DA
ELETROMOBILIDADE

A empresa também aposta na in-
tegracao entre recursos renovaveis e
mobilidade elétrica por meio do progra-
ma Cemig MOB, que oferece descontos
de até 20% na contratacao do servico
para proprietarios de veiculos elétricos
e hibridos.

Segundo Mendonca, desde o lanca-
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Usina solar da Cemig SIM em Jequitib3, interior
de Minas: companhia ja ultrapassou 400 MWp

mento da iniciativa ja foram compen-
sados 2,2 GWh, evitando a emissao de
101 toneladas de CO? O volume equivale
ao plantio de 6.854 drvores adultas ou a
retirada de mais de 3 mil veiculos mo-
vidos a combustiveis fosseis das ruas.

“A eletromobilidade é uma tendéncia
clara de consumo. Os veiculos elétricos
seguem batendo recordes de vendas no
Brasil e jd representam cerca de 16% do
mercado nacional”, afirma.

NOVAS EXPERIENCIAS
PARA O CLIENTE

Quando a Metha Energia nasceu, em
2017, 0 mercado solar ainda era restrito.
Os painéis tinham custo elevado e poucas

de capacidade instalada em parques proprios

pessoas entendiam como funcionava o
modelo de compartilhamento.

“Nao nasceu de alguém olhando uma
oportunidade e pensando em ganhar
dinheiro. Nasceu de uma dor nossa”,
conta Victor Soares, CEO e cofundador
da empresa.

Victor e os socios moravam em
apartamentos, tinham contas de luz
elevadas e queriam consumir uma fonte
limpa, mas nao tinham a possibilidade
de instalar placas fotovoltaicas. Da ex-
periéncia pessoal surgiu a ideia de criar
um modelo capaz de levar os beneficios
dessa tecnologia a quem nao pode gerar
o proprio suprimento.

A Metha iniciou as operacoes em 2018

Fred Viana/divulgagdo

luri Mendonga, CEO da Cemig SIM: "Hoje, ja
contamos com mais de 140 usinas distribuidas
em todas as regides de Minas Gerais”

e hoje reune mais de 100 mil consumi-
dores cadastrados, com o objetivo de
atingir 200 mil até 2030.

“O desconto chama atencao, mas o
problema real era que ninguém entendia
a propria conta de luz”, afirma Soares. A
empresa apostou em uma experiéncia
totalmente digital e em um modelo de
fatura Unica, reunindo em uma mesma
cobranca os custos da distribuidora e
da energia compensada. A proposta €
simplificar uma relacao historicamente
marcada por pouca transparéncia.

O volume gerado pelas usinas da
companhia é injetado na rede elétrica
e convertido em créditos que reduzem
o valor pago pelo consumidor, sem ne-
cessidade de instalacao de equipamen-
tos no imoével. Atualmente, a empresa
oferece descontos de até 15% sobre a
tarifa compensada.

“As pessoas cresceram acreditando que
energia é uma coisa sobre a qual elas nao
tém controle. A conta chega e pronto”,
diz. Para Soares, a transformacao do setor
elétrico segue um caminho semelhante »
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Victor Soares, CEO e cofundador da Metha: "Quanto mais

opcdo o cliente tiver, melhor tende a ser o servigo”

ao da telefonia, com mais concorréncia,
opcoes e protagonismo para o publico.
“Quanto mais opcao o consumidor tiver,
melhor tende a ser o servico.”

Ele reconhece que a sustentabilida-
de ganhou relevancia, mas avalia que
o principal motor dessa expansao foi
economico. “Foi o que garantiu que boa
parte do setor avancasse. As pessoas co-
mecaram a investir porque perceberam
que fazia sentido financeiramente.”

UMA NOVA REVOLUGAO ELETRICA
Para Jean-Philippe de Oliveira, Chief
Asset Operation Officer da EDF Power
Solutions no Brasil, o pais ocupa posi-
cao de destaque na descarbonizacao
da matriz. “Nosso setor elétrico emite
apenas 59,9 kg de CO? equivalente por
megawatt-hora produzido. Isso repre-
senta apenas 23% da média dos paises
europeus da OCDE, 17% da dos Estados
Unidos e 9% da da China”, afirma.
AEDF opera em Minas Gerais as Usinas
Fotovoltaicas Pirapora, no norte do estado.
Com investimento de quase RS 2 bilhoes, o
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Jean-Philippe de Oliveira, chief asset operation officer da EDF Power

Solutions no Brasil: “O cliente consome energia 24 horas por dia,

mas a geragdo solar esta concentrada em determinados periodos”

complexo soma 400 MWp de capacidade
e cerca de 1,2 milhao de modulos.

“O projeto figurou historicamente
como a maior usina solar em operacao
na América Latina e a maior usina fo-
tovoltaica do Brasil até 2018”, lembra
Oliveira. Hoje, a companhia mantém
cerca de 2,1 GW de capacidade de baixo
carbono no pais, atuando nos segmentos
solar, edlico, hidrelétrico, transmissao
e servicos de operacao e manutencao.

GARGALOS PARA O CRESCIMENTO

Apesar do avanco acelerado, o setor
enfrenta desafios estruturais. Segundo
Oliveira, o principal gargalo estd no esco-
amento. “Enquanto a nossa capacidade
de producao cresceu 40% em cinco anos,
amalha delinhas de transmissao expan-
diu-se apenas 5% no mesmo periodo.”

Oresultado € o aumento dos episo-
dios de curtailment - cortes operacionais
determinados pelo Operador Nacional
do Sistema Elétrico (ONS) para preservar
a estabilidade da rede.

Outro desafio é 0o armazenamento. Neste

contexto, para o executivo, a regulamenta-
caoeaadocao de sistemas de baterias em
larga escala serao decisivas para o futurodo
setor. “O cliente consome energia 24 horas
por dia, mas a geracao solar estd concentrada
em determinados periodos. As baterias
vém para ajudar a resolver esse desafio.”

Na geracao distribuida, hd ainda uma
barreira de informacao. “A modalidade
oferece opcoes tanto para quem deseja
gerar o proprio suprimento quanto para
quem prefere o formato por assinatura.
Sao mercados complementares e nao
substitutivos”, afirma Iuri Mendonca,
da Cemig SIM.

Victor Soares, da Metha, acrescenta
que o crescimento veloz do mercado tam
bém exige atencao do publico. Segundo
ele, a corrida por investimentos apds as
mudancas regulatorias dos ultimos anos
criou um ambiente de excesso de oferta e
de forte concorréncia, atraindo empresas
sem experiéncia suficiente. “E importante
que o consumidor pesquise a reputacao
da empresa para nao ter uma experiéncia
negativa”, conclui.
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NECESSIDADE DE MEDIR EMISSOES E
DESCARBONIZAR CRIA NOVO MERCADO

Vocé ja ouviu falar em calculadora
de carbono ou inventario de Gases de
Efeito Estufa (GEE)? Essas ferramen-
tas estdo bastante em alta no mundo
corporativo. Elas medem o impacto
ambiental de determinada atividade,
empresa, produto ou evento, fornecendo
dados valiosos para a criagdo de um
plano de descarbonizacdo.

Embora o nimero de organizacdes
que realizam inventarios de GEE ainda
seja pequeno diante do seu real po-
tencial, a empresaria Raisa Helena
Sant'Ana Cesar, diretora técnica da
consultoria ENGEAR, diz que o mercado
tem evoluido de forma consistente.
As razdes para isso sdo as maiores
exigéncias regulatorias, os compromis-
s0s ESG (sigla em inglés para praticas
ambientais, sociais e de governanca) e
as demandas da cadeia de valor.

De fato, dados de 2025 da Fundacao
Getulio Vargas mostram uma expan-
sao de 32%: o nUmero de documen-
tos publicados no Registro Publico de
Emissdes da propria instituicdo saltou
de 986 para 1,3 mil entre 2024 e 2025.
"Observamos uma tendéncia clara de
crescimento na procura por inventarios
de emissodes, calculo da pegada de car-
bono, estratégias de descarbonizacao

A ENGEAR sempre prestou servicos
na area de medicdo de poluicdo
atmosférica, mas entrou fortemente
no mercado de sustentabilidade

e ESG nos Gltimos anos
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e certificacdes ambientais”, diz ela.
Segundo Raisa, no entanto, o principal
desafio ainda é a conscientizacao, ja que
nao se trata de um relato obrigatério
para a maioria das companhias. “Muitas
organizacdes ainda enxergam a gestdo
de emissdes como um tema distante ou
nao percebem os riscos e oportunidades
associados a agenda climatica”, afirma.

SUSTENTABILIDADE

Engenheiras quimicas, Raisa e a sdcia,
Tatiane Viegas Felipe (diretora comercial),
contam que a ENGEAR sempre prestou
servicos na area de medicdo de poluicdo
atmosférica, mas entrou fortemente no
mercado de sustentabilidade e ESG nos
Ultimos anos. Atualmente, o portfélio
da empresa inclui, além dos inventarios
de gases de efeito estufa, planos de
descarbonizacao, estratégias de neu-
tralizacdo e consultoria para aquisicao
de créditos de carbono — uma forma de
compensar as emissoes.

A consultoria foi responsavel por
apoiar o BH Airport, que administra o
Aeroporto Internacional Tancredo Neves,
em Confins, em sua jornada rumo a
certificagao ACA (Airport Carbon Ac-
creditation), o principal programa global
de gestdo de carbono para aeropor-

tos. Para Tatiane, esse é um exemplo
relevante de como o controle de CO?
pode ser incorporado a estratégia de
negdcios, promovendo ganhos ambien-
tais, reputacionais e de governanca.

“Nossa atuacdo é integrada nas va-
rias etapas da certificacao. Elaboramos
os inventarios e damos suporte tanto
na definicdo de estratégias de reducao
de emissdes quanto no engajamento
de stakeholders para o alcance das
metas de descarbonizacao”, diz Tatiane.

A executiva explica como funciona a
calculadora de carbono, outro produto
oferecido e voltado principalmente para
eventos. A ferramenta foi adotada na
Feira Nacional de Artesanato de 2025,
em Belo Horizonte. “A iniciativa permitiu
mensurar as emissdes associadas as
diferentes etapas da realizacdo da feira,
gerando informacdes para a tomada de
decisdo e para a construcdo de estra-
tégias de mitigacdao, compensacao e
conscientizacdo ambiental, tanto para os
expositores quanto para os visitantes”,
diz ela, que acrescenta que os clientes
podem acompanhar seus inventarios,
indicadores, metas e o roadmap de des-
carbonizacdo de forma continua em uma
plataforma prépria desenvolvida pela
ENGEAR, chamada MyClim.

ENGEAR Consultoria/divulgacdo
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EVOLUA ENERGIA INVESTE RS 260 MILHOES
PARA DOBRAR NUMERO DE CLIENTES

Em um mercado concorrido e com
excesso de oferta, a Evolua tem se
concentrado em aprimorar um modelo
de atendimento capaz de resolver as
demandas dos clientes de forma ra-
pida e eficiente. Jodo Paulo Campos,
diretor comercial e de marketing, disse
a Encontro que a empresa mantém 14
projetos internos voltados para esse
objetivo. "Usamos inteligéncia artificial
no atendimento, desenvolvemos um
data lake com informacdes estratégi-
cas e criamos um modelo simplificado
de adesdo a energia por assinatura.”

O data lake mencionado é um re-
positério centralizado que armazena e
processa grandes volumes de dados.
Um dos frutos dessa estratégia é a Eva,
assistente virtual que esclarece até
duvidas complexas, 24 horas por dia.
Caso a demanda ndo seja solucionada,
explica o executivo, o atendimento é
encaminhado para a equipe humana.

“Aimplantacdo do data lake permite
que a companhia opere com informagdes
estruturadas e confiaveis, facilitando
a tomada de decisfes. Todos 0s nos-
sos indicadores sdo automatizados
em tempo real, o que contribui para
escolhas mais rapidas e assertivas”,
afirma o diretor.

A Evolua Energia nasceu em 2020,
inicialmente focada no segmento de
geracdo distribuida em Minas Gerais.
Seus principais acionistas sdo a An-

Fotos: Evolua/divulgagdo

Jodo Paulo Campos, diretor comercial e de
marketing da Evolua Energia: plano é saltar
dos atuais 25 mil para 50 mil consumidores

drade Gutierrez e a Barbosa Melo, que
identificaram uma oportunidade de in-
vestimento com a abertura do setor
por meio desse sistema.

Atualmente, a empresa administra
127 usinas solares, totalizando 143,1
MW de poténcia instalada. O plano para

Usina solar da Evolua Energia em Montes Claros: atualmente, a empresa administra 127 parques como este
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2026, segundo Jodo Paulo, é dobrar a
base de clientes, saltando dos atuais
25 mil para 50 mil consumidores. Para
isso, esta em execucdo um plano de
aportes de RS 260 milhdes.

Campos destaca que a estratégia de
expansao considera a perspectiva de
abertura total do setor elétrico para o
publico de baixa tensdo. O cronograma
em discussdo prevé que, a partir de
2028, os clientes residenciais sejam
incluidos no mercado livre de energia,
podendo escolher seu fornecedor.

"Nesse cenario, o setor devera ad-
quirir caracteristicas de varejo, com
concorréncia acirrada. A capilaridade
da oferta sera um diferencial”, prevé
0 executivo.

Segundo ele, a Evolua tem apos-
tado em aliancas estratégicas, como
a firmada com o iFood em abril deste
ano, no Ceara. Por meio da iniciativa,
restaurantes do estado podem obter
desconto fixo de 18% sobre o consumo
de eletricidade ao aderirem ao servico
por assinatura ofertado no aplicativo
do iFood para parceiros.

"0 desconto é viabilizado pelo mo-
delo de geracdo distribuida, em que a
eletricidade das usinas da Evolua é inje-
tada na rede da distribuidora, gerando
créditos utilizados para abater o valor
na conta de luz dos clientes. Assim, os
estabelecimentos conseguem reduzir
custos sem necessidade de investi-
mento ou instalacdo de painéis solares
nos telhados”, explica Jodo Paulo.

A expectativa é expandir a oferta
para outros estados atendidos pela
empresa, incluindo Minas Gerais, Mato
Grosso, Goias, Bahia, Piaui e Rio Grande
do Norte. "Consideramos que o Nor-
deste brasileiro tem grande potencial
de crescimento no setor de energia
por assinatura e temos intensificado
a busca por parceiros na regido”, afirma.

Em dezembro de 2025, a compa-
nhia anunciou um acordo com o Es-
porte Clube Bahia SAF. Pelo projeto,
torcedores que aderirem a geragcdo
distribuida terdo desconto na conta
de luz e poderdo receber até um ano
de associacado gratuita como sécio-
-torcedor. Até o fim de 2026, novas
parcerias deverao ser anunciadas. |l
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Sensibilidade em um mundo sem pausa

Vivemos um momento curioso: nunca tivemos tanta tecnologia
e, ainda assim, nunca foi tao valioso aquilo que ela nao substitui: a
sensibilidade. Por muito tempo, ela foi vista como fraqueza, excesso
ou falta de objetividade. Agora, revela-se o oposto. Em um mundo
complexo, acelerado e saturado de estimulos, a sensibilidade desponta
como uma das competéncias mais sofisticadas e estratégicas.

SENSIBILIDADE NAO E FRAGILIDADE

Ser sensivel nao € ser fragil, mas ter uma percepcao mais apurada.
E captar sinais que passam despercebidos, notar mudancas de com-
portamento, nuances nas relacoes e tensoes no ambiente antes que
se tornem problemas. E, no fundo, um radar humano de leitura de
contexto. Em um cendrio de decisoes cada vez mais ambiguas e in-
terdependentes, isso se traduz em uma vantagem competitiva real.

UMA HABILIDADE ESTRATEGICA

Profissionais sensiveis executam e interpretam. Conseguem conectar
pontos, antecipar movimentos e entender o impacto das decisoes nas
pessoas. Por isso, tendem a se destacar em lideranca. Criam contextos
mais seguros, humanos e conectados. E isso nao é apenas “bom clima”.
E estratégia. Ambientes assim geram mais confianca, mais colaboracao
e, no longo prazo, mais resultado.

A sensibilidade, quando bem desenvolvida, amplia a inteligéncia
emocional, fortalece o discernimento ético e aprimora a resolucao de
problemas complexos. Permite dar sentido ao que acontece, o chamado
sensemaking, definir limites com clareza, comunicar com precisao e
liderar com mais consciéncia. Nao € algo mistico, mas uma habilidade
que pode e deve ser desenvolvida.

Mas, surge a pergunta inevitavel: como cultiva-la em um mun-
do que valoriza velocidade, respostas imediatas e alta performance
o tempo todo?

DESACELERAR PARA PERCEBER

Aresposta comeca por desacelerar, ainda que minimamente. Sensi-
bilidade exige presenca e, para isso, atencao qualificada. Nao é possivel
perceber o outro, o ambiente ou a si mesmo no piloto automatico,
reagindo as demandas em vez da consciéncia. Em um mundo que va-
loriza a velocidade, desacelerar deixa de ser luxo e passa a ser estratégia.
Pequenas pausas ao longo do dia, mesmo que breves, ajudam a organi-
zar o pensamento, reduzir o ruido mental e ampliar a clareza. E nesses
intervalos que a percepcao se refina, sinais sutis emergem e decisoes
deixam de ser reativas para se tornarem mais conscientes. No fim, nao
se trata de fazer menos, mas de fazer com mais intencao e qualidade.

Outro ponto é aprender a escutar de verdade. Nao apenas ouvir para
responder, mas ouvir para entender. Isso vale para reunioes, conversas

"A resposta comeca
por desacelerar, ainda
que minimamente.
Sensibilidade exige
presenca e, para isso,
atencao qualificada”

informais e até para o siléncio. Muitas
vezes, 0 que nao € dito carrega mais in-
formacao do que aquilo que € falado. De-
senvolver sensibilidade também passa
por ampliar repertorio. Ler, conviver com
diferentes perspectivas, se expor a novas
experiéncias. Quanto maior o reperto-
rio, maior a capacidade de interpretar o
mundo com nuance.

SENSIBILIDADE: A INTELIGENCIA
DE PERCEBER O INVISIVEL

Sem consciéncia interna, nao ha
sensibilidade externa. No centro dessa
construcao esta o autoconhecimento.
E ele que permite interpretar o outro
sem distorcer, reagir ou projetar. Esse
caminho nao é simples: vai na contramao
de um mundo que valoriza pressa, pro-
dutividade extrema e respostas rdpidas.
Justamente por isso, torna-se diferencial.
Atecnologia acelera processos, mas nao
substitui a capacidade humana de sentir,
interpretar e dar significado.

No futuro que ja comecou, nao serao
apenas os mais rapidos ou técnicos que
se destacarao, mas os capazes de equi-
librar performance com consciéncia,
resultado com humanidade e velocida-
de com sensibilidade. Em meio a tanto
ruido, vocé ainda consegue perceber o
que realmente importa ou abriu mao
disso para dar conta de tudo?
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David Braga - CEO, board advisor e headhunter da Prime Talent, empresa de busca e sele¢do de executivos, presente em 30 paises
pela Agilium Group. E conselheiro de Administracdo e professor convidado pela Fundacdo Dom Cabral, presidente da ABRH MG e
Presidente do Conselho de Administracdo da ONG ChildFund Brasil. Instagrams: @davidbraga | @prime.talent



0 ACESSO A INFORMA(}AO
E A CHAVE DA INCLUSAO.

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais criou o Guia Pratico Direitos,
Beneficios e Servigos para Pessoa com Deficiéncia, com orientagoes
praticas para acesso a politicas publicas, além das legislagoes estadual e
federal sobre o assunto.

Tudo em um sé lugar, para que as pessoas com deficiéncia e seus familiares
conhegam, compreendam e exercam plenamente os seus direitos.

As deputadas e os deputados estaduais tém trabalhado muito por essa
causa, defendendo os direitos e assegurando a autonomia desses cidadaos.

Inclusdo nao é favor. E justica, é respeito, é cidadania.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadao

06006

Conheca o guia
ACESSE 0 OR CODE
: '_ almg.gov.br/
ik " inclusao

casablanca




VEICULOS | LANCAMENTO

REVITALIZADA, LOTUS
CHEGA AO BRASIL

Apos injecao de capital da chinesa Geely,

a marca britanica Lotus sai de fase complicada,
anuncia projeto de revitalizacao e coloca,

pela primeira vez em seus 78 anos de
existéncia, o pé no mercado brasileiro



Fotos: Divulgacdo

M FABIO DOYLE

Aiconica marca britanica Lotus chega ao Bra-
sil neste més, sob o comando do grupo Bamagq,
de Clemente Faria Junior, que hoje carrega ban-
deiras de carros premium como Mercedes-Benz,
Porsche e GWM. Clemente acrescenta agora a
Lotus no portfélio da Bamagq e fica a frente da
LTS Brasil, que abrange importacao, distribuicao,
rede de concessionarios e pés-venda. A chegada
da Lotus ao mercado brasileiro coincide com o
momento em que a marca britinica se recupera
de um periodo de dificuldades financeiras, ap6s
quase encerrar atividades. Foi quando a chinesa
Geely subiu ao palco para assumir o papel de
acionista majoritaria da montadora e lhe dar um
novo félego.

O gigante Geely Holding Group é um dos maio-
res grupos automotivos da China e controla a
Geely Auto, Zeekr, Volvo Cars, Lotus, LEVC (London
Electric Vehicle Company (o fabricante dos taxis
pretos de Londres), Smart (joint-venture 50/50
com a Mercedes-Benz), entre outras. A Geely tem
participacdo também na Mercedes-Benz (9,7%
das acoes), Aston Martin (17% das a¢des), Renault
Korea (34% de participacao). No Brasil, a Geely
adquiriu 26,4% da Renault do Brasil.

Revigorada, a Lotus apresentou em 12 de
maio ultimo seu projeto Focus 2030, que tem
por objetivo a competitividade do mercado e sus-
tentabilidade do negdcio. A primeira iniciativa
dessa nova fase é o lancamento, em 2028, de um
novo supercarro com motor V-8 hibrido, apesar
da tendéncia de deixar meio de lado os veiculos
elétricos diante das dificuldades de aceitacao de
carros da marca 100% elétricos. O novo modelo,
com o nome codigo de Type 135, serd o primeiro
Lotus com motor de oito cilindros desde 2004,
quando a producao do Esprit foi encerrada. Ele
chega quando a empresa busca recuperar lucros
apos os resultados negativos de 2025, que regis-
traram prejuizos de US$ 371 milhdes, quando as
vendas cairam 46 %, para 6.520 unidades.

A marca pertencente a Geely, que tinha por
meta ser “somente elétrica” até 2028. Este ano,
ela lancou uma versao hibrida plug-in (PHVE)
de longo alcance do SUV Eletre, que é comercia-
lizado junto com a variante elétrica-pura (BEV).
O supercarro V8 faz parte do programa Focus
2030, que enfatiza hibridos enquanto a Lotus
busca retorno a lucratividade. A meta da empre-
sa de longo prazo é atingir vendas anuais de 30
mil unidades, com o ponto de equilibrio sendo
atingido quando atingirem 20 mil unidades, de
acordo com o chefe de financas Daxue Wang,
durante recente conferéncia virtual organizada
pelo Deutsche Bank.



VEICULOS

Onovomodelo trard a Lotus de voltaa
suas raizes de carros leves, promete a em-
presa. “A Lotus nasceu a partir do espirito
rebelde de Colin Chapman, fundador da
marca, e isso nao estd esquecido”, disse o
CEO Feng Qinfeng. O novo supercarro serd
um hibrido “nao plug-in” para reducao
de peso, informou a empresa.

Uma imagem da traseira, divulgada
pela empresa no dia do lancamento do
projeto Focus 2030, mostra semelhan-
¢a com o supercarro conceito Theory 1
(elétrico puro) de 2024. A depender do
preco final, os supercarros rivais deverao
incluir o Aston Martin Valhalla, o Ferrari
296 GTB e o Lamborghini Temerario.
Todos os trés concorrentes sao PHEVs
(hibridos) com precos no mercado da
Alemanha que variam entre 200 mil e
300 mil euros para 0 296 GTB e o Te-
merario, a perto de 1 milhao de euros
para o Valhalla, de producao limitada.

A producdo do supercarro deverd ser
na Europa, informou a Lotus, sem ser
mais especifica. A Lotus constréi carros
esportivos em sua base no Reino Unido
de Hethle, na Inglaterra, mas podera
optar, no caso desse hovo projeto, pela
producao em outro local para um fa-
bricante especializado.
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PROXIMOS PASSOS

No més de lancamento, a Lotus rece-
beu pedidos de 1 mil unidades do PHEV
Eletre X para a China, com as entregas ja
iniciadas em marco, disse a companhia. As
entregas na Europa comecarao no quarto
trimestre deste ano, disse a Lotus. A venda
de mais hibridos na Europa resultara no
melhor equilibrio das tarifas extras im-
postas pela Uniao Europeia para carros
elétricos importados da China. O Eletre
e o Emeya sao construidos pela Wuhan
Lotus Technology na China. O veiculos
elétricos (BEVs) da Geely exportados
para a Europa devem recolher imposto

de 28,8% com o novo regime tarifario
da Uniao Europeia, implementado para
resguardar o que chamam de subsidios
governamentais injustos que os fabri-
cantes recebem na China.

O Eletre X traz uma arquitetura elé-
trica de 900 volts combinada com um
motor 2.0 turbo a gasolina fornecido pela
unidade Horse Powertrain da Renault-
-Geely, que ird também prover o V-8 para
o supercarro hibrido. Os dois motores
elétricos do Eletre X garantem uma po-
téncia combinada de 939 cv. A autonomia
“elétrica apenas” desse SUV é de 350 km
a partir da bateria de 70 quilowatts-hora.



Ap6s o lancamento do Eletre BEVem
2023 e o derivado Emeya seda elétrico no
mesmo ano, a Lotus deu uma pausa no
desenvolvimento de veiculos elétricos
para ampliar seu portfélio de modelos
com motores a combustao e tecnologia
hibrida. A Lotus informou em 2025 que
um previamente anunciado SUV elétrico
de porte médio apelidado de Type 134 ird
agora se tornar um PHVE (hibrido plug
in), mas nao entrou em maiores detalhes.

“A operacdo Lotus no Brasil comecou

no inicio do ano e hoje nossa equipe tra-
balha em todo planejamento, logistica e
homologacao dos carros”, diz Clemente
de Faria Jr. Nesse primeiro momento, a
Lotus Brasil terd um showroom apenas
na cidade de Sao Paulo, com data de inau-
guracao e local a serem anunciados em
breve, informa. O plano de expansao
devera ser implementado a partir do
ano que vem.

A Lotus Brasil nao divulga o volume
de vendas planejado. “O que podemos

afirmar € que nossa meta nao € em volu-
me, mas sim em garantir exceléncia em
toda jornada do cliente”, afirma Clemente.
O empresario esclarece que “o primeiro
lote encomendado a Lotus é composto
de carros para homologacao, da nossa
frota e de alguns clientes entusiastas
que jd quiseram configurar seus carros.
Onosso modelo de negocio € muito liga-
do a personalizacao dos carros, portanto
vamos ter praticamente 70% do volume
de vendas por meio de encomendas.”ll

/ Casa |
Mdquinas Para Espresso e Café

EM TODOS 08
MOMENTOS DO DIA

Vdarios tipos de café e a mais
exclusiva linha de mdquinas para
residéncias e empresas. Disponiveis
_para venda, aluguel e comodato.




CUIDADOS PET

CUIDADOS
PARA MANTER
CAES E GATOS
AQUECIDOS

E SAUDAVEIS

Quando as temperaturas comegam a cair, N0 SOMos
s6 nos que sentimos vontade de ficar debaixo das co-
bertas. Nossos peludinhos também sofrem com o frio e
alguns animaizinhos podem sentir bastante desconforto
nessa época do ano.

Filhotes, idosos, animais de pequeno porte e bichinhos
de pelo curto costumam ser os mais sensiveis as baixas
temperaturas. Por isso, alguns cuidados simples fazem
toda a diferenca para garantir conforto, satde e bem-
-estar durante o inverno.

ELES SENTEM FRIO SIM!

Muita gente acredita que a pelagem protege total-
mente os pets, mas isso ndo é verdade. Apesar de 0s
pelos ajudarem na protecao térmica, eles sentem frio e
demonstram isso de varias formas. Os sinais mais comuns
sdo tremores; corpo encolhido; patas e orelhas geladas;
busca por lugares quentinhos; sono excessivo; vontade
de ficar escondido ou deitado o tempo todo.

Alguns animaizinhos chegam até a procurar o colo
dos tutores ou dormir juntinhos de outros pets para se
aquecer.

HORA DE DEIXAR A CASA MAIS ACONCHEGANTE

No inverno, o cantinho do seu bichinho merece atencdo
especial. Caminhas com mantas, cobertores e protecao
contra vento ajudam bastante.

O ideal é evitar que o peludinho fique diretamente em
pisos frios ou em areas Umidas da casa. Para os que
dormem em ambientes externos, é fundamental
oferecer abrigo protegido da chuva e das
correntes de ar.

As roupinhas também podem
ser grandes aliadas durante
o inverno. Além de estilo-
sas, ajudam a proteger
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os pets das baixas temperaturas, principalmente os de
pequeno porte, idosos ou de pelagem curta. O ideal é
escolher pecas confortaveis, que permitam liberdade de
movimento e ndo causem desconforto.

Outro cuidado importante é retirar a roupinha dia-
riamente para escovar a pelagem. Nos animaizinhos de
pelos longos, isso ajuda a evitar nds e embaracos. Ja nos
demais, a escovacdo auxilia na remocdo de pelos mortos
e na manutencao saudavel da pele e da pelagem.

BANHO NO FRIO EXIGE CUIDADO

Mesmo durante o inverno, manter os cuidados com a
higiene dos bichinhos continua sendo fundamental para a
salde e o0 bem-estar. O banho pode acontecer normalmente,
desde que alguns cuidados importantes sejam tomados.

A agua deve estar morna, o ambiente protegido de
correntes de vento e a secagem precisa ser feita de forma
completa, evitando que a pelagem permaneca Umida por
muito tempo. Durante os dias mais frios, o banho reali-
zado por profissionais costuma ser uma alternativa mais
segura, ja que conta com experiéncia técnica, estrutura
adequada e equipamentos que garantem uma secagem
mais eficiente e confortavel para o pet.

MENOS PASSEIO? MAIS BRINCADEIRA!

Com chuva e temperaturas baixas, muitos passeios
acabam diminuindo. Mas, isso ndo significa que o peludinho
deva ficar parado. Brinquedos interativos, enriquecimento
ambiental e brincadeiras dentro de casa ajudam a
gastar energia, evitam o estresse e deixam os
dias frios muito mais divertidos. Esconder
petiscos, brincar de bolinha ou criar pe-
quenos desafios ajudam bastante na
rotina do animal.



Freepik

VACINAS E CHECK-UP: DUPLA IMPORTANTE NO INVERNO com mais frequéncia nos dias frios.

O inverno também é uma época que merece atencao Por isso, manter as vacinas atualizadas é fundamental
extra com a salde dos bichinhos. Assim como acontece para proteger cdes e gatos contra diversas doencas. Além
com as pessoas, doencas respiratorias tendem a aparecer disso, o check-up veterinario ajuda a identificar alteracbes

precocemente e garantir que o pet esteja saudavel para
enfrentar a estacdo.

Animaizinhos idosos ou com doencas crdnicas preci-

sam de acompanhamento ainda mais cuidadoso nessa

época do ano.
Caso o tutor perceba sintomas como tosse, espir-
ros, secrecdo nasal, apatia ou perda de apetite, o
ideal é procurar orientacdo veterinaria.

No fim das contas, o inverno é também uma

6tima desculpa para reforcar os momen-

tos de carinho. Uma manta quentinha, um

cantinho confortavel e muito amor ja

fazem toda a diferenca para os nossos

peludinhos. Porque o frio combina

mesmo € com aconchego, para

humanos e pets.
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Ela
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borda

M PATRICIA CASSESE

Aartista plastica Toia Tostes faz questao
de sempre manter a vista uma fotografia
sua quando crianca, registro do periodo
em que ainda morava em sua Belo Ho-
rizonte natal. “Nela, estou sentada em
uma mesa, rodeada de tintas e pincéis,
sorrindo, com cara de levada. Amo essa
foto!” Naquele inicio dos anos 2000, mal
sabia a menina, batizada como Ana Vitoria
Bicalho Tostes, entao com menos de 3
anos de vida, que a ambiéncia daquele
cligue era um prentncio do caminho
profissional que ela abracaria.

Aos 23 anos, Toia, diga-se, € um
exemplo vivo do poder transformador
da arte. Ela, que chegou a se enveredar
pela arquitetura, hoje colhe os frutos de
ter vislumbrado a possibilidade de um
turning point. Dois momentos recentes
atestam o quanto a decisao de mudar de
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rota foi acertada. Aberta em agosto do
ano passado, na celebrada MITS Galeria
(SP), capitaneada por Roger Supino, a
primeira individual da artista - intitulada
“Velha Roupa Colorida” - teve todas as
obras adquiridas ja no vernissage. Ou seja,
a mostra seguiu o periodo expositivo
previsto, mas ja com o novo destino dos
trabalhos devidamente acertado.

Este ano, veio um salto ainda mais
impressionante. Ao acompanhar o dé-
but da MITS na recente SP-Arte, um dos
eventos mais visados do mercado, o feito
se repetiu: todas as obras de Toia levadas
a feira foram prontamente vendidas.
Nao atoa, a mineira —radicada em Sao
Paulo desde a adolescéncia - se rendeu
as evidéncias de que ¢ o momento de
investir em um atelié proprio.

No local, Toia pretende dar sequéncia
avertente que, no momento, fala mais
alto ao coracao: a das esculturas, que tém
os bordados e os tecidos como principal
suporte. Mesmo nao sendo simétricas,
a artista as associa a mandalas, cujas
formas, segundo Toia, emergem de um
processo que tem a meditacao como
ponto de partida.

FADA MADRINHA

Nao ha como repassar a trajetéria
de Toia Tostes sem citar a influéncia
de Sonia Gomes, artista mineira cujo
nome até mesmo aqueles nao muito
enfronhados no universo das artes sa-
bem ser o de um dos mais respeitados
da contemporaneidade. “Costumo dizer
que ela é um anjo que veio a Terra, tanto



pelo trabalho quanto pela pessoa que
€”, diz Toia. “Por isso, quando vou falar
dela, encho a boca. Essa mulher.. Nossa,
salvou a minha vida”, conta, emocionada.

Toia conheceu a veterana assim que
se mudou para Sao Paulo, por meio da
tia, que era amiga da artista e costumava
promover reunioes em torno da tradicao
da feijoada. “Nesses encontros, a Sonia
sempre me dizia: ‘Menina, vocé € artista,
nao pode deixar de fazer' E eu argumen-
tava: ‘Mas fazer o qué?”, rememora. Ao
que a consagrada artista retrucava: “O
que quiser! Pintar, desenhar, bordar... S0
nao deixe nunca de produzir.”

Mesmo com um incentivo desse ca-
libre, na hora de prestar vestibular, Toia
acabou optando pela arquitetura. Com
o tempo, entendeu que este nao seria

Maya Supino/Divulgagdo

seu caminho. Um periodo que passou
como observadora e aprendiz no atelié
da mentora selou a decisao final.

“Ela foi abrindo a minha cabeca para
algo que eu desconhecia de todo. Foi me
descortinando um lugar que, na verda-
de, internamente eu reconhecia, mas,
até entao, nao de modo claro” E, assim,
a ideia de deixar a faculdade passou a
habitar sua mente, ainda que hoje ela
enxergue o legado de sua passagem pela
arquitetura.

“VELHA ROUPA COLORIDA"

Antes ainda de trancar a matricula,
Toia passou a se envolver com a ousada
proposta da MITS Galeria, criada em 2023
por Roger Supino e Guilherme Giaffone
—hoje, apenas o primeiro estd a frente da

iniciativa, que incentiva nao so artistas da
nova geracao, como jovens interessados
em colecionar arte.

“Veja, eu seguia cursando arquitetura,
mas ja entendia, em mim, a tal ‘almade
artista’—sé nao tinha, ainda, a coragem”,
confessa. Atuar nos bastidores foi a solu-
cao encontrada. Assim, quando a MITS
resolveu montar uma exposicao do ar-
tista Pegge, por exemplo, 14 estava Toia,
trabalhando freneticamente na producao.

Encerrada a mostra, ela recebeu um
telefonema divisor de dguas. “Agora é a
sua vez”, disse, do outro lado da linha,
Roger, “intimando” (no melhor dos sen-
tidos) a amiga a expor as proprias obras
na galeria. Dai, o dilema passou a ser o
que levar para o espaco. “Eu tinha dois,
trés meses para produzir”, relembra ela.

Faltando apenas um més e meio para
aexposicao, uma centelha se acendeu.
Assim, a moca tratou de resgatar dese-
nhos seus, transformando-os em base
para construir pecas com tecido — ma-
terial que, afianca, permite um leque
de possibilidades. Foram noites e noites
sem dormir, mas o tour de force com-
pensou. “No dia da abertura, vendemos
tudo (sete pecas), foi uma loucura. No
final, o Roger chegou para mim e disse:
‘Vocé sabe que bateu todos os recordes
da MITS, né?”, orgulha-se. “Foi um inicio
muito forte”.

O nome “Velha Roupa Colorida” veio
do uso de pecas pessoais (“roupas minhas,
gravatas do meu pai, lencos da minha
avo”) como matéria-prima, num mo-
vimento de repurpose (reutilizacao) de
coisas “que sao nossas, mas que as vezes
nao estao cabendo mais na nossa vida”.
Viraram, pois, amuletos vivos.

Encerrada a individual, Toia se dedi-
cou a organizar sua producao, até que,
no inicio de abril, se concentrou nas
pecas que estariam no stand da MITS
na SP-Arte —o evento foi realizado de 8
a 12 de abril no Pavilhao da Bienal. Mais
uma vez, houve éxito de vendas, com
uma entrada consistente das obras em
colecoes particulares, o que ratifica a acei-
tacao do trabalho. “E, agora, estou neste
momento pés-feira, no qual pretendo
tentar uma residéncia artistica (em SP
ou fora) ou participar de uma coletiva
com outros artistas jovens”. Ninguém
duvida que outros trunfos aguardam
essa irrequieta artista. I

Encontro| 61



O QUE VEM POR Ai

Em meio ao clima da Copa do Mundo, a cena cultural de junho
segue agitada com shows e espetdculos teatrais. A programacdo
do més reudne turnés nacionais de peso e celebra ainda a 212 edicdo
de uma das mais tradicionais mostras de cinema do estado.

TEATRO

COTIDIANO
EM SUSPENSO

Reynaldo Gianecchini e Maria
Casadevall protagonizam

“Um Dia Muito Especial”,
montagem inédita no Brasil
do texto do dramaturgo
italiano Ettore Scola. A peca
acompanha o encontro entre
dois vizinhos durante um Unico
dia em um edificio residencial,
enquanto, do lado de fora,

um grande evento politico
lota a cidade. A partir da
convivéncia inesperada entre
0s personagens, o espetaculo,
dirigido por Ricardo Grasson,
desenvolve temas ligados a
solidao, repressdo, intolerancia
e relagdes humanas em
contextos autoritarios.

“"Um Dia Muito Especial”,

com Reynaldo Gianecchini

e Maria Casadevall. Sesc
Palladium (r. Rio de Janeiro,
1.046, centro). Dias 20 e 21/6.
Sabado, as 21h;

domingo, as 19h.

A partir de RS 25.

I ALCEU VALENCA ENCERRA A TURNE
“80 GIRASSOIS” EM BH

Belo Horizonte é a décima e Gltima capital a receber a
turné "80 Girassois”, de Alceu Valenca, que celebra as oito
décadas de vida que o artista completa em 1° de julho

de 2026. Os shows atravessam todas as fases dos mais de
50 anos de estrada do cantor e compositor pernambucano.
No repertorio, dividido de forma conceitual e ndo

cronolégica, estdo garantidos classicos como “Anunciagdo”,

“Tropicana”, “Como Dois Animais”, “Cora¢do Bobo"

e "Girassol”, em um percurso que revisita a fusdo entre
frevo, rock, musica nordestina e referéncias da cultura

popular que marca sua trajetéria desde os anos 1970.

Alceu Valenca - “80 Girassois”. BeFly Hall

(av. Nossa Sra. do Carmo, 230, Savassi).

Dia 20/6 (sabado), as 20h. A partir de RS 100.
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M CHICO CHICO EM VERSAO SINFONICA

A Orquestra Opus se une ao cantor e compositor Chico
Chico em uma apresentacao especial dentro da Mostra Cine
Theatro Brasil de Musica. O espetaculo promove o encontro
entre o repertoério autoral do artista carioca e os arranjos
orquestrais criados pelo grupo mineiro, propondo um didlogo
entre a can¢do brasileira contemporanea e a formacao de
concerto. Filho de Cassia Eller, Chico Chico

tem uma trajetdria sélida marcada pela mistura entre samba,
folk, rock e MPB. No show, can¢8es de diferentes momentos
de sua carreira ganham roupagens inéditas ao lado da
Orquestra Opus, reconhecida justamente por projetos que
conectam o universo popular as formagdes sinfonicas.
Orquestra Opus e Chico Chico. Cine Theatro Brasil

(av. Amazonas, 315, centro).

Dia 19/6 (sexta), as 20h. A partir de RS 50.



ENTRE MEMORIA E VERTIGEM

Em "O Motociclista no Globo da Morte”, Eduardo
Moscovis interpreta um homem que revisita episédios
da propria trajetdria depois de se ver envolvido em
uma situagdo extrema. Com texto de Leonardo Netto

e direcdo de Rodrigo Portella, o monélogo combina
relato intimo, tensdo psicolégica e imagens inspiradas
no universo circense do globo da morte para discutir os
limites entre civilidade e brutalidade. A peca chega a BH
pelo projeto Teatro em Movimento.

"0 Motociclista no Globo da Morte”, com Eduardo
Moscovis. Teatro Feluma (alameda Ezequiel Dias, 275,
7° Andar, centro). Dias 20 e 21/6. Sabado, as 21h;
domingo, as 19h. A partir de RS 25.

Catarina Ribeiro/divulgacdo

Ique Esteves/divulgacdo

AVOLTA DE “(UM) ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA”

Apbs uma temporada marcada por grandes premiacdes em 2025
- quando conquistou o APCA de Melhor Espetaculo e o prémio
Shell de Melhor Diretor para Rodrigo Portella -, “(Um) Ensaio
sobre a Cegueira”, o mais recente espetaculo do Grupo Galpao,
volta a Belo Horizonte. Inspirada no romance do portugués

José Saramago (Nobel de Literatura em 1988), a peca aborda
uma epidemia que assola a sociedade, privando as pessoas de
enxergar o mundo. Nesse contexto, questdes ligadas a moral, a
ética e a vida em comunidade sdo postas em xeque.

"(Um) Ensaio Sobre a Cegueira”. Centro Cultural Unimed-BH Minas
(r. da Bahia, 2244, Lourdes). De 25a 28/6;3a 5/7;e 8 a 14/7,
sempre de quarta a sabado, as 20h, e domingo, as 19h. A partir
de RS 21,50 (meia entrada, categoria 1). Ingressos pelo Sympla.

Fernando Lara/divulgagdo

I MEMORIA EM MOVIMENTO

A CineOP - Mostra de Cinema de Ouro Preto chega

a sua 212 edicdo com o tema “Um pais existe nas
imagens que preserva”, refletindo sobre as telas
como espaco de construcdo das identidades
culturais e politicas da nacdo. A programacao revisita
os percursos de mulheres cineastas brasileiras,
reunindo obras de diretoras como Ana Carolina, Lucia
Murat, Carla Camurati, Tata Amaral e Helena Ignez.

A homenageada desta edicdo é a cineasta Helena
Solberg, diretora de "A Entrevista” (1966), um dos
marcos inaugurais do cinema feminista nacional.

212 edi¢do da CineOP - Mostra de Cinema de

Ouro Preto. (Praca Tiradentes | Centro de Artes

e Convencdes da UFOP | Anexo do Museu da
Inconfidéncia). De 25 (quinta) a 30/6 (terca).
Programacdo completa em cineop.com.br
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NUTRICAO

*Nutricionista e personal chef
pamsarkis@gmail.com [ @pamelassarkis

O FRIO CHEGOU!
CONFIRA IDEIAS DE SETE
LANCHES QUENTINHOS

A estacdo mais charmosa do ano esta vindo ai e, com
ela, a necessidade de comer mais para manter o corpo
aquecido. Nesta época, costumamos dar preferéncia a
alimentos mais quentes, muitas vezes mais caléricos, mas
nem sempre saudaveis.

Para variar os lanches nesse periodo, selecionei os meus
“top sete” mais saudaveis, que costumo passar para minhas
clientes no consultério. Eles podem ajudar a fazer melhores
escolhas no dia a dia. S3o versdes doces ou salgadas e
todas podem ser servidas quentinhas.

TOP 7
CREPIOCA DE QUENO TIPO PIZZA
Para 1 porcdo, misture em uma tigela 1 ovo,
1 colher de sopa de goma de tapioca, 1 colher
de sopa de farinha de aveia, 1 colher
de sopa de leite e /2 colher de sopa
de azeite. Tempere com 1 pitada de
sal. Grelhe na frigideira antiaderente
ou untada com 1 fio de azeite e vire.
Quando virar coloque 3 fatias de to-
mate, orégano a gosto e 2 fatias de
mussarela. Dobre em formato de
meia lua e sirva.

TOP 6
BOLO DE CANECA
SEM GLUTEN E PROTEICO
Cologue em uma tigelinha 1
ovo e misture 1 colher de sopa
de whey, 1 colher de cha de
manteiga, 1 colher de sopa de
farinha de aveia ou flocos finos,
1 colher de sopa de leite, 1 colher
de sopa de achocolatado light
e 1 ponta de colher de fermento
em p6. Misture tudo e cologue em
uma tigela ou caneca que possa ir
ao microondas. Leve ao aparelho por 3
minutos, mas tire na metade do tempo
e volte ao microondas novamente. Sirva
frio ou morno.
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TOP5
WAFFLE DE QUEIJO PROTEICO SEM GLUTEN

Coloque em uma tigelinha 1 ovo e misture 1 colher de
sopa de whey sem sabor, 1 colher de cha de manteiga, 1
colher de sopa de farinha de améndoas, 1 colher de sopa
de goma de tapioca, 1 colher de sopa de leite, 1 colher de
sopa de parmesao ralado e 2 colheres de sopa de queijo
minas ralado. Misture tudo e coloque em uma maquina de
waffle antiaderente na temperatura maxima, deixe cozinhar
até ficar crocante e sirva quente.

TOP 4
BOLO CHEESECAKE PROTEICO
SEM ACUCAR E SEM LACTOSE

Misture em uma tigela 4 ovos, 1 queijo lacfree amas-
sado, 100 ml de leite de castanhas e /3 de xicara de cha
de manteiga ghee derretida. Adicione 1 1/2 xicaras de cha
de farinha de améndoas, 1 xicara de cha de leite em pd
sem lactose, 1 xicara de cha de whey baunilha isolado,
1/2 xicara de cha de acUcar demerara, 1 colher de sopa de
fermento em po e /2 pote de requeijao lacfree. Leve para
assar até firmar e corar. Sirva frio ou quente.

TOP 3
EMPADINHA DE PALMITO

Para a massa:

Cologque em uma tigela média 1 colher de sopa de azeite,
1 colher de sopa de farinha de aveia, 2 colheres de sopa de
farinha de améndoas, 1 colher de sopa de coldgeno em pé,
1 pitada de sal, 1 colher de sopa de requeijdo, 2 colheres de
sopa de leite e misture tudo. Forre o fundo das forminhas de
silicone, leve para pré-assar até dourar e reserve. Guarde
1/3 da massa para a tampinha.

Para o recheio:

Coloque em uma tigela média 2 palmitos picados, 4
colheres de sopa de queijo ralado, 1 colher de sopa de
azeite, 1 colher de sopa de requeijdo e misture.

Recheie as forminhas com o palmito e queijo e abra
a massa bem fininha para colocar a tampinha. Corte as
beiradas e o excesso de massa e junte para fechar tipo
empadinha. Leve novamente ao forno para assar até dourar
e sirva quente ou frio.

TOP 2
PANQUECA DE BANANA

Cologue em uma tigela 1 banana pequena amassada,
1 ovo, 1 colher de sopa rasa de 6leo de coco, 2 colheres
de sopa de farinha de améndoas, 2 colheres de sopa de
leite em p&, 1 colher de sopa de farinha de améndoas e 1
pitada de fermento em pd. Misture tudo e fagca uma uni-
dade grande ou minipanquecas na frigideira antiaderente.
Decore com mel e canela em p6 a gosto.

TOP1
CHOCOLATE QUENTE PROTEICO

Cologue em uma panela em fogo baixo, primeiramente, 1
colher de sobremesa de acgUcar de coco e deixe levemente
derreter. Coloque entdo 300 ml de leite desnatado aos
poucos e misture 1 colher de sopa de leite em p6 integral,
1 colher de cha de cacau em p6 100% e 1 tablete de cho-
colate 70% cacau. Quando engrossar, desligue o fogo e
quando comecar a amornar coloque 1 colher de sopa de
whey baunilha, chocolate ou neutro (sem sabor). Misture
tudo e sirva quente ou morno.
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Copa2026: w

Unindo a paixao pelo futebol ao desejo de explorar
as cidades-sede nos EUA, México e Canada, torcedores
mineiros estao no Mundial com a expectativa de vivenciar
a maior estrutura de entretenimento esportivo do planeta

3 LILIAN MONTEIRO

Na bagagem, o peso de cinco estrelas
e o sonho incessante pelo hexa. Movidos
pela paixao que s6 o brasileiro conhece,
torcedores mineiros embarcam rumo a
América do Norte para acompanhar a
Copa do Mundo 2026, que acontecera,
pela primeira vez, em trés paises: Mé-
xico, EUA e Canada, entre os dias 11 de
junho e 19 de julho. Nas arquibancadas,
o verde e amarelo promete transformar
os estddios em verdadeiros caldeirdes
de emocao e esperanca.

Gustavo Zech Coelho, de 47 anos, dire-
tor do Minas Ténis Clube, conta que vai
assistir aos jogos do Brasil na primeira
fase, além da partida entre Franca e Se-
negal - serdo duas semanas inteirinhas
no clima do Mundial. Apaixonado por
futebol e pelo Clube Atlético Mineiro
desde menino —aos 7 anos, ja entrava
em campo com os jogadores do Galo —,
Gustavo estd no seu quarto Mundial fora
de casa. Desta vez, com a companhia da
mulher, Marcela, e de um amigo. A filha,
Sofia, de 4 anos, ficaria em BH.

“Serao 15 dias entre Nova York e Mia-
mi, cidade onde morei por trés anos e
tenho amigos. Serd bem legal. Amo a
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Copa do Mundo, curto e gosto de todos
os esportes”, ressalta Zech, que € sécio
da Zech Insurance, corretor franqueado
da Prudential do Brasil.

Ele lembra que esteve na Alemanha
(2006), Africa do Sul (2010) e Russia
(2018): “S6 quem vai a um Mundial
consegue sentir a energia. A primeira
fase é demais, com todas as selecoes e
suas torcidas presentes, o clima da Fan
Fest.. Enquanto estiver sauddvel e com
condicoes, quero ir a todas as Copas. A
da Alemanha foi marcante: uma viagem
de 21dias com 15 amigos e passeios de
trem. O Brasil era um timaco, mas cai-
mos nas quartas de final para a Franca.
Uma decepcao”, recorda.

E Gustavo é um torcedor a carater.
Na mala, levou as novas camisas da
Selecao Brasileira —a amarela, a azul e
a verde de goleiro —, a blusa do Galo e
uma bandeira alvinegra: “Brasil e Galo
juntos no coragao”, determina. Quanto ao
hexa, ele estd reticente: “Dificil acreditar
depois da campanha nas Eliminatérias.
Nem de longe somos favoritos; Franca,
Espanha, Alemanha, Inglaterra e Portu-
gal estao na frente. Mas, quem sabe a
camisa pesa e o coletivo surpreende?
Jogadores protagonistas nds nao temos.

'SO quem val a um
mundial consegue
sentir a energia,
entender como

e. A primeira fase
e demais, com
todas as selecoes
COm suas torcidas
presentes. A Fan
Fest, o clima..”

Sao 24 anos sem titulo, no entanto, vou
torcer muito.”

Quem também estd com ingresso
garantido para ver Brasil x Marrocos,
na estreia da Selecao, é o empresario
Marcio Schettino, de 50 anos. Ele em-
barca para os EUA em 10 de junho com
uma programacao focada em entrega,
futebol e diversao.
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Dono de uma filial do restaurante
Jamie Oliver Kitchen, em Brasilia, ele
estd com amigos durante a viagem. No
restante da competicao, vai torcer por
aqui, na companhia da mulher, Marcela,
e dos filhos Maria Laura, de 13 anos, e
Mateus, de 10: “Foi bem dificil conseguir
ingresso, tudo muito caro. Entao, depois
de assistir ao primeiro jogo, retorno
para torcer pelo hexa por aqui, indo de
boteco em boteco - seja em BH ou no
RJ] — com outra leva de amigos.”

Filho do ex-presidente da Federacao
Mineira de Futebol (FMF), Paulo Schettino,
Marcio vai ao estadio desde os 5 anos:
“Adoro futebol, acompanho, sou aquele
torcedor ansioso e que sofre.” Ele conta
que a primeira experiéncia em uma Copa
fora do pais foi em 2018, na Russia. A
Franca foi bicampea diante da Crodcia
e o Brasil caiu novamente nas quartas
de final, ao perder para a Bélgica. Nada
que o desanime.

Para valer a pena, ele curte com um
grupo de amigos, com agregados cariocas
e paulistas. “As melhores lembrancas da
Russia foram do clima, gente do mundo
inteiro, todos divertidos, solicitos. Nada
de choque cultural, foi uma festa pa-
recida com a do Brasil. O marcante foi
termos saido de Moscou com 3 graus
negativos para um jogo da Selecao em
Samara, uma cidade de praia, com 30
graus. O Brasil venceu o México por 2 a
0, gols de Neymar e Firmino. Mas, seria
eliminado na fase seguinte.”

Para esta edicao, Mdrcio bota fé no
hexa e ¢ da turma que nao € muito a
favor de Neymar por la. Quer o titulo
para espantar de vez o trauma da elimi-
nacao na Copa de 2014 para a Alemanha,
quando ele esteve presente no Mineirao:
“Foi um jogo que nao da pra esquecer, a
tragédia dos 7 a 1. Inacreditavel.”

Para milhoes de brasileiros que fize-
ram dos EUA o seu lar, a Copa do Mundo
de 2026 nao é apenas um torneio, mas
um reencontro de identidades em solo
estrangeiro. Vivendo em um pais onde
o futebol nao € o primeiro esporte, mui-
tos imigrantes querem viver o torneio
intensamente, como vdlvula para lidar
com a saudade de casa, do churrasco e
da tradicional vibracao verde e amarela.

O empresario Ofli Guimaraes, 40 anos,
dono do restaurante Trintaeum e do Hotel
Tribe, na Savassi, € um desses represen-
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"Eles (os norte-
americanos)
valorizam demais
O esporte,
qualquer esporte.
Entao, todo
Jogo e sempre
um espetaculo”

tantes. Ele mora na regiao de Orlando, nos
EUA, ha pouco mais de quatro anos,com a
mulher, Renata, e os dois filhos. Atleticanos,
confessam que, desde a mudanca para
os EUA, nao tém acompanhado tanto o
futebol. No entanto, foram fisgados pela
Copa: “Antes do sorteio dos grupos, eu e
Renata compramos ingressos para um jogo

Arquivo Pessoal

O empresario Ofli
Guimardes e a esposa
Renata Guimardes,
que moram nos EUA,
em Orlando,

e vdo acompanhar
de perto a copa

em Miami, que serd entre 012 do Grupo]
e 022do Grupo H. Infelizmente, nao serd
do Brasil’, lamenta.

Para Ofli, a ideia de que americanos
nao ligam para o futebol € passado. “Eles
valorizam demais o esporte, qualquer
esporte. Entao, todo jogo € sempre um
espetdculo. E parece que o futebol esta
ganhando cada vez mais adeptos e fas
por aqui também.” O empresdrio conta
que os americanos costumam torcer
bastante pela Selecao dos EUA e, por isso,
nao acredita que vao adotar o Brasil como
equipe: “Essa ideia de que ‘todo mundo
torce pelo Brasil’ parece ser mais forte
dentro do préprio Brasil do que fora dele.
Na minha percepcao, nao temos hoje
esse nivel de apoio internacional, pelo
menos hao aqui”, afirma o empresario,
que também € dono de uma locadora
de carros premium que atende a regiao
de Orlando, a Allycar.
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Padua de Carvalho
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Apaixonado por futebol,
o empresario Marcio
Schettino participa

da sua segunda

Copa do Mundo fora

do Brasil; a primeira

foi na Rdssia, em 2018

"Foi bem

dificil

conseguir
INEresso,

tudo muito

caro. Entao,
depois de assistir
ao primeiro jogo,
retorno para torcer
pelo hexa por aqui,
iIndo de boteco

em boteco - seja
emBHounoRJ -
com outra leva

de amigos”

Arquivo Pessoal

Marcio Schettino com sua turma de amigos: eles
sempre acompanham juntos as Copas do Mundo

O BRASIL NA COPA

O Brasil esta no Grupo C, ao lado de
Marrocos, Haiti e Escdcia, e jogard nas
cidades de Nova York/Nova Jersey, Fila-
délfia e Miami. Unica equipe presente em
todas as edicoes da competicao, a selecao
vai em busca do hexacampeonato sob o
comando do técnico Carlo Ancelotti—-o
primeiro estrangeiro a liderar o pais em
um Mundial. O ultimo titulo conquistado
pela equipe verde-amarela foi em 2002,
na Copa da Coreia do Sul e do Japao.

México e Africa do Sul fardo o jogo de
abertura no dia 11 de junho, no estadio
Azteca, na Cidade do México. A grande
decisao acontecera no dia 19 de julho, no
MetLife Stadium, em Nova York/Nova
Jersey (EUA), enquanto a disputa pelo
terceiro lugar serd no Hard Rock Stadium,
em Miami, no dia 18 de julho.

Esta sera a primeira edicao da Copa
do Mundo com 48 selecoes e um total
de 104 jogos. Com a mudanca, o torneio
tera a duracao recorde de 39 dias, além
da adicao de uma nova etapa de mata-
-mata: 0s 16-avos de final, que antecedem
as oitavas. Caso consiga a classificacao, a
Selecao Brasileira enfrentarda um adver-
sario do Grupo F (Holanda, Japao, Suécia
ou Tunisia) no dia 29 de junho. O jogo
sera em Houston, caso o Brasil termine
em primeiro no seu grupo; se ficar em
segundo, jogard em Monterrey, no México.l



DO BRASIL

CADA VEZ MAIS
DO LADO DO POVO

BRASILEIRO

PELO FIM DA
ESCALA 6X1
Sem reducao de salario e
com dois dias de folga

DESENROLA BRASIL

Até 90% de desconto
na sua divida

IMPOSTO DE

RENDA ZERO

Para quem ganha
até R$ 5 mil

PE-DE-MEIA
Para mais de 5 milhoes
de estudantes

FARMACIA POPULAR

Remédios 100%
gratuitos

CNH DO BRASIL
Até 80% mais barato

GAS DO POVO
Para 15 milhoes
de familias

AGORATEM
ESPECIALISTAS
14,7 milhoes de
cirurgias em 2025

MINHA CASA,
MINHA VIDA
Mais de 2,4 milhoes
de familias beneficiadas

MAPA DA FOME
24 milhoes de brasileiros
voltaram a ter comida na mesa

CRESCIMENTO
DA ECONOMIA
Mais de 600 mercados
abertos em 3 anos

MAIS MEDICOS
26,5 mil profissionais
cuidando da populacio

Ratl.
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FIQUE POR DENTRO

Acompanhe os jogos da selecdo brasileira
12 RODADA

13 de junho (sdbado), as 19h (horario de Brasilia),
em Nova York/Nova Jersey, MetLife Stadium

Brasil X Marrocos

22 RODADA

19 de junho (sexta-feira), as 21h30
(horario de Brasilia), na Filadélfia,

Brasil X Haiti

no estadio Lincoln Financial Field

32 RODADA

Escocia X Brasil

24 de junho (quarta-feira),
as 19h (horario de Brasilia), em
Miami, no Hard Rock Stadium

ONDE ASSISTIR

TV Aberta: Globo e SBT
TV Fechada: SporTV

Streaming e Internet:
Globoplay (que retransmite os canais Globo e SporTV)
e CazeTV (no YouTube e plataformas parceiras)

COPA EM NUMEROS

/

N

48 SELEGOES | 104 J0G0S
7 MILHOES DE INGRESSOS

a venda, sendo que

3,5 MILHOES DE INGRESSOS

vendidos foi o recorde histérico em mundiais. Aconteceu
na Copa do Mundo de 1994, também realizada
nos EUA e que consagrou o Brasil como tetracampedo.

16 ESTADIOS

espalhados pelos trés paises anfitrides: EUA, Canada e México

USS$ 871 MILHOES

é o valor da premiagdo que vai ser distribuida entre as

48 SELEGOES
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ONDE TORCER 3.%
PELA SELECAO
BRASILEIRA EM BH

O torcedor que vai ficar em BH tem
inumeras opc¢bes para acompanhar
o0s jogos da selecdo brasileira,

com espacos variados para curtir
as partidas e aproveitar o antes

e o depois com shows ao vivo,
pratos temadticos, petiscos
exclusivos, diversos tipos de
bebidas, distribuicdo de prémios,
cupons de desconto e diversdo
garantida. Confira o roteiro:

ARENA N°1

Transmissdo ao vivo dos jogos,
eventos tematicos e shows de
sertanejo, pagode, funk e axé.
Datas: 13/6, 19/6 e 24/6 (demais datas
a definir de acordo com a classificacdo
da Selecdo).
Local: Mineirinho (av. Anténio
Abrahdo Caram, 1.000, S&o José).
Ingressos e Informacdes: Entrada
gratuita mediante a doagdo
de alimentos ndo pereciveis. A
retirada dos ingressos deve ser
feita antecipadamente pelo Sympla.

BAR QUERMESSE
E BALCAO SAVASSI

Unidos na Copa na Praga.

Teldes, TVs HD, DJs, chope,

coquitéis e gastronomia.

Datas: 13/6, 19/6 e 24/6 (demais
datas a definir de acordo com

a classificagdo da Selecdo)

Local: praca Tiradentes, 41,
Funcionarios; e r. Fernandes
Tourinho, 19, Savassi

Informacdes e contato:
@barquermessebh e @balcaosavassi
Ingressos: www.copanapraca.com.br

BEBEDOURO

Projeto "Bebedouro na Copa”

une as unidades do Bebedouro

Bar e Fogo Belvedere e Pampulha
Datas: 13/6, 19/6 e 24/6 (demais
datas a definir de acordo com

a classificacdo da Selecdo)

Local: r. Adriano Chaves e Matos, 100,
Olhos D'Agua; e av. Otacilio Negrdo de



P

Lima, 1835, Sdo Luiz
Informacdes: @bebedouro356
e @bebedourobarefogo
Ingressos:
www.bebedouronacopa.com.br

CARNACOPA

Com shows de nomes

como Matué e Livinho.

Datas: 13/6, 19/6 e 24/6

(demais datas a definir de acordo
com a classificacdo da Selecdo)
Local: Terrazzo 367, r. Gabriela

de Melo, 367, Olhos D'Agua
Informacoes e ingressos:
compraringresso.com.br/carnacopa
e @carnacopaBH

COMPLEXO CLUBE
CHALEZINHO

Evento Quintal da Copa 2026,

com teldo, open petisco por quatro
horas, line-up musical, ativacfes
especiais

Datas confirmadas: 19/6, 24/6,
29/6,5e11/7

Local: Av. Professor Mario Werneck,
520/530, Estoril

Informacdes e contato:
@quintaldacopa e @quintaldochale_
Ingressos: Sympla

COPA NASALA

Estrutura de alto padrdo com DJs e
festa confirmada para os jogos da
Selecdo

Datas: De 13/6 a 19/7

Local: Rodovia BR-356, s/n, Olhos
D'Agua

Informacdes e ingressos: Sympla

COPA DO JANGAL

Celebracdo coletiva com teldo,
torcida e uma curadoria musical
Datas: 13/6, 19/6 e 24/6

demais datas a definir de acordo
com a classificacdo da Selecdo)
Local: r. Outono, 523, Cruzeiro
Mais informacdes e reservas:
(31) 9801-5182 e Sympla

CINEART OPEN AIR:
EVENTO CASA DA COPA

Local: Terrazzo 367, r. Gabriela

de Melo, 367, Olhos D'Agua

Data: 13, 19 e 24 de junho em uma
estrutura de cinema, com teldo,
ambientacdo especial, atracdes
musicais e uma programacao
especial.

Informacodes e ingressos:
https://www.instagram.com/cineart_
openair/ e https://www.ingresse.
com/casa-da-copa/

FESTA BRASILEIRISSIMA

Brasil x Marrocos, 13/6, as 14h

Com show de Tomate

Local: Praca Quatro Elementos,
bairro Jardim Canada, em Nova Lima
Informacodes e ingressos:
@festabrasileirissima e Sympla

FORJA TAVERNA

Quartel-general medieval para

a Copa, com cardapio especial,
pratos tipicos inspirados

no pais adversario do Brasil
Datas: 13/6, 19/6 e 24/6

(demais datas a definir de acordo
com a classificacdo da Selecdo)
Local: r. Claudio Manoel,

500, Savassi

Informacgodes, contato e reservas:
@forjataverna

GINGA BH 2026

Arena premium com shows,
gastronomia e transmissao de
jogos em telBes de alta definicdo
Datas: 13, 19, 24 de junho; 5,9, 11,
14,19 dejulho

Local: av. Montreal, 255,
Nova Lima

Informacodes e ingressos:
https://vmevento.com.br/contato/

HOFBRAUHAUS BH

Casa une futebol, chope artesanal
e gastronomia bavara e terd
novos teldes, painéis de LED e
ambientacado tematica especial
Datas: 13/6, 19/6 e 24/6

0

(demais datas a definir de acordo
com a classificacdo da Selecao)
Local: Av. do Contorno, 7.613,

em Lourdes

Informacdes, ingressos e reservas:
@hofbrauhausbh e (31) 3327-7613

MONKA CERVEJARIA

Realizard a Monka Fan Fest

com servico open bar, cardapio
tematico e DJs

Datas: 13/6, 19/6 e 24/6

(demais datas a definir de acordo
com a classificacdo da Selecdo)
Local: r. Nossa Senhora

de Lourdes, 111, Olhos D'Agua
Informacoes, ingressos e reservas:
@monkacervejaria

PORKS CASARAO
E CASTELO

Programacao especial com

as unidades sendo ponto

de encontro para os jogos

do Brasil com teldes de alta
definicdo e a¢des interativas.
Datas: 13/6, 19/6 e 24/6

(demais datas a definir de acordo
com a classificacdo da Selecao)
Local: Porks Casardo,

av. Alvares Cabral, 534, Lourdes
Informacdes, ingressos e reservas:
@porkscasarao

Local: Porks Castelo, r. Castelo

de Alenquer, 50, Castelo
Informacdes, ingressos e reservas:
@porkscastelo i
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ESPECIAL

COPA

COZINHA

3 CAROLINA DAHER

Se a Copa do Mundo costuma unir
multidoes em frente a TV, a comida
também entra em campo quando o
assunto € paixao. Afinal, as selecoes
carregam nao so titulos, craques e ri-
validades, mas cozinhas que ajudam
a traduzir a identidade de cada povo.
O Brasil segue soberano como maior
campedo mundial, com cinco titulos.
Alemanha e Italia aparecem logo atras,
com quatro tacas cada, enquanto Argen-
tina soma trés. Franca e Uruguai tém dois
titulos. Espanha e Inglaterra completam
alista dos campedes mundiais com uma
conquista cada. E € triste falar, mas este
ano hao teremos macarrao. Apesar de
ter levantado a taca por quatro vezes, a
Italia ficou de fora e nao estard na maior
competicao mundial de futebol.
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No fim das contas, Copa do Mundo e
gastronomia compartilham algo muito
especial,a memoria. Todo torcedor lem-
bra onde viu um gol historico. E quase
sempre lembra também o que estava
comendo naquele momento. Por aqui, sao
churrascos na casa dos amigos, petiscos
em bares ou um almoco que retine toda
arapaziada do trabalho. Talvez seja por
isso que futebol e comida funcionem tao
bem juntos —ambos tém o poder raro
de reunir pessoas ao redor da emocao.

A seguir, confira uma selecao de
restaurantes que oferecem comida dos
vencedores da Copa para ir entrando no
clima. E como jogo bom tem direito a
“tempo extra”, por aqui também demos
uma espécie de acréscimo regulamen-
tar, com selecoes que, apesar de ainda
nao ostentarem nenhum titulo, batem
um boldo - nos gramados e nas mesas.

Divulgacdo

BRASIL

QUANDO LEVANTOU A TACA:
1958, 1962, 1970,
1994 E 2002



O Brasil joga como sua propria cozinha: mistura,
improviso e criatividade. Do feijdo tropeiro mineiro a
mogqueca baiana, passando pelo churrasco gadcho, o
pais transforma diversidade em identidade, exatamente
como faz em campo. Ingredientes como mandioca, milho,
feijdo e pimenta formam uma culinaria tao plural quanto
o futebol brasileiro. Para 2026, a expectativa gira em
torno da tentativa de encerrar o jejum que dura desde
o pentacampeonato de 2002.

ONDE IR:

PATRIA COZINHA DO BRASIL

3 Av. Celso Porfirio Machado, 1.520, Belvedere
Localizado no Belvedere, o restaurante nasceu da

parceria entre o chef Gabriel Trillo e 0 empresario Daniel

Roberti. A ideia central foi criar uma casa dedicada a

culindria brasileira, com leitura contemporanea e uso

de insumos pouco explorados. “O que mais caracteriza

a cozinha brasileira é a multiplicidade de ingredientes
e variedade de pratos em cada estado. Somos plurais.
Em cada esquina temos uma comida diferente”, diz Ga-
briel, que acredita que o que une todas as regides € o
tempero. “Nao da para faltar alho e cebola.”

O menu passeia pelas cinco regides do Brasil, rein-
terpretando pratos tradicionais com técnica de alta
gastronomia. “Uma das receitas mais tradicionais é
o Lombo de pirarucu com puré de banana-da-terra e
castanha-do-para’, afirma o chef Entre as criacdes,
aparecem preparos como Camardo caicara e risoto
de moqueca (RS 139) e o Costeldo galicho prensado
com nhoque na manteiga de salvia (RS 96). E, claro, ndo
poderia faltar o corte mais brasileiros dos brasileiros:
Picanha (RS 139), servida com farofa, batata frita, arroz e
vinagrete. Para a sobremesa, o melhor pedido é a Régua
de quitutes brasileiros (RS 39), que vem com brigadeiro
de colher, pudim, quindim, cajuzinho, beijinho e cocada.
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ESPECIAL

ALEMANHA

QUANDO LEVANTOU A TACA:

1954, 1974, 1990 E 2014

A Alemanha leva para o futebol a
mesma eficiéncia que aparece a mesa.
Salsichas, chucrute, pretzels, batatas
e cervejas artesanais traduzem uma
culindria robusta e direta, sem exces-
sos. Os alemdes podem até ndo ter o
glamour gastronémico de outros pai-
ses europeus, mas costumam entregar
consisténcia, algo que historicamente
também aparece nas Copas.

ONDE IR:
HOFBRAUHAUS
3 Av. do Contorno, 7.613, Lourdes

A casa traz para Belo Horizonte a
tradicao de uma das cervejarias mais
antigas do mundo, fundada em Muni-
que, na Alemanha, no século XVI. E a
mineira é a primeira unidade na Amé-
rica Latina. Instalada desde 2017 na
avenida do Contorno, a Hofbrauhaus
oferece um ambiente festivo, inspirado
nas biergartens bavaras, com musica
e chope fresco.

No menu, a proposta é a culinaria
alema tradicional. “A maior caracteris-
tica da cozinha alema é o conforto. Os
pratos costumam valorizar assados,
cozidos, fermentados e defumados,
equilibrando sabores entre carnes,
molhos, batatas, repolhos e cerveja”,
explica Bruno Vinhas, proprietario da
franquia em BH. Entre os pratos mais
caracteristicos esta o Schweinshaxe
(RS 189, para duas pessoas), joelho
de porco, legumes, salada de batata,
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chucrute e molho de cerveja. “Ele repre-
senta muito bem a cozinha Baviera com
a carne suina preparada lentamente,
casquinha crocante e acompanhamen-
tos classicos como chucrute, batatas
e mostarda”, diz.

Para abrir o apetite, o croquete
(RS 54,00) é preparado com costela
assada lentamente por seis horas
e vem acompanhado da maionese
da casa. No cardapio, hd uma secdo

Victor Schwaner/divulgacdo

dedicada a salsichas e linguicas
com cinco diferentes op¢des, como
o Weisswurst, tradicional salsicha
branca alema com salsa, carne bo-
vina e suina, grelhada e servida com
pretzel e mostarda adocicada (RS 59).
E para fechar, a classica Apfelstrudel,
massa folhada crocante, recheada
com macas levemente caramelizadas
e toque de canela, servida morna com
chantilly (RS 59,50).



ARGENTINA

QUANDO LEVANTOU A TACA:

1978, 1986 E 2022

A tricamped mundial leva para o
futebol a mesma paixdo presente
nas parrillas portenhas. O asado, ri-
tual nacional, talvez seja o equivalente
gastrondmico de uma final de Copa:
longo, coletivo e emocional. Empana-
das, provoleta, dulce de leche e vinhos
completam o cardapio de um pais que
trata futebol quase como religido. Este
ano, os hermanos ainda se despedem
de Messi, um simbolo do esporte em
todo o mundo.

ONDE IR:
BODEGON PARDIM
3 Rua Espirito Santo, 1.496, Savassi
Em 2023, Lucas Pardim entrou em
contato com o chef Kiki Ferrari (morto
em 2024) para fazer algo diferente de
tudo o que existia em BH. “Quebramos
a cabeca e pesquisamos por dias o
que poderia ser fora do comum em um
lugar com botecos de todos os esti-
los. No dia que iamos decidir, era uma
quarta-feira, anunciaram que teria um
voo direto daqui para Buenos Aires”,
lembra Lucas. Foi o que eles precisavam
para a decisdo. Na Pampulha, monta-
ram um lugar exclusivamente com a
comida dos hermanos. Logo no inicio
de funcionamento, com a morte de Kiki,
Lucas resolveu parar com o projeto
para se recuperar. No final de 2025,
o Bodegdn voltou, agora na Savassi,
onde Lucas ja tem a Cantina da Léia.
Inspirada nos bodegones argenti-

nos, casas simples, com comida farta e
ambiente informal, o Bodegon Pardim
aposta na grelha com cortes tradicio-
nais do pais vizinho. Entre os pratos
mais pedidos, estdo as empanadas
que aparecem em cinco sabores, entre
eles a Portefia de filé mignon (RS 10) e
Humita, de creme de milho (RS 10). J&
entre os principais, € a milanesa que
faz a cabeca dos clientes. Sdo quatro
versodes: a Caprese, mucarela, queijo

Paulo Marcio

de bufala, tomate e pesto de bacon;
Bodegueira, mucarela, presunto, ovo,
cebola, bacon crocante e cebolinha;
Choripana, mucarela, calabresa, cebola,
azeite e orégano; e Napolitana, muga-
rela, tomate, manjericdo e orégano. As
milas (milanesas) sao servidas em dois
tamanhos, individual (RS 65) e familia
(RS 158). Na carta, sdo 11 rétulos de
vinhos, de varias regides produtoras
da Argentina.
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ESPECIAL

FRANCA

QUANDO LEVANTOU A TACA:

1998 E 2018

Poucas selecGes conseguem unir
futebol e gastronomia tdo bem. Bicam-
ped mundial, a selecdo francesa joga
com refinamento técnico enquanto o
pais segue como referéncia na alta gas-
tronomia. Croissants, queijos, vinhos,
cassoulet e molhos classicos fazem do
pais um simbolo do savoir-faire culinario.
Em 2026, os franceses aparecem no-
vamente entre os principais favoritos,
embalados por uma geracgao estrelada
por Kylian Mbappé.

ONDE IR:
TASTE-VIN
3 Rua Curitiba, 2.105, Lourdes

E o restaurante mais francés de toda
a capital ha quase 40 anos. O Taste-
-Vin funciona em uma casa charmosa
em Lourdes, que transpira o charme
dos bistrés parisienses. Comandada
pelo chef e restaurateur Rodrigo Fon-
seca, preza pelas receitas classicas.
“A cozinha francesa é marcada pela
utilizacdo de técnicas precisas na con-
feccdo dos pratos. Técnicas essas que
foram sendo aperfeicoadas ao longo
dos séculos”, explica Rodrigo, que faz
questdo de ressaltar que isso vem de
um “sentimento” de quem se dedica a
essa culindria ha décadas e ndo dos
ensinamentos de uma escola formal.
Para ele, o seu prato preferido no menu
€ o verdadeiro simbolo da cozinha fran-
cesa. “Estive recentemente no pais e
o pato é muito presente. Por acaso, ou
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nem tanto, o nosso confit de canard é a
minha carne favorita do cardapio”, diz.
A coxa de pato confit (RS 129) pode vir
com trés molhos diferentes: Sauce mdre
et salade verte, molho de amora com
salada verde; Sauce “diable” chutney
tamarin, molho de pimenta-dedo-de-
-moca e vinho com chutney de tamarindo
e tamaras; e a L'Orange, poire glacée,
molho de laranja, mel e especiarias e pera
cozida. Outra boa pedida é o Poisson
em Papilotte, peixe assado no papel
aluminio com azeitonas pretas, tomates
e ervas frescas (RS 136).

Os suflés sdo o simbolo do restau-

Paulo Marcio

rante. Eles aparecem em 12 sabores sal-
gados e dois doces. Os mais famosos sao
0 que leva o nome da casa, preparado
com camarao, gruyere e cogumelos-de-
-paris frescos (RS 135); e o Mineiro, com
surubim defumado e gruyére (RS 119).
Ja os doces vém nas versdes banana
com chocolate e preliné de améndoas
(RS 46); e de chocolate (RS 46).

A carta de vinhos, que inspirou inclu-
sive o nome do restaurante, continua
sendo um dos pilares da experiéncia,
reunindo rétulos nacionais e interna-
cionais cuidadosamente selecionados
pelo sommelier Denis Marconi.



URUGUAI

QUANDO LEVANTOU A TACA:

1930 E 1950

O bicampedo Uruguai é dono de uma
cozinha tdo ligada a carne quanto sua
histéria esta ligada a raca em campo.
Pequeno no mapa, gigante na tradicdo,
0 pais vive entre o chimichurri, as par-
rillas fumegantes e o classico chivito.

ONDE IR:

POBRE JUAN

3 BR-356, 3.049, loja 61, piso
Mariana, BH Shopping,
Belvedere; av. Olegario Maciel,
1.600, DiamondMall,
Santo Agostinho

Com duas unidades em Belo Hori-
zonte, o Pobre Juan é uma casa especia-
lizada em cortes argentinos e uruguaios
preparados na parrilla, técnica muito
usada nos paises vizinhos. “A cozinha
uruguaia tem como esséncia o respeito
absoluto ao ingrediente e ao fogo. E
uma gastronomia que valoriza a exce-
|éncia da carne, a precisdo da parrilla e
a sofisticacdo sem excessos”, explica
o sécio Cristiano Melles.

O rio da Prata faz fronteira direta
entre o sul da Argentina e o norte do
Uruguai e a maior parte da carne é de
origem de racas inglesas e vém exata-
mente desses dois paises. "Entre os
pratos do cardapio, os grandes cortes
preparados na parrilla, especialmente
o bife Ancho representam de forma
muito fiel essa heranca do rio da Prata”,
completa Cristiano.

O prato citado leva o nome da casa

e consiste em um corte exclusivo, o
Pobre Juan, feito da capa do bife Ancho,
extremamente suculento (RS 206, 300
8). Ha ainda na Sele¢do Especial, o Bife
Ancho 200+ (RS 298), gado uruguaio
100% Angus alimentado apenas com
graos por 200 dias, com cortes que
alcancam alta nota de marmoreio.
Esse Gltimo é servido com um acom-

Divulgacdo

panhamento, que pode variar entre
Papas soufflé, Arroz biro-biro, Farofa
Pobre Juan, Farofa de ovos, Panelinha
de vegetais, Fritas ou Cebola assada.

Além das carnes, a carta inclui en-
tradas como steak tartare (RS 105)
e mini-empanadas (RS 66). Entre as
sobremesas, os tradicionais churros
com dulce de leche (RS 47).
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ESPECIAL

ESPANHA

QUANDO LEVANTOU A TACA:

2010

A Espanha talvez tenha sido a sele-
¢do que mais transformou futebol em
arte gastrondmica. O tiki-taka espanhol
lembra uma mesa de tapas com peque-
nos toques, compartilhamento e ritmo
coletivo. Na cozinha, o pais exibe uma
das gastronomias mais vibrantes da
Europa, com paella valenciana, jamén
ibérico, tortilla espanhola, azeites e
frutos do mar.

ONDE IR:
GATA GORDA
3 Rua Levindo Lopes, 96 Savassi

E uma bodega moderna, onde a
chef Bruna Martins (Birosca e Flores-
tal) passeia com humor pela gastro-
nomia pop espanhola. O Gata Gorda
abraca a cultura de tapas e pintxos,
mas com liberdade para fusdes com
ingredientes brasileiros. O espaco é
descontraido, vibrante e pensado para
compartilhamento. A decoracdo vem
cheia de cores, celebrando a sensua-
lidade marcante na obra do cineasta
Pedro Almodévar, com um painel de
azulejos antigos resgatados por Bruna
em uma viagem ao Rio de Janeiro.

O cardapio ndo segue rigidez de
entrada-prato principal-sobremesa, mas
sim uma l6gica de pequenas porcoes
para dividir, estimulando a experiéncia
coletiva da mesa. “Nao existe comida
espanhola sem azeite, paprica, pimen-
tdes e tomates”, diz a chef, que se ti-
vesse de eleger o que mais representa
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0 pais basco no cardapio seriam o Pan,
tomaca e anchovas (RS 30), como en-
trada; de principal, a Paella caldosa com
camar3o, lula, polvo e mexilhdo (RS 145,
1 pessoa, e 480, para 4 pessoas); e
para fechar a refeicdo a Torta Basca
com doce de leite (RS 40).

lago Oliveira/divulgacdo

Na secdo Tapas e Pintxos quentes,
estdo o croquete de pato (RS 55) e 0 pastel
de rabo de toro, fonduta de queijo e farofa
de nachos (RS 60). A cozinha também
explora técnicas de brasa como é o caso
do ancho Angus, roti de cogumelos e pirdo
de leite de grana padano (RS 130).



INGLATERRA

QUANDO LEVANTOU A TACA:

1966

A Inglaterra transformou o futebol
em patriménio cultural antes mesmo
de transforma-lo em titulos. Afinal,
foi ali que o esporte moderno ganhou
suas regras e se profissionalizou. Em
campo, os ingleses vivem ha décadas a
expectativa de repetir o feito da Copa
conquistada em casa, em Wembley. O
pais tem pratos ligados a cultura po-
pular e aos pubs, espacos tao sociais
quanto os estadios. O tradicional fish
and chips é o maior simbolo nacional,
mas classicos como shepherd's pie, roast
beef, tortas salgadas e o café da manha
inglés ajudam a contar a histoéria de
uma cozinha marcada pelo conforto.

ONDE IR:
THE BRIDGE PUB
3 Rua Timbiras, 834, Funcionarios
Pub grub é o termo para comidas
reconfortantes, simples e tradicionais,
ideais para compartilhamento servidas
em pubs ingleses. “A gente queria ser
a ponte entre Brasil e Inglaterra”, diz o
proprietario Jonathan Veloso, que es-
colheu uma casa de mais de 120 anos
para instalar o The Bridge Pub. Desde o
inicio,em 2019, o bar apostou na paixao
esportiva, principalmente pelo futebol,
que move os ingleses. Por ali, os clientes
podem assistir a partidas de futebol, NBA
e rugby em um teldo de 125 polegadas.
No menu, a casa aposta em uma
culinaria confort food. “E uma comida
para petiscar enquanto se toma uma

cerveja. Misturamos as referéncias
britdnicas com tempero mineiro”, diz
Jonathan. Entre os destaques estao o
classico Fish and chips, peixe branco
empanado, batata frita, molho de ervilha
e aioli de lim&o (RS 69). Outro prato que
faz sucesso é o Molasses fire chicken,
frango crocante mergulhado no molho
de melaco apimentado (RS 54,90). S&o
oito tipos de hamburgueres, entre eles
o Pulled pork, carne de porco assada
por 12 horas, regada com barbecue de

Paulo Marcio

goiabada e acompanhado de couve
crispy servido no pao de sal (RS 33,90).

As cervejas sao outro ponto central
da experiéncia, com variedade de rotu-
los, todos mineiros. “A Unica excecado é
a Guinness”, explica Veloso. A Session
IPA sai por RS 25, o copo com 570 ml. Ja
o chopp Irish Red Ale custa RS 22, tam-
bém com 570 ml. Na carta de drinques, o
Brighton Beach Breeze é preparado com
vodca, cravo, canela, gengibre, horteld
e suco de cranberry (RS 37).
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ESPECIAL

PORTUGAL

ONDE IR:
TABERNA BALTAZAR
3 Rua Oriente, 571, Serra

Alho, louro e azeite. "Essa base aromatica é o que dife-
rencia a culinaria portuguesa”, diz a chef Flavia Baltazar, da
tradicional Taberna Baltazar. O restaurante nasceu no bairro
Serra, primeiro como uma mercearia. Ao longo do tempo, foi
se transformando em ponto de encontro de vizinhos e clien-
tes fiéis. A cozinha ganhou protagonismo até dar origem ao
restaurante como ele é hoje.

O menu traz receitas classicas, com destaque para o bacalhau
em diferentes preparos. O Bolinho serve para abrir o apetite (RS 55,
com 10 unidades). Ha ainda a Salada fria, com bacalhau desfiado,
feijdo-fradinho, ovo de codorna e tomate cereja (RS 56). Entre os
principais, sdo seis que levam o peixe, inclusive o Bacalhau a
Lagareira, com batatas e cebola com azeite; acompanha bré-
colis e arroz (RS 230). No dltimo sabado do més, tem sardinha
assada na brasa acompanhada de batatas ao murro, pimentdes

assados, azeitonas pretas e cebola roxa (RS 59).
Divulgacéo

COREIA DO SUL

ONDE IR:
OKINAKI
M Av. Alvares Cabral, 1.303, Lourdes

A casa tem como base a culinria japonesa,
mas ndo deixa de dialogar com outros paises
como China, Coreia, Vietna e Tailandia. Seguindo
0 conceito de comida asiatica de rua traba-
Ihada com técnica, a casa aposta em pratos
que podem ser compartilhados. “Os coreanos
tém uma preocupacdo muito grande com o que
€ saudavel, mais do que os outros paises. Usam
fermentados e sal de uma forma bem contro-
lada”, diz o chef Guilherme Furtado. O 6leo de
gergelim é um ingrediente que aparece em todos
os preparos. No menu, um prato que representa
bem a Coreia é a porcdo de Kimchi (RS 26), o
fermentado de acelga picante é preparado na
propria casa. O ingrediente também aparece

no Bao de kimchi com queijos (RS 31).
Rubens Kato/divulgacdo
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MARROCOS

ONDE IR:
NO ATELIE DE ABRAHAO
3 Rua Dois, B, 35, Recanto da Serra, Brumadinho

Uma das coisas mais especiais do restaurante, ins-
talado em um lindo jardim em Brumadinho, é o forno no
meio do saldo de onde saem os paes quentinhos. Com
uma atmosfera familiar, Antonio Abrahdo traz para a mesa
pratos de paises do Oriente Médio e norte da Africa. O
tagine é uma marca marroquina e consiste em um cozido
de legumes e carne. Esse também é o nome da panela
especial utilizada na sua confeccao, feita normalmente
de barro. No Atelié do Abrahao, ele aparece na versao
cordeiro com damasco. “E uma comida em que existe
a combinac¢do de condimentos. O Ras el Hanot é uma
mistura aromatica em que cada loja e familia tem a sua
férmula, que combinam centenas de especiarias e até
insetos”, explica Antonio. Outra caracteristica, € usar o Estudio Grampo/divulgacio
limao conservado em sal, que da um sabor diferente aos
pratos.” O restaurante trabalha com um menu fixo, com
entrada (Mezze, com pratos como hummus, babaganush
e kibe), prato principal e sobremesa (RS 98). E preciso MEX|CO
fazer reserva pelo (31) 99169-6598. :

ONDE IR:
MORADA MEXICANA
3 Rua Antonio de Albuquerque, 369, Savassi

Uma comida quente, vibrante, colorida. O México é co-
nhecido por seus moles e pimentas. O cardapio da Morada
Mexicana é centrado em preparos tradicionais da culinaria
mexicana com uma pegada acessivel e bem servida. “E
uma cozinha muito democratica, agrada a diferentes pu-
blicos porque trabalha com ingredientes frescos, simples
e que tém uma proximidade com a comida brasileira”, diz
a proprietaria Carla Assumpcdo, que quando resolveu
abrir o restaurante, em 2017, fez uma viagem ao pais
para entender mais sobre sua cultura alimentar. “A tortilla
€ o elemento central e, dependendo do preparo, ganha
diferentes nomes e formatos”, explica. No restaurante, um
dos pratos que melhor representa a culindria mexicana
s3o as Fajitas (RS 120), servidas com tortillas de milho ou
trigo com diferentes acompanhamentos para que cada
cliente monte seu taco a mesa. A escolha fica entre as
carnes desfiadas, frango, couve-flor ou cogumelos e os
complementos sdo 10 tortillas de milho, seis tortillas de
trigo, frijoles refritos, guacamole, pico de gallo, mucarela

ralada, creme azedo, alface e molho de pimenta. il
Divulgacado
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NA MESA

Julia Brenda Silva/divulgacdo

SERVE-SE TRADICAO

cdaher@editoraencontro.com.br

DRINQUES
E VINIL

Um listening bar especializado em coquetelaria + uma loja
de vinis + um clube de jazz. A frente do Ototoi (av. do Contorno,
5.602, Savassi) estdo Filipe Brasil, um dos maiores mixologistas
da capital, e Bruno Braz Golgher que, entre outras funcdes, é
dono do Café com Letras e do Instituto Cidades Criativas. "Meus
projetos sempre estiveram ligados a cultura. Essa é minha fonte
de inspiracdo e meu norte”, diz Bruno. Na loja, a venda, mais de
800 discos. Ja os utilizados no sistema de som, nos momentos
em gque ndo ha DJ discotecando, vém da colecdo pessoal de
Bruno, que conta com mais de 600. “E ela continua crescendo”,
afirma. A programacao musical foi dividida em seis editorias. As
quartas, por exemplo, na Da Estalo, Rdmulo Espindola apresenta
os discos da loja; ja as tercas, Meus Discos € uma noite dedicada
a colecionadores. Na carta de drinques, Filipe traz os exclusivos
Daiquiri Tostado, queimadinha de rum ouro, xarope de limao quei-
mado com mascavo e lim3o (RS 35); Fidel e Bolafios, Zacapa 23,
tequila, barrel bitter e xarope de café (RS 65); e Amarita, tequila,
amaro Romazotti, Cointreau, lim3o e actcar (RS 65). Ha ainda a
possibilidade de criar uma relacdo entre o conteldo musical e
a proposta do bar. "Em uma noite dedicada a musica japonesa,
Filipe pode desenvolver uma minicarta com drinques inspirados
nesse universo”, completa.

Padua de Carvalho

Nada de estufa. Os petiscos do Bar da Velha Guarda (rua

Pium-i, 695, Anchieta) saem direto do fogao a lenha. “O que
deixa tudo mais gostoso”, garante o proprietario Nivaldo Janior.
O nome vem de uma sugestdo materna. “Minha mae sempre
dizia que eu deveria fazer algo que homenageasse nossas ra-
izes interioranas e que fosse um lugar de encontro da velha
guarda”, completa. O cardapio, assinado pelo chef Marcelo
Lopes, foi feito com base no que o dono comia quando morou
em |tambacuri e Jampruca, de onde vem a linguica usada nos
pratos. O carro-chefe é o torresmo, acompanhado de mandioca
na manteiga de garrafa, fritas e molho de abacaxi crocante
(RS 79). “E servido em uma chapa. Parece até picanha, mas
é torresmo”, brinca. S3o sete op¢des de petiscos individuais,
como lingua, moelinha e rabada (RS 28,90, cada). Ha ainda as
secBes Amostradinhos, com, entre outros, jilé6 empanado (RS
20) e linguica acebolada (RS 30); Para comer com as maos; e
Por¢es Inteiras, com mais seis sugestdes de belisquetes. Nos
finais de semana, das 11h30 as 15h, tem almoco no fogdo a
lenha (RS 89,90, o quilo). Frango com quiabo e angu, tropeiro e
maca de peito estdo sempre no bufé.
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PARA MATAR A SAUDADE

Um respiro. Depois de fechar as cafeterias do Maletta e
Santo Anténio em outubro, o Pao do Furtini reabre as portas
na Savassi - rua Tomé de Souza, 1.158 -, agora s6 como pa-
daria. "O pao sempre foi nossa esséncia. Voltamos para o que
sabemos fazer de melhor: fermentacao natural, processo lento,
mé&o na massa e verdade”, diz Rodrigo Furtini (2 dir), ao lado do
sécio Bernardo Mosci. A clientela encontra levain tradicional
(RS 32, 600 g); integral (RS 32, 600 g); croissant tradicional (RS
15) e baguete (RS 15, 400 g). Os mais vendidos sdo o p&o de
queijo Canastra (RS 37,600 g) e o de parmesao (RS 37, 600 g).
"Os clientes estavam com saudades e isso tem sido a parte
mais bonita. Muita gente dizendo que esperou nossa volta, que
sentia falta do nosso pao e da nossa energia“, diz Rodrigo. O
horario de funcionamento é de quarta a sexta, das 10h as 18h;
e sabado, das 10h as 14h.

Victor Schwarner/divulgacdo

Divulgacdo

DIRETO NO BALCAO

Dia 19 de marco € um dia especial para os Manfredini. Vindos de uma familia
de empreendedores no mercado de gastronomia, eles seguem a tradicdo de abrir
seus negbcios sempre no dia de Sao José - desde o primeiro, fundado por seus
avos, em Curitiba (PR). Diogo Manfredini ndo fugiu a regra. Inaugurou seu Balcdo
Savassi sob as béncaos do santo. Localizada na rua Fernandes Tourinho, 19, a
casa, como 0 nome mesmo indica, € um grande balcdo, onde os clientes escolhem
entre porcoes e sanduiches. De um lado, entram os quentes - as carnes defumadas
como costelinha (RS 18), barriga caramelizada (RS 18) e pastrame (RS 28), servidos
no peso. Do outro, os frios — burrata, queijos e embutidos usados para montar os
sanduiches. “Somos a evolucdo da estufa mineira. Mantemos a esséncia, mas
trazemos ingredientes de outros lugares, como Roma, Florenca e Nova York”, diz
Diogo. Os sandubas sdo montados em pdo de fermentacao natural de 15 x 12 cm
e levam 150 g de carne a escolha do cliente. O Paradiso (RS 45) vem com mortadela
italiana, creme e farofa de pistache, mucarela fresca e ricula; ja o Nashville (RS 50)
tem pulled pork defumado com molho BBQ, provolone e jalapefio. Ha ainda uma
torre de Aperol e uma lista com mais de 15 drinques, com e sem &lcool.

QUEM QUER PAO...

P3o de sal. "O simples bem feito. Utilizamos dois tipos de farinha
que, misturadas, deixam o miolo bem leve e macio; com a casquinha
crocante. Finalizamos a modelagem com farinha de rosca, o que
garante um diferencial ao produto”, explica Daniel Magalhaes, que
lancou o Panificio do Sereno com a sécia Laissa Emens. O valor é
RS 25,90 o quilo e as fornadas saem a cada 10 minutos nos horéarios
de pico de movimento — sabado e domingo, pela manhg, e, durante a
semana, das 15h as 20h. "A vontade de abrir surgiu da escassez de
uma boa padaria no Vale do Sereno”, conta. Nos finais de semana,
a casa, que fica na rua das Acacias, 297, oferece um bufé de café
da manha das 7h as 13h por RS 109,90, o quilo. O menu ainda conta
com classicos de uma boa padoca, como pao na chapa (RS 6,90)
e tapioca com queijo Canastra (R$ 12,90). O café coado sai por RS
3,90. Para o inverno, a novidade é a inauguracdo do forno de pizza
a lenha. Com capacidade para 50 pessoas, o espaco funciona das
6h as 21h, inclusive aos domingos e feriados.

Padua de Carvalho
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NA ESTRADA

POR CAROLINA DAHER

NA TERRA
DO FREVO

Recife, em Pernambuco,
oferece uma festa animada
também d mesa.

Fotos: Divulgagdo

Arvo

@arvorestaurante.ar

O Arvo aposta na fartura, em
receitas que conversam com a
memodria e refletem um Pernambuco
diverso, privilegiando seus biomas.
Do interior, vem a inspiracdao do
croquete de cupim (RS 49), um
classico desde o primeiro dia. J&

do litoral, o arroz de polvo (RS 240,
para 3 pessoas) € um dos principais
representantes feito com arroz
caldoso gratinado com queijo
parmesdo, batatas salteadas,
berinjela empanada, amendoim

e aioli de pao torrado. O caldinho
tradicional servido na praia aparece
nas versdes peixe (RS 14) e feijdo
(RS 14). Se a ideia é ir para o sert3o,
o arrumadinho de charque (RS 120,
para 3 pessoas) € a pedida: charque
desfiada, crocante e acebolada,
servida sobre uma cama de tropeiro
de milho, fava e feijdo verde.
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Acompanha vinagrete de pimenta-
de-cheiro e creme de macaxeira com
Catupiry. Nos finais de semana, tem
café da manha no capricho. E no fim
de tarde de sdbado, roda de samba.

Voar

@voarrestaurante.ar

No Voar a onda é voar. Ou melhor,
criar. O restaurante, que nasceu
ha trés anos, é um verdadeiro
laboratério para o seu dono, o chef
Pedro Godoy. Em um espaco que
mais lembra uma galeria de arte
moderna, com obras de artistas
como Manoel Quitério e Aberlado
da Hora, o cliente vai encontrar
uma cozinha autoral. O cardapio
€ alterado de trés em trés meses.
Tem desde o Peixe Amarillo
acompanhado de brécolis na
brasa e pimenta peruana, além de
risoto de lim3o-siciliano com grana
padano; e o Camardo viet chao
tdm, camardo rosa caramelizado
com rapadura e aromatizado

com gengibre, pimenta-dedo-de-
moca e capim-santo, servido com
rolinhos recheados com legumes.
O menu degustacdo conta com
nove tempos e custa RS 380.
Entre os pratos, pato curado com
especiarias castanha-de-caju e puré
de castanha-de-caju e beterraba;
e entremet de chocolate amargo
com crocante de pistache, mirtilo
e caramelo salgado de miss6,
assinado pelo chef confeiteiro
Felipe Droguett.

Bar do Cabo
@bardocaboreal

S6 pela alegria de Natalia Maria do
Oliveira ja vale a visita ao Bar do
Cabo. A proprietaria tem um sorriso
solto e faz questao de atender os
clientes pessoalmente. Muitos,
conhece pelo nome. O boteco fica em
uma vila no bairro Brasilia Teimosa,
em Recife. Desde a década de 1940, o
lugar abriga uma vila de pescadores.
Inclusive, sdo eles que garantem os
melhores pescados para a Natalia,
que faz as receitas de acordo com o
que o mar oferece no dia. A moqueca
de peixe é preparada com dendé

e leite de coco, mas tem um toque
local com o uso dos legumes chuchu,
batata e cenoura, além de ovo (RS
180, serve até 4 pessoas).

Ceramica

@pilos.ceramica

A Pilos tem em sua lista de clientes
mais de 20 restaurantes. E ndo é s6
no Recife, mas também em Maceid,
Fernando de Noronha e Jodo Pessoa.
As donas, Karina Pontes e Idalina de
Albuquerque Moura, resolveram abrir
o atelié durante a pandemia e fazem
colecBes personalizadas de acordo
com os menus desenvolvidos pelos
chefs e para eventos particulares,
como casamentos e batizados. Mas,
ha também linhas préprias, com
tigelas, pratos de diversos formatos,
canecas, copos e tacas. E possivel
marcar uma visita para conhecer
todo o processo em que as pecas
s3o produzidas. E sé entrar em
contato pelo (81) 98287-3737.



rabalhar 6 dias e descansar sé6 1 ainda é a rofi
de milhées de brasileiros. O Governo do Brasil

enviou ao Congresso a proposta para mudar isso.
Quando aprovada, mais de 14 milhées de brasileiro:
terdo direito a 2 dias livres e um limite de 40h semanal
de trabalho, sem redugdo de saldrio

ESSA MUDANCA JA COMECOU

O Governo assinou um decreto que guranre esse
modelo para terceirizados em contratos federais
S&o 60 mil trabalhadores com mais tempo paro
descansar, estudar e estar com a familia

GOVERNO DO BRASIL:
DO LADO DO TRABALHADOR,
DO LADO DO POVO BRASILEIRO

GOVERNO DO

Ral

DO LADO DO POVO BRASILEIRO
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UMA
NOVA

FORMA
DE SERVIR

MINAS

Fotos: Padua de Carvalho

3 CAROLINA DAHER

Durante um meés, Fldvio Trombino
saiu todos os dias da Pampulha direto
para o Belvedere, do outro lado da cidade.
Os mais de 20 quildbmetros percorridos
tinham um porqué. O chef tinha sido
convidado pelo amigo —e agora sdcio -
Cléber Guimaraes, o Clebinho, a abrir um
novo negocio. “Ele veio com a ideia de
criarmos um Xapurizinho, mas acho que
o Xapuri é inico”, diz Flavio, que coman-
da o restaurante mais famoso de Minas
Gerais, fundado por seus pais em 1987.

Observando o ponto, percebeu que
tinha chegado a hora de realizar um so-
nho antigo: ter um bar. Flavio conta que
na década de 1980, no inicio da adoles-
céncia, sua irma Fabiana abriu um bar
underground na cidade. “No primeiro
dia, fui trabalhar como garcom e fiquei
completamente louco por aquele uni-
verso. E isso ficou no meu imaginario”,
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GASTRO

explica. Foi a vez de o chef convencer
Clebinho e o outro sécio, Alexandre Mi-
nardi, que o negdcio era ocupar aquele
espaco com um boteco. “E eu ia criar o
conceito”, diz Flavio.

Nasceu, entao, o Alter. O nome carrega
multiplos significados. Faz referéncia
alocalizacao do espaco, no mirante do
Belvedere; dialoga com a ideia de alter
ego — “um outro eu e uma nova forma
de oferecer Minas”, explica o chef; e
também homenageia Alter do Chao, em
Portugal, regidao historicamente ligada a
criacao de cavalos que influenciaram a
formacao da cavalaria em Minas Gerais. A
escolha revela uma das grandes paixoes
de Flavio, a equitacao, atividade a qual
se dedicou profissionalmente durante
mais de duas décadas antes de assumir
definitivamente os fogdes da familia. “E
algo completamente novo. Saio de um
restaurante de 4 mil metros quadrados,
para um de 50 metros quadrados; de 85
funcionadrios, para oito”, conta o chef,
que tem feito jornada dupla, ja que o bar
funciona de segunda a quinta, a partir
das 17h; sexta, a partir de 16h; e sabado,
a partir de 14h.

O Alter aposta em um espago mais in-
timista, pensado para aproximar cozinha,
balcao e cliente. Com capacidade para 45
pessoas, a casa tem como inspiracao os
cavalos e tudo que os cerca. A influéncia
do universo da montaria aparece em todos
os detalhes —inclusive nos portas-bolsas
localizados um pouco abaixo do balcao.
Elementos reaproveitados de uma antiga
hipica instalada nos fundos do Xapuri
ganharam nova funcao na decoracao.
Portas de cocheiras transformaram-se
em balcoes, enquanto suportes de sela
foram incorporados ao mobiliario, criando
uma estética que remete aos quartos de
arreios e estabulos das fazendas mineiras.

Aambientacao reforca a proposta de
celebrar uma Minas Gerais rural e afetiva.
Nas paredes, fotos de familia, inclusive
uma do chef montando. O menu é daque-
les de emocionar um bom botequeiro.
“E um desafio. Nao sei se somos loucos
ou corajosos de abrir um boteco em um
bairro que nao tem boteco”, afirma Flavio.

Abrindo o carddpio, as Caldeiradas
sao servidas em pequenas panelinhas de
ferro e acompanhadas de pao quentinho
para ser chuchado no molho da moela
(RS 52,90); lingua (RS 52,90); e carne de
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O Marcha Batida, versao do Bife a Cavalo: feito com carne de boi, leva mugarela, fritas e dois ovos

QO drinque Jabu: preparado com Jagermeister,
cachaga, limdo, puré de jabuticaba e tdnica

panela (RS 62,90). Ainda da para pedir
porcoes extras como arroz (R$ 18,90),
farofa (R$ 18,90) e mandioca (RS 23,90).
Tem sandubas e uma categoria dedicada
a preparos na chapa. E o caso do figado
com jild (RS 48,90), que aparece também
com um sotaque francés preparado com
figado de pato e abobrinha, o fuai. O
tradicional bolinho de mandioca do Xa-
puri (RS 38,90) também estd disponivel
para os clientes.

O prato principal € o Bife a cavalo, que
vem em duas versoes, usando como refe-
réncia aos diferentes tipos de andamento
dos cavalos. O Marcha Batida (R$ 68,90)
é feito com boi e leva mucarela, fritas e
dois ovos. Ja o Marcha Picada (R$ 48,90) é
de bife de porco com requeijao de raspa.

A cachaca ocupa um papel central
no Alter. Prateleiras sao ocupadas por
diversas garrafas adquiridas em décadas
de pesquisa e da colecao pessoal do chef.
Os rétulos sao divididos entre bronze
(RS 18); prata (RS 22); ouro (RS 29) e su-
perouro (RS 39) e vendidos em doses. A
bebida também aparece nos coquetéis
da casa, especialmente no cldssico Rabo
de Galo (RS 34,90), reinterpretado com
blend préprio de vermute e cachaca en-
velhecida; e o Jabu (RS 38,90), preparado
com Jagermeister, cachaca, limao, puré
de jabuticaba e tonica.

Filho de Nelsa Trombino, Flavio cons-
truiu sua trajetdria ajudando a trans-
formar o Xapuri em uma das maiores
referéncias da culindria mineira contem-
poranea. No Alter, porém, o chef apresenta
uma faceta mais descontraida, quase
autobiografica, onde a gastronomia se
mistura as lembrancas da infancia, a vida
no campo e a paixao pelos cavalos. O
resultado é um bar que traduz uma Mi-
nas afetiva e genuina, onde cada detalhe
conta uma histéria vivida por Fldvio, um
contador nato das coisas dessa terra.ll
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POR RODRIGO A. FONSECA

rfonseca@revistaencontro.com.br

Italia — raridades e surpresas

Viagens a paises vinicolas apresentam boas oportunidades de beber
vinhos raros e de conhecer aqueles do dia a dia pouco divulgados entre
nos, ambos a precos convidativos. Em recente viagem a Italia pude des-
frutar de duas raridades e algumas 6timas surpresas. Seguem algumas
impressoes apenas sobre os brancos.

Altdlia é o maior produtor de espumantes do mundo, com volumes
impressionantes de prosecco. O pais produz também espumantes pelo
meétodo tradicional, com as variedades da regiao de Champagne. Alguns
deles igualam os melhores daquela regiao, mas dificilmente sao encontra-
dos no Brasil. Duas regioes se destacam, Franciacorta e Trentino, esta bem
menos conhecida, talvez pelo volume de producao baixo, e por exportar
somente 20% da producao da denominacao Trentodoc. A qualidade em
todos os niveis € muito boa. Provenientes de regido situada entre o Lago
de Garda e as Dolomitas, suas encostas tém vinhedos em altitudes de 200
a 800 metros acima do mar (MSNM), com grande amplitude térmica, em
solos calcdreos e ricos em sais minerais, condicoes ideais para a producao
de espumantes frescos, com aromas e sabores intensos.

Um de seus espumantes disputa o trono de melhor da Italia, e se
iguala a grandes champanhes — Ferrari Riserva del Fundatore Trentodoc.
02008 ¢ realmente excepcional, com frescor, intensidade, complexi-
dade, finesse, equilibrio e persisténcia admiraveis, e ainda com grande
potencial de guarda. Permaneceu mais de 10 anos em contato com as
leveduras da segunda fermentacao. A empresa foi fundada em 1902
por Giulio Ferrari, que aprendeu as técnicas de produ¢ao em Epernay,
no coracao da Champagne, quando a regiao ainda pertencia ao império
austro-hungaro. A empresa produz hoje metade do volume da deno-
minacao Trentodoc.

Ao contrario, a regiao de Abruzzo é muito popular e bem conhecida
no mundo. As variedades brancas mais plantadas ali sao Trebbiano e
Pecorino. Os brancos da denominacao Trebbiano dAbruzzo compre-
endem desde o mais basico a um dos grandes da Itdlia — o Trebbiano
d’Abruzzo Valentini. Muito se discute o motivo de ser inimitavel, talvez
o melhor branco italiano, e uma das teorias ¢ de que provém de um
clone muito particular da variedade. E vinho longevo, podendo chegar
a 35 anos facilmente, segundo o premiado sommelier que me serviu o
2019, acrescentando: compara-se a (ou supera) 6timos Puligny e Chas-
sagne. Concordei plenamente!

Os dois vinhos citados sao caros, mas ainda de precos muito razo-
aveis pela sua excepcionalidade. Ja na Sicilia se encontram variedades
pouco conhecidas e 6timos precos, além de alta qualidade também.
Sua grande diversidade de brancos compreende, principalmente, as
variedades Zibibbo, Catarratto, Grillo, Inzolia e Carricante. Com excecao
de Catarratto, as demais tém origem provavel na Sicilia. Seus varietais/
cortes sao encontraveis facilmente, e em niveis variados de qualidade. A
Zibibbo —ou Moscato de Alexandria — é aromatica, mas nao em excesso,
tem bons corpo e frescor, mesclando notas florais com frutado que

"Altalia é o malor
produtor de
espumantes do
mundo, com volumes
impressionantes
de prosecco. O pais
produz tambem
espumantes pelo
metodo tradicional,
COM as variedades da
regiao de Champagne”

lembra frutas tropicais. A Grillo € um
cruzamento de Zibibbo com Catarratto,
e seus vinhos sao muito agradaveis, as-
sim como os de Inzolia, que tém sabor
levemente amendoado. A Catarratto,
encontrada em toda a ilha, é a segunda
variedade mais plantada em toda a Itdlia.
Nas maos de um bom produtor, revela
seu potencial para 6timos vinhos, com
toques citricos e de ervas aromaticas,
bom corpo, frescor e até mesmo um
final mineral.

A Carricante € um caso a parte. Plan-
tada principalmente na regiao do Etna,
em solos vulcanicos arenosos, seus vi-
nhedos tém diferentes exposicoes, e
situam-se entre 400 e 1.100 MSNM.
Em altitudes mais baixas a fruta mais
madura da origem a vinhos mais ge-
nerosos, enquanto a fruta colhida em
maiores altitudes produz vinhos firmes,
com acidez mais marcante, extrema ele-
gancia, 6tima estrutura, boa mineralidade
e dlcool moderado. A drea plantada é
pequena, mas o interesse pelos vinhos
crescente. Os precos atuais refletem este
fato. Entretanto, ainda sao, geralmente,
muito justificaveis. I
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Rodrigo A. Fonseca é engenheiro, chef e sécio do restaurante francés Taste-Vin



Transforme uma data especial em uma experiéncia
inesquecivel no Brasilia Palace Hotel.

* Hospedagem em apartamento superior para o casal
* Jantar no Oscar Restaurante com piano ao vivo
* Espumante e chocolates no apartamento

* Café da manha servido no restaurante

Valor do pacote:
R$ 1.690,70 ou em até 4x de R$ 422,68

Jantar avulso para casal:

R$ 790,00 +10%

N
&

Promocao valida ‘ ;//g USBAR
BRASILIA

para 12/06/2026 PAACE RESTAURANTE

61 3319 3030
plazabrasilia.com.br




SOCIEDADE

A aula de danca agitou as participantes do circuito

Denise Natalicia Jesus

Pimenta Teixeira,

Brenda Silva e Carolina Rossi representante da Caixa

Amanda Melo e Patricia Lopes Amanda Castro
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CIRCUITO ENCONTRO
DELAS CELEBRA, MAIS UMA
VEZ, A FORCA FEMININA

Com o slogan “Sua Energia, Seu Ritmo”, a 292 edicdo do
Circuito Encontro Delas, a primeira corrida da temporada
2026, foi um sucesso. Com 1.800 inscritas, o evento, que
aconteceu no Belvedere, mostrou mais uma vez a forca de
transformar o esporte e o movimento em ferramentas de
fortalecimento, autocuidado e conexao entre mulheres. E
anote na agendal! A proxima ja tem data marcada, sera em
20 de setembro. Fotos: Boa Criative Producdo/divulgacado.

Shirlei Vale, Natalia Izidoro e Camila Moura



Andreia Cruz, Maricia Rezende, Roselene
Figueiroa e Isabela Figueiroa Cylene Lopes Cristina Carvalho e Renata Oliveira

Fernanda Padilha, Cristiane Cardoso e Ana Cardoso Daniela Marinho e Shirlaine Lima Michelle Minas e Fernanda Souto

Alessandra Silva Camila Melo, Tania Melo e Rafaela Cruz Layla Gabriela Gomes Vilma Santos e Edvania Araujo

Markelly Moreira, Renata Campos e Tatiane Braga Karina Viana e Ana Moura
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Aline Gomes e Alessandra Silva Solimar Gomes e Eliana Santos

Gabriela Bacelar, Cassia
Marchesi, Luara Grillo,

Ligiane Magalhaes,
Fernanda Matos
e Natalia Aquila

Luiza Ulhoa, Ana Luiza e Laryssa Silva Manuela Viana e Eliana Santos Gabrielle Crescéncio

Gislaine Brandao Caio Rocha, Alexandra Dourado, Fernanda Alves e Hélio Dourado Thais Silva

Eu Corro Sim Assessoria Estande Ruy Store
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Ariana Vareto e Milene Veronez

Estande Trés Coracdes

Estande do Epa, um dos patrocinadores da prova

A Unimed BH foi uma das apoiadoras do evento

Patrocinio

Realizacdo

encontro

Thaissa Presti de
Lima, atleta Caixa

Area Vip Udon

Equipe Udon

Estande Delicias do Trigo

Os belos troféus entregues
Espaco da Caixa, patrocinadora do Circuito Encontro Delas as vencedoras

Organizacdo

o ORIZON

Promocdo

|H"-'I"|[Il]ll HINAS]

Apoio
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ARTIGO

De perto, nenhuma familia € normal

Todo prédio ou condominio abriga pelo menos um casamento semifa-
lido em siléncio. Nao necessariamente violento, escandaloso ou infeliz em
tempo integral. Apenas cansado. Ha casais que continuam funcionando
socialmente com impressionante eficiéncia: viajam juntos, recebem amigos,
administram filhos, frequentam restaurantes, dividem compromissos e até
demonstram carinho sincero em determinados —ou muitos —momentos.
Ainda assim, o que era essencial saiu de cena faz tempo.

Ja no imével vizinho mora alguém consumido por dificuldades fi-
nanceiras, que quase ninguém imagina. A vida contemporanea tornou
muito dificil distinguir patrimonio real de visibilidade social e aparente
estabilidade. O sujeito mantém o carrao, a escola bilingue dos filhos, as
férias luxuosas e os almocos de domingo quase como obrigacao moral.
Nao raro, vive pressionado por dividas, renegociacoes e medo de perder
o padrao de vida que construiu e que precisa aparentar manter. Haja
ansioliticos e sessoes de terapia.

Ha também familias atravessadas por casos de alcoolismo, depres-
sao, ansiedade severa e dependéncia quimica. Muitas vezes sem gritos,
sem policia na porta, sem cenas cinematograficas. Apenas com uma
profunda tristeza cronica ocupando os ambientes da casa: um filho que
se isola, uma mulher dependente de remédios, um homem que comeca
a beber cedo demais, todos os dias. Pessoas funcionando externamente
de maneira saudavel enquanto desmoronam internamente de forma
organizada e discreta.

AFINAL DE CONTAS, HUMANOS

Casos extraconjugais talvez sejam os exemplos mais comuns. Nem
sempre surgem apenas da falta de amor. As vezes nascem do envelhe-
cimento, da vaidade, da necessidade de reafirmacao, da solidao dentro
da convivéncia longa ou simplesmente do desejo humano de escapar,
ainda que brevemente, da repeticao inevitavel da vida adulta. Quase
nunca sao simples. Mas, quase sempre produzem viloes e vitimas. O
sexo, muitas vezes, a0 mesmo tempo em que mina a relacao conjugal,
favorece o rompimento brusco.

O tempo também modifica profundamente os vinculos familia-
res. Filhos crescem e passam a habitar mundos emocionais proprios.
Irmaos se afastam. Pais envelhecem. Antigas afinidades desaparecem.
Em muitas familias, a convivéncia passa a acontecer mais por memoria
compartilhada do que por verdadeira intimidade presente. E isso € muito
mais comum do que as pessoas imaginam e admitem. Principalmente
diante de doencas graves fora do lar, quando a presenca emocional e
financeira de familiares € requisitada.

Mas, nada disso significa que as familias sejam falsas. Inclusive a
minha. Apenas que sao humanas. A vida real nem sempre corresponde
as imagens estdveis que as pessoas projetam socialmente. Toda familia
acumula frustracoes, ressentimentos, segredos, limitacoes emocionais,
fragilidades e zonas de siléncio, para jamais ser vista e julgada por ou-

"A vida real nem
sempre corresponde
as imagens estavels
que as pessoas
projetam socialmente.
Toda familia acumula
frustracoes,
ressentimentos,
segredos, imitacoes
emocionais,
fragilidades e zonas
de siléncio, para
jamais ser vista e
Julgada por outra
exatamente igual,
apenas mais blindada
ou discreta”

tra exatamente igual, apenas mais blin-
dada ou discreta. Algumas conseguem
elaborar melhor essas tensoes. Outras
apenas aprendem a administra-las sem
exposicao publica.

O grande drama comeca quando a
aparéncia passa a ter mais importancia
do que a realidade. Quando preservar a
imagem substitui a tentativa honesta
de compreender o que acontece dentro
de casa e, de forma coletiva, superar as
dificuldades. A sociedade contempo-
ranea, sobretudo nas classes urbanas
mais altas, tornou-se especialista em
estética emocional — parecer equilibrado
vale mais do que estar equilibrado —, e
talvez por isso tanta gente viva exausta.
Sustentar personagens ficticios cobra
um preco muito alto. i
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ESCOLA

PARA ALUNOS DE 4 A 18 ANOS DE IDADE.

MUITO ALEM DO SONTEUDO

Nosso curriculo desenvolve pensamento

critico, autonomia, curiosidade e a
capacidade de fazer perguntas que
realmente importam.

APRENDER PARA
TRANSFORMAR

Os estudantes
aprendem a comunicar
ideias com clareza,
resolver problemas
complexos e atuar com
responsabilidade e

eabh.com.br

Global
education
with a local
heart.

ESCOLA DO
MUNDOQO EM

EABH :::. ININJYE

Bacharelado
Internacional (IB), um
curriculo reconhecido
e respeitado
globalmente por sua
exceléncia académica
e formacao integral.

DESDE 05 PRIMEIROS ANOS

A formagao comecga cedo, incentivando
os alunos a explorar, investigar e
compreender o mundo ao seu redor com
profundidade e propdsito.

CIDADANIA GLOBAL

Com empatia e mentalidade POSSIBILIDADES
internacional, os alunos se ILIMITADAS
tornam preparados para
contribuir positivamente
ética. em qualquer contexto.

Uma formacao que
amplia oportunidades

e prepara para atuar
globalmente. Levando o
afeto e a espontaneidade
da cultura brasileira
aonde quer que va.

Para
agendar
uma visita
e conhecer
mais.

@escolaamericanadebh
9 escolaamericana




Cirurgia robodtica no

O BO Biocor Rede D'Or:
S tecnologia a favor do cuidado

A

X

Registro, Nome e RTs em rededor.com.br

Essa tecnologia oferece a vocé:

Camera 3D de Bracos mecanicos com Precisao milimétrica para

altissima definicao; movimentos em 3602 operar em espacos de
dificil acesso manual.

Converse com seu médico e entenda as melhores op¢oes para vocé.

i(®)| Para agendamento de consultas e exames:

Ligue em nossa Central de Atendimento Q@) BiDCDI' REDE @:OR
(31) 3289-5040 / 3003-3230 7RI




