Com investimentos

de RS 120 milhdes,

o grupo Vila Galé abre
primeiro resort de luxo
da marca em Minas
Gerais: “nosso grupo ndo
é capaz de estar parado,

quer é fazer coisas”
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Com 48 hotéis em quatro paises, o empresario
portugués Jorge Rebelo de Almeida, de 73 anos,
inaugura, em maio, o Vila Galé Collection Ouro
Preto, onde funcionou o primeiro quartel da
cavalaria do estado e o internato Dom bosco:
“sou o arquiteto, o construtor e o paisagista”
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Vamos celebrar o
inicio do ano com
vinhos leves e
refrescantes!

Conhe¢a nossa

selecao especial de
brancos exclusivos
para o verao.

waw.delmaipo.com.br
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10 ENTREVISTA 30 LIVROS 48 VEicULOS

A mineira Monique Ferreira, Em momentos de retracdo do Volkswagen aposta em
convidada para evento mercado livreiro, publicacdes compacto 100% elétrico para
sobre educacdo académica com foco na primeira infancia combater chineses e voltar
em Harvard, da dicas sobre se mantém em alta ao podio das marcas lideres
como conquistar uma bolsa em mobilidade acessivel
de estudo nos EUA
36 SAUDE 2
Doencas do aparelho 5 DECORACAO

16 CIDADE urinario feminino atingem Designers e arquitetos
Com obras de requalificagdo 50% das mulheres acima lancam mao de pecas
e novos empreendimentos, dos 40 anos, que encontram cheias de historia para
regido central de BH se consolida na urologia solucdes criar memorias afetivas
como polo da economia criativa para o problema em ambientes cheios

de referéncias

24 EDUCACAO 40 BEM-ESTAR 66
Conversamos com estudantes Grupos de corrida de rua PET
de 13 a 16 anos para saber atraem praticantes de todas Planos de saude: o que
como estd a adaptacgao as idades em busca oferecem, quando vale a pena
as novas regras que proibem de cuidar da salde, manter e quanto custam os mais
celular nas escolas a forma e, claro, socializar procurados do mercado

Divulgacdo

6 |Encontro



NESTA EDICAO

72

74

CULTURA

Confira o que vem por ai
no més de abril na agenda
de shows, pecas de teatro,
exposi¢des e muito mais

ARTES PLASTICAS

Apbs 35 anos em gabinetes
burocraticos, artista
MarQuantonio agora

se dedica a sua arte

Padua de Carvalho

78 CAPA

Quem é o empresario portugués
Jorge Rebelo de Almeida, dono
de hotéis em quatro paises

e que inaugura em maio o

Vila Galé Collection Ouro Preto

92 PASCOA

Confira uma selec¢do de ovos
que promete deixar os belo
horizontinos com agua na boca

ARTIGOS
14 PATRICIA DE

CASTRO VERAS
Mediagdo: a busca da
solucdo consensual

34 DAVID BRAGA

O profissional do
futuro se constréi hoje

70 LOUIS BURLAMAQUI
Antifragilidade

90 RODRIGO A. FONSECA
Vinho para criangas?

98 RICARDO KERTZMAN
Fuad Noman

—— COLUNAS

22 NA ESTRADA

As delicias do México

46 ENCONTRO COM
A MINERACAO
A shortline do
Grupo Cedro

64 CUIDADOS PET

Saiba o que
é gatificacao

76 NUTRICAO

Tamara pode ser
um bom substituto
para o acucar

88 NA MESA

A chef Juliana Duarte
faz sua festa no quintal

FOTO CAPA: Fernando Picarra/divulgacdo

Encontro| 7



encontro

revistaencontro.com.br

DIRETOR-GERAL/EDITOR
André Lamounier

EDITORES COLABORADORES
Alessandro Duarte
Fabio Doyle
Marilia Mendonca
Neide Magalhdes

JORNALISTAS COLABORADORES
Alex de Oliveira
Daniela Costa
Marcelo Fraga
Patricia Cassese

EDITOR DE ARTE
Roger Simdes

EQUIPE DE ARTE
Anténio de Padua Carvalho

GERENTE ADMINISTRATIVA
Solange Rabelo

DIRETORA COMERCIAL
Andreza Braga

DEPARTAMENTO COMERCIAL
(COLABORADORES)
Agata Utsch
Myrta Lobato
Rigleia Carvalho

ASSISTENTE COMERCIAL
Roberta Magalhdes

DISTRIBUICAO
André Lima / Encontro Log

PROJETO GRAFICO
Editora Encontro

IMPRESSAO
EGL Editores

PARA ANUNCIAR
comercial@revistaencontro.com.br

ATENDIMENTO AO LEITOR
redacao@revistaencontro.com.br

FALE COM A ENCONTRO BH
Comentarios sobre o conteldo editorial da
Encontro, sugestdes e criticas a matérias,
enviar para cartas@revistaencontro.com.br

ou para o endereco rua Buenos Aires,
10° andar - Carmo - CEP: 30315-570,
Belo Horizonte, MG. Cartas e mensagens
devem trazer o nome completo
e 0 endereco do autor. Por motivos
de espaco ou clareza, elas poderdo
ser publicadas resumidamente.

Releases: redacao@revistaencontro.com.br

3 /revistaencontro
revista_encontro

TIRAGEM
72.000
EXEMPLARES

TIRAGEM E CIRCULACAO AUDITADA PELA

O/ ==

CONFORME RELATORIO EM NOSSO PODER.

ENCONTRO E UMA PUBLICACAO MENSAL
DA ENCONTRO IMPORTANTE LTDA. BELO HORIZONTE.
RUA BUENOS AIRES, 10, 10° ANDAR - CARMO
30315-570, BELO HORIZONTE - MG

8 |Encontro

o

MARILIA MENDONCA / EDITORA

mmendonca@revistaencontro.com.br

O descanso
do guerreiro

Estavamos fechando esta edicao da Encontro, quando chegou a triste informacao do
agravamento do estado do prefeito de Belo Horizonte Fuad Noman, seguida da consta-
tacao da sua passagem. Era 26 de marco. Mesmo que de certa forma esperada, por conta
do grave quadro e do longo periodo de internacao, a noticia da morte do politico aos
77 anos deixou a todos na redacao com uma sensacao de pesar nos ombros. Minutos
depois, as redes sociais viraram vitrine dos relatos da boa convivéncia com Fuad, um
sujeito gentil, bem-humorado, que gostava de conversar, falar dos seus livros e contar
casos. Mesmo a despeito da dificil rotina a que se submeteu, tendo sido diagnosticado
com um cancer pouco antes de partir para uma drdua disputa eleitoral em 2024.

No primeiro semestre do ano passado, nosso editor, Alessandro Duarte, produziu
uma reportagem de capa sobre Fuad para a edicao de abril da Encontro. Conta que
quando o entrevistou, ainda nao havia tornado publica sua luta contra um linfoma nao
Hodgkin, cancer que tem origem nas células do sistema linfatico. Em pré-campanha,
Fuad estava confiante de que poderia se reeleger prefeito de BH, apesar de sua situacao
nas pesquisas de opiniao para o pleito nao serem as mais animadoras. “As pessoas podem
até nao conhecer o prefeito, mas conhecem as obras. Nossa missao € mostrar quem
estd executando as melhorias na cidade”, disse a época. Foi exatamente o que ele fez. A
vitdria veio e mostrou que o belo-horizontino sabe reconhecer uma boa administracao.

No bate-papo, conta Al¢, Fuad nao se furtou a Paulo Marcio
nenhum assunto. Com seu jeito tranquilao e modo
afavel, lembrou dos tempos em que era garcom e
da experiéncia de décadas no servico publico, falou
dos livros que escreveu e explicou a preferéncia
pelos suspensorios. “Eu sempre fui gordinho e
gordo ou usa a calca embaixo da barriga, o que
euacho horrivel, ou em cima da barriga, masaio
cinto aperta. Por isso, eu digo que o suspensorio
€ um acessorio que garante conforto.”

Narrou também sua satisfacao ao contar epi-
sodios em que se encontrava com moradores da
capital mineira, especialmente os mais carentes.
Era ai que ele via como seu trabalho cotidiano,
incansavel, mudava de verdade o dia a dia das
pessoas. Revelou ainda ao Alessandro que ad-
ministrar a cidade onde nasceu era seu “Canto
do Cisne”. Foi. Um canto que serd lembrado com
respeito e admiracao pelos moradores da cidade
que Fuad tanto amava.

Descansa em paz, prefeito. i
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ENTREVISTA | MONIQUE FERREIRA

“No Brasil, nao sabemos
que existem bolsas
de estudos das proprlas
universidades americanas’

Convidada para evento sobre educacao académica em Harvard,
a mineira, que ja atendeu mais de 3 mil estudantes,
da dicas sobre como conquistar uma bolsa de estudo nos EUA

3 DANIELA COSTA

Criadorada consultoria PHDNOSEUA,
desde 2021 a mineira Monique Ferreira,
de 36 anos, ensina como os brasileiros
podem estudar e trabalhar nos Estados
Unidos por meio de bolsas universitarias.
Apos conquistar mais de 3 mil men-
torados e alcancar a soma de mais de
RS 500 milhoes em bolsas aprovadas
para alunos em diversas universidades
nos EUA, ela é presenca confirmada na
112 Brazil Conference at Harvard, maior
evento dedicado a educacao académica
fora do Brasil. Segundo a empresaria,
o0 pais estd entre os destinos mais pro-
curados por brasileiros que desejam
estudar no exterior, mas, apesar do
interesse crescente, ingressar em uma
universidade norte-americana ainda €
um desafio para a maioria, seja pelos
custos envolvidos seja pelos requisitos
académicos.

Natural de [turama, no Triangulo
Mineiro, Monique relata que enfrentou
desafios comuns a brasileiros que nao
tém condicoes de arcar com os custos
do ensino privado. Vinda de uma fami-
lia de recursos financeiros limitados e
aluna de escola publica, ela lembra que
conquistar uma vaga na Universidade
Federal de Uberlandia nao foi uma tarefa
facil. “Em 2008, o curso de agronomia

10 |Encontro

QUEME

MONIQUE FERREIRA, 36 ANOS

ORIGEM
Iturama (MG)

FORMACAO

Engenheira agrénoma formada
pela Universidade Federal

de Uberldndia, com mestrado
em fitotecnia pela mesma
instituicdo. Na Louisiana State
University, cursou PhD em
entomologia (2014-2018)

e pos-doutorado (2018-2019),
além de ter trabalhado como
pesquisadora de 2017-2021.

CARREIRA

Sécio-fundadora da PHDNOSEUA,

empresa de consultoria

que ensina como os brasileiros
podem estudar e trabalhar
legalmente nos Estados Unidos
por meio das bolsas oferecidas
pelas universidades americanas.
De 2017 a 2021 trabalhou

no laboratério de pesquisa

da Louisiana State University,
com projeto de defesa

de organismos infestantes

com o exército americano

e o0 USDA, departamento

de agricultura americano.

era muito concorrido e dos 40 alunos
aprovados, apenas dois, eu e um outro,
nao vinhamos do ensino particular. A
concorréncia realmente era muito des-
proporcional.”

Durante o curso de mestrado e apos
assistir a uma palestra de um professor
norte-americano seus horizontes se am-
pliaram. “Foi quando me dei conta de que
eu também poderia estudar no exterior
por meio das bolsas de estudos. Enfim,
aquilo se tornou real pra mim”, diz ela.
Essa mudanca de chave transformou sua
histéria. “Depois que percebi que havia
estudantes de vdrias partes do mundo
com bolsas de estudo americanas e quase
nenhum brasileiro, decidi compartilhar
a minha experiéncia.”

ENCONTRO - Vinda de uma familia
com poucos recursos financeiros, vocé
concluiu o ensino médio no ensino
pUblico. Como se deu o seu ingresso
na Universidade Federal?

MONIQUE FERREIRA - Eu sempre
enxerguei nos estudos uma possibili-
dade de melhorar a minha vida, a dos
meus pais e as dos meus dois irmaos
mais novos. Mas, sendo estudante de
escola publica, sabia que nao seria nada
facil conquistar uma vaga na universi-
dade, tendo de concorrer com alunos
vindos do ensino privado. Apesar disso, »
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em 2008 consegui ingressar no curso de
agronomia, um dos mais concorridos na
regiao. Fui a primeira geracao da minha
familia a ter essa oportunidade. Dos 40
alunos aprovados na época, apenas eu
e um colega nao haviamos estudado
em escola particular. A concorréncia
realmente era muito desproporcional.
Apos conquistar a vaga, o desafio era
conseguir tirar notas suficientes para
passar, tendo em vista que o nosso
background de conhecimento havia
sido muito fraco.

O que a levou a querer estudar no
exterior?

Ap6s concluir o curso de graduacao,
infelizmente nao consegui colocacao
no mercado de trabalho. Decidi, entao,
tentar bolsa para fazer o mestrado. Nesse
periodo, percebi que s6 quem tinha vi-
véncia no exterior conseguia arrumar
emprego nas grandes multinacionais do
setor, cujo salario poderia mudar a minha
realidade de vida, algo pelo qual sempre
batalhei. No entanto, acreditava que isso
nunca seria possivel para mim, tendo
em vista a minha condicao financeira
naquela época. Por outro lado, foram
exatamente essas limitacoes que me
fizeram comecar a pesquisar e a correr
atras do meu objetivo.

Quais foram os motivos que, primei-
ramente, fizeram vocé acreditar que
ndo seria capaz de realizar o sonho
de estudar fora? E o que a fez mudar
de visao?

Como a disputa por bolsas de estudos no
Brasil ¢ muito acirrada, sempre pensei
que por nao ter conquistado as melhores
notas em meu curriculo académico, nem
ter fluéncia em inglés naquela época, eu
nao seria uma candidata a altura. Minha
chave foi virar somente um tempo de-
pois, quando eu tinha 25 anos de idade.
Um professor norte americano ia dar
uma palestra na sexta-feira a noite. Eu
me lembro que a maioria dos alunos
nao quis participar. Mas, mesmo nao
estando muito animada, resolvi assis-
tir. A minha sorte foi que o professor
falava bem portugués. A partir dali, tudo
mudou. Ele me mostrou que qualquer
aluno que se empenhasse poderia con-
seguir uma bolsa para estudar em uma
universidade americana.

12 |Encontro
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‘ ‘ Costumo dizer que
atualmente é mais
facil passar em
um doutorado nos
Estados Unidos
do que no Brasil,
devido a alta
concorréncia
e a discrepancia
do ensino publico
e privado”

Quando vocé conseguiu realizar o
sonho de estudar nos EUA?

Em 2014, iniciei o PhD em Entomologia
na Louisiana State University, em Baton
Rouge, nos Estados Unidos. De 2018 a
2019 fiz 0 pos-doutorado e entre 2017
e 2021 trabalhei como pesquisadora no
laboratodrio da universidade. Foi nesse
periodo que descobri que uma das portas
de entrada legais nos EUA sao as bolsas de
estudo financiadas pelas universidades
norte-americanas, que oferecem isencao
de mensalidade e saldrio em dolar para
custear as despesas de alunos internacio-
nais. Percebi também que os brasileiros
que se encontravam la nao sabiam dessa
informacao, pois tinham ido por meio
de bolsa de estudos brasileira. O que,
ao final, acabei descobrindo que traz
algumas implicacoes.

Apesar de ter conseguido a bolsa de
estudos, vocé teve alguns contratem-
pos, como ter de retornar ao Brasil
apos a conclusao do doutorado. O
que aconteceu?

Acabei cometendo um erro muito
comum. Em vez de entrar em contato
com alguma universidade americana para
saber como proceder, tentei a bolsa junto
ao governo brasileiro. O pré-requisito
basico € que o aluno retorne ao Brasil
assim que o curso for concluido, caso
contrdrio tem de reembolsar o governo
brasileiro. Fora isso, nesses casos, os EUA
também nao nos liberam para ficar. A
principio, isso me pareceu um processo
muito natural, sé que tudo mudou pra
mim. Naquele periodo eu conheci o meu
marido, um estudante australiano, e con-
quistei um bom emprego. O que acabou
tornando a minha volta ao Brasil, em
2021, muito dificil.

Quando a consultoria PHDNOSEUA
foi criada?

Aideia comecou em 2019 e se concreti-
zou em 2021, quando retornei ao Brasil e,
por exigéncia do governo brasileiro, tive
de permanecer no pais por dois anos. Eu
me lembro que, quando o meu marido
veio me visitar pela primeira vez, com o
dolar a quase RS 6, ele disse: “Meu Deus,
eu estou rico”. Ja no Brasil, eu e a minha
socia, Sara Stofela, natural do Parana,
fundamos a empresa com o objetivo
de ensinar como os brasileiros podem
estudar e trabalhar nos Estados Unidos
por meio das bolsas universitarias, ofe-
recidas pelas proprias universidades
estadunidenses.Desde entao, ja tivemos
mais de 3 mil mentorados e alcanca-
mos a soma de mais de RS 500 milhoes
em bolsas aprovadas para alunos em
diversas universidades nos EUA, entre
elas as mais reconhecidas em todo o
mundo, como Harvard e Yale. Em 2024,
retornei para os EUA e atualmente moro
em Louisiana e tenho uma filhinha de
3 meses de idade.

Durante o seu doutorado vocé disse
que havia estudantes de varias par-
tes do mundo com bolsas de estudo
americanas. Por que o mesmo nao
ocorria com os brasileiros?

Porque, de modo geral, no Brasil nao
sabemos que existem bolsas das pro-



Arquivo pessoal

‘ ‘ Ja na graduacao percebi que s6 quem

tinha vivéncia no exterior conseguia
arrumar emprego nas grandes
multinacionais do setor, cujo salario
poderia mudar a minha realidade de vida”

prias universidades. Nao sabemos que
as universidades tém muito dinheiro.
Cada projeto que o meu orientador de
doutorado aprovava, por exemplo, era
de cerca de 1 milhao de dolares para um
periodo de dois anos. Com esse dinheiro
eles conseguem manter os estudantes
para que as pesquisas sejam realizadas.
Outra vantagem € que quem se forma
nos EUA tem emprego praticamente
garantido. Ao contrdrio do Brasil, onde
as pessoas acabam emendando o mes-
trado e o doutorado justamente por nao
conseguir boas colocacoes em suas dreas.

Quais os requisitos basicos para
conseguir uma bolsa de estudos

financiada por uma universidade
norte-americana?

Na verdade, costumo dizer que atu-
almente € mais fdcil passar em um
doutorado nos Estados Unidos do que
no Brasil, devido a alta concorréncia e
a discrepancia do ensino publico e pri-
vado. Nos EUA, as exigéncias do curriculo
sao reduzidas justamente para que mais
pessoas cruas, como eu era, possam ter
oportunidade. Obviamente que o pré-
-requisito basico é ter pelo menos a
graduacao. Na sequéncia, deve-se pes-
quisar universidades que oferecam o
programa de mestrado ou doutorado
desejado, verificar os requisitos de can-
didatura, preparar a documentacao

necessaria, inscrever-se nas universidades
escolhidas, pagar a taxa de inscricao e
aguardar a aprovacao. Por fim, iniciar o
processo de obtencao do visto.

O que inclui as bolsas de estudo
americanas?

Inclui a mensalidade da universidade
e salario mensal, de acordo com a ci-
dade na qual ird estudar. Um valor real,
atualizado e calculado para que o aluno
possa pagar com tranquilidade o seu
aluguel, alimentacao, transporte, entre
outras coisas, no periodo do mestrado,
que leva em média dois anos, e do dou-
torado, que chega a quatro anos. Apés
o término do curso, a bolsa se encerra e
quem desejar permanecer no pais precisa
comecar a pensar no Green Card, visto
permanente de imigracao que permite
a um estrangeiro viver e trabalhar nos
Estados Unidos.

Como funciona a mentoria da
PHDNOSEUA?

Nos auxiliamos o estudante em todas as
etapas do processo, facilitando o caminho
até as universidades americanas por meio
dos programas de pés-graduacao (PhD e
Mestrado) com bolsa 100% e estdgio aca-
démico e pés-doutorado remunerados. A
escassa disponibilidade de mao de obra
americana para programas de pesquisa
tem feito com que essas oportunidades
tenham sido ocupadas, em sua maioria,
por asidticos e europeus. Nosso proposito
€ colocar, no minimo, um brasileiro em
cada universidade americana com bolsa
100%. Entre as nossas alunas esta uma mi-
neira, de Divindpolis, que hoje estuda em
Harvard. Imagina ter que pagar por isso?

Como é ser uma das profissionais
convidadas para participar da 112 edi-
¢ao da Brazil Conference at Harvard
& MIT, realizada em abril deste ano,
em Boston, Massachusetts, maior
evento dedicado a educacao aca-
démica fora do Brasil?

I uma honra enorme poder compartilhar
minha trajetoria e conhecimento em uma
instituicao tao prestigiada. Minha expec-
tativa é inspirar estudantes, mostrando
que, independentemente da origem ou
das dificuldades, € possivel conquistar
espaco académico e profissional nos EUA
com a estratégia certa. ll
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ARTIGO

Mediacao: abusca

da solucao consensual

A mediacao é uma forma de resolucao de conflitos autocompo-
sitiva, regulada no Cédigo de Processo Civil (Lei n? 13.105/2015), e em
lei propria (Lei n® 13.140/2015). Pode ser realizada antes ou durante o
curso de processo arbitral ou judicial e objetiva solucionar desavencas
de maneira mais agil e eficaz.

Apesar das possibilidades e beneficios que podem ser obtidos por
meio da mediacao, existem desafios a serem superados para a maior
utilizacao do procedimento, como a necessidade de sua melhor com-
preensao e conhecimento, suas vantagens e particularidades, gerando
maior adesao ao método, além da importancia da capacitagao continua
dos mediadores.

De acordo com a Lei 13.140/2015, art. 12, paragrafo unico, “considera-se
mediacao a atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem poder
decisério, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a
identificar ou desenvolver solucdes consensuais para a controvérsia”.

Assim, na mediacao as proprias partes cooperam entre si para chegar
auma solucao comum, com auxilio do mediador, que serda um terceiro,
responsavel por pautar as questoes a serem conversadas e consensadas.
O mediador deve garantir que todas as partes tenham a oportunidade de
explicar suas versoes para tentarem entender as posicoes e demandas
uns dos outros, a fim de chegar a um resultado satisfatorio para todos.

A mediacao serd orientada pelos principios da imparcialidade do
mediador, isonomia entre as partes, oralidade, informalidade, autonomia
da vontade das partes, busca do consenso, confidencialidade e boa-fé.

Importante esclarecer: o mediador nao atua no papel de juiz ou arbitro,
ou seja, ele nao dard uma decisao para encerrar o conflito, mas buscara
estimular as partes, por meio de técnicas proprias, a construirem uma
solucao comum. A ideia da mediagao € fazer com que se chegue a um
resultado satisfatorio para todos, ao contrario do que ocorre quando
ha a judicializacao da questao. Neste caso, um terceiro estranho ao
conflito (o juiz) decide de forma que, geralmente, nao agrada a todos.

Por certo, nenhuma das partes € obrigada a aceitar o que for so-
licitado pela outra, podendo negar os pleitos formulados e também
eventuais sugestoes do mediador, assim como desistir da mediacao
a qualquer tempo.

Outro ponto relevante a ser destacado € que o acordo entre as partes
possui forca de sentenca judicial, ou seja, o termo de mediacao lavrado
e assinado pelos envolvidos podera ser executado caso uma das partes
descumpra o acordado, sem necessidade de se iniciar um processo
judicial para discutir as questoes de mérito.

Todo o procedimento da mediacao € realizado de forma oral. Apenas
ao final é registrado termo com a solucao dada pelas partes ao conflito.

A mediacao € sigilosa, de modo que nenhuma informacao ali exposta
pode ser divulgada ou utilizada para beneficiar ou prejudicar algum

"A mediacao sera
orientada pelos
principios da
imparcialidade do
mediador, isonomia
entre as partes,
oralidade,
iInformalidade,
autonomia da
vontade das partes,
busca do consenso,
confidencialidade
e boa-fe"

dos envolvidos, principalmente como
prova em eventual processo judicial.

As mediacoes sao realizadas por Cama-
ras Privadas de Mediacao credenciadas pelo
Tribunal de Justica. O mediador é escolhido
de forma consensual pelas partes. Cada
uma delas pode indicar os mediadores de
sua preferéncia, podendo a outra aceita-los
ou recusa-los. Caso o mediador nao seja
escolhido em comum acordo, a propria
Camara pode fazer a nomeacao.

Em Belo Horizonte, ha 12 camaras
credenciadas pelo Tribunal de Justica
de Minas Gerais (TJMG), conforme lista
disponibilizada no site. Os custos va-
riam conforme a unidade escolhida e
o valor da causa.

Em geral, sao cobradas taxas de ins-
cricao, de administracao, honordrios de
mediador e eventuais despesas decorren-
tes (como correios, fotocdpias, locacao de
equipamentos e local para a realizacao
de reunioes). i

Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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Hospital
Mater Dei Nova Lima

Estrutura completa para realizagao de exames de
imagem com agilidade e seguranga que vocé precisa. A ST

= Ressonancia Magnética

= Tomografia Computadorizada —
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A Praca Sete, que
pode ganhar painéis
luminosos em
fachadas de prédios:
projeto pretende
transformar a regido
em uma espécie

de versdo mineira
da nova-iorquina
Times Square

3 ALEX DE OLIVEIRA

No sabado seguinte ao Carnaval, mais
uma vez, todos os olhos se voltaram
ao hipercentro belo-horizontino. Ao
menos, essa foi a sensacao ao acom-
panhar o debate em torno do projeto
de lei que pretende transformar a regiao
em uma espécie de versao mineira da
nova-iorquina Times Square. A ideia,
em resumo, € transformar a paisagem
urbana a partir da instalacao de painéis
luminosos de até 40 metros de altura
em fachadas de prédios. Aprovada pela
Camara Municipal de BH, com 30 vo-
tos a favor e 10 contrarios, a medida
foi sancionada pelo entao prefeito em
exercicio, Alvaro Damiao, no dia 8 de
marco, na ressaca da folia. As reacoes
foram imediatas. De um lado, houve
quem contestasse o projeto, como a
Associacao Brasileira de Escritorios de
Arquitetura em Minas Gerais (Asbea-
-MG), que nao vé, na novidade, qualquer
efetividade para o desenvolvimento das
atividades econémicas no espaco. De
outro, quem celebrasse, caso da Camara
de Dirigente de Lojistas (CDL/BH), que
sustenta que os painéis podem trazer
“vida e visibilidade” a regiao.

Longe de um consenso, certo mesmo
€ que o debate se soma a muitos outros,
que vao se acumulando a medida que a
regiao vive, hd anos, um continuo pro-
cesso de mudanca, atraindo diversos
setores da economia criativa. O interesse

E— . = . -nm pelo territério ndo surpreende a arqui-
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CIDADE

em vista os movimentos espontaneos
de ocupacao da area central, e diante
de projetos de revitalizacao propostos
pelo Poder Publico, é esperado que os
olhares se voltem para o centrode BH e
que todos os atores queiram participar
desse debate e do processo de requa-
lificacao em si”, diz. Para ela, porém, é
fundamental que as propostas para a
regiao considerem as especificidades
e potencialidades da cidade, buscando
solucoes condizentes com a realidade
local e, principalmente, pensando na
atracao de novos publicos sem esquecer
da manutencao daqueles que sempre
estiveram ali.

Po6s-graduada em planejamento am-
biental urbano, Samira observa a atencao
dada a regiao a partir de uma perspec-
tiva global e histérica. “Durante muito
tempo, esses foram os territorios mais
importantes dos municipios”, afirma.
“Mas perderam valor a medida que as
cidades se expandiram.” De acordo com
aarquiteta, esse processo fez com que
0s centros passassem a ser vistos como
lugares decadentes, onde as pessoas nao
transitam tanto. “Contudo, estamos
falando de territérios que geralmente
possuem boa estrutura, com acesso ao
transporte publico, atraindo pessoas
do setor cultural e empresarios, que
percebem uma oportunidade nessas
areas de grande capilaridade.”

Entre as iniciativas que buscam dar
um empurraozinho no processo de
transformacao da area central de BH
esta o programa Centro de Todo Mundo,
capitaneado pela prefeitura da capital e
iniciado no primeiro mandato do prefeito
Fuad Noman (felicido no final de marco),
com objetivo de “aumentar e qualificar
as oportunidades de moradia, trabalho
e lazer” Entre as obras entregues estao
a reforma das pracas da Estacao e Rio
Branco, intervencoes ha rua Sapucai e
os dois novos banheiros autolimpantes.
Com a demolicao do anexo que ligava
os edificios Sulacap e Sulamérica, na
avenida Afonso Pena, entre as ruas da
Bahia e Tamoios, surgiu a Praca da Inde-
pendéncia. Estao em andamento ainda
obras como a requalificacdo da avenida
Bernardo Monteiro e a construcao do
Espaco Multiuso no Parque Municipal.
No ano passado, a aprovacao da chamada
Lei do Retrofit, que estabelece uma série
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de incentivos, inclusive fiscais, para a
requalificacdo de imdveis subutilizados,
busca fomentar a producao habitacional
e, consequentemente, o desenvolvimento
econdmico do hipercentro e adjacéncias.

O Centro de Todo Mundo é referen-
dado pelos administradores do P7 Cria-
tivo, um hub de inovacao e economia
criativa criado pela Fiemg, Codemge,
Fundacao Joao Pinheiro, Secretaria de

O Monté Bar, que ocupa parte do prédio do Complexo CentoeQuatro, na Praca da Estacdo;
e o Ni&, no topo do P7 Criativo: cultura, gastronomia e diversdo que atraem moradores e turistas

Fotos: Olharr/Mateus Moreno/divulgacdo

Desenvolvimento do Estado de Minas

Gerais e Sebrae, que ocupa o iconico
edificio envidracado no entorno da Praca
Sete, projetado por Oscar Niemeyer na
década de 1950. “A atuacao da prefeitura
¢ fundamental para que a nossa operacao
deé certo”, diz Gustavo Henrique Penno
Macena, presidente executivo do espaco.
Paraele, o Centro de Todo Mundo atua
nos principais eixos publicos, necessarios




Pedro Lobo, Leonardo Rocha, Aline Prado, Leonardo Ximenes e Elam Moura, socios do Grupo Marché:

investimentos na regido foram motivados por uma “percepcdo de revitalizacdo da area”

Elcio Paraiso/Bendita/divulgacdo

Fachada do P7 Criativo,
hub de inovacdo e
economia criativa
criado pela Fiemg,

Codemge, Fundacao
Jodo Pinheiro, Secretaria
de Desenvolvimento do

Estado de Minas Gerais

e Sebrae: nova funcdo
para o iconico edificio
envidracado projetado
por Oscar Niemeyer

na década de 1950

Olharr/Mateus Moreno/divulgacdo

para o bom desenvolvimento da regiao,
como a mobilidade e a requalificacao
urbana. “Essas iniciativas buscam tornar
o centro da cidade mais bonito, amigdvel
e aprazivel, aumentando e qualificando
as oportunidades de moradia, trabalho
e lazer”

Gustavo ressalta que esse mesmo
fendmeno aconteceu nas principais
capitais do mundo, como Nova York.
Para citar uma referéncia mais proxima,
ha o Porto Digital, iniciativa realizada
ha mais de 20 anos em Recife, capital
pernambucana. O projeto, alids, serviu de
inspiracao para a criacao do P7 Criativo,
cujos gestores encaram o movimento
de requalificacao com um sentido de
urgéncia. “A regiao central sofreu um
forte declinio desde a transferéncia de
diversos 6rgaos publicos para a Cidade
Administrativa. Perdeu um publico que
consumia por aqui. Com isso, diversos
negocios fecharam, principalmente nos
quarteiroes da Praca Sete. Hda uma ge-
racao que nao conhece a drea central
de BH” afirma.

Aos projetos oficiais e institucionais,
juntam-se os vdrios novos empreendi-
mentos atraidos para a regido. Caso, por
exemplo, das novas geréncias que assu-
miram a administracao de dois edificios
historicos da cidade: a Serraria Souza
Pinto e o CentoeQuatro, que integram »
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Complexo 104: espaco de eventos versatil e modular
é localizado em frente a Praca da Estacao e liderado
pelo Grupo Marché, que vem sendo motivado por uma
percepcdo de revitalizacdo da area central de BH

o Conjunto Paisagistico e Arquitetonico
da Praca da Estacdo. No primeiro caso,
a mudanca de gestao passou por um
processo licitatorio, uma vez que o lugar
era administrado, anteriormente, pela
Fundacao Clévis Salgado (FCS), ligada ao
governo do Estado. O consorcio Nova
Serraria, formado pelas empresas pau-
listas Revee e Integritate, foi o tnico a
apresentar proposta, pagando um to-
tal de RS 650 mil para assinatura do
contrato de 20 anos de concessao do
equipamento, que prevé manutencao
e modernizacao do espaco.

Ja o Complexo CentoeQuatro, apre-
sentado como um espaco de eventos
versatil e modular, localizado em frente
aPraca da Estacao, € liderado pelo Grupo
Marché, composto por Pedro Lobo, Aline
Prado, Elam Moura, Leonardo Rocha e
Leonardo Ximenes, 0s mesmos socios
do Monté Bar, que ocupa parte do prédio
desde setembro de 2023. “Nos temos um
vinculo forte com a regiao central, espe-
cialmente porque ja estamos envolvidos
em outros empreendimentos na drea”,
diz Elam Moura, acrescentando que, em
um reforco desse compromisso, 0 grupo
inaugurou, em agosto do ano passado,
o Terraco Nigé, no alto do P7 Criativo.

A escolha de investir no centro, ex-
plicam os empreendedores do Grupo
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Walkyria Lellis/divulgacdo

Gustavo Henrique Penno Macena, presidente
executivo do P7 Criativo: “Essas iniciativas
buscam tornar o centro da cidade

mais bonito, amigavel e aprazivel”

Olharr/Mateus Moreno/divulgacdo

Marché, foi motivada por uma percepcao
de revitalizacao da area. “Nos ultimos
anos, o centro de Belo Horizonte vem
sendo reocupado por bares, restauran-
tes e espacos culturais que valorizam a
gastronomia popular e a cultura local.
A regido ja passou por revitalizacoes,
como a do Mercado Novo e da Galeria
Sao Vicente, e a instalacao do TRT-MG
(Tribunal Regional do Trabalho da 32
Regido) trouxe mais seguranca e atrati-
vos”, diz Aline Prado. “Percebemos um
aumento significativo no interesse pela
regiao central, tanto por parte dos mo-
radores quanto dos turistas.” Pedro Lobo
acrescenta que, na visao do grupo, abrir
negocios ligados a economia criativa no
centro é estratégico devido ao potencial
de revitalizacao, a localizacao privilegiada
e ao aumento do fluxo de pessoas, que
enxergam no lugar um pélo histérico e
cultural da cidade. “No entanto, ainda
enfrentamos desafios, como questoes de
seguranca e limpeza urbana, incluindo
problemas como mau odor. Estamos
confiantes de que, com o tempo, esses
problemas serao superados”, afirma.
“Na proxima década, esperamos que
o centro se consolide como um espaco
de convivéncia, cultura e boemia, resga-
tando seu papel histérico como ponto
central da vida na cidade.” i



MORE OU INVISTA NOS
MELHORES BAIRROS DE BH.

ESTORIL

WAY Regido de constante
expansdo e valorizagdo.

| A VILA PARIS

PARIS Uma das regides
mais nobres de BH.

ng 2 ou 3 quartos com suite e varanda gourmet ﬁ Lazer premium equipado e decorado

SAIBA MAIS
E ESCOLHA
O SEU SENSIA:

MEUSENSIA.COM.BR S E N S | A
@(31) 97577-8000 INCORPORADORA

Imagem ilustrativa com sugestdo de decoragdo. Os mdveis, os objetos, os revestimentos e os demais acabamentos ndo fazem parte do contrato. O empreendimento e suas unidades serdo entregues

conforme o Memorial Descritivo. Imagem sujeita a alteragdes devido ao desenvolvimento do projeto e as compatibilizagdes técnicas. Sensia Paris: RI: 3-166.286 do 1° Oficio do CRI de Belo Horizonte.
Sensia Way: R6-163.876 do 1° Oficio do CRI de Belo Horizonte.



NA ESTRADA | CAROLINA DAHER

cdaher@editoraencontro.com.br

:HOLA! ;QUE TAL?

O mar turquesa do Caribe costuma encher os olhos dos brasileiros que normalmente

escolhem Cancdn, Playa del Carmen e Cozumel como destino quando se fala

em México. Ndo dda mesmo para ignorar tal litoral, mas o pdis oferece um mundo
de possibilidades para quem ama cultura, gastronomia e histoéria. Que tal mesclar
os dias de descanso entre praia, boa comida e passeios em mercados e museus?
Vamos pegar a estrada juntos. As melhores dicas sobre o México estdo aqui.
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MERIDA: CIDADE IRMA

Mérida fica no noroeste do pais, a
1.305 quildbmetros da Cidade do Mé-
xico. Ou seja, ndo da para escapar do
aeroporto. E a capital de Yucatan, es-
tado reconhecido por sua cultura culi-
naria. Tanto que, assim como Belo
Horizonte, foi eleita Cidade Criativa da
Gastronomia pela Unesco em 2013. A
arquitetura colonial dos séculos XVl e
XVIII € bem preservada e pode ser en-
contrada em diversos trechos, in-
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cluindo Centro e Paseo de Montejo. A
menos de duas horas de |a é possivel
conhecer a piramide de Kukulcan, em
Chichén Itza, uma das Sete Maravilhas
do Mundo. El Corredor Gastrondmico é
outro ponto de Mérida que ndo deve
ser ignorado. Uma dica é ir até o Mica-
ela - decoracao divertida e pratos com
um bom custo-beneficio. Se a ideia é
ter uma experiéncia verdadeiramente
gastrondmica, vale investir em um jan-

David Flores/divulgacdo

Shutterstock

tar no Huniik (foto no detalhe acima),
do chef Roberto Solis. Eleito o 36° me-
Ihor restaurante da América Latina
pelo 50 Best, o local atende apenas 16
pessoas para um menu degustacdo de
10 tempos. Apresentacdo contempo-
ranea impar. Chique. Inesquecivel é a
flauta, uma combinacdo de folha santa,
atum e ponzu. O preco é RS 785 por
pessoa + RS 362, 31 (com harmoniza-
¢3o). Indispensavel fazer reserva.



TULUM, O PARAISO MEXICANO -
O clima descontraido e praias
paradisiacas atraem turistas do
mundo inteiro. E menos ostensivo
que Cancun, localizado a 130
quilémetros. A vibe mais ristica
lembra Trancoso, com bons hotéis e
restaurantes. Vale pegar a estrada
para conhecer o Arca, do chef José
Luis Hinostroza (foto). £ 0 37° na
lista do 50 Best. Explosivo.
Localizado no meio de um jardim

e todo iluminado por velas, é
sofisticado sem ser arrogante.

O tempero desorganiza seus
pensamentos e te leva para um
lugar ainda desconhecido. Comida
picante e acida na medida. Nada
por ali € morno. O menu degustacao,
que precisa ser reservado
previamente, conta com 12 etapas.
Nos principais, a sequéncia
camardo, wagyu mexicano, leitdo e
tutano de rabo de boi é para deixar
qualquer gourmand feliz da vida.

O preco é de aproximadamente

RS 430 por pessoa.

Katie June Burton/divulgacdo

MERCADO SAN JUAN - E mais gourmet e oferece carnes
pouco comuns para nds, como javali, crocodilo e avestruz.
Se resolver almocar por ali, vale uma paradinha no Los
Sirenos, uma marisqueria que trabalha s6 com frutos do
mar do Pacifico. O taco Gobernador vem com camarao,
queijo e tortillas de milho e é delicioso.

Fotos: Divulgacdo

CIDADE DO MEXICO - £ uma das

i maiores metropoles do mundo. Com
i quase 10 milhdes de habitantes,

i a CDM vale ser explorada por sua

i diversidade cultural. E 1a que esta
localizado o Museo Frida Kahlo

i (foto), na casa azul onde a artista

i nasceu e viveu boa parte da vida,
primeiro com sua familia e depois

i com o marido, Diego Rivera. Além de
i ver suas obras mais famosas - e de
¢ Rivera -, o visitante tem a chance

i de se aproximar da intimidade da

i pintora por meio de seus objetos

1 pessoais. Ainda é possivel passear
i por uma exposicdo de suas iconicas
i vestimentas, que a tornaram um

i dos maiores simbolos mexicanos. E
preciso comprar com antecedéncia
i oingresso, disputadissimo. Para

¢ comer, uma das dicas € o La Docena,
¢ um bar de ostras que vai além

i erelne tudo o que o mar pode

i oferecer. Logo na entrada, um balcdo
de gelo ostenta peixes, mariscos

i e frutos do mar fresquissimos.

i Comandado pelo chef Tomas

i BermUdez, o local é descontraido.

i Para experimentar um pouco de tudo,
¢ vale mirar no “fuentes”, onde s3o

i servidos ostras, almejas e crudos

i em um verdadeiro banquete gelado.

i MERCADOS E FEIRAS - E impossivel
¢ irao México sem se perder nos

i seus inUmeros mercados. Conhecer
i as cores, cheiros, temperos

i e artesanato devem estar na sua

i lista de prioridades. O Mercado de

i Artesanias La Ciudadela ¢ um

i deles. Imenso, conta com mais de

i 350 artesdos expondo seus

i trabalhos. Ha pecas variadas

¢ vindas de partes distintas do pais.

i Com mais de meio século de

i existéncia, oferece desde os

i famosos vestidos bordados até

i sagrados coracBes de madeira.

i Aimagem de Nossa Senhora

¢ de Guadalupe, padroeira da América
¢ Latina, esta por todos os lados.

As caveiras coloridas, que festejam
i o Dia dos Mortos (quando os

i espiritos tém a oportunidade

i de visitar seus entes queridos),

i também podem ser adquiridas

em diversos tamanhos e modelos.

EL BAZZAR DEL SABADO - £ onde se relinem
jovens e ja consagrados artistas locais no
charmoso bairro San Angel com lojas e galerias
que ofertam de joias a pecas assinadas, como
as esculturas de José Antonio Rodriguez Pérez.

Os temperos de Beatriz Attolini sdo um tesouro.
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Coma pala ﬁ
os estu antes

Encontro

3 ALEX DE OLIVEIRA

Anova lei que disciplina o uso de dispositivos tec-
noldgicos, como smartphones e smartwatches, nas
escolas veio para causar uma espécie de revolucao
silenciosa. Ou melhor, barulhenta: sem os dispositi-
vos, 0 zum-zum-zum dos intervalos, que andava em
baixa nos ultimos anos, parece ter voltado para ficar.
Um aué comemorado por supervisores pedagogicos
e especialistas, que viam com preocupacao a quietude
do mergulho no digital.

Desde 13 de janeiro deste ano, os celulares estao
proibidos no ambiente escolar em todo o Brasil. O
marco inaugural da nova norma foi a sancao da Lei
15100/2025, posteriormente regulamentada por decreto,
em 19 de fevereiro. “Nossos jovens tém muito acesso
ainternet e a aparelhos proprios, o que atrapalha no
sono, na interacao social e na concentracao, por isso essa
lei é tao importante”, avaliou o ministro da Educacao,
Camilo Santana, durante evento de assinatura da nova
regra. Ele ressaltou que os dispositivos s6 poderao ser
utilizados nas salas de aula para fins pedagogicos e
com orientacao dos professores.

Passado um meés da vigéncia da nova norma, a
Encontro convidou alguns alunos do Colégio Santo
Agostinho para saber como eles encararam essa transicao.

Pais e profissionais ja haviam adiantado que foi
percebida uma grande melhora, A convivéncia entre
os proprios alunos foi um ponto destacado, com a ob-
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Fotos: Padua de Carvalho

servacao dos supervisores de uma relacao mais sadia,
com mais conversas e brincadeiras. Passadas quatro
semanas do inicio das aulas a época da entrevista, o
tema ‘suspensao de celular’ja nem estava mais na or-
dem do dia nos corredores da escola. A norma ja havia
sido assimilada e virado uma normalidade entre os
estudantes. “Até o barulho das conversas durante os
momentos de intervalo passou a ser maior, porque
eles estao olhando menos para a tela em siléncio e se
olhando mais, conversando”, diz Gabriel Verdin, super-
visor pedagdgico da escola.

Luciana Miranda Tolentino Castro, mae de uma das
estudantes ouvidas, a Mariana Miranda Tolentino Castro,
da 22 série do ensino médio, recebeu de forma muito
positiva a noticia da nova norma, mas confessa que
imaginava que seria algo dificil de ser implementado,
uma vez que o uso do celular ja estava enraizado no
dia a dia dos estudantes. Agora, celebra os primeiros
resultados. “Percebi uma melhora no rendimento da
Mariana. Ela sempre teve um pouco de dificuldade em
manter a concentracao, mas, com essa regra, notei que
estd mais focada e envolvida com os estudos”, afirma.
“Onosso desafio agora é encontrar uma forma de re-
duzir também o tempo de tela dentro de casa, para
equilibrar melhor o uso do celular ao longo do dia.”

Mae de Sofia Martins de Lima, aluna do 8° ano do
fundamental, Edna Martins de Lima também aprovou
o novo status da garotada. “Acreditamos que o celular,
muitas vezes, interfere na disciplina e na uniao familiar.
As redes sociais exercem uma influéncia significati-
va sobre os adolescentes, que ainda estao em fase de
amadurecimento e nem sempre conseguem discernir
o que é benéfico do que pode ser prejudicial”, afirma.
Ela também observou uma melhora na concentra-
cao e no desempenho escolar da filha, além de uma
interacao mais positiva tanto no ambiente familiar
quanto no convivio social.

Para auxiliar na orientacao sobre como lidar com
a aceleracao digital ocorrida nos ultimos anos, prin-
cipalmente em decorréncia da pandemia, o Governo
Federal lancou, no inicio de marco, a publicagao Criancas,
Adolescentes e Telas: Guia sobre Uso de Dispositivos
Digitais. O documento, que pode ser acessado no site
www.gov.br, norteia o uso saudavel das telas e é voltado
para profissionais pedagogicos e da drea da satiide, além
de pais e estudantes. Elaborado com base em evidéncias
cientificas, promove praticas que reduzem os riscos
associados ao tempo excessivo diante dos dispositivos.

e o Orelatorio traz também recomendacoes para pais,
2|unos t:]o Colégio Santo responsaveis e educadores sobre temas como o impacto
gostinho se relnem para . .
Rebatelb |20 dos L das t(.alas na saude Arne.ntal, seguranca on—hng, ;yber—
celulares nas escolas bullying e a importancia do equilibrio entre atividades
e digitais e interacoes no mundo real.
"I:. Mas, o que pensam os principais atingidos pela

medida, os estudantes? Confira a seguir como eles
receberam a medida e como esta sendo a adaptacao
anova realidade. 4
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COMO VOCES SOUBERAM DA
NOVA REGRA? E COMO VOCES

E SEUS PAIS REAGIRAM?

SOFIA ALCICI: “Eu vino TikTok. Mas achei
que nao era verdade. Lembro que comentei
com a minha mae e ela falou que ia ter a
proibicao e disse que seria bom.”

LETICIA PEREZ: “Pra mim, primeiro foi
um choque. A gente estava muito acostu-
mado a usar o celular, ja era habito. Mas
meus pais gostaram.”

MARIANA MIRANDA: “Eu ganhei meu
primeiro celular aos 8 anos e sempre trouxe
para o colégio. Entao, os primeiros dias (de
restricao) foram bem chocantes. Até meus
pais, que aprovavam a ideia, ficaram as-
sustados. A gente ndo pensava que seria
taorigido.”

E COMO ESTA SENDO O
PROCESSO DE ADAPTACAO?

O QUE ESTA PEGANDO

MAIS NESTE MOMENTO?

DAVI CORREA: “Quando comecou a
valer a regra, achei estranho e quis negar,
sabe? Continuar trazendo o telefone, usar
em sala de aula... Mas, com o tempo, fui
acostumando. Até porque percebi que
teve melhora.”

SOFIA MARTINS: “No comeco foi estranho
até pra minha familia. Minha mae gostou,
mas achou que foi uma mudanca muito
brusca. Ela acha que poderia ter sido [im-
plementada] de pouco em pouco. E que
seria melhor se a gente aprendesse a usar
o celular de um jeito melhor, em vez de ser
proibido. O que acho mais estranho, hoje,
€ quando vou para a cantina, comprar um
lanche, e a fila estd grande. A espera parece
que fica maior, mais demorada, mais chata
[sem a distracao do celular]”

GUSTAVO CARAZZA: “Eutambém achava
que nao ia proibir no ambiente escolar
todo, porque era uma coisa tao presente
que nao usar era dificil até de imaginar.
Entao, no inicio, foi o que mais pegou. A
gente ficava com muita vontade de usar
o celular. A comunicacao com quem esta
fora daqui ficou mais dificil. E também me
sinto, nao é bem alienado, mas por fora do
que esta acontecendo. Dai, quando chego
em casa, acabo descontando e usando
demais. Mas eu sei que € uma coisa que
eu preciso mudar.”
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LETICIA PEREZ
15 ANOS

Esta no 1° ano do ensino
meédio. Passou a ter um
celular préprio aos 10 anos,
em funcao da pandemia da
Covid-19, ja que as aulas
passaram a ser on-line

"Pra mim, primeiro

fol um chogue.

A gente estava muito
acostumado a usar o
celular, ja era habito (...)
Até hoje eu sinto que
VOU pegar o celular para
fazer alguma coisa. Daj,
Denso: 'opa, Nao POsso’.

DAVI

CORREA
14 ANOS

E aluno do 9° ano do ensino
fundamental, tem celular
desde os 11 anos e, desde
entdo, leva o aparelho para
o0 ambiente escolar

SOFIA MARTINS

DE LIMA
13 ANOS

E estudante do 8° ano;
tem celular desde os 6
e leva o dispositivo para
a escola desde o0 5° ano



MARIANA MIRANDA
16 ANOS

Esta no 2° ano do ensino
médio. Tem um celular
desde os 8 e, desde entao,
levava o dispositivo

para o ambiente escolar

"As vezes, pegava

o telefone para olhar

as horas, mas sempre
tinha alguma coisa
Interessante, ia mostrar
para os amigos e Nisso
ficava mais e mais all.
Agora, Nao tem isso”

GUSTAVO

CARAZZA
15 ANOS

Estudante no 1° ano;
ganhou o primeiro
smartphone durante
a pandemia

SOFIA ALCICI

COSTA
14 ANOS

Estuda no 9° ano do ensino
fundamental. Ela ganhou
O primeiro smartphone aos
11 anos, quando passou
a leva-lo para a escola

COM A NOVA REGRA, O QUE
VOCES PERCEBERAM QUE
MUDOU NO SEU COTIDIANO?
SOFIA ALCICI: “Pessoalmente, antes, eu
usava em algumas aulas para tirar fotos dos
conteuidos que os professores passavam,
e depois copiava em casa, porque copio
devagar. Agora, nao tem jeito mais. Além
disso, passo menos tempo no celular. Eu
s pego no fim da tarde, porque depois da
aula faco outras atividades, como natacao.
Acho que hoje em dia passo umas trés horas
por dia no telefone. Antes, era bem mais.”

LETICIA PEREZ: “Até hoje eu sinto que
vou pegar o celular para fazer alguma coisa.
Dai, penso: ‘opa, nao posso’. E engracado
que comecei a fazer isso [se policiar sobre
o uso do dispositivo, evitando saca-lo a
todo momento] até em outros lugares. O
que ficou mais complicado foi encontrar
meu irmao gémeo no fim da aula pra
gente ir embora junto. Mas, durante as
aulas em si, me adaptei bem. Acho que
estou mais atenta as aulas porque nao
existe nem cogitar usar o telefone.”

MARIANA MIRANDA: “A gente pegava,
seila, para olhar as horas, mas ai sempre
tinha alguma coisa interessante, que a
gente ia mostrar para 0s amigos e nisso ia
ficando mais e mais ali, mexendo. Agora,
nao tem isso. Todos estao prendendo mais
a atencao e participando mais. A gente
esta entrando nas matérias, sabe?”

VOCES ACHAM QUE O AMBIENTE
DA ESCOLA MUDOU MUITO?

DAVI CORREA: “Mudou demais! Antes,
quando dava o recreio, a gente brincava
pouco, conversava pouco. Agora, todo
mundo esta andando pelo pétio, conver-
sando mais. E as quadras de esportes, que
jaficavam cheias, agora ficam mais ainda.
Eles [a coordenacao do colégio] passaram
a liberar mais quadras.”

SOFIA MARTINS: “Acho que todo mundo
ficou mais atento, mais presente, com os
amigos e também com os conteudos.”

GUSTAVO CARAZZA: “Teve mudancas
positivas mesmo. Eu também me sinto
mais presente, conversando mais. Antes,
nas trocas de professores e no intervalo,
todo mundo ficava no seu mundinho.
Agora, estd diferente.”
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NA BUSCA CONSTANTE PELO EQUILIBRIO

Confira abdixo, dicas da palestrante, psicéloga e especialista em educacdo
parental Fernanda Teles para melhor administracdo dos aparelhos eletrénicos
nda vida em familia. De acordo com a especialista, ndo é preciso cortar

as telas definitivamente, mas criar um uso mais consciente e equilibrado.

CRIE COMBINADOS SOBRE O USO DAS TELAS (E CUMPRA O QUE FOI ACORDADO)

M “O uso de telas pode facilmente sair do controle se n&o houver limites claros. Definir
regras em conjunto com seu filho, como horarios e momentos sem telas (como durante
as refeicdes ou antes de dormir), cria seguranca e previsibilidade. Que tal escrever esses
combinados e deixar a vista? Quando todos assinam, a responsabilidade & compartilhada.”

OFERECA ALTERNATIVAS ENVOLVENTES E ACESSIVEIS

3 "Quando as telas s&o a Unica opcdo de entretenimento, € natural que a crianca fique refém
delas. E se houver outras opcdes igualmente atraentes? Jogos de tabuleiro, artes, culinaria,
livros, brincadeiras manuais... tudo estimula a criatividade e fortalece os lagos familiares.
Deixe os materiais a vista. Quanto mais acessiveis, mais naturais elas se tornam.”

RESGATE O BRINCAR LIVRE E A CONEXAO COM A NATUREZA

3 “A crianca que passa menos tempo ao ar livre perde a chance de desenvolver autonomia,
senso de curiosidade e capacidade de resolucdo de problemas. Brincar ao ar livre ndo
precisa ser dificil. Um passeio no parque, um piquenique, uma cacga ao tesouro no quintal...
Qualquer momento sem telas ja € um respiro para o cérebro infantil”

DESCONECTAR PARA CONECTAR: CRIE MOMENTOS SAGRADOS SEM TELAS

A "As interacGes familiares sdo o maior alicerce para o desenvolvimento emocional e
cognitivo das criangas, mas quando a tela esta sempre presente, até os momentos mais
simples — como um café da manha juntos ou uma conversa antes de dormir — perdem
profundidade. Escolha um momento do dia para ser ‘intocavel’, sem distracdes digitais”

ATENCAO AOS SINAIS DE ViCIO EM TELAS

Que o celular é importante e uma ferramenta essencial
para a vida moderna, ndo ha dividas. Tanto que muitas vezes
é impossivel imaginar nosso dia a dia sem ele. Porém, seu
Uso excessivo leva a problemas graves tanto para a satde
fisica quanto mental. E a angUstia e irritabilidade excessiva
causadas pela falta dele ou pela impossibilidade de utiliza-lo
ja tem um nome: a nomofobia.

Derivada da expressao “no mobile phobia” (fobia de ficar
sem celular, na traducdo livre para o portugués), o conceito
surgiu em 2008 em um estudo feito pelo UK Post Office (os
Correios do Reino Unido), que investigou a ansiedade gerada
pela auséncia do dispositivo.

O uso excessivo de telas é prejudicial sobretudo na in-
fancia e adolescéncia, quando o desenvolvimento intelectual
ainda estd incompleto, alerta a médica Julia Khoury, psiquia-
tra pelo Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e mestre e doutora em psiquiatria que
se dedica a compreender a dependéncia digital. “Tem uma
parte do cérebro, o cortex pré-frontal, que nos diferencia
dos animais irracionais e se desenvolve ao longo da vida,
até, aproximadamente, os 25 anos. Ele é responsavel por
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habilidades como controlar impulsos, adiar recompensas
e fazer planejamento a longo prazo. Essa maturacao vem
sendo adiada em criancas e adolescentes expostos de forma
precoce e intensa ao smartphone”, descreve.

E realmente, essa exposicdo precoce vem acontecendo
aos borbulhdes. De acordo com a pesquisa TIC Kids Online
Brasil 2024, que apresenta os principais resultados sobre o
uso da internet por criancas e adolescentes no Brasil, 93%
da populacdo de 9a 17 anos é usuaria de internet no pais, o
que representa atualmente cerca de 25 milhdes de pessoas.
E aproximadamente 23% dos usuarios de internet de9a 17
anos reportaram ter acessado a internet pela primeira vez
até os 6 anos de idade. A proporcao era de 11% em 2015.

Como consequéncia, surgem sintomas como impulsi-
vidade, irritabilidade e agressividade, acompanhados de
uma baixa tolerancia a frustracdo, dentre outros desdobra-
mentos. “Para nos fazer ficar mais tempo conectados, as
plataformas oferecem estimulos muito breves e sucessivos,
prejudicando nossa capacidade de concentracao e foco”,
adverte, lembrando que o problema, de t3o sério, pode ser
confundido com o Transtorno de Déficit de Atencdo (TDAH).



PERMITA O OCIO CRIATIVO (SIM, O FAMOSO “NAO TENHO NADA PARA FAZER")

3 “Crianca entediada ndo é crianca desinteressada. Pelo contrario! O tédio € um
convite para a imaginacao florescer. Se a cada sinal de frustracdo entregamos
uma tela, ensinamos que o desconforto precisa ser evitado, e ndo enfrentado.
Resista a tentacdo de resolver o tédio com um video ou um joguinho.”

PRATIQUE A FIRMEZA COM GENTILEZA: LIMITES COM ACOLHIMENTO

M “Reduzir o tempo de tela pode gerar resisténcia. Mas lembre-se: a frustracdo
também faz parte do crescimento. Quando dizemos ‘ndo’ de forma consciente e
amorosa, ensinamos autorregulacado e ajudamos nossos filhos a lidarem melhor
com limites na vida. Em vez de apenas negar, substitua: ‘Agora ndo € hora de
tela, mas que tal montarmos uma cabana?”

o)
oy C

SEJA O EXEMPLO

QUE VOCE QUER

VER NO SEU FILHO

M “As criancas ndo
aprendem com discursos
vazios, mas com o que
veem. O excesso de telas
entre os adultos gera um
efeito cascata: menos
interacdes, menos tempo
de qualidade e um modelo
de dependéncia digital.
Sem essa mudanca
nos habitos da familia,
qualquer regra se torna
vazia. Experimente
peguenos momentos em
familia de detox digital”

Freepik

Além disso, a frequéncia de luz azul emitida pelo aparelho
inibe o sono e reduz sua qualidade.

A lista dos pontos negativos ndo para de crescer. Den-
tre eles, abandono de outras atividades importantes para
o desenvolvimento, socializa¢cdo e empatia, a medida que
trocamos relacdes reais por relacdes virtuais. Do mesmo
modo, ha questdes relacionadas a obesidade e sobrepeso,

sem contar os problemas ortopédicos, prin-
A psiquiatra Jdlia cipalmente na regido do pescoco, ombro e
gnggfa’ng;ﬁgm costas, ressalta a especialista.
estuda a dependéncia Julia indica que os sinais de alerta para
digital: problema pode a dependéncia digital incluem mudanca de
ser confundido com o .
3 B Transtorno de Déficit comportamento, Como criangas que gostavam
== de Atencio (TDAH) de fazer atividades fora de casa, de encontrar

amigos, mas que, de repente, passam a pre-
ferir ficar mais reclusas e introspectivas, além de ficarem, em
alguns casos, mais agressivas e irritadas, sobretudo quando
afastadas dos dispositivos tecnolégicos. “Se estes sinais
forem observados, é importante que essa pessoa passe por
atendimento com psicologos e psicanalistas para avaliagao
do diagnéstico”, aponta a profissional da satde. i

Arquivo Pessoal
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Publicac6es com foco na
primeira infancia vém se
mostrando resilientes mesmo
em momentos de retracao do
mercado livreiro como um todo

3 ALEX DE OLIVEIRA

Na casa da engenheira quimica Julia
Martins, 38 anos, os livros ocupam lugar
de destaque. “Eu sempre gostei de ler.
Quando crianca, usava a biblioteca da
escola para descobrir novos titulos, que
levava para casa para ler a tarde. Para mim, /
aleitura € um habito, um prazer, um ho- |
bby”, define ela, que carrega de berco o
gosto pela literatura. “Minha mae sempre
leu para mim e, além disso, sempre a vi
lendo a noite, nos fins de semana. Entao,
além do contato com esse universo desde
a primeira infancia, ouvindo as leituras
dela, ainda convivi com seu exemplo. E
o exemplo arrasta”, assinala.

E mirando a propria histéria que,
agora, dedica parte do seu dia a leitura
compartilhada com suas filhas, Elisa e f’
Cecilia, de 4 e 2 anos, respectivamente, r
e ja tem mais de 100 livros infantis na
sua crescente biblioteca familiar. “Acho
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que o objeto livro é importante e deve
ser apresentado as criancas desde muito
cedo. Entao, aquelas publicacoes ma-
cias, de ler na banheira, que sao fdceis
de manusear, representam um primeiro
passo nesse sentido”, avalia ela. Mas nao
s0. Muitas editoras estao se dedicando
a publicacao de livros tradicionais, com
formato acessivel para bebés, em um se-
tor crescente chamado literatura de colo.

Sao livros que, de acordo com a Jujuba
Editora, uma das primeiras no segmento
no pais, alcancam a crianca na chamada
primeirissima infancia — 0 a 3 anos. Com
elementos que “provocam, que trazem
o estético e agucam o olhar”, levam o
leitor mirim a sua primeira leitura de
descoberta. Para isso, a materialidade
dos exemplares é pensada para esse pu-
blico e os livros possuem miolo com
gramatura maior, capa dura e bordas
arredondadas.

Com 18 titulos publicados, a colecao
Literatura de Colo € o carro-chefe da
producao na editora paulistana, que
recebeu, no ano passado, um prémio da
612 Feira do Livro Infantil de Bolonha, a
maior do setor, com 3.355 titulos inscritos
por editoras de 65 paises e em diversas
categorias. Dia de Lua, do autor brasileiro
Renato Moriconi, lancado pela editora,
venceu como melhor livro para bebés.

O género ¢ celebrado também por
Rosana MontAlverne, da editora belo-
-horizontina Aletria, que lancou no ano
passado um selo dedicado especifica-
mente a esse nicho, o Alebebé. A marca
nasceu em 2005 como uma Escola de
Formacao e Aperfeicoamento de Con-
tadores de Historias e como Produtora
Cultural de Eventos Literarios, dedicada
aliteratura oral e escrita. Somente em
2009 o grupo passou a publicar livros
comercialmente. “Antes, tivemos algumas
experiéncias com publicacoes, estuda-
mos, pesquisamos, nos aprofundamos
e, finalmente, nos lancamos a aventura.
Nosso primeiro titulo foi Bichos, de Ro-
naldo Simoes Coelho —que o dedicou ao
seu netinho, entao recém-nascido —, com
ilustracoes da genial Angela Lago, que

VITRINE
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0 c0oCcO DO URSO CLODOALDO

3 Texto de Thais Laham Morello e
ilustracdes de Clara Gavilan. Obra
traz o tema do desfralde e o urso
Clodoaldo é um personagem
muito querido das criancas.

DIA DE LUA

A De Renato Moriconi. Conta a
histéria da Lua, que aparece
no céu antes da hora,
e resolve ir se divertir.
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TRILOGIA O MONSTRO

DAS CORES

3 Da catald Anna Llenas. Livros
estimulam as criancas a
identificar e a nomear as proprias
emocdes em diversas situacoes.

Freepik

ganhou diversos prémios importantes no
Brasil e foi selecionado para o prestigioso
Catdlogo White Ravens, que anualmente
¢ lancado na Feira de Bologna, a maior
do mundo no setor de literatura infantil
e juvenil. Ao mesmo tempo, lancamos
Emengarda, a barata, de Pierre André,
que €, até hoje, um absoluto sucesso
entre a criancada”, comemora.

Rosana € enfatica ao sustentar que,
como dizia o pesquisador brasileiro Luis
da Camara Cascudo, as historias, as can-
tigas e as tradicoes orais do Brasil sao
o primeiro leite intelectual de nossas
criancas. “A literatura de colo comeca
al, no momento em que a mae embala
o filho com uma cancao de ninar ou
brinca com parlendas tradicionais ou
reconta historias que passaram de boca
em boca”, examina, acrescentando que
as publicacoes mirando os nenéns sao
relevantes porque representam, ideal-
mente, o primeiro contato das criancas
com esse Universo.

E vai além. Ela considera importante
que o bebé tenha contato também com
os livros de papel, no formato tradi-
cional, porque trazem uma textura e
cheiro caracteristicos e por que, ao longo
da vida, a leitura de livros impressos
sera no suporte papel, e nao plastico
e tecido. “Os pais precisam perder o
medo das criancas rasgarem o livro ao
manusea-lo. Isso pode acontecer, claro,
mas a crianca so aprende a utilizar o
objeto livro brincando e explorando-o
a vontade”, diz.

NUMEROS

Nao ha dados especificos e detalha-
dos disponiveis exclusivamente sobre
as vendas de livros para criancas de 0 a
3 anos no Brasil. No entanto, € possivel
identificar indicios de que esse mercado
vem provando resiliéncia, mesmo em
periodos de retracao do setor editorial
como um todo. A diversidade de selos
dedicados a essas publicacoes ¢ um
dos sinais da vitalidade do segmento,
como a propria Jujuba, citada no inicio
desta reportagem, e a Companhia das »
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Letrinhas, ambas de Sao Paulo, além da
Pallas Mini, do Rio de Janeiro, dentre
outras. A chegada da mineira Alebebé
também é uma mostra da forca desse
universo, com a proposta de lancar li-
vros com exceléncia técnica e artistica,
sem evitar temas dificeis, como o luto, os
sentimentos na infancia e as tragédias
socioambientais. “Além disso, publicamos
livros voltados para pesquisadores e
professores que abordam temas rele-
vantes a formacao desses profissionais,
até mesmo o espinhoso tema da censura
aos livros infantis, infelizmente tao em
voga nos dias atuais”, aponta Rosana
MontAlverne, lembrando que, apesar
do contexto sensivel, existem ainda
outras muitas evidéncias robustas da
forca desse nicho editorial.

Por exemplo, em 2016, enquanto o
mercado geral de livros caiu 9,7%, o gé-
nero infantil e juvenil cresceu 28% em
vendas, segundo o Sindicato Nacional
dos Editores de Livros (Snel). Ja dados
do Painel do Varejo de Livros no Brasil
(Nielsen BookScan/Snel) mostram que,
em 2023, a categoria “infantil, juvenil e
educacao” representou 22,39% das vendas
até setembro, com mais de 3,461 milhoes
de unidades vendidas em um unico pe-
riodo (12 de agosto a 8 de setembro),
movimentando cerca de RS 178 milhoes.
O numero engloba faixas etdrias mais
amplas, de 0 a 12 anos ou mais.

Rosana indica que programas como
o Leia com uma Crianca, do Itat Social, e
aquisicoes governamentais para creches
e bibliotecas tém ampliado o acesso a
esses materiais. “Com base na trajetoria
de 2024 e no interesse continuo por
leitura na primeira infancia, é razodvel
estimar que o segmento de O a 3 anos
mantenha uma participacao estavel
ou em leve alta dentro da categoria
infantil”, avalia.

O faturamento acumulado do mer-
cado de livros até marco de 2025 pode
ficar entre RS 600 milhoes e RS 700
milhoes no varejo geral, considerando
o ritmo de 2024, com o nicho infantil
respondendo por cerca de 20% a 25%
disso, ou seja, entre 120 e 175 milhoes.

UMA PRODUGAO ZELOSA

Para produzir titulos para bebés de
zero a trés anos, Rosana MontAlverne
explica que a Aletria leva em conside-
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racao uma série de fatores. Entram, na
conta, por exemplo, as dimensoes do
livro, que devem ser pequenas e ade-
quadas as maozinhas que vao manusead-
-lo, a qualidade grafica do papel, com
gramatura maior, cantos arredondados

Padua de Carvalho

Julia Martins Ié diariamente
para as filhas Elisa e Cecilia,
de 4 e 2 anos: “O objeto
livro é importante e deve
ser apresentado as criancas
desde muito cedo”

e encadernacao reforcada de forma a
resistir a exploracao da crianga, e, claro,
aqualidade do texto e da ilustracao. “Li-
teratura é um alimento e ndo queremos
oferecer ‘junk food’ para nossas criancas,
nao é mesmo?”, sugere.



DEPOIMENTO

“TINHA MUITA INVEJA DA MINHA ESPOSA, QUE PODIA AMAMENTAR MEU
FILHO. O LIVRO ME PERMITIU, DE CERTA FORMA, ALIMENTA-LO TAMBEM"

“Quando criei Dia de Lua (obra pre-
miada em 2024 como a melhor do mundo
para bebés na Itdlia) ndo pensava em
uma faixa etdria especifica, pois quando
faco um livro, parto de uma ideia. E ela, a
ideia, vai me contando para onde quer ir
enquanto eu dialogo e me divirto com ela.
Nasceu de um didlogo com outro titulo
Dia de Sol, primeiro livro publicado pela
Jujuba Editora, quando o grupo nem sequer
possuia ainda o selo Literatura de Colo.

Os dois sdo muito simples, tanto em
linguagem de texto quanto em linguagem
pldstica. E s6 sdo possiveis por isso,
porque é na simplicidade, abrindo mdo
do virtuosismo, que consegui fazer uma
brincadeira com o duplo sentido que
esse desenho de linhas permite, que
me permitiu chegar a esse publico, que
eu ndo buscava inicialmente.

Na minha experiéncia como mediador
de livros para meu filho, o Jodo, hoje com
9 anos, entendo que ndo lemos livros
para as criangas, mas lemos livros com
elas. Entdo, a primeira coisa importante
é ter prazer naquele livro. Especialmente
na primeira infdncia, quando temos a
oportunidade de escolher por eles.

Para o Jodo, eu lia desde os primeiros
dias dele comigo. Era uma forma que
tinhamos de conversar. Foi com Como
o Grinch Roubou o Natal (Companhia
das Letrinhas), do Dr. Seuss, que, pela
primeira vez, nessas conversas, meu filho
me respondeu com palavras. Tinha ape-
nas quatro meses. Eu tinha uma forma
de ler muito especifica, uma cadéncia,
um ritmo, que eu via pelo rostinho dele
que ele gostava. E tem uma parte do
livro que o personagem fala ‘basta’. E eu

Cassia Cinque/divulgacdo

Rosana Mont'Alverne, da editora belo-horizontina Aletria, que langou
no ano passado um selo dedicado especificamente a esse nicho, o Alebebé

O preciosismo com o conteudo pu-
blicado reflete uma crenca pessoal da
socia-fundadora e publisher do Grupo
Editorial Aletria, especializado em lite-
ratura infantil e juvenil. Rosana, que €
também escritora e tradutora, parte da

premissa de que a literatura é importante
em qualquer fase da vida. “O objeto livro
para bebés € superimportante porque
€ uma espécie de inclusao cultural e
social. Criancas imitam seus pais. E pais
que compram livros para seus bebeés,

enfatizei esse ‘basta’. A medida que lia,
em ascendéncia, via o Jodo ficar cheio de
emocdo e, quando chegou o ‘basta’, ele
falou comigo ‘bata’. Foi um dos momentos
mais marcantes na troca que tive com
ele naquele momento.

Foi muito rico, forte. Eu tinha muita
inveja da minha esposa, mde dele, que
podia amamentd-lo. Entdo, o livro me
permitiu, de certa forma, alimentd-lo
também - enquanto eu também era ali-
mentado por aquela leitura. Ao ler para
ele, no colo, ele estava muito perto de
mim, como quando o bebé fica com a
mde quando estd amamentando.

Renato Moriconi

Autor de Dia de Lua, premiado na
Feira do Livro Infantil de Bolonha
entre mais de 3 mil titulos

em geral, sao bons leitores ou reconhe-
cem a importancia da leitura na vida
de seus filhos. Quanto mais estimulos
nesse sentido, mais possibilidades te-
remos de formar leitores”, completa.

A tese € reforcada pela historia de
Julia Martins, que herdou da mae o gosto
literdrio e, agora, vé as filhas seguindo
a mesma cartilha. Até as preferéncias,
diz ela, batem. “Percebi que, quan-
do gostamos do livro que esta lendo,
transmitimos essa empolgacao para
as criangas, que captam isso e também
gostam mais deles. Por isso, os meus
favoritos geralmente sao também os
favoritos da Elisa e da Cecilia”, observa.

Entre os prediletos das meninas estd
Clotilde, escrito pelas professoras Jussara
Person e Soraia Uno, que tém 30 anos
de experiéncia na educacgao infantil.
O livro narra a histéria de uma jiboia
faminta que tenta abocanhar um coe-
lho. Outro sucesso na familia Martins
€ O Casamento do Passarinho, do autor
Hendrik Jonas, com traducao de Hedi
Gniddinger. No volume, que saiu no
Brasil pelo selo Cia. das Letrinhas, um
passarinho vai conviver com diversas
espécies de animais para relembrar o
proprio canto e, assim, encontrar uma
noiva e se casar. i
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O profissional do futuro

se constroi hoje

A evolucao constante é uma realidade em nossas vidas profissionais.
Mesmo aqueles mais relutantes a mudanca acabam se transformando ao
longo do tempo. O conhecimento se tornou uma ferramenta estratégica
de competitividade, pois expande nossa visao de mundo e enriquece as
discussoes. Com o aprendizado cada vez mais facilitado no mundo digital,
buscar novas informacoes e habilidades nao é tao complexo quanto antes.
Comodisse Alvin Toffler, “o analfabeto do século XXI nao sera aquele que nao
consegue ler e escrever, mas aquele que nao consegue aprender, desaprender
e reaprender”. Assim, € essencial cultivar uma mentalidade critica e estar
aberto a desconstruir conceitos e estruturas profundamente arraigadas.

Em um ambiente marcado pela rdpida evolucao tecnolédgica e mu-
dancas nas dindmicas de trabalho, a agilidade em aprender e desenvolver
novas competéncias tornam-se essenciais. Profissionais que conseguem
se reinventar e manter um aprendizado constante estao mais preparados
para se destacar em um mercado altamente competitivo.

E PRECISO DIVERSIDADE

A diversidade é um pilar essencial para o profissional da nova era.
Valorizar equipes plurais € crucial para as organizacoes, pois a diversidade
de perspectivas e experiéncias impulsionam solucoes mais criativas e
inovadoras. Nesse contexto, habilidades interpessoais como empatia e
comunicacao eficaz sao imprescindiveis. Os profissionais devem ser ca-
pazes de trabalhar em ambientes multiculturais, respeitando diferentes
pontos de vista e fomentando uma cultura de colaboracao inclusiva.

CONHECA SOBRE TECNOLOGIA

O dominio de ferramentas tecnoldgicas e analiticas é uma compe-
téncia vital. A capacidade de interpretar dados e utiliza-los para embasar
decisoes informadas pode ser um diferencial em diversas dreas. Profis-
sionais com expertise em inteligéncia artificial, automacao e analise de
dados estao em ascensao, dada a crescente integracao dessas tecnologias
nos processos de negocios.

FOQUE EM RESULTADOS

A mentalidade orientada para resultados € igualmente crucial. As
organizacoes necessitam de profissionais que estabelecam metas claras
e trabalhem de forma estratégica para alcancd-las. Resiliéncia e a habi-
lidade de lidar com pressoes sao vitais para navegar em um panorama
de negdcios em constante transformacao. Aqueles que mantém o foco
em resultados, sem comprometer a qualidade do trabalho, tornam-se
indispensaveis. E essencial questionar: vocé apenas cumpre suas fungoes,
ou se posiciona como um agente de mudanca preparado para enfrentar
os desafios de um mercado global dinamico e diversificado?

"Como disse Alvin
Toffler, ‘0 analfabeto
do século XXInao
sera aguele gue
Nao consegue
ler e escrever, mas
aguele que nao
consegue aprender,
desaprender
e reaprender”

SEJA ADAPTAVEL E FLEXIVEL

A adaptabilidade e a flexibilidade
tornaram-se indispensaveis, assim como
acapacidade de lidar com multitarefas e
manter a produtividade. As habilidades
necessarias estao em constante evolu-
cao, demandando de nos a capacidade
de aprender, desaprender e reaprender
continuamente. O que € eficaz hoje pode
estar obsoleto amanha, demandando
uma mentalidade aberta e receptiva ao
aprendizado constante.

Aeradigital traz consigo o fendmeno
da“infotoxicacao”, onde o excesso de in-
formacao pode ser tao prejudicial quanto
afalta dela. Diante disso, é fundamental
que os profissionais cultivem o apren-
dizado continuo de forma consciente
e critica. Como destacou Aristoteles, “é
fazendo que se aprende a fazer aquilo
que se deve aprender a fazer.” Essa pratica
didria e reflexiva € o caminho para o cres-
cimento e a exceléncia em um mundo
em constante mudanca. i
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*David Braga é CEO, board advisor e headhunter da Prime Talent Executive Search, conselheiro e professor da Fundacdo Dom Cabral (FDC).
Autor do livro Contratado ou Demitido - S6 Depende de Vocé, atua ainda como conselheiro da ONG ChildFund Brasil e da ACMinas e é
presidente da Associacdo Brasileira de Recursos Humanos de Minas Gerais (ABRH-MG). @davidbraga | @prime.talent
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Na menopausa, as chances je incontinéncia urinaria
também sdo maiores: “Isso ocorre devido as
alteracGes hormonais, espec|almente, a queda nos
niveis de estrogénio, o que pode afetar a mucosa
vaginal e a uretra”, explica a urologista Julia Duarte
de Souza, da Clinica de Urologia do Hospital Felicio
Rocho, junto a paciente Regina Célia Gallo

MULHERVAIAO
|OGISTA?



Doencas do aparelho
urinario feminino
atingem 50% das
mulheres acima dos
40 anos e cada vez
mais elas encontram
na especialidade uma
forma de recuperar a
satiide e o bem-estar

3 DANIELA COSTA

Com o passar dos anos, ¢ comum que
as mulheres experimentem mudangas
no funcionamento do aparelho urinario,
que podem manifestar-se de forma des-
confortdvel e muitas vezes até mesmo
constrangedora. Aos 71 anos de idade,
Regina Célia Goncalves Gallo relata que,
a principio, observou uma dificuldade de
ficar sentada com a coluna ereta. Outro
sinal de que algo nao ia bem foi a sensacao
de peso e de nao esvaziamento da bexiga
ao urinar. Ela buscou um especialista, fez o
tratamento e agora, recém-operada, conta
que jd se sente muito melhor: “Nao hd dor,
ja me sento normalmente e a urina esta
regular. Sem duvida, estou recobrando a
minha qualidade de vida”, diz.

Regina nao esta sozinha: estudos in-
dicam que cerca de 50% das mulheres
acima dos 40 anos enfrentam algum
tipo de alteracao no aparelho urindrio.
Sensacoes como perda involuntaria de
urina, dificuldade de esvaziar completa-
mente a bexiga e aumento na frequéncia
urindria sao queixas frequentes. Esses
sintomas podem vir acompanhados
de um desagradavel odor de urina na
roupa intima, dores no canal da uretra e
episddios recorrentes de infeccdes (cis-
tites), que acabam comprometendo a
qualidade de vida da mulher. Por isso
mesmo, os especialistas alertam: essas
ocorréncias nao devem ser encaradas
como algo normal ou inevitavel com o
envelhecimento da pessoa. Para cada
caso, existe um tratamento adequado.

Em primeiro lugar é preciso entender

“Aos primeiros sinais de dor ao urinar,
sangue na urina, aumento da frequéncia
urinaria, sensacdo de peso na regido
pélvica ou qualquer desconforto, busque
ajuda de um especialista”, orienta o
urologista Geraldo Magela Tavares

qual a origem do problema. Apesar de ser
mais predominante em pessoas jd adultas,
as alteracoes do trato urinario também po-
dem acometer jovens e criancas. De modo
geral, fatores como alteracdes hormonais
durante a menopausa, enfraquecimento
do assoalho pélvico devido a gravidez ou
ao parto, habitos de vida inadequados e
infeccoes frequentes contribuem para
o surgimento de doencas. Entre elas a
incontinéncia urindria —que pode ser de
esforco, urgéncia ou mista -, a retencao
urindria e os cdlculos renais que causam

Fotos: Padua de Carvalho

dores intensas, impactando nao apenas
a saude fisica, mas também o bem-estar
emocional e social da mulher. Em todos os
casos, a prevencao e o tratamento precoce
continuam sendo a melhor opcao: “Aos
primeiros sinais de dor ao urinar, sangue
na urina, aumento da frequéncia urina-
ria, sensacao de peso na regiao pélvica
ou qualquer desconforto, busque ajuda
de um especialista”, afirma o urologista
Geraldo Magela de Queiroz Tavares, das
clinicas UroVila e Urolaser, especialista
em cirurgia robdtica.
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Aboa noticia, diz ele, € que a medici-
na, através da urologia, oferece solucoes
eficazes para a maioria dos casos. Outro
avanco ¢ que cada vez mais as mulheres
estao buscando profissionais especiali-
zados na drea, jd que embora a especiali-
dade médica muitas vezes seja associada
apenas a saide masculina, ela também
desempenha um papel fundamental no
cuidado do aparelho urinario feminino.
“Pelo fato de o urologista tratar o sistema
genital masculino, criou-se a falsa ideia
de que a especialidade nao € voltada para
as mulheres”, diz Geraldo Magela. Ele
explica que, comparadas aos homens,
as mulheres tém muito mais chances
de desenvolver doengas, o que pode ser
explicado pela anatomia do aparelho
genital feminino, composto por uretra
bastante curta e com grande proximi-
dade da regiao anal, que, por sua vez, €
colonizada por bactérias do intestino.

A urologia se dedica ao diagnostico,
tratamento e prevencao de doengas que
afetam os rins tais como tumores e calcu-
los renais, ureteres, bexiga e uretra, além
de cuidar de condicoes relacionadas ao
assoalho pélvico. Os tratamentos incluem
mudancas de hdbitos —a comecar pela
melhora da saude intestinal —, sempre
urinar apos as relacoes sexuais, nao utilizar
ducha vaginal, manter uma boa hidratacao
didria, fazer exercicios para fortalecimento
do assoalho pélvico (como os de Kegel),
até tratamentos mais especificos, como
uso de medicacoes e, em alguns casos,
intervencoes cirurgicas. Outra dica dos
especialistas € fazer a higiene da regiao
intima apenas uma vez por dia, assim
o PH se mantém dcido e protege a drea
de possiveis infeccoes. “Exagerar na lim-
peza da regiao intima pode levar a um
desequilibrio na flora bacteriana local e,
paradoxalmente, favorecer o surgimento
de infec¢des urinarias”, afirma a urolo-
gista Julia Duarte de Souza, da Clinica
de Urologia do Hospital Felicio Rocho.

A meédica também explica por que a
gestacao € um dos fatores de risco para
a incontinéncia urindria, independen-
temente do tipo de parto: “O corpo da
mulher passa por vdrias mudancas hor-
monais e fisiolégicas nesse periodo, como
o aumento do peso, o crescimento do
utero e a pressao exercida sobre a bexiga
e os musculos do assoalho pélvico”, diz.
Na menopausa as chances de incontinén-
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“Promover a conscientiza¢do

das mulheres de que perder urina,
entre outros sintomas, ndo é normal
e nem é parte do envelhecimento,
faz com que se sintam incentivadas
a procurar assisténcia médica”,

diz a uroginecologista Marilene

Vale de Castro Monteiro,
do Hospital Madre Teresa

cia urinaria também sao maiores. “Isso

ocorre devido as alteracoes hormonais,
especialmente, a queda nos niveis de
estrogénio, o que pode afetar a mucosa
vaginal e a uretra.”.

Da ginecologia e urologia nasceu a
uroginecologia, drea médica que cuida
dos sintomas do trato urinario baixo da
mulher e do assoalho pélvico. Mesmo
ainda nao sendo reconhecida pela Asso-
ciacao Médica Brasileira (AMB), a espe-
cialidade tem trazido vdrios beneficios
para as mulheres. “Por isso solicitamos
o seu reconhecimento juntamente com
a Associacao Brasileira de Uroginecolo-
gia e Assoalho Pélvico (Uroginap) e a
Federacao Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo)”, diz Marilene

Vale de Castro Monteiro, ginecologista
e obstetra no Hospital Madre Teresa. Ela
acredita que a implantacao dessa futu-
ra drea de atuacao € muito importante,
considerando o alto indice de mulheres
com problemas no aparelho urindrio:
“Falar que se perde urina € muito triste
paraa mulher e, as vezes, dizer isso para
um profissional do género masculino €
ainda mais complicado”. O assunto € tao
sério que, em 2022, um projeto de lei no
Senado Federal promulgou o Dia Nacio-
nal de Conscientizacao da Incontinéncia
Urindria. “Promover a conscientizacao
das mulheres de que isso nao é normal
e nem parte do envelhecimento, faz com
que se sintam incentivadas a procurar
assisténcia médica”, diz a especialista.
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Grupos de corrida

de rua sao destaques
na capital mineira

e atraem praticantes
de todas as idades, que
encontram no esporte

uma forma acessivel
e democratica de
cuidar da saude e
garantir o bem-estar
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Atividade fisica mais antiga da humani-
dade, a corrida foi o esporte mais praticado
no mundo em 2024, segundo o Relatorio
Anual sobre Tendéncias de Esportes do
Strava. De acordo com dados da platafor-
ma, o Brasil € o segundo pais com o maior
numero de atletas, somando mais de 19
milhoes. No ano passado, o nimero dos
grupos de corrida aumentou 109% aqui,
quase o dobro da média global (59%). Além
disso, uma pesquisa revelou que 75% dos
corredores comegaram praticar o esporte
entre 2021 e 2022, mostrando que a pan-
demia despertou um interesse maior por
habitos saudaveis. A maioria (83%) disse
ter comecado a correr para cuidar tanto
do corpo quanto da mente, reforcando
como a modalidade tem se tornado uma
aliada da saude e do bem-estar.

Foio esporte que virou a chave na vida
da jornalista Ludymilla S3, de 51anos. Ins-
pirada pelo pai, ex-jogador de futebol, ela
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A jornalista Ludymila

Sa, que hoje é triatleta e
pratica corrida, natacdo
e ciclismo: “Aos 40 anos
percebi que eu cuidava
de todos, menos de mim.
Na ocasido, eu estava
com sobrepeso, cansada
e muito infeliz. A corrida
foi a minha reden¢do”
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sempre gostou de se exercitar. Formou-se
em balé classico e fez ginastica olimpica
até os 15 anos de idade. Apos se formar na
faculdade, acabou se fixando na editoria
de esportes de um jornal didrio, trabalho
que passou a intercalar com os cuidados
da casa, os trés filhos e o marido. E foi jus-
tamente ap0s ser escalada para fazer uma
matéria sobre corrida de rua que ela se
deu conta de que havia algo errado em sua
vida. "Aos 40 anos, percebi que eu cuidava
de todos, menos de mim. Na ocasiao, eu
estava com sobrepeso, cansada e muito
infeliz. Costumo dizer que aquele foi um
momento de redencao.” Uma década de-
pois, Ludymila € triatleta e pratica corrida,
natacao e ciclismo. Determinada, em 2023
participou do seu primeiro Mundial de
Triathlon de Longa Distancia, em Ibiza, na
Espanha, conquistando o terceiro lugar
em sua categoria.

Segundo o estudo Por Dentro do Corre,
realizado pela Olympikus em parceria
com a Box1824, a corrida €, sem duvidas




O empresario Lucas Davis,
fundador do grupo de corrida
Bairros BH: “O esporte é tao
importante que precisa de mais
investimentos. Ja vi muita gente
saindo:das drogas, do alcool,

da depressao e da obesidade
através da corrida de rua”

Divulgacdo

ALGUNS GRUPOS DE CORRIDA DA CAPITAL

CORRE CAPIVARAS

M O grupo se reline as quintas-feiras
a noite, na regido Centro-Sul de BH,
com excecdo apenas em edicdes
especiais. A rota e quildmetros
a serem percorridos dependem
do desenho definido pelo grupo,
podendo variar entre 5 km e 10 km.
O objetivo é compartilhar bons
momentos, promover a socializacdo
e celebrar datas especiais. Mais
informacdes podem ser encontradas
no Insta @correcapivaras.

AFRO VELOZES

3 O grupo se reline a cada 15 dias, as
segundas-feiras a noite, na regido
central da capital. Os percursos com
média de 5 km sdo encerrados no
samba realizado debaixo do Viaduto
Santa Tereza. O objetivo do grupo é
reunir corredores pretos, tornando o

esporte mais inclusivo e democratico.

Mais informa¢des podem ser
encontradas no Insta @afrovelozes.

BAIRROS BH

3 O grupo se reline semanalmente,
as tercas-feiras de manha, em
diferentes bairros da cidade. Os
percursos dependem da altimetria
da regido, com percursos na
categoria verde (leve), amarelo
(médio), vermelho (intenso)
e preto (dificil). O objetivo é correr
na beirada dos 487 bairros de BH.
Mais informacdes podem ser
encontradas no Insta @bairrosbh.

CALMA CLIMA

A O grupo corre desde 2017 as
terca-feiras a noite, tornando-se
o0 maior da capital e tido como o
maior do mundo, com cerca de
mil participantes a cada encontro.
Os percursos acontecem pelos
bairros da cidade, com uma pegada
ecolégica nos entornos das serras,
mirantes, matas e montanhas. Mais
informagdes podem ser encontradas
no Insta @calmaclima.

uma das modalidades mais populares do
pais, com cerca de 13 milhoes de brasilei-
ros correndo pelo menos uma vez por
semana. E o quarto esporte mais praticado
no Brasil, fica atrds apenas da caminhada,
musculacao e futebol. O estudo aponta
ainda que a média semanal percorrida
pelos brasileiros é de 9,2 quilometros,
meta que 84% dos corredores consideram
satisfatdria. A popularidade do esporte
pode ser explicada pelo impacto positivo
que ele proporciona na saude mental -
ajudando na superacao de dificuldades
psicoldgicas e emocionais —e no combate a
vicios como cigarro, dlcool e outras drogas.

O empresario Lucas Davis conta que
sempre foi esportista, mas em 2019 teve
uma ideia para ld de ousada: “Eu jd prati-
cava musculacao, natacao e corrida, entao
decidi explorar Belo Horizonte correndo na
beirada de seus 487 bairros”. Nao demorou
muito para que outros corredores de rua
se juntassem a ele para encarar o desafio.
“Comecei a postar em meu Instagram e,
em 2022, acabou surgindo o grupo de
corrida Bairros BH, com o objetivo de
incentivar a prética do esporte e contar
um pouco da histéria da cidade.” Agora,
sua filha Ester, de 9 anos, segue os passos
do pai. “Esses dias fui buscd-la na escola
e ela me disse que estdvamos precisan-
do correr e malhar. E muito bacana ver
uma crianca engajada com o esporte.”
Experiente, Lucas sé lamenta o fatode a
capital mineira ter poucas pistas de coo-
per e nenhuma pista de atletismo oficial
publica, de 400 metros, disponivel para
apopulacao. “O esporte € tao importante
que precisa de mais investimentos. Ja vi
muita gente saindo das drogas, do dlcool,
da depressao, da obesidade, através da
corrida de rua”, diz.

Um estudo publicado pelo British
Journal of Sports Medicine revelou que
corredores tém risco 27% menor de mor-
talidade em comparagao com pessoas
sedentdrias. Isso porque a corrida melhora
o condicionamento fisico e fortalece o
sistema imunologico, aumentando a lon-
gevidade. Durante a prdtica do esporte,
o corpo libera endorfinas e serotonina,
neurotransmissores associados a sen-
sacao de bem-estar e felicidade — o que
também explica por que a corrida pode
ajudar no tratamento da depressao leve
amoderada. De acordo com um estudo
da Harvard Medical School, pessoas que »
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correm regularmente apresentam uma
reducao de 26% no risco de desenvolver
transtornos de ansiedade e depressao.
Em 2019, a comerciante Veronica San-
tos Carriel, de 38 anos, decidiu mudar sua
rotina depois de sofrer com esgotamento
e fadiga extrema, resultantes da sobrecar-
ga dos cuidados com a casa, a familia—é
casada e mae de um filho —, o trabalho
e os estudos. “Perdi as contas de quantas
crises de panico e ansiedade eu tive. Foi um
periodo horrivel” lembra ela. A medicacao
receitada pelos médicos auxiliava, mas lhe
gerava muito mal estar. Foi nessa época que
ela descobriu o grupo de corrida Bairros
BH. “E realmente surpreendente como a
corrida de rua me fez deixar tudo aquilo
para tras. A cada corre a sensacao de me
reencontrar ¢ sempre maravilhosa. Descobri
uma forca que jamais imaginava ter”, diz.
Se tudo isso nao bastasse, a corrida
ainda melhora a autoestima, promove
maior clareza mental, contribui para
boas noites de sono e ajuda a vencer a
solidao. O esporte, praticado em grupo,
¢ ideal para fazer novas amizades, so-
cializar e compartilhar experiéncias. A
assistente de vendas Deborah Fideles,
de 37 anos, conta que o interesse pela
corrida de rua surgiu naturalmente em
sua vida, mas para ela havia um obsta-
culo: “Eu achava que ser um corredor
de rua era sé para a galera branca que
tinha dinheiro pra bancar e receber me-

dalha nos 'pl’lmEII'OS lugares ’ diz. Mae O Corre Capivaras surgiu da unido de um grupo de amigos: além de estimular a pratica esportiva, o
solo de dois ﬁlhOS, encontrou no grupo objetivo do grupo é compartilhar bons momentos, promover a socializacdo e celebrar datas especiais

Divulgacdo
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A MAIS CHARMOSA DA CIDADE

Quem é adepto da corrida de rua também ndo abre mao de participar
das competicdes promovidas na capital mineira. Muito mais do que um de-
safio fisico, esses encontros relinem esportistas de todos os niveis e sdo
verdadeiras festas ao ar livre, com direito a muisica, atividades recreativas,
prémios e uma energia contagiante. E é claro: uma das provas mais aguar-
dadas no calendario de BH pelo publico feminino é a Corrida Encontro Delas.
A boa noticia é que as inscricdes ja estdo abertas e a contagem regressiva
para a 272 edicdo, que acontecera no proximo més de maio, ja comegou.
O ponto de encontro sera na orla da Lagoa Seca, no bairro Belvedere, com
percursos de 5 e 10 quildmetros, além de caminhada de 2 quilémetros. A
tdo esperada largada acontecera no dia 25 de maio, um domingo,
data em que as participantes também serdo recebidas com os
atrativos do day care. Como ndo poderia deixar de ser, o kit
das atletas vem recheado de mimos dos parceiros, além da
cobicada camiseta thermodry Track & Field, acompanhada
de uma charmosa bag exclusiva em quatro opcdes de
cores. Além dos troféus para as primeiras colocadas em
cada categoria, todas as participantes que completarem
0S percursos corretamente receberdo uma medalha ao final do
evento. A 272 edicdo da Encontro Delas tem patrocinio da Unimed,
3 Coragoes, Epa Supermercados, Track & Field e TFSports; e apoio
de Colégio Santo Agostinho, Del Maipo e Solutions. A realizacdo é
da Encontro e da TBH Esportes. Sejam as velocistas, que voam
na frente, sejam as mulheres que desejam apenas completar a
prova no seu ritmo, a Corrida Encontro Delas é a oportunidade
perfeita para sentir aquela sensacao incrivel de superacao
a cada quilémetro vencido. Bora embarcar nessa aventura?

Padua de Carvalho

de corrida Afro Velozes uma forma de
se conectar com suas raizes, se sentir
acolhida e superar problemas de saude,
como uma artrite reumatéide. “Minha
caminhada sempre foi muito dificil e
solitaria e a corrida de rua trouxe um
novo sentido a minha vida.”

Criado em 2024, 0 grupo Afro Velozes
foiidealizado pela engenheira ambien-
tal Deborah Pereira Santos, de 30 anos,

com base em sua propria vivéncia.

Vinda de familia simples e de
periferia, ela recorda que
nao se sentia a vontade
nas academias de ginds-

tica. Em 2023, comecou

a caminhar e a correr
sozinha, o que acentuou
asuavontade de se aprofundar
no esporte. “Como sempre senti
falta de ter mais pessoas pretas
correndo nas ruas, decidi fazer
um grupo com esse recorte
social” afirma. Foi a corrida
de rua que a ajudou a supe-
rar a compulsao alimentar,
aansiedade e a perder peso.
“Sem duvida, é o esporte mais

CORRIDA ENCONTRO DELAS ViC : .
Cidade: Belo Horizonte O KIT DAS ATLETAS VEM democ;atlco einclusivoque
. ; ; . RECHEADO DE MIMOS existe. Para praticar, vocé so
Data: Domingo, 25 de maio (7h as 12h) e ) e o irrljformar O
CORRIDA E DAYCARE DA COBICADA CAMISETA p :
Horario de largada: 8h: largada 5k, 10k e caminhada 2k l:]'EIIE.RD“']AC()Z[C))FltAYPZ?\lﬁiI‘D i forma mais C(?rreta de correr,
Locgl: Lagoa $ec§/ Belvedere ' ' DE UMA CHARMOSA BAG comprar ténis adgqu_ado”s e
Retirada do kit: dias 22, 23 e 24 na loja Track & Field EXCLUSIVA EM QUATRO respeitar os seus limites.

- rua Juvenal de Melo Senra, 675, Belvedere OPCOES DE CORES Também criado em 2024, 0

Inscricoes: www.encontrodelas.com.br

grupo Corre Capivaras surgiu »
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BEM-ESTAR | CORRIDA

Arquivo pessoal

Mae solo de dois filhos,
a assistente de vendas
Deborah Fideles encontrou
na corrida de rua uma
forma de socializar e
superar problemas de
sadde: “Minha caminhada
sempre foi muito dificil e
solitaria e esse esporte

v
trouxe um novo sentido ) .;.l
a minha vida” ,

DICAS PARA QUEM QUER COMECAR A CORRER

3 Antes de iniciar no esporte, faca uma avaliacdo fisica e respeite os seus limites
3 Se estiver muito acima do peso, emagreca primeiro

3 Aqueca-se e alongue-se antes de praticar

A Use ténis adequados para corrida, com bom amortecimento

3 Fortaleca a musculatura para evitar lesdes

3 Evite sobrecarregar os joelhos

3 Crie metas reais de curto, médio e longo prazo

A Busque locais seguros para praticar o esporte

3 Fique atento ao transito e as irregularidades do piso
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ONDE CORRER

EM BH E REGIAO

Lagoa Seca Belvedere
Praca da Liberdade Savassi

Pista de cooper
da avenida José
Candido da Silveira Cidade Nova

Pista de cooper
da avenida dos
Bandeirantes Mangabeiras

Parque Municipal
Américo Renné Giannetti

(Pargque Municipal) Centro
Avenida dos Andradas Centro
Avenida Henrique

Furtado Portugal Buritis
Pista de Corrida

da Policia Militar Prado
Lagoa da Pampulha Pampulha
Lagoa dos Ingleses Alphaville

Cidade Administrativa Serra Verde

da uniao de um grupo de amigos. O nome,
um tanto inusitado, foi inspirado em uma
brincadeira de uma das integrantes, que
queria algo bem descontraido. Além de
estimular a prética esportiva, o objetivo
do grupo é compartilhar bons momentos,
promover a socializacao e celebrar datas
especiais. “Mais que um grupo de corrida,
somos uma comunidade inclusiva, que
corre em bando, relaxa e sempre cele-
bra junta apos o treino”, diz Thiago Luis
Fernandes Ribeiro, de 33 anos, analista
de treinamento. Conforme o grupo foi
crescendo, viu a oportunidade de tracar
rotas tematicas e o primeiro desenho nao
poderia ter sido outro: a Capivara.

Os especialistas orientam que, para
garantir alongevidade no esporte, é pre-
ciso adotar alguns cuidados preventi-
vos. Por isso, antes de comecar a correr,
€ indicado fazer uma avaliacao fisica e
respeitar os proprios limites. Fortalecer
amusculatura para evitar lesoes, utilizar
ténis adequados para corrida, com um
bom amortecimento de impacto, e ndao
abrir mao do aquecimento antes do treino
também fazem parte das recomenda-
coes. “Correr € diferente de treinar corrida.
Treinar é seguir um plano e tracar metas
reais de curto, médio e longo prazo”, diz
o educador fisico Heleno Fortes Ribeiro. i



O melhor do bairro
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ENCONTRO COM A MINERACAO

GABRIEL GUIMARAES E EDUARDO COUTO

MAIS UM PASSO IMPORTANTE PARA A
IMPLEMENTACAO DA SHORTLINE DO GRUPO CEDRO

A Agéncia Nacional de Transportes
Terrestres (ANTT) formalizou a Decisdo
Sufern® 41, em publicacdo de 28/02/2025,
que declarou a utilidade pdblica da area
necessaria para a implantacdo do ramal
ferroviario EF-A34, localizado entre os
municipios de Mateus Leme/MG e Mario
Campos/MG. Essa medida viabiliza as
desapropriacdes e o0 avanco das obras,
consolidando o interesse publico da
medida, viabilizando o compromisso do
Grupo Cedro de implementar a solugcao
logistica e contribuir com a moderniza-
cdo do transporte ferroviario. O projeto
da shortline do Grupo Cedro representa
um investimento de RS 1 bilh3o e tera
32,4 quildbmetros de extensao, interligando
diretamente a producao de mineradoras
— Trafigura, Mineracdo Usiminas, Arce-
lorMittal, Minerita e Comisa — a malha
ferroviaria da MRS Logistica, facilitando

Fotos: divulgacdo

SE O IOACLI
O BICAS

das rodovias diariamente, contribuindo
para a reducdo do trafego e das emis-
sOes de carbono.

motivas, tendo capacidade para trans-
portar 25 milhdes de toneladas por ano
e retirando cerca de 2,7 mil caminhdes

0 escoamento da producao até o porto
de Sepetiba, em Itaguai (R)). A ferrovia

contara com 132 vagoes e trés loco-

PRESIDENTE LULAE
GOVERNADOR ZEMA
VISITAM INVESTIMENTOS DA
GERDAU, EM OURO BRANCO

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva e o governador
Romeu Zema estiveram presentes, em 11 de marco, na uni-
dade da Gerdau, em Ouro Branco, acompanhando os inves-
timentos na modernizacao da planta industrial, incluindo a
ampliacdo da capacidade de producao de bobinas a quente.
O projeto faz parte de um plano de RS 6 bilhdes voltado para
a expansao das operacdes da Gerdau no estado. A visita
contou com a presenca do vice-presidente Geraldo Alckmin,
dos ministros Fernando Haddad (Fazenda), Rui Costa (Casa
Civil), Alexandre Silveira (Minas e Energia), Luiz Marinho (Tra-
balho) e Macaé Evaristo (Direitos Humanos e Cidadania),
além da secretaria estadual de Desenvolvimento Econdmico,
Mila Costa, do deputado federal Reginaldo Lopes (PT), do
deputado estadual Tito Torres (PSD), de prefeitos, deputados
estaduais e federais, do superintendente do Ministério do
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Trabalho em Minas Gerais, Carlos Calazans; do presidente
da Fiemg, Flavio Roscoe; e do diretor da Gerdau, Pedro Tor-
res. A unidade de Ouro Branco é a maior operacao da Gerdau
no mundo, responsavel por 12% do aco produzido no Brasil
e empregando mais de 10 mil pessoas diariamente. A pre-
senca do presidente e das demais autoridades reforca o
compromisso do governo com o desenvolvimento industrial
e sustentavel do pais, além do incentivo a geracao de em-
pregos e ao fortalecimento da economia mineira.



SISTEMA MINAS-RIO ATINGE .
RECORDE HISTORICO DE PRODUCAO

Em 20 de fevereiro de 2025, o Grupo Anglo American anunciou seus resul-
tados operacionais e financeiros referentes ao ano de 2024, destacando o
desempenho de suas operacoes no Brasil. O Sistema Minas-Rio alcancou um
recorde histérico de producao, atingindo 25 milhdes de toneladas de minério
de ferro. Esse marco reflete a eficiéncia operacional e o compromisso da
empresa com a exceléncia em suas atividades no pais. O desempenho posi-
tivo do Minas-Rio contribuiu significativamente para os resultados globais
da Anglo American, evidenciando a importancia estratégica das operacdes
brasileiras no portfélio da companhia. A empresa reafirma seu compromisso
com a sustentabilidade e a inovacdo, buscando continuamente aprimorar
seus processos e fortalecer sua posicao no mercado global de mineracao.

BRASIL MARCA PRESENCA NA PDAC 2025

Entre os dias 3 e 5 de marco, o Metro
Toronto Convention Centre, no Canada,
recebeu a Prospectors & Developers
Association of Canada (PDAC) 2025, a
maior convencdo global dedicada a
exploracdao mineral e a mineracao. O
evento contou com a participacdo do
presidente do Sindiextra-MG, Luis Mar-
cio Viana (na foto, a esq.); do presidente
do Conselho do Sindiextra, Fernando
Coura (centro); do assessor juridico do
Sindiextra, Fabio Figueiredo (a dir); do
secretario de Geologia, Mineracdo e
Transformacdo Mineral do Ministério
de Minas e Energia, Vitor Saback; e dos
diretores da Agéncia Nacional de Mi-
neracao, Mauro Sousa e Caio Seabra
Filho. A presenca dessas autoridades

reforca o compromisso do Brasil com a
inovacdo, sustentabilidade e o fomento
a novos investimentos no setor mineral.
Durante a convenc¢do, os representan-
tes brasileiros destacaram as perspec-
tivas estratégicas para o desenvolvimento
da mineracdo no pais, além de fortale-
cerem o relacionamento com investi-
dores e empresas globais do setor. O
evento consolidou a importancia do
Brasil no cendrio da mineracao interna-
cional, demonstrando o potencial do pais
para atrair novos negocios e impulsio-
nar o crescimento sustentavel da in-
dustria mineral. A Bemisa, com relevante
producdo de minério de ferro em Minas,
participou do evento na categoria Pla-
tinum Sponsorship.

IRMEN CONSOLIDA PARCERIA COM A SANY

Com sede em Betim, a Irmen Maqui-
nas atua ha mais de 35 anos no mercado
de equipamentos pesados, destacando-
-Se como a maior concessionaria da Sany
no mundo, conforme destacou a matriz.
Essa parceria, iniciada em 2012, permitiu
a Irmen expandir sua atuacdo para apro-
ximadamente 2 mil cidades nos estados
de S&o Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Para e Espirito Santo, oferecendo uma
ampla gama de maquinas pesadas, in-
cluindo escavadeiras hidraulicas, pas
carregadeiras, motoniveladoras e rolos
compactadores. A empresa familiar é
presidida pelo patriarca, Rui Meneghetti.
Os filhos dirigem as diversas areas: Ri-
cardo Meneghetti, Segmento Maquinas
e que acompanha de perto o setor mi-

neral; Rui Meneghetti Jr, Segmento Im-
plementos; e Raphael Meneghetti,
Administrativo Financeiro. No setor mi-
neral, a Irmen tem se destacado ao for-
necer solucdes que elevam a performance
e a sustentabilidade das operacdes. Seus

equipamentos avancados aprimoram a
eficiéncia operacional e contribuem para
uma menor pegada ambiental. Além disso,
a empresa oferece suporte pés-venda
dedicado, garantindo alta disponibilidade
das maquinas, com um amplo estoque
de pecas e servicos ageis. A relevancia
da Irmen no mercado foi reconhecida
recentemente, quando a matriz da Sany
destacou a concessionaria como um dos
maiores representantes globais da marca.
Em 2023, a Irmen comercializou 1,2 mil
eem 2024, 1,6 mil maquinas da fabricante
chinesa, incluindo caminhdes fora de
estrada, tanto elétricos quanto movidos
a diesel, consolidando sua posicao de
lideranca no fornecimento de equipa-
mentos para o setor mineral.
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ro foi apresentado
te alemdo como
delo de entrada da linha
a elétrica”: versdo comercial
lancada em 2027, com preco
roximado de 20 mil euros (cerca
de RS 120 mil) no mercado europeu

Fotos: Divulgacdo

ado pelo fabricante

eu modelo de entrada

a elétrica”. A versdo comer-

ancada em 2027, com preco

imado de 20 mil euros (cerca de

0 mil) no mercado europeu. Em

2026, no entanto, a VW pretende lancar

o ID. 2all (to all = para todos), versao

superior ao ID.EVERY1 com preco base
de 25 mil euros.




Ambos os modelos fazem parte da
nova familia de carros elétricos urbanos
com tracao dianteira, que esta sendo
desenvolvida em parceria no guarda-
-chuvas do “Brand Group Core”, que
compreende as marcas de volume do
Grupo Volkswagen. Eles utilizam a nova
plataforma modular de direcao elétrica:
a MEB com tracao dianteira.

A “mobilidade atrativa na era elé-

trica da Europa para a Europa” é um
dos pilares centrais nos planos para o
futuro da marca. Essa meta mostra nas
entrelinhas um clara demonstracao
de guerra comercial com a temida e
agressiva concorréncia chinesa. “Com o
lancamento europeu da Familia Urbana
toda Elétrica, a partir de 2026, a Volkswa-
gen ira oferecer o mais diversificado
portfélio no segmento de alto volume

de producao e vendas — desde moto-
res a combustao eficientes e hibridos
avancados até veiculos orientados para
o futuro totalmente elétricos”, ressalta
a Volkswagen.

“O ID. EVERY1 é a ultima peca do
quebra-cabecas em nossa jornada para
ter a mais ampla selecao de modelos
no segmento de volume. N6s iremos
entdo oferecer a todos os clientes o
carro certo com o sistema de direcao
certo—incluindo um nivel de entrada
acessivel na mobilidades totalmente
elétrica”, disse Thomas Schifer, CEO
da divisao de carros de passageiros da
Volkswagen. “Nossa meta é expandir
nossa posicao como lider mundial em
volume da producao em termos de tec-
nologia até 2030. E como uma marca
para todos — que € o que se espera da
Volkswagen.”

Tendo como foco os desejos, inte-

resses e preferéncias do consumidor,

o ID.EVERY1, em sua versao comer-

cial, sera o primeiro modelo no
Grupo como um todo, a utilizar
uma arquitetura fundamental-
mente nova e poderosa em termos
de software. Isso quer dizer que
o futuro veiculo de entrada da
Volkswagen pode ser equipado
com novas funcoes no decorrer
de seu ciclo de vida. Mesmo ap6s
a compra de um novo carro, o peque-
no Volkswagen podera ser individu-
almente adaptado as necessidades
do consumidor, explica Kai Griinitz,
responsavel pelo Desenvolvimento
Técnico e membro do Conselho Ad-
ministrativo da Volkswagen.

Encontro| 49



I
VEICULOS

O veiculo conceito atinge velocidade maxima de 130 km/h e é equipado com um novo motor
elétrico com poténcia de 70 kW (95 cv): autonomia é de pelo menos 250 quilémetros

Eapropria VW que lembra o up!. “De-
sign caracteristico com carisma e iden-
tidade. O up! —antecessor imediato do
IDEVERY1 -, produzido até 2023, ainda
impressiona com seu design claro e in-
confundivel. A nova lingua’de design da
Volkswagen também traz esses elementos
de design para o ID. EVERY1", lembrou
Andreas Mindt, chefe de design da VW.
Gracas ao sistema de tracao dianteira, a
plataforma MEB oferece “utilizacao 6tima
de espaco e eficiéncia maxima”. O veiculo
conceito atinge velocidade maxima de
130 km/h e é equipado com um novo
motor elétrico com poténcia de 70 kW
(95 cv). A autonomia é de pelo menos
250 quilometros. Com comprimento
de 3.880 mm, o ID. EVERY1 se posiciona
entre o finado up! (3.600 mm), o ID.2all
(4.050 mm) e o atual Polo (4.074 mm).
No interior, oferece espaco para quatro
pessoas e compartimento de bagagem
de 305 litros.

Diante do novo cendrio automotivo
mundial, com a eletricidade ganhando
espaco a passos largos e os chineses avan-
cando com agressividade na Europa, assim
como na América do Sul e no resto do
mundo, o sucesso dessa nova estraté-
gia da Volkswagen pode ser crucial até
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Com comprimento de 3.880 mm, o ID. EVERY1 se posiciona entre o finado up! (3.600 mm) e o atual Polo
(4.074 mm): no interior, oferece espaco para quatro pessoas e compartimento de bagagem de 305 litros

mesmo para a sobrevivéncia da marca,
que, como € de conhecimento para os
que acompanham o setor, passa por fase
de agonia e necessidade urgente de atu-
alizacao e adaptacao a nova realidade. O
proximo passo sera uma apresentacao

prévia da nova familia de carros urbanos
elétricos no segundo semestre deste ano.
O plano é ter nove novos modelos até
2027, incluindo as versoes de producao
do ID.2all por menos de 25 mil euros e
do ID.EVERY1 por cerca de 20 mil euros. I
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DECORACAO | TENDENCIA

O ESPIRITO
_DEUMA

EPOCA

Nada de ambientes com aspecto impessoal
ou neutro: espacos acolhedores, cheios
de referéncias e que contam uma historia sao
opcao de uma turma de designers e arquitetos

Cadeiras em couro e
madeira nobre do final
dos anos 1970, disponivel
na Pé Palito: Mobiliario ——
vintage, que conta

uma histéria e evoca

lembrancas de momentos
compartilhados com

outras geracdes
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M PATRICIA CASSESE

Embora seja tdcito que o uso de estrangeiris-
mos deva ser preferencialmente evitado, talvez
nao haja palavra melhor que a alema “zeitgeist”
para falar de um mix de tendéncias de decoracao
que, mesmo ja hd algum tempo em cena, estao
longe de apresentar sinais de desgastes. Ao con-
trdrio, parecem ter adquirido tonus no mundo
pos-pandémico e com varios conflitos belicosos
em curso. Na verdade, mais que um termo, zei-
tgeist € um conceito que se reporta ao “espirito
de uma época”. Traduz, pois, um "conjunto de
ideias, crencas, comportamentos e influéncias
que caracterizam um determinado periodo da
humanidade”.

No caso da decoracao, para citar um exemplo,
o conceito vai em direcao diametralmente oposta
ao da escolha por ambientes de aspecto impessoal,
neutros. Neste sentido, ganha protagonismo o viés
da memoria afetiva, principalmente por meio

Tiago Nunes/divulgacdo

da insercao de pecas de familia. Mas, atencao!
Nao apenas as que tém valor material, mas, sim,
moveis e objetos que evocam lembrancas de bons
momentos compartilhados no lar com outras
geracoes. Ou seja, o valor esta na intensidade do
sentimento associado a eles.

Outros movimentos correlatos também com-
poem o dito zeitgeist. Sincronizado a tempos em
que frear o consumo € palavra de ordem esta o
upcycling, corrente que propoe ressignificar itens
que, antes, certamente iriam para descarte. Muitas
vezes, esses objetos tém sua funcao original re-
configurada. Também podem sofrer intervencoes
- até mesmo artisticas. Nao menos importante,
também entra, nesta conta, o ato de garimpar.
Nele, a pessoa se enfronha em brocanterias e lojas
de objetos usados no afa de achar pecas que o
dono original, por motivos dos mais variados, ndo
quis mais manter. Um detalhe: além de cumprir o
papel de praticar o consumo consciente, a pratica
¢ altamente viciante!
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Ambiente Copa Recortes, de Fernanda Abras e Luiza Janot, criado para a CasaCor Minas 2024: cdmodo traz referéncias

Fotos: Gabi Garro/divulgacdo

da Serra do Curral, do queijo Canastra, da loucaria antiga e pretende passar a sensagao de acolhimento e belezas mineiras

OBJETIVO: CELEBRAR MEMORIAS

Na Ultima edicdo da CasaCor Minas,
no Espaco 356, um dos ambientes que
chamavam a atencdo do publico neste
quesito foi o Copa Recortes, elaborado
pela Abras Janot Arquitetura e Interiores,
das arquitetas e urbanistas Fernanda
Abras e Luiza Janot. De pronto, é pre-
ciso salientar que as duas operam com
a diretriz de transformar espacos em
ambientes que acolhem, emocionam e
contam histoérias. O que se confirmou
na pratica, por 1. "La, nossa proposta
foi mais do que funcional - buscamos
um espaco que despertasse memorias
e valorizasse a convivéncia em torno
da mesa, um simbolo da hospitalidade
mineira”, explica Fernanda.

Luiza complementa: “Acreditamos
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que a casa carrega histérias, e queriamos
que aquele ambiente traduzisse essa
ideia de forma sensivel e auténtica. Para
isso, trouxemos objetos que atravessam
geracdes: taldes de passagem, recor-
tes de jornais, cadernos de receitas,
fotos, cartas e loucas antigas.” Sdo
itens que, adiciona Fernanda, fazem
parte da historia dos avos e carregam
ndo apenas lembrancas especiais, mas
também afeto. "Foi a nossa forma de
celebrar memorias e o amor, transfor-
mando recordacdes em presenca.”
Além de compor a estética do espaco,
os elementos usados por Fernanda e
Luiza Janot também visavam conec-
tar os visitantes as préprias historias e
tradicdes. “Tudo foi pensado para criar

um ambiente vivo, com camadas de sig-
nificado e identidade”, contextualiza
Luiza. Neste sentido, a dupla pontua
ter escolhido “materiais e composicdes
sinceras”. “Criando um espaco que con-
vidava a ficar, com alma e enredo. Uma
declaracao silenciosa de que h3, sim,
beleza no cotidiano. O extraordinario
esta no comum, nas pequenas coisas
do dia a dia”, explana Fernanda.

A experiéncia sensorial se completava
com referéncias mineiras marcantes: o
queijo da Serra da Canastra, os vinhos
daregido e a silhueta da Serra do Curral.
"Esses elementos reforcam o carater
afetivo do espaco, transformando-o em
um convite ao encontro e a celebracao”,
afirma Luiza.




As arquitetas e urbanistas Fernanda Abras e Luiza Janot:
"Acreditamos que a arquitetura deve refletir quem habita o
espaco, e nada faz isso melhor do que os objetos e moéveis
que carregam historias e afetos. Dizemos que a historia

do cliente inspira, e nossa arquitetura transforma”, diz Luiza
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Barbara Dutra/divulgacdo

A HISTORIA DE QUEM A HABITA

Também presente na edicdo 2024
da CasaCor Minas, com a Perfurmaria
Maison Deboa, a arquiteta e urbanista
Andrea Pinto Coelho sublinha acreditar
que o passado molda o presente. "A
casa ndo é apenas um espaco. £ um
repositério de memorias, um livro vivo
que conta histérias através de suas
paredes, moveis e objetos.” Assim, exalta
aimportancia de incluir, na decoracao,
elementos que trazem conforto e que
possuam algum significado especial,
que facam sentido para a pessoa que
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vive ali. “Cada peca considerada im-
portante carrega um significado, um
tempo, uma emocao.”

Por projetos delegados a Andrea,
ja passaram moveis que pertenceram
a avos e bisavoés, colecdes de pratos,
quadros, tapetes que atravessaram
geracOes de uma mesma familia, baus
e até mesmo uma colecdo de super
herois. "Cada projeto nasce de uma
escuta sensivel e de um olhar apurado.
Busco entender a trajetéria dos clien-
tes, os gostos e as memodrias que 0s

fazem sentir bem e acolhidos em suas
casas. Assim, conseguimos resgatar o
valor do passado e tentamos refletir
2o maximo a identidade de cada um
no espaco, combinando com solucdes
contemporaneas para criar ambien-
tes sofisticados, vivos e carregados
de significados. Afinal, a casa precisa
contar a histéria de quem a habita.”
Em sua prépria residéncia, a profis-
sional tratou de inserir pecas que falam
a sua alma. Entre os destaques, um baud
que foi utilizado por tropeiros, para trans-



Jomar Braganca/divulgacdo

Fotos: Barbara Dutra/divulgagdo

Andrea Pinto Coelho, arquiteta e urbanista:

“A casa ndo é apenas um espaco. £ um repositério
de memorias, um livro vivo que conta historias
através de suas paredes, moveis e objetos”

Ambiente comporta mobiliario
histérico francés, como uma cémoda

B tipica do final do século XVIII, a

poltrona bergére e a mesa de apoio, .~
que pode ser utilizada também como

uma mesa de jogos (ela abre), ou um

“mével costureira”: “Unica” -

porte de cartas e mercadorias, e no qual
aavo dela brincava quando era crianca. “A
peca foi restaurada pelo meu filho, Thiago
Leone (colecionador de obras de arte e
mobiliario de época, particularmente o
europeu e o mineiro, e fundador da Held
Franco Arte), com a ajuda do meu pai.”
Foi conservada também a poltrona que
era da fazenda do avd, bem como qua-
dros centenarios pintados pela bisavo
quando ainda adolescente. "Sdo pecas
que tém um valor afetivo que suplanta
qualquer valor material”, afirma.
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A VIVENCIA QUE PULSA

Formada em arquitetura e urbanismo,
com mestrado sobre espacos publicos
como estruturacao urbana concluido em
Paris, a mineira (de Boa Esperanca) Nara
Freire entende o conceito de “lar” como
um lugar de aconchego, de refazer as
energias, de bem-estar e de bem-viver.
E foram estes os pilares que voltaram
a nortea-la quando, em 20189, decidiu
habitar no iconico Conjunto Governador
Kubitschek, ou simplesmente Edificio JK.
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No charmoso apartamento de Nara, o
afeto se faz presente por meio de pecas
do mobilidrio que passam geracdes na
familia, bem como trabalhos do pai, TUTA,
artesdo. “Na verdade, grande parte do
mobiliario, eu ja tinha, entdo, levei os
itens repaginados para o apartamento”.
O sofd, por exemplo, ja acompanha a
arquiteta ha anos. “Sé troco o tecido:
e a cada nova cor, uma nova surpresa.
A mesa iconica da Cimo (Companhia

Fotos: Carol Salgado/divulgacdo

Industrial de Méveis, fundada em 1913 e
cujos moveis marcaram o design brasi-
leiro) era de um tio - e ela ainda tem um
aparador que a acompanha, mas, por
conta da medida, ainda ndo consegui
usa-lo! Segue guardadinho, esperando
uma oportunidade”, promete.

A arquiteta considera fundamental
manter memoérias vivas. No caso dos
projetos que desenvolve para terceiros,
ela ressalta que cada um tem suas ca-



O sofa acompanha a
arquiteta ha anos ("S6
troco o tecido”) e, no
detalhe, a mesa Cimo,
que pertenceu a um tio

fau
e

Eop— A

_!H iili

A arquiteta participou do projeto "O que te
PULsa", desenvolvido pela fotégrafa Carol
Salgado junto a videomaker Mariana Bicalho,
que convida pessoas a mostrar o lugar no qual
habitam nos seus “"todos os dias": a propria casa
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racteristicas. “E nds, arquitetos, preci-
samos ter um olhar psiquico e amoroso
para cada um. Alguns acham o6timo ir as
lojas e ja comprar tudo, absolutamente
tudo. Outros ja curtem o processo do
projeto e o planejamento das compras
em etapas.” De todo modo, ela compre-
ende que adornos, por exemplo, sdo
itens peculiares que precisam carregar
uma certa historia, um simbolismo, uma
originalidade. 4
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Sofia Vasconcelos/divulgagdo
e

Poltronas Sérgio Rodrigues “Meia Pataca”, precursora da célebre poltrona Mole; unidades do Coletivo AU foram

usadas em projeto da Dobra Arquitetura indicado ao prémio ArchDaily Brasil Obra do Ano 2025 na categoria

Arquitetura de Interiores; ao lado, acima, raro sistema de radio/toca-discos Philips, anos 50, totalmente restaurado

UPCYCLING: A RESSIGNIFICACAO DAS PECAS

No territério do garimpo e do upcycling,
o Coletivo AU milita com propriedade ha
quase dez anos. A iniciativa, vale situar,
surgiu no inicio de 2016, e é fruto da
parceria de quatro arquitetos confes-
sadamente apaixonados com garimpos
de pecas vintage por todo o mundo. “Um
hobby que cresceu, e virou coisa sérial”,
diz o arquiteto Daniel Corréa. Hoje, ele e
Mariana Falcdo, com a colaboracdo de
Alice Queiroz, estdo a frente da unidade
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da rua Caraca 57, na Serra, enquanto
André Cota e Henrique Pirani se incumbem
de tocar a unidade da rua Visconde de
Taunay, 124, no Sao Lucas. L4, cada um
garimpa as proprias pecas e restaura
ou ressignifica - na maioria das vezes,
utilizando dos servicos de colaboradores
das mais diversas areas.

A Encontro, Daniel enfatiza que o
garimpo é feito através de uma curado-
ria que, com o passar dos anos, foi se

aprimorando para atender a um nicho
bem especifico do mercado: em geral,
jovens entre 25 e 45 anos de idade, em
sua maioria mulheres. As pecas mais
procuradas pelos clientes, bem como
por decoradores e arquitetos parcei-
ros, oscilam, dependendo da época.
Assim, ja foram as cristaleiras de far-
macia em metal, os sofas e poltronas
assinadas com design modernista dos
anos 1950/1960, mesas de jantar em




André Cota, Mariana Falcao,
Daniel Corréa, Henrique Pirani,
do Coletivo AU, que tem duas

unidades em Belo Horizonte

Upcycling: Raro gaveteiro
industrial da década de 1970

foi ressignificado pelo Coletivo

AU e ganhou caracteristicas
multifuncionais, dentre elas, a de
uma adega: cada gaveta comporta
exatamente uma garrafa

madeira nobre, livreiros de madeira ou
estantes modulares, pecas em jacaranda
e moveis da iconica fabrica catarinense
Cimo, que funcionou de 1913 até 1982,
entre tantos outros.

O proprio quarteto de arquitetos
a frente do Coletivo AU se dispde a
pesquisar tendéncias ou até mesmo
“criar”, através de ressignificacdo de
pecas em desuso para novos US0S
contemporaneos, que, brinda Daniel,
acabam fazendo muito sucesso. Ao
fim, o arquiteto da uma dica preciosa
para guem quer se aventurar no Uso
de pecas de época, mas sem deixar a
casa com aspecto de cenario. O ideal
é usar de uma a trés pecas vintage por
ambiente, tentando sempre deixa-las
como protagonistas daquele espaco.”
E ratifica: "E fundamental que a peca
escolhida tenha histéria, que agregue
valor e, logicamente, propicie conforto
e boas sensacdes.” 3

Fotos: Daniel Corréa/Divulgacao
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Projeto de projeto Phil Pinheiro e Carla Cruz

ACERVO DE PECAS EMBLEMATICAS

Localizada ao rés do chdo do icbnico
Condominio JK, a Pé Palito € um espaco
imperdivel para quem procura objetos
com historia. Desde 2010, a galeria co-
mercializa objetos de producdo andénima
e/ou assinados por grandes nomes do
design nacional e internacional do século
XX. O garimpo de pecas originais de
época, conta a belo-horizontina Claudia
Dodd, uma das proprietarias, € uma das
diretrizes do negbcio, que tem, como
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outro socio, o também mineiro (mas de
Araguari) Lucio Lourenzo.

Mestre em Artes Visuais pela Es-
cola de Belas Artes da UFMG e desde
o inicio dos anos 2000 se dedicando
ao mercado de arte contemporanea &
design moderno, Claudia frisa que, apés
ser garimpada, cada pe¢a passa por um
criterioso processo de revitalizacdo e
restauro. O objetivo é ampliar a vida Util
da peca, bem como garantir “o resgate

Fotos: Luisa Ananias/divulgacdo
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de sua histéria, aura e beleza originais”.

Na Pé Palito, itens originarios do
periodo de 1940 a 1970 dividem es-
paco harmoniosamente com pecas
industriais e objetos de arte contem-
poranea. O acervo abarca pecas de
nomes emblematicos, como Joaquim
Tenreiro, Geraldo de Barros, Percival
Lafer, Sérgio Rodrigues, Giuseppe Sca-
pinelli, Jorge Zalszupin e outros nao
menos importantes. Il



Studio Tertulia/divulgacdo

Lucio Lourenzo e Claudia Dodd, da Pé Palito: objetivo
é ampliar a vida Gtil da peca, bem como garantir
"o resgate de sua historia, aura e beleza originais”

Na Pé Palito, itens
originarios do periodo
de 1940 a 1970

. dividem espaco
harmoniosamente
com pecas industriais
e objetos de arte
contemporanea
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CUIDADOS PET | NATHALIA MINZON

3

GATIFICACAO: OS GATINHOS ESTAO
DOMINANDO CORACOES E ESPAGOS

Os caes sempre tiveram seu lugar
de destaque nos lares brasileiros, mas
mesmo que essa preferéncia se mante-
nha, a populacdo de gatos tem aumen-
tado de maneira notavel. A medida que
os felinos vao ganhando espaco, cresce
também o nimero de tutores apaixo-
nados e que se dedicam a proporcionar
uma melhor qualidade de vida para eles.
Entra ai o processo da gatificagdo.

O termo deriva da palavra inglesa
catification. Na traducao literal seria "tor-
nar mais gato”. E consiste na adaptacao
de um espaco para que atenda as ne-
cessidades naturais dos felinos como
arranhar, escalar, descansar e explorar.
O conceito se popularizou através de
Jackson Galaxy, um americano especia-
lista em comportamento felino. Galaxy é
conhecido como “encantador de gatos”
e estrelou o programa de sucesso Meu
Gato Endiabrado, além de escrever o
livro Catification: Designing a Happy and
Stylish Home For Your Cat, onde explica
como criar um ambiente perfeito para
atender aos anseios dos gatos.

A gatificacdo ultrapassa o mero
aspecto decorativo, representando
uma demanda instintiva que eleva o
bem-estar dos felinos, oferecendo mais
seguranca, conforto e chances de se
movimentarem. Além de proporcionar
momentos de lazer para os felinos, reduz
problemas comportamentais, minimiza
a ansiedade e diminui a exploracdo de
lugares inadequados e até mesmo pe-
rigosos. Melhora também o relaciona-
mento entre o animal e seus tutores.

Confira aqui dicas para gatificar seu lar:

Espacos verticais: Aproveite pare-
des para instalar prateleiras em alturas
variadas e com func¢des distintas, pos-
sibilitando que os animais as explorem
até chegar a um lugar predileto. Ram-
pas, pequenas escadas, redes e até
esconderijos suspensos sao essenciais
para elevar o bem-estar dos gatinhos.
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Cantinhos de relaxamento: Crie
zonas de descanso com almofadas,
caminhas e, principalmente, tocas. Ao
contrario dos cdes, 0s gatos raramente
se contentam em ter apenas um local
para as sonecas. Eles preferem alternar
seus pontos de descanso e adoram
cantinhos fechados, que lembram os
esconderijos naturais e passam uma
sensacao de seguranca.

Brinquedos interativos: S3o fun-
damentais para manter os pets ativos
e com a mente agucada. Além de pro-
porcionar diversao, esses acessorios
interativos ajudam a estreitar o vinculo
com o tutor, prevenindo o tédio e evi-
tando comportamentos indesejados.
Entre as op¢cdes mais interessantes
para os felinos estdo varinhas com
fitas, bolas com guizo e circuitos para
bolinhas. Itens que se movimentam
despertam o instinto de caca, tornando
a brincadeira ainda mais envolvente.

Arranhadores: Invista em arra-
nhadores, pois esses acessorios sao

Fotos: divulgacdo

essenciais para manter as unhas dos
gatos bem cuidadas e afiadas, além de
proteger os moéveis da casa. O ideal é
contar com pelo menos um arranhador
na vertical e outro na horizontal, per-
mitindo que eles explorem diferentes
formas de arranhar.

Moveis multifuncionais: Uma ideia
bacana é mesclar design e praticidade.
Por exemplo, uma estante pode fun-
cionar como uma plataforma de brin-
cadeiras, a0 mesmo tempo em que
organiza livros e objetos decorativos.
Outra opcdo sdao mesinhas de apoio
com toquinhas embutidas.

Cada gato tem seu jeito Unico, e a
beleza da gatificacdo estd justamente
em adaptar o espaco de acordo com a
personalidade do pet e do tutor. Seja
moderno, ristico ou minimalista, é pos-
sivel incorporar elementos felinos de
forma sutil ou ousada e transformar
a casa em um reflgio de bem-estar
para tutores e bichinhos! I
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Vinicolas de
Minas Gerais e Portugal

O novo livro dos autores Clesio Barbosa e
Palricia Soutto Mayor Assumpcao
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PET | TENDENCIA

Plano desaude:
“quando
ale apena?

Com ampla rede

credenciada e

mensalidades
| acessiveis, 0 servico
sob medida para os
animais esta em
expansao no Brasil,
mas & preciso ter
cautela na contratacao
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Em franca expansao no Brasil, os pla-
nos de saide para animais de estimacao
= oferecemumarede credenciada com ser-
vicos como consultas, vacinas, exames,
internacoes, microchipagem e até cirurgias
—tudo isso por uma mensalidade bem
acessivel. A proposta € garantir qualidade,
praticidade e economia para os tutores.
Mas serd que esses planos realmente cum-
prem o que prometem? Com um numero
cada vez maior de pessoas optando por
nao ter filhos e, a0 mesmo tempo, esco-
lhendo ter um animal de estimagao como
companbhia, as estatisticas surpreendem.
e Segundo a tltima pesquisa da Associacao

T a advogada e gerente financeira Andréa Brasileira da Industria de Produtos para
S | agalhaes junto de seus labradores Phelps

BN I Wie=e com o plano, recomendo Animais de Estimacao (Abinpet), o Brasil
~ pesquisar bastante em qual clinica ou € o terceiro pais com o maior numero de

- profissional levar, ja que o atendimento

i g animais domésticos, com 167,6 milhoes
- varia muito de acordo com cada lugar’

deles presentes em aproximadamente
70% dos lares brasileiros.
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Fotos: Padua de Carvalho
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Nesse novo cendrio, além dos tradicio-
nais segmentos de alimentos (Pet Food),
medicamentos veterindrios (Pet Vet) e
cuidados com a higiene e bem-estar (Pet
Care), desde 2010 0s planos de saude para
animais de estimacao tém conquistado
uma fatia cada vez maior desse merca-
do. Um dos principais atrativos sao os
valores dos planos mensais que variam,
em média, entre RS 49 e RS 200, sem
coparticipacao, e com opgoes a partir de
RS 13 com coparticipacao e menos servi-
cos disponibilizados (veja quadro). Para
alguns especialistas, a modalidade seria
uma importante ferramenta para que os
tutores nao sejam surpreendidos com
despesas inesperadas. “Muitas pessoas
optam por ter um pet sem se preparar
para as responsabilidades que a decisao
exige, entre elas os custos com assistén-
cia veterindria, o que, infelizmente, leva
até mesmo a muitos casos de abandonos
de animais”, diz a médica veterindria Ana
Luiza Leroy Alves Marques.

Ela avalia que, com os planos de saude
pet, os tutores se sentem mais seguros e
sem o risco de sofrer um grande impacto
financeiro. Cadastrada hd dois anos em uma
plataforma que disponibiliza o servico,
Ana Luiza diz que para os profissionais

O gerente geral Carlos Alberto

dos Santos decidiu contratar um dadreaa grande Vantagem €oaumento
plano de salde para seus quatro no numero de clientes indicados pela pro-
cde, as pugs Stela e Mocinha, a . . .

B ihuahua Olivia @ o pug:Stuart pria prgstadora de servu;o,.dlspensando
“Em fevereiro deste ano, o Stuart oinvestimento em marketmg. Por outro
oL malelg levelia umsiclinicg lado, a remuneracao paga aos médicos

conveniada onde fomos muito L T N

mal atendidos e, por negligéncia veterindrios é bem inferior a de uma con-

faedicaiSleaeabelinorencay sulta particular. Diante da necessidade

de um volume maior de atendimento
para compensar o ganho financeiro, a
qualidade do servico prestado pode ser
comprometida. “Mesmo recebendo me-
nos pelas consultas realizadas por meio

DOG LIFE PETLOVE do plano, nao consigo prestar um servico
3 Pioneira no Brasil, oferece planos 3 Lider no mercado brasileiro, possui inferior aos meus pacientes. Acredito que
com e sem coparticipagao. rede credenciada em todo o pais. o mesmo cuidado e carinho devem ser
Os precos variam entre Os planos com e sem coparticipacao ; cnmic” A
RS 13,20 e R$ 174,90. A empresa custam a partir de R$ 19,90 por més, desém a(;lo(sja todos os animais d diz.
conta com rede credenciada podendo chegar a RS 209,90. 3 iente gqge como pas§ar 0§ gnos a
em 50 municipios mineiros. saude dos bichinhos também precisa de
PLANO DE SAUDE CUIDAR PET mais cuidados, em 2019 a professora Fabiola
AUHAPPY (Unimed e Meu PET Club) Lunguinho contratou o primeiro plano
M Inaugurado em 2021, tem 3 Disponibiliza planos de salde para de saude pet através de uma seguradora_
atuagao em mais de 18 estados pets com sistema de reembolso em todo  Tytora das cadelinhas Belinha, de 8 anos,
brasileiros. Em Minas Gerais, o territério nacional. Os precos variam ;
possui rede credenciada em BH entre R$ 19,90 e RS 175,00 por més. eluade7, gmbas sem raca deﬁmdaf, Qla
e regido metropolitana, além das conta que atg omomento se “sente satisteita
regides de Uberlandia e Uberaba. = ASSISTENCIA PET ITAU com 0s servicos prestados. "Em 2021, fiza
As mensalidades variam de M Seguro de acidentes pessoais com portabilidade para uma empresa mineira
R$ 59,90 a R$ 219,90 mensais. assisténcia pet a partir de R$ 19,90. que me trouxe mais seguranca e beneficios. »
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No que precisei de atendimento fui bem
atendida.” A estimativa € de que 250 mil
pets ja sejam cobertos por planos de saude
no Brasil. Apesar do nimero chamativo,
a porcentagem é pequena diante de um
amplo territorio a ser explorado.

Adisputa pelo mercado envolve empre-
sas pioneiras no segmento no Brasil, como
aDog Life, criada hd 20 anos; operadoras
ja consolidadas na oferta de planos de sau-
de para pessoas que também passaram
a disponibilizar o servico, a exemplo da
Unimed; assim como seguradoras, entre
elas a Porto Seguro. Bancos como Inter, Itau
e Bradesco também entraram na com-
peticao. “Na Dog Life, por ser um plano
majoritariamente sem coparticipacao, os
valores alteram com base na localidade,
na idade e no peso do pet”, diz a coorde-
nadora de marketing Marianna Rungue,
da Life Pet Hub, gestora dos planos.Ja na
modalidade Pet Life, lancada em 2023, 0s
planos contam com coparticipacao e nao
tém nenhuma variacao de peso, localidade
ou idade do pet.

Mais novo no segmento, o plano de
saude Au/Happy foi inaugurado em 2021 e
conta com atuacao em mais de 18 estados
brasileiros. Em Minas Gerais, possui rede
credenciada em BH e regiao metropolitana,
além das regioes de Uberlandia e Uberaba.
“Em 2024, nosso faturamento superou em
20% o de 2023. Para 2025, a expectativa €
de que até o final do segundo semestre o
aumento anual supere a marca de 30% o
doultimo ano”, afirma a gerente comercial
Tatiane Marcelino Soares. Lider no mercado
brasileiro, em 2023 0 Grupo PetLove faturou
RS 50 milhoes em sua divisao de planos
de satde para pets. Para 2025, a holding
espera chegar a R$ 650 milhoes, investin-
do também no universo corporativo com
avenda de planos para empresas como
beneficio para colaboradores.

Assim como nos planos de saude para
pessoas, 0s prazos de caréncia variam de
acordo com a complexidade dos procedi-
mentos a serem realizados. CEO da clinica
veterindria Dogs Company, no bairro Cidade
Jardim, Fernanda Lazarini relata que ha 11
anos a empresa trabalha com planos de
saude pet. Para ela, a introducdo da moda-
lidade de atendimento no mercado tem
sido um grande facilitador para que mais
tutores possam oferecer um atendimento
veterindrio continuo aos seus pets. “Os
servicos mais utilizados sao consultas,
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A agente de viagens Maria Helena Marques
encontrou no plano de salde pet a oportunidade

de dar uma assisténcia melhor para sua cadelinha
Stella, de 12 anos e sem raca definida. “Gostei da
quantidade de clinicas credenciadas, de alguns
procedimentos realizados, mas fiquei insatisfeita em
uma consulta na qual ndo tivemos retorno fisico”

exames laboratoriais e de imagem, bem
como a internacao”, diz. Entre os beneficios
para os profissionais da area, ela destaca
a fidelizacao de clientes, o recebimento
garantido e a promocao da medicina
preventiva, mas sugere melhorias. “Sem
duvidas a desburocratizacao administrativa
e aadocao de tabelas de honordrios mais
justas e compativeis com os custos dos
servicos prestados refletem diretamente
na qualidade do servico prestado por toda
arede credenciada.”

Entre os principais fatores que impul-
sionam a adesao dos tutores aos planos,
estao o controle financeiro e 0o aumento
da quantidade de pets nas familias bra-
sileiras. Contudo, apesar dos beneficios

apresentados, os especialistas alertam que
€ preciso ter cautela e verificar detalhada-
mente o que cada plano, de fato, oferece
para evitar que o pet fique desprotegido
em alguma emergéncia, além dorisco de
sofrer com as tao temidas despesas extras.
Apaixonado por animais, o gerente geral
no varejo Carlos Alberto dos Santos mora
na companhia de caes, gatos e peixes. Em
2024 tomou a decisao de contratar um
plano de satide para seus quatro caes: a pug
Stela, de 9 anos; Mocinha, pug abricot de
8; Olivia, chihuahua de 5 meses; e Stuart,
pug abricot de 11 anos. “Fiz isso na busca
de lhes proporcionar mais saude e bem-
-estar, mas nao tive sorte. Em fevereiro
deste ano o Stuart passoumal e o leveia
uma clinica conveniada onde fomos muito
mal atendidos e, por negligéncia médica,
ele acabou morrendo”.

Carlos relata que além da dura perda
do animal, ainda recebeu uma alta conta
de coparticipacao para pagar. “Dinheiro
nenhum vai trazer a vida dele de volta.”
Apesar de todos os contratos estarem sub-
metidos ao Codigo de Defesa do Consumi-
dor (CDC), nao ha agéncia reguladora dos
planos de saude para pets equivalente a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) para os planos de saide humanos.
O que significa que o servico é regulamen-
tado apenas pela resolucao nimero 647,
de 1998, do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria, além de normas do direito
civil e do direito do consumidor.

O fato € preocupante, tendo em vista
que, sem a regulamentacao necessdria, nao
existem procedimentos obrigatorios pre-
determinados, nem prazos de caréncia ou
outros critérios minimos para a prestacao
do servico. A agente de viagens Maria Helena
Marques encontrou no plano de satde pet
a oportunidade de dar uma assisténcia
melhor a sua cadelinha Stella, de 12 anos
e sem raca definida. Em consequéncia da
idade, hd tempos ela vem sofrendo com
hérnia de disco e outras comorbidades. No
ano passado, passou por uma cirurgia para
retirada de tumores na cadeia mamadria.
“Foi quando decidi fazer um plano de satide
paraela. Gostei da quantidade de clinicas
credenciadas, de alguns procedimentos
realizados, mas fiquei insatisfeita em uma
consulta na qual nao tivemos retorno fisico”,
diz Maria Helena.

Estudo publicado pela revista da Con-
federacdo Nacional dos Seguros (CNSeg)



A professora Fabiola Lunguinho

& tutora das cadelinhas Belinha

e Lua, ambas sem raca definida:
“Contratei um plano de salGde pet

e em 2021 fiz a portabilidade para
uma empresa mineira que me trouxe
mais seguranca e beneficios.

Tenho sido bem atendida”

estima que as vendas mundiais de seguros
para pets cheguem a 38,8 bilhoes de dolares
até 2030, a uma taxa de crescimento de
11% ao ano. Por isso, para nao colocar a
vida do seu pet em risco, busque sempre
referéncias e pesquise sobre a credibili-
dade da rede credenciada no plano de
saude a ser contratado. A advogada e ge-
rente financeira Andréa Magalhaes gosta
tanto de animais que jd resgatou varios
das ruas em situacao de maus-tratos.
Além dos labradores Phelps e Lion, de 9
anos, ela também tem os caezinhos sem
raca definida Amora, de 7, Melo, de 5, e
Pretinha de 1. Em busca do melhor para
eles, em 2024 decidiu fazer um plano de
saude para todos os peludos. “De modo
geral, estou satisfeita com os servicos.
Mas, mesmo com o plano, recomendo
pesquisar bastante em qual clinica ou
profissional levar, jd que o atendimento
varia muito de acordo com cada lugar’, afir-
ma. Andréa também sugere um upgrade
nos planos de satide para a bicharada.“E
muito importante que essas empresas
também oferecam planos diferenciados
para protetores de animais”.

Cal¢ Pericito

Descubra as melhores op¢des aqui!

Transforme seu dia a dia com as mdquinas

de café da Casa Nicolau. Disponiveis para

venda, adluguel e comodato, escolha a sua e

descubra o prazer de momentos deliciosos
em casa ou No escritorio.

y asada
%COIau

Mdquinas Para Espresso e Café

www.casanicolau.com.or @ €©
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POR LOUIS BURLAMAQUI

Antifragilidade

Vivemos em um mundo onde a incerteza nao € a excecao, mas a
regra. Crises globais, mudancas tecnologicas rapidas e a imprevisibili-
dade da vida cotidiana parecem conspirar para nos colocar em situacoes
que fogem ao nosso controle. Diante desse cendrio, a maioria das pes-
soas busca seguranca e estabilidade, tentando minimizar o impacto
das adversidades. Mas ha uma abordagem diferente, menos intuitiva
e, no entanto, profundamente poderosa: o conceito de antifragilidade.

Popularizado pelo filésofo e matemadtico Nassim Nicholas Taleb, o
termo antifragil vai além da simples resiliéncia. Enquanto algo resiliente
resiste a choques e permanece o mesmo, o que € antifragil se fortalece
com o caos, as dificuldades e as incertezas.

A FRAGILIDADE OCULTA EM NOSSAS VIDAS

A fragilidade estd ligada a busca excessiva por controle e previsibi-
lidade. Ao criar sistemas de vida que dependem de estabilidade —como
empregos fixos, financas estaticas ou rotinas rigidas — estamos, na ver-
dade, construindo uma estrutura que nao resiste bem ao inesperado.
A fragilidade se esconde em nosso desejo de evitar riscos.

Mas... E se olharmos para o inesperado ndo como uma ameagca, mas
como uma oportunidade? Aqui comeca a transformacao antifragil.

O VALOR DO DESCONFORTO

As adversidades da vida — sejam elas grandes ou pequenas — sao,
geralmente, vistas como obstdculos a serem superados ou minimizados.
Mas o antifragil vé esses momentos como a academia do crescimento.

Anatureza nos da inumeros exemplos de como sistemas podem se
beneficiar do estresse. Pense nos musculos: eles so crescem e se forta-
lecem quando sao colocados sob tensao repetida. Da mesma forma,
nosso corpo e mente evoluem quando desafiados. A incerteza e o caos
nao sao inimigos, mas oportunidades de adaptacao e fortalecimento.

PEQUENOS RISCOS, GRANDES RECOMPENSAS

Uma abordagem antifragil sugere que devemos fragmentar o caos.
Em vez de evitar riscos completamente, a ideia é adotar pequenos ris-
cos calculados de forma continua.

Na carreira: Experimente assumir projetos paralelos ou tentar algo
novo, mesmo sem garantias de sucesso. Esses pequenos “choques” po-
dem expandir sua expertise e abrir portas inesperadas.

Nas financas: Em vez de concentrar todos os recursos em um unico in-
vestimento “seguro’, diversificar e aceitar pequenos riscos pode trazer maior
robustez ao longo do tempo. Quanto mais opcoes, mais chances de sucesso.

Nos relacionamentos: Assumir a vulnerabilidade, abrir-se para con-
versas dificeis e investir em novas conexdes sem medo de rejeicdo podem
fortalecer sua rede social de maneira antifrdgil. Relacoes que se mantém
apenas na superficie sao frageis. Aqueles que enfrentam dificuldades e
honestidade tendem a florescer com o tempo.

"As adversidades da
vida sao, geralmente,
vistas como
obstaculos a serem
superados ou
minimizados. Mas
o antifragil vé esses
momentos como
a academia do
crescimento”

ESTRATEGIAS PARA A VIDA

Ser antifragil nao € algo que acontece
de um dia para o outro; é uma pratica
continua. Aqui estao algumas estratégias
praticas para adotar essa mentalidade:

Aceite o caos como normalidade:
Em vez de viver na expectativa de esta-
bilidade, aceite que a incerteza € parte
inerente da vida. Isso mudard sua rela-
cdo com o medo e o risco.

Aposte em pequenas desordens:
Como mencionado, fragmentar o risco
¢ essencial. Adote pequenas “invasoes
de caos” em dreas da vida, seja através
de novos hobbies, mudancas de rotina
ou interacdes sociais inesperadas.

Cresca com o fracasso: Quando algo
der errado, pergunte-se: “O que isso pode
me ensinar?”.

O pensamento antifragil desafia a de-
finicao tradicional de sucesso. Nao se trata
de alcancar um estado permanente de
vitoria, mas de construir uma capacidade
infinita de evoluir e crescer a partir dos
desafios. Enquanto muitos buscam evitar
0 caos, o antifragil o acolhe, sabendo que
€ nesse terreno de incertezas que as opor-
tunidades mais extraordindrias florescem.

Sem caos, hada nasce, e sem ordem,
nada cresce. Abra-se ao inesperado!
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Louis Burlamagqui é consultor em cultura organizacional, empresdrio e escritor
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O QUE VEM POR Al

AFORCA DA ANCESTRALIDADE

Mais de 130 artistas afrodescendentes
do Brasil e dos Estados Unidos,

de diferentes geracdes e estilos,
apresentam suas obras na exposicdo
Ancestral: Afro-Américas, entre eles
Abdias Nascimento, Gabriella Marinho,

vao abordar esse universo criativo.

“A palavra ‘ancestral’ € comum tanto
em inglés quanto em portugués. E essa
origem compartilhada que buscamos
evidenciar na arte contemporanea,
algo que ultrapasse as barreiras

Heloisa Hariadne (foto da obra A Forca _,.r"" geograficas, linguisticas
que é me Alimentar de Vocé Enquanto - e culturais”, diz Dantas.
Estou Comigo), Gé Viana, Simone Centro Cultural Banco do Brasil-CCBB

Leigh e Kara Walker. Com curadoria = BH (Praca da Liberdade, 450, Centro).
de Ana Beatriz Almeida e Renato p . oy Até 12/5. De quarta a segunda,
Araujo da Silva, o evento tem das 10h as 22h. Entrada
direcdo artistica de Marcello gratuita, com retirada
Dantas. Dividida em trés de ingressos pelo

grandes eixos (Corpo, Y, P : site ccbb.com.br/
Sonho e Espaco), A e bh e na bilheteria
a mostra tera 5 i ,e_-'fF do CCBB BH.
ainda atividades Fer il 595- ; Classificagao:
paralelas que y L livre.

Carol Quintanilha/divulgacdo

I 50 ANOS NO PALCO

Minha Histéria é o titulo do show que Flavio Venturini faz, em abril,
para comemorar as cinco décadas de carreira. Ao lado de uma
banda liderada pelo guitarrista, compositor e produtor Torcuato
Mariano, que assina a direcdo musical, o artista mineiro relembra
sucessos dessa longa carreira. Sdo musicas como Todo Azul do
Mar, Noites com Sol, Nascente, Espanhola, Céu de Santo Amaro,

Linda Juventude, Mais Uma Vez, Clube da Esquina 2, Planeta Sonho e
Besame, gravadas também por outros artistas da MPB.

Grande Teatro do Palacio das Artes (av. Afonso Pena, 1.537, Centro).
26/4, as 21h. Ingressos a partir de R$ 110. Classificac3o: livre.

@Anchell Fotografia/divulgacdo
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EXPOSICAO

ARTE INDIGENA EM INHOTIM

Entre as muitas atracdes previstas para este ano no
maior museu de arte contemporanea a céu aberto do
mundo, os 10 anos da Galeria Claudia Andujar no Inhotim
compdem uma delas. A exposicdo coletiva relne artistas
indigenas da América do Sul, como Denilson Baniwa

(AM), Paulo Desana (AM), Edgar Kanaykd (MG), Uyra (AM),
Tayna Uraz (RJ), Graci Guarani (MS), Alexandre Pankararu
(PE), Renata Tupinamba (RJ) e Tinia Pankararu Guarani
(Aldeia Pankararu, PE), e mais Elvira Espejo (Bolivia), Julieth
Morales (Colémbia), Olinda Silvano (Peru) David Diaz
Gonzalez (Peru) e Lanto’oy (Paraguai). A curadoria € de
Beatriz Lemos. Fotografias, retratos, pinturas e objetos
vao compor a coletiva.

Instituto Inhotim (Brumadinho, MG), a partir de 26/4. De
quarta a sexta, das 9h30 as 16h30, sabados, domingos
e feriados, das 9h30 as 17h30. Entrada a RS 60 (inteira)
e RS 30 (meia). Todas as quartas-feiras sdo gratuitas e
o Ultimo domingo do més também é gratuito.

Edgar Kanaykd/divulgacdo

LITERATURA

TIRADENTES E OS LIVROS

Autores nacionais e internacionais, debates, lancamentos de livros,
sessdes de autdgrafos, palestras. Tudo isso estard em cena na Feira
Literaria Internacional de Tiradentes (Fliti), que este ano homenageia as
escritoras sob o titulo Mulheres de Prosas e Versos. Serdo cinco dias de
literatura em muitos eventos, para todos os pUblicos, com a participacdo
de nomes como Ana Maria Machado, Mary Del Priore, Milton Hatoum,
Martha Medeiros, Eduardo Bueno, Zélia Duncan, Heloisa Perissé e Maria
Bopp. Entre os convidados estrangeiros, a escritora uruguaia Alejandra
Gonzalez; a atriz, escritora e ativista cubana Teresa Cardenas; as autoras
indigenas Geni NUfiez e Verenilda Pereira; a jornalista e escritora Eliana
Alvez Cruz e a poeta Bianca Ramoneda. Neste ano, a feira ocupara o
Centro Cultural Yves Alves (CCYA), o Espaco Cultural Aimorés, a Praca da

Rodoviaria, o Largo das Forras e o Largo das Mercés.
Tiradentes (Campo das Vertentes, MG). De 9/4 a 13/4.
Informacdes: fliti.org.br. @flitifeiraliterariatiradentes.

NATUREZA REINVENTADA

Com curadoria de
Guilherme Wisnik, a
exposicao Natureza
Transformada:
Atravessamentos
Espaciais na Casa Fiat

de Cultura propde um
olhar sobre a constante
reinvencdo da natureza,
que atravessa e
ressignifica as cidades,
sugerindo um equilibrio
sempre instavel, mas
necessario. Nela, os
artistas italianos Paolo
Albertelli e Mariagrazia
Abbaldo, e a brasileira
Mércia Xavier exploram

a fluidez da vida e os
didlogos entre o mundo
natural e o espago urbano,
criando instala¢des que
transformam o ambiente
expositivo. Destaque para
a obra imersiva Sumalima,
de Estevao Ciavatta com
narracdo de Regina Casé,
em que o publico podera
acompanhar em 360° o
crescimento da simbdlica
arvore amazénica.

Casa Fiat de Cultura
(Praca da Liberdade, 10,
Funcionarios). de 8/4 a 8/6.
De terca a sexta, das 10h
as 21h; sabado, domingo e
feriados, das 10h as 18h.
Entrada gratuita.

Paulo Albertelli/divulgacdo

Divulgacdo
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CULTURA

Daburocracia dos gabinetes

Artista plastico MarQuantonio:
“Sou um admirador dos
impressionistas e dos
pos-impressionistas, mas,
curiosamente, noto que minhas
telas tém mais caracteristicas
do expressionismo”
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aliberdade das telas

Apas 35 anos no servico
publico, artista plastico
MarQuantonio se dedica
agora exclusivamente

a sua pintura, que usa
elementos do abstrato,
sem esquecer do realismo

3 ALEX DE OLIVEIRA

O primeiro lampejo artistico de
Marco Antonio, ou simplesmente Mar-
Quantonio, como assina artisticamente,
surgiu ainda na infancia, entre rabiscos
e a certeza precoce de que queria ser
“desenhista” — mesmo sem entender
muito bem o que aquilo significava. “As
pessoas ao meu redor diziam que eu
tinha um dom”, lembra.

Nascido em Janaiba, no Norte de Minas
Gerais, o menino do interior via na arte um
caminho natural, mas a vida o conduziu
por outros itinerdrios, que, a primeira vista,
pareciam distantes dos pincéis.

“Até tentei conciliar a educacao for-
mal com essas inclinacoes para a arte.
Cheguei a morar em Belo Horizonte
por um ano, tentando me inserir nesse
meio. Nesse periodo, expus em pracas
publicas. Mas o retorno financeiro era
impeditivo”, recorda, acrescentando ter
buscado alguma estabilidade economica
na carreira como servidor publico.

Os concursos o levaram, primeiro,
a Policia Civil e, depois, ao Forum de
Justica, onde trabalhou por 35 anos antes
de se aposentar.

Curiosamente, mesmo em meio a
um ambiente burocratico, lidando com
processos e inquéritos, a veia criativa



insistia em se manifestar. “Aparecia nas
capas de documentos, na forma de re-
digir inquéritos... Eu sempre recorria a
estética, mesmo nesses trabalhos tao
sem arte”, recorda.

Nessa época, € verdade, o desenho
foi apenas um refugio para MarQuan-
tonio, persistindo como brasa que nao
se apaga, mas que, 20 mesmo tempo,
nao virava fogueira. Quis o curso da sua
historia, porém, que a arte voltasse a
ocupar a centralidade dos interesses e

AL

se transformasse em um projeto de vida
desse paciente mineiro.

Essa retomada foi iniciada em meados
de 2020, apds a aposentadoria de MarQuan-
tonio, quando ele decidiu mergulhar de
vez no desenvolvimento daquelas habili-
dades ja reconhecidas na infancia. “Dessa
vez, nao quis ficar s6 no autodidatismo.
Busquei escolas, orientacao.”

Passou, primeiramente, pela Escola
Sesiminas, onde estudou desenho. Depois
foi para a Maison, ampliando sua paleta
de criagdes também para a pintura.

“Nesse campo, sou um admirador dos
impressionistas e dos pos-impressionis-
tas. Apesar disso, curiosamente, noto que
minhas telas tém mais caracteristicas do
expressionismo”, reflete. “Também uso
elementos do abstrato, sem esquecer do
realismo. E nessa mistura de técnicas, que
faco de uma forma meio involuntaria,
meio sem querer, meus trabalhos acabam
chamando a atencao pelo contraste que
apresentam”, acrescenta.

Hoje, aos 66 anos, os sonhos e proje-
tos de crianca parecem mais proximos:
MarQuantonio ja participou de uma
exposicao coletiva promovida pela
Maison e, agora, faz planos para uma
individual no fim do ano.

Em tempo: o simpdtico nome artis-
tico € também uma homenagem que o
artista faz a seus pais. “"Minha mae me
chamava de Marco; meu pai, de Antonio.
Entao, brinquei com essa ideia de ser tanto
Marco quanto Antonio”, explica. i

.- DESENHO"==

- ARTISTICO

AQUARELA...
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Rua Pernambuco, 1002,
3 andar. Savassi



NUTRICAO
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De acordo com um estudo publicado
recentemente no The BMJ - British Medical
Journal, o acUcar em excesso estd associado
a pelo menos 45 problemas de salde, incluindo
diabetes, gota, obesidade, pressdo alta, ata-
que cardiaco, acidente vascular cerebral (AVQ),
cancer, asma, carie dentaria, depressado e morte
precoce. Pesquisadores da China e dos Es-
tados Unidos chegaram a essa conclusdo apos
revisarem 73 meta-analises — que incluiram
8.601 estudos - sobre o alto consumo de
acUcar adicionado aos alimentos.

Dito isso, eu, nutricionista e chef de cozinha,
busco sempre alternativas mais saudaveis
para consumo préprio e recomendacdo aos
meus clientes. E uma das mais eficientes e
interessantes é a tamara. Fruta vinda da ta-
mareira, uma das plantas mais antigas do
mundo, ela é rica em vitaminas, minerais e
antioxidantes, que podem trazer varios be-
neficios a sadde.

Cerca de 100 g de tamara seca fornece cerca
de 70 g de carboidratos, 2 g de proteinas, nada
de gordura e quase 10 g de fibras! Sdo uma
boa fonte de magnésio, potassio e zinco, ex-
celente para quem pratica exercicios fisicos.

E uma fruta bem doce e versatil, e seu uso
na gastronomia tem aumentado bastante. E
facil de transportar, por ser seca e nao precisar
de refrigeracao, sendo também étima alterna-
tiva para um snack de bolsa, de carro ou, sim-
plesmente, uma opcao de docinho no meio do
dia. Sua textura é levemente “puxenta”, sendo,
por isso, excelente para substituir o acicar em
diversos pratos como fonte natural e saudavel.

Ha uma grande variedade de tipos da fruta
- aproximadamente 50, classificadas em trés
categorias principais: secas, semissecas e
suculentas. No Brasil, as mais comuns sdo a
tdmara seca pequena e a jumbo fresca su-
culenta. Para usar tamaras em receitas, esta
Ultima é a melhor, pois tem mais consisténcia.

Para usa-la, deixe a fruta de molho na dgua
filtrada por pelo menos duas horas, escorra
e processe sem a semente, até obter uma
pasta lisa e uniforme. E essa pasta que vai
substituir o acUcar nas receitas.

Aprenda, a seguir, a fazer um brigadeiro
com a tamara! Isso mesmo, uma opc¢ao natu-
ral e deliciosa, com apenas quatro ingredien-
tes, sem uso de fogo, e que recomendo
inclusive para criancas e gestantes.

*Nutricionista e personal chef
pamsarkis@gmail.com [ @pamelassarkis



INGREDIENTES

3 Tamaras jumbo hidratadas e escorridas: 20 unidades
3 Manteiga ghee: 1 colher de cha

3 Cacau em p6 100%: 1 colher de sopa

A Leite em p6: 5 colheres de sopa

PREPARO

3 Tire o caroco das tamaras e coloque no processador com a manteiga
ghee e processe até virar uma pasta lisa. Coloque em um pirex
e misture o cacau em po e leite em po, até ficar homogéneo.

3 Leve a geladeira por pelo menos uma hora para firmar.

M Em seguida, passe agua filtrada nas maos e enrole bolinhas
do brigadeiro, passando-as, para finalizar, no leite em pé, e sirva.

3 Caso queira armazenar, deixe em um recipiente tampado na geladeira.

RENDIMENTO: De 12 a 15 unidades

Freepik
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O CACADOR

E RELIQUIA

Aos 73 anos, 0 empresario portugués Jorge Rebelo
de Almeida finca o pé em Minas Gerais com um resort
de luxo, o Vila Galé Collection Ouro Preto — que
funcionara em edificio historico revitalizado, o colégio
Dom Bosco —, e com sede de expansao: “nosso grupo
nao é capaz de estar parado, quer é fazer coisas”

S MARILIA MENDONCA
E ANDRE LAMOUNIER

O empresdrio portugués Jorge Rebelo de
Almeida chega ao antigo Colégio Dom Bosco,
em Cachoeira do Campo, distrito de Ouro Preto
(MG). Era fevereiro. Entre pilhas de materiais
de construcao, toras de madeira e dezenas de
trabalhadores, adentra o jardim interno da
construcao historica datada de 1779, observa
e dispara: “Mas nao foi assim que eu pedi! Va-
mos ter que refazer”, informa ao funcionario
responsavel, apontando a forma exata como
as mudas deveriam ser plantadas: ao centro,
um jardim de salvias e hibiscos vermelhos, que
deveria ser cercado por uma sebe de buxinho.
Tudo ornando com novos pés de flamboyants.

E que Jorge, fundador e presidente do grupo
Vila Galé, empresa de capital fechado que pos-
sui 48 resorts em quatro paises e faturou, em
2024, R$ 1,8 bilhao, € pilhado e atento. Décimo
terceiro homem mais rico de Portugal, de acor-
do com o ranking da revista Forbes, nao deixa
passar nada. Da construcao ao paisagismo. E ¢
assim, atento aos minimos detalhes, que ele

tem acompanhado a feitura da 122 unidade
da sua rede no Brasil, o Vila Galé Collection
Ouro Preto.

Previsto para inaugurar em 24 de maio pro-
ximo, o hotel de luxo tem um investimento
de RS 120 milhoes e vem transformando o
antigo edificio, que ja foi o Quartel do Regi-
mento de Cavalaria de Minas Gerais, em um
empreendimento com 311 quartos, restaurantes,
bares, piscinas aquecidas, vasta drea de lazer
e estrutura de eventos para até 90O pessoas.
Tudo totalmente projetado por Jorge. “Sou o
arquiteto, o paisagista e o decorador”, brinca.

Acompanhamos, em fevereiro, por dois dias,
a visita do empresario as obras. Ele ndo para. “E
preciso verificar a drenagem”, “a vala deve ter 1
m de largura por 1m de profundidade”, “atencao
aos repuxos’, “a terraplanagem estd lenta”. O
tempo urge. Os trabalhos estavam atrasados. A
previsao de abertura do hotel era abril. Nao iria
dar tempo. Nada, aparentemente, que tirasse o
sossego e a clareza de ideias do empreendedor.
No meio do intenso corre de um lado para outro
do extenso canteiro de obras, pequenas brechas
para dar atencao a jornalista e trocar brincadeiras »



Fernando Bicarra/divulgacdo

Jorge Rebelo de Almeida, fundador
e presidente do grupo Vila Galé:
empresa de capital fechado
faturou, em 2024, RS 1,8 bilhdo
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e afagos com os funciondrios. “Jurandir,
ha quanto tempo!”, exclamou, dando um
abraco no mestre de obras que estava
reencontrando.

Aos 73 anos, Jorge conduz na palma
da mao as equipes que o acompanham
em seus diversos projetos. S6 em 2025, 0
grupo abre quatro novos empreendimen-
tos, dois no Brasil - além de Ouro Preto,
serd inaugurado o Vila Galé Collection
Amazodnia, em Belém (PA) - e outros dois
em Portugal - o Vila Galé Casas d'Elvas
Historic Hotel e o Vila Galé Ponte de
Lima. “Hotelaria, arquitetura, € muito
detalhe. A diferenca de um hotel é vocé
ter o pormenor, ter atencao as coisinhas
todas pequenas. E € o que faco”, afirma,
com seu acentuado sotaque lusitano.

Tudo passa pela orientacao dele. E
tanto zelo tem funcionado. Desde o
primeiro empreendimento proximo
a cidade de Albufeira, na regiao por-
tuguesa do Algarve, ha 37 anos, o Vila
Galé cresceu exponencialmente sob a
batuta do empresdrio. Nas trés décadas
de existéncia, sao 34 unidades em Portu-
gal - € o segundo maior grupo hoteleiro
daquele pais -, 12 no Brasil (com Ouro

e

Preto), uma em Cuba e uma na Espa-
nha. Sao mais de 9.800 quartos, mais
de 24 mil camas. Seguindo a cadéncia
acelerada do maestro, as aquisicoes e
planejamentos de expansao seguem a
passos largos, especialmente por aqui.
“Desde o inicio viemos crescendo.
Nos ultimos cinco anos, aumentamos o
ritmo e, de agora para frente, devemos
acelerar mais ainda. Aqui, no Vila Galé,
nds reinvestimos tudo o que ganhamos.
Entao, como viemos aumentando nosso
crescimento exponencial, tendo mais
receita, mais resultado, é tudo reinves-
tido. Nunca devolvi nada a Portugal”,
afirma, sobre os negdcios no Brasil.
Abusca por novas oportunidades é
constante - “nosso grupo nao € capaz
de estar parado, quer é fazer coisas”. Em
Minas Gerais, ja estao sendo negociados
terrenos com a prefeitura de Brumadi-
nho, na Regiao Metropolitana de Belo
Horizonte, para a construcao de um
resort proximo ao Instituto Inhotim.
Outro interesse da empresa € Santa
Catarina. Foi justamente la que Jorge,

e |

Detalhe do brasdo de armas
portugués da fachada da edificagdo,
atribuida a Aleijadinho: “Um homem
extraordinario”, afirma Jorge Rebelo

juntamente com seu diretor de operacoes
José Antonio Bastos, havia estado antes
de aterrissar em Ouro Preto.

Foram apenas trés dias de visitas ao
estado sulista, onde os executivos, de
uma s vez, analisaram trés chances de
negocios - um na praia, outro na serra e
um empreendimento corporativo, em
Florianopolis. Tudo muito 4gil, célere,
como o portugués gosta. ‘A decisao pode
ser tomada logo. Temos uma empresa
propria, nés mesmos fazemos o projeto.
Vamos estudar e em trés meses teremos
uma solucao. Temos essa politica de re-
solver as coisas com agilidade”, afirmou.

Foi através de um projeto semelhante,
a Invest Minas (Agéncia de Promocao
de Investimentos do Governo de Mi-
nas Gerais), que o Vila Galé chegou em
terras mineiras. As negociacoes para o
novo empreendimento comecaram em
novembro de 2021, apods a Secretaria
de Cultura e Turismo (Secult) fazer um
trabalho de promocao internacional do
estado. Logo, a agéncia iniciou as trata-
tivas, apresentando a regiao como local
estratégico para negocios. Numa uniao
de forcas com a Prefeitura de Ouro Preto,

Ane Souz/Vila Galé/divulgacdo



O empresario durante visita as obras do Vila Galé Collection Ouro Preto: “A diferenca de um
hotel é vocé ter o pormenor, ter atencdo as coisinhas todas pequenas. E é o que fago”

foram mostradas opcoes, dentre elas,
a edificacao de Cachoeira do Campo,
patrimonio historico que precisava de
manutencao.

O tiro foi certeiro. O grupo portu-
gués tem um forte compromisso com
avalorizacao de patrimonios culturais
e ja recuperou mais de 18 edificios his-
toricos, transformando-os em atrativos
turisticos e fomentando as economias
aoredor - “apesar das demasiadas bar-
reiras burocrdticas, nés gostamos de
edificacoes histoéricas”, diz Jorge.

No Brasil, a empresa ja restaurou
um antigo palacete do século XIX, na
regido da Lapa, que se transformou no
Vila Galé Rio de Janeiro. Agora, além
de Ouro Preto, trés antigos armazéns
datados de 1909 estao sendo revitali-

zados e adaptados para se tornarem a
nova unidade de Belém. Em Sao Luis,
edificios do centro histérico da capital
do Maranhao serao recuperados para
dar lugar a dois novos hotéis a serem
abertos em 2026.

Um dos segredos do sucesso do em-
preendedor, talvez, seja justamente o
enaltecimento dos valores das regioes
que abrigam seus negdcios. “Nos sem-
pre procuramos prestar vassalagem as
culturas locais”, diz. Em Ouro Preto, nao
serd diferente. O empresdrio se empolga
ao falar sobre a antiga construcao que
vem resgatando, de paredes muito largas
e com uma grande drea de Mata Atlan-
tica preservada ao fundo dos 2.450.000
metros quadrados com muitas trilhas
e cachoeiras. “Um lugar incrivel que,

Paulo Marcio

infelizmente, estava muito mal preser-
vado” observa.

Ele nos mostra um belissimo brasao
de armas em uma das fachadas do prédio.
“E da autoria de um homem extraor-
dinario, o Aleijadinho, Antonio Maria
Lisboa”, diz, confundindo o nome do
maior artista do barroco brasileiro, An-
tonio Francisco Lisboa, com o de outra
importante personalidade, o poeta sur-
realista portugués. E rende, em seguida,
louros ao mineiro. “Ele, que é o autor
de uma das igrejas consideradas uma
das maiores maravilhas do mundo, a
Igreja de Sao Francisco, em Ouro Preto..”

No caso da segunda capital de Mi-
nas, considerada por Jorge “uma cidade
fabulosa, patriménio mundial da huma-
nidade”, ele segue atento as minucias »
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Paulo Marcio

Monumento reconhecido por seu papel
em diversos episodios histoéricos, como
a Inconfidéncia Mineira, o Colégio Dom

Bosco vem sendo recuperado com o

que podem fazer a tal diferenca no seu
negocio. Nos apartamentos, a historia
serd recriada em painéis nas paredes
que irao retratar monumentos e figuras
historicas, como Tiradentes. “E na porta
de cada quarto, em cada plaquinha com o
numero, haverd uma pedra semipreciosa
original mineira”, emenda. O hotel tam-
bém promovera experiéncias culturais
e artisticas alinhadas a identidade local.

O portugués tem se revelado bastante
cativado pela mineiridade. Seguindo
no tour pelas obras, faz questao de nos
levar aolocal que abrigard um dos trés
restaurantes que integrarao o novo re-
sort para mostrar: “Olhem este forno,
€ muito bonito”, diz, fitando com um
misto de orgulho e admiracao um fogao
alenha, tao comum nas cozinhas de ca.
Tem gostado tanto do apetrecho que
faz questao de pedir ao fotografo um
retrato ao lado dele.
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acompanhamento do Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico de Minas Gerais (lepha)

Mas é um conceito maior, cravado na
cultura mineira e estampado na nossa
bandeira, que conecta, especialmente,
Jorge ao estado. “Estd vendo aquela en-
trada?”, pergunta, referindo-se a via que
dd acesso ao antigo colégio, adornada ao
longo de sua extensao por altas palmei-
ras imperiais. “Ela agora terd o nome de
Avenida Liberdade” decreta. “Tenho um
grande apreco pela liberdade. Eu nasci
no dia da liberdade em Portugal. Faco
anos em 25 de abril”, diz ele, referindo-se
adata da Revolucao dos Cravos, movi-
mento popular que derrubou a ditadura
salazarista no pafs europeu, em 1974. “A
revolucao aconteceu exatamente no dia
em que completei 25 anos”, relembra,
com satisfacao.

O prefeito de Ouro Preto, Angelo
Oswaldo, percebe o envolvimento do
empresario com o projeto. “Ele esta cheio
de ideias para Cachoeira do Campo e

eu fico muito feliz quando o vejo com
os olhos brilhando, percebendo tudo
aquilo que vai acontecer e anuncian-
do sempre novidades. Ele esta sempre
buscando algo mais, um plus para as
suas iniciativas. O Vila Galé vai ser um
marco no nosso estado”, afirma.

Jorge defende que Minas Gerais tem
muito em comum com Portugal também
no ambito da gastronomia. Mas nao
se arrisca muito. “A comida mineira é
muito boa, mas também muito pesada.
Estou em uma fase em que preciso co-
mer menos’, diz, atento ao sobrepeso.

No almoco junto a equipe em um
restaurante de Cachoeira do Campo,
optou pelo prato mais leve do cardapio:
uma sobrecoxa desossada com legumes
e puré de abobora. Mas nao abriu mao
de uma tacinha de cerveja gelada Ou-
ropretana para ‘iniciar os trabalhos’ e
nao negou a sobremesa, um pudim de



Paulo Marcio

- L
O empresario fez questdo de planejar um fogdo a
lenha em um dos trés restaurantes do novo hotel

leite com calda de cerveja amburana,
que ja estava incluida no menu adqui-
rido. “Como vocés gostam de dizer, ‘de
graca até injecao na testal”. No entanto,
determina: “hoje ndo como mais.” Eram
trés e meia da tarde.

Avida ativa e dindmica talvez seja a
férmula para demonstrar tanta vitalida-
de. Hd também o contentamento com
a profissao. “O trabalho ajuda muito,

dos quartos ja sobretudo, quando aprendemos uma
a Galé Collection Ouro coisa: ter prazer no que se faz. Muitas

que prestardo homenagens a . . . .
e e enslhistoricos vezes € sofrido. Mas depois nos temos
os: “NGs sempre procuramos o prazer. E como o parto. Dificil, mas
ERES R cufturas lociy ter um filho é uma coisa maravilhosa.
A gente esquece as dores todas”, afirma.

Foi este prazer que fez com que lar-
gasse uma vida estdvel como advogado
em Portugal para se arriscar no mundo
dos projetos, das obras e da hotelaria.
Iniciou a trajetoria em 1986, na época
com dois socios —José Silvestre Lavrador
e José Ruivo —que sairam, entretanto, do
projeto, ficando Jorge com a totalidade
do capital.

Descobriu a vocacao ainda no periodo
do exercicio do Direito. “Eu era advogado
de empresas de construcao, de turismo e
de projetos. Fiz um curso para trabalhar
na drea no Ministério de Obras Publicas
de Portugal. Fui ganhando experiéncia
e gosto pela construcao. Depois, virou
vicio”, confessa, com graca.

Um vicio que ele nao imaginou que
o levaria tao longe. “Nunca pensei que
faria um grupo deste tamanho, nunca
tive essa expectativa. Na verdade, nao
tinha nenhuma estratégia de crescimen-

- R to. Tinha estratégia de fazer uma obra
O portugués discute projeto ao lado do prefeito de Ouro Preto, Angelo Oswaldo (segunda s ¢ ,
da esq. para dir), e equipe: O novo hotel vai fortalecer a Rota das Artes, itinerario que conecta bem fel’.[a: ’fa.zer boa ﬁgljlra . Quando
Inhotim, Belo Horizonte com o Circuito Liberdade e a Pampulha, Sabara e Ouro Preto comecel, ja tinha uma vida boa. Mas »

Neno Vianna/Barroco Press/divulgacdo
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tenho muito prazer em construir coisas.
Havia esse desejo que, depois, virou pai-
xao. E a paixao virou vicio, uma doenca
quase”, reflete, sobre um entusiasmo
que parece nao ter fim.

Foi também por gosto que o empre-
endedor escolheu o Brasil para come-
car a expandir internacionalmente seu
empreendimento. O desembarque no
pais aconteceu hd 24 anos, quando o
Vila Galé Fortaleza foi inaugurado. Jorge
conta que a empresa dava incentivos
anuais por bons resultados. O prémio?
Viagens ao Brasil. “Eu e os meus dire-
tores gostdvamos muito daqui. Era um
misto de trabalho e férias. Dois em um”,
recorda. De la até o final de 2026, se tudo
correr como previsto, serao 17 unidades
pela terra brasilis. As férias renderam.

Recentemente, o presidente Luis Ind-
cio Lula da Silva concedeu ao empresdrio
o grau de Comendador da Ordem de Rio
Branco, uma das condecoracoes mais
importantes dadas pelo Governo Federal.
Homenagens e prémios, verdade seja
dita, tétm sido uma rotina. Entre tan-
tos, destaca o Aproxima Portugal-Brasil,
concedido pela Camara de Comércioe
Industria Luso-Brasileira. “Ganharam
outras pessoas de Minas, como o Rubens
Menin. Ele € dono da maior construtora
de toda a América Latina e também tem
uma grande vinicola em Portugal hoje
em dia”, diz, sobre a Menin Wine Com-
pany. “E € um cara simples, encantador”,
elogia, voltando-se a um dos seus dire-
tores: “Alids, temos que enviar um save
the date a ele da inauguracao.”

Fundador da construtora MRV, Me-
nin retribui o enaltecimento. “O senhor
Jorge Rebelo é uma pessoa magnifica,
extremamente bem-educada, empre-
endedora, chegou num lugar de ponta
em funcao desse estilo, ndo €? A chegada
do Vila Galé vem ajudar a incrementar
a atividade economica e de turismo,
uma pegada muito boa para o Estado.
E, sim, pra mim sera uma honra estar
presente neste evento tao relevante para
Minas”, afirmou a Encontro.

O lusitano jd recebeu também o titulo
de Cidadao Honordrio de pelo menos
cinco estados nacionais. O proximo
serd de Minas Gerais, provavelmente
em maio deste ano. Perguntado se de-
pois de tanto tempo se sente um pouco
brasileiro, responde: “Um bom boca-
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do Alto Alentejo
o gl;upo investiu 6 milhdes

Alexandre Rezende

'O Vila Galé é um
grupo multinacional,
super profissional,
eu 0s acompanho
ha bastante tempo.
E eles chegarem a
Minas, acredito, vai
ajudar a incrementar
a atividade econdomica
e de turismo, gque
e um uma pegada
boa para o estado”

RUBENS MENIN, FUNDADOR
DA MRV ENGENHARIA

Vila Galé/divulgacdo
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do.” E justifica. “Eu, sem falsa modéstia,
acho que a Vila Galé tem feito um bom
trabalho no Brasil. Temos contribuido
para desenvolver o turismo, sobretudo
em regides que nao tinham um grande
desenvolvimento”, afirma.

Ele cita como exemplo a praia do
Carro Quebrado, em Barra de Santo An-
tonio, Alagoas, onde o Vila Galé abriu
um grande resort all inclusive com 492
quartos e um centro de convencoes para
1.200 pessoas, num investimento de
RS 150 milhoes. “Era uma cidadezinha
que mal se via no mapa. Criamos 500
empregos, mas demos formacao a 800
pessoas. As outras 300 foram trabalhar
em outros lugares. Melhoramos muito
aregido. Temos dado um contributo e
isso nos da prazer. Chegamos a uma
cidadezinha em que os jovens nao ti-
nham grande perspectiva de futuro. Ou
saiam dali ou nao iam encontrar em-
prego. E nds procuramos oferecer-lhes
uma carreira.” O grupo emprega hoje
pelo menos 3.500 pessoas no pais. “Hd
funciondrios que comec¢aram conosco
como estagidrios da recepcao e chegaram
a cargos de chefia. Temos hotéis hoje
em dia em que ndo temos sequer um
portugués. Sao todos brasileiros.”

O mesmo trabalho de formacao
profissional serd desenvolvido em
Ouro Preto. Foram abertas 150 vagas
para pessoas com ou sem experiéncia.



Jorge Rebelo, com as chefs Carol Fadel e Maria Clara Magalhaes, o
secretario de Estado de Cultura e Turismo de Minas Gerais, Leénidas
de Oliveira, e o presidente da Embratur, Marcelo Freixo durante a BTL
Lisboa, uma das feiras de turismo mais importantes do mundo

Serao formados 250 colaboradores, de
acordo com o empresario. “Aqui vai ser
bem necessario. Ha bastante falta de
mao de obra, porque ha muita gente
voltada a mineracao”, ressalta. E defende
uma maior atuagao dos governos para
o desenvolvimento do turismo, com
a criacao de uma escola de gestao ho-
teleira, de formacao em nivel técnico
e superior, além de um hotel-escola.

Além da formacao de mao de obra,
Jorge também reclama melhorias em
aeroportos, seguranca, reducao da car-
ga tributdria e dos juros no pais. “Mas
quando falamos em infraestrutura, nao
€ s0 na questao fisica, mas também edu-
cacao, desenvolvimento profissional.
Hd muita coisa que temos que fazer”,
afirma, incluindo-se no dever de casa.

Para o empresdrio, a hotelaria se faz
‘com pessoas para pessoas’. Neste sen-
tido, formar uma boa equipe e ser uma
lideranca que dé o exemplo é um dos
seus nortes. “O maior segredo do Vila
Galé ¢ a sua gente. As vezes, no Brasil,
eu percebo que nao dao importancia.
Eu ligo. Porque acho que o maior valor
que a gente pode ter aqui é o pessoal. E
preciso valorizar, tratar com dignida-
de. As vezes, precisamos dar um puxao
de orelhas, como com as criancas. No
outro dia, a gente dd um beijo neles. E
tudo bem.”

Gerente geral do Vila Galé Ouro Preto,

Paulo Marcio

"Eu me espelho no
Jorge Rebelo como
um grande
empreendedor, um
grande empresario.
Ele era advogado,
nao €’ k, hoje, 100%
empreendedor. Entao,
guem sabe um dia el
nao vou virar 100%
empreendedor COMo
O meu grande guru?”

MARCELO TOSTES,
ADVOGADO

Marden Couto/divul_%a_géo
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o portugués Eduardo Silva confirma.
“Jorge estd permanentemente conosco,
€ extremamente participativo no nosso
dia a dia, nos ajuda muito na operacao,
com novas ideias. Tem mais energia que
nos todos.”

Mas o lider a ser seguido se mos-
tra uma pessoa em evolucao e atento
a aprendizados constantes. Na passa-
gem por Santa Catarina, em fevereiro,
conheceu o fundador do resort Costao
do Santinho, Fernando Marcondes de
Mattos, de 86 anos, e se encantou. E tam-
bém aprendeu. “Ele tem uma energia
tao boa, adorei conversar com ele. L3,
tém uma bela acao na parte de geréncia
dos funcionarios. Fornecem barbeiro,
cabeleireiro, creche, tém um refeitorio
maravilhoso. Aqui, no Vila Galé, temos
vaidade no que fazemos para o nosso
pessoal. E o cara fazia ainda melhor.
Tudo tao arranjadinho que dava gosto.”

Outro ponto que o inspirou foi uma
sala para autistas. “Eu achei maravilho-
sa, tao importante.. NOs temos muita
coisa pra crianca, mas ainda nao temos
nada assim. Mas eu ando sempre atento”,
define. “E quando alguém quer copiar
uma coisa nossa, eu digo, nao precisa
ter trabalho, se quiser eu dou o projeto
e pode imitar tudo!”, brinca novamente.

O bom humor parece ser uma marca
do empresario. Sempre a galhofar com
funciondrios e pessoas ao redor, segue »
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apresentando o empreendimento: “Vocés
ja se casaram ou hao? Aqui, temos uma
capelal”, pergunta a um casal proximo.
Ao responderem que sim, jd haviam con-
traido o matrimonio, ele retruca: “Pois
podem renovar os votos!”, arrancando
gargalhadas de todos. “O senhor pode se
casar também”, instiga a jornalista. “Sou
separado. Mas posso casar ainda! Estou
namorando”, confessa, falando rapida-
mente, e sem entrar muito em detalhes,
do relacionamento com uma brasileira
de Santa Catarina, cujo nome nao citou.

Filho de pais contadores e nascido
em 1949, na Freguesia da Ajuda, um
bairro de Lisboa, onde era a casa dos
seus avos, ja foi casado duas vezes e tem
quatro filhos. Goncalo, que faz parte da
administracao da empresa, e a médica
Maria Joana sao frutos da primeira uniao;
as adolescentes Lara e Inés, da segunda.
Hoje, vive em Paco de Arcos, uma vila
situada no municipio de Oeiras, a 19
quiléometros de Lisboa - que, segundo o
ele, anda muito “concentrada”. Apesar de
vir constantemente ao Brasil, ndao tem
uma casa fixa por aqui. “Tenho muitas
camas”, diz, referindo-se aos seus hotéis,

Reproducdo Instagram

Fundada em 2002, a vinicola Santa
Vitéria é a outra empresa grupo

Vila Galé; local produz vinhos e azeites
na regido do Alentejo, em Portugal

PRODUCAO DE VINHOS E CENTRO
EQUESTRE SAO DIFERENCIAIS EM MINAS

Jorge Rebelo instiga: “Olha, tu sabes que da uma foto
sensacional ali na escadaria, a pegar isso tudo, ndo é?". Ele
se refere ao cenario a frente do novo resort, que engloba,
até onde a vista alcanca, um caminho de palmeiras cercado
de um imenso pomar de videiras, plantadas recentemente,
e as tradicionais montanhas mineiras ao fundo.

Além de toda a estrutura de um resort, a Vila Galé chega a
Ouro Preto com dois diferenciais em relacdo ao restante do
grupo no pais. A primeira unidade mineira tera 15 hectares
de plantac@es de videiras e de olivais. O clima de Cacho-
eira do Campo teria dado confianca aos executivos para
tentar investir na producao de vinhos e azeites. “Se nao
atingirmos esse objetivo, ao menos teremos um belissimo
jardim”, afirma o empresario portugués.

Outra distincdo diz respeito a um centro equestre,
cujo objetivo é proporcionar ao héspede uma experiéncia
exclusiva. Estruturado em parceria com o Haras M Tostes,
o local disponibilizara 20 cavalos da raca Mangalarga
Marchador para atender aos visitantes, além de outros
animais para apresentacado. “Sdo cavalos mansos, de sela,
para passeios nas trilhas do hotel e aulas de equitacdo.
Vamos ter também uma carruagem de seis lugares, que
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sera puxada por dois cavalos da raca Lusitano”, afirma
Juliana Ude, gerente comercial Centro Equestre M Tostes.
Haverd ainda uma pista profissional, onde acontecerdo
competicdes de varias racas e modalidades, além de
cursos e palestras.

Proprietario do Haras M Tostes, o advogado belo-ho-
rizontino Marcelo Tostes celebra a sociedade. "Costumo
dizer que encontro de almas sdo poucas vezes que a
gente tem, né? E eu e o Jorge temos a mesma visao de
negocio, de familia, de parceria no negocio. Entdo, isso
faz com que tudo fique mais facil. Quando vocé tem os
mesmos principios, a admiracao é mutua, vocé quer estar
do lado da pessoa”, afirma.

A unidade de Ouro Preto é a segunda da linha Collection
da Vila Galé no Brasil. Com forte apelo histoérico, cultural e de
charme, os hotéis com esse viés tém dimensdes menores
em relacdo aos demais, um servico mais sofisticado e nao
sao all inclusive. A gastronomia também é um ponto de
diferenciacdo, com trés restaurantes mais requintados -
Massa Fina, Versatil e Inevitavel -, além de dois bares - o
Soul & Blues e o Splash Bar. As diarias serdo a partir de
RS 1.125 reais, e uma crianca até 12 anos ndo paga.
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“nao preciso de casa’, fala, dando risadas.

H4 pouco mais de um ano, ganhou
a imprensa a informacao de desaven-
cas entre Jorge e o filho mais velho,
que chegou a se desligar da Vila Galé
em 2023, apos dez anos no conselho de
administracao da empresa. O motivo
seriam as diferentes visoes sobre o futu-
ro dos negdcios. Goncalo retornou um
ano depois. A época, Jorge deixou clara
a sua posicao. “A visao do grupo sempre
foi definida por mim e continuara a ser
definida por mim”, afirmou ao presti-
giado jornal econémico portugués Eco.

"A presenca de um hotel de bandeira
internacional em Ouro Preto mostra bem

a dimensao do turismo nesta cidade que

e monumento nacional e patrimonio mundial.
Além da economia local e geracao de
empregos, a expectativa é de que o perfil

do turista na cidade se diversifiqgue”

ANGELO OSWALDO, PREFEITO DE OURO PRETO

A mesma publicacao informou, em
janeiro deste ano, que o empresdrio estd
preparando a sucessao ao avangar no
processo de fusao de suas duas holdin-
gs - ele também € dono da companhia
Santa Vitoria, fundada em 2002, no
Alentejo, que produz vinhos e azeites
de qualidade superior. A acao agilizaria
uma provavel distribuicao de capital. No
entanto, parar nao parece estar nas suas
intencoes. Perguntado se pretende dar
uma desacelerada em algum momento,
diverte-se: “Eu passo a vida a ameacar
que vou passar a bola para eles, mas

todos os dias tenho tanto trabalho..”

E é verdade. Ao final do segundo dia
de apuracao e entrevistas na nova uni-
dade hoteleira, a jornalista vai embora
juntando seus caquinhos. Jorge se des-
pede como um menino. Iria enfrentar
ainda 80 km de estrada de Cachoeira do
Campo ao Aeroporto Internacional de
Confins para pegar um voo as 21h para
Belém (PA). O tempo urge. Afinal, hd um
hotel de 206 quartos para ser finalizado
antes de novembro para a Conferéncia
das Nacoes Unidas sobre as Mudancas
Climaticas, a COP 30.

A gerente do Centro Equestre

M Tostes com a ponei Antonella,
de 5 anos, que integrara o grupo
de animais que sera atracdo

No entanto, a area de lazer segue o padrao dos resorts
maiores. Em Cachoeira do Campo, serdo cinco piscinas
aquecidas, academia, spa. Para as criancas, havera, além
do parque aquatico, lago com tirolesa, horta pedagogica,
sala de cinema, discoteca, Clube Infantil NEP, trampo-
lim, quadra poliesportiva, quadras de ténis e beach ténis
e pista de kart. "Somos a principal empresa de resort
de praia do Brasil, mas garanto que nenhum de nossos
clientes vai sentir falta de praia aqui”, brincou o CEO da
rede portuguesa.

Com um centro de convenc¢des com capacidade para
900 pessoas e oito salas de reunido, o local também sera
um destino para eventos e congressos. Além disso, tera
um anfiteatro com camarim, uma capela e uma antiga
serraria revitalizada.

EXPANSAO NO BRASIL

Além do Vila Galé Collection Ouro Preto e do Vila Galé
Collection Amazonia, inaugurados em 2025, estdo pre-
vistas mais quatro unidades do grupo no pais em 2026:
Vila Galé Collection Coruripe e Vila Galé Nep Kids, ambas
em Alagoas, além do Vila Galé Collection S3o Luis e do
Vila Galé Collection Maranhao, no Maranhdo. Com essas
novas inauguracgdes, a Vila Galé atingira a marca de 17
empreendimentos no Brasil. ll

Divulgacdo
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TUDO FICA MELHOR
COM AZEITE

Esse é o slogan da Casa Azeite, que tem um cardapio
focado em explorar a versatilidade do ingrediente - da
entrada a sobremesa. O menu tem a assinatura do chef
Jodo Leite e conta com pratos vegetarianos que andam
fazendo a cabeca da clientela. Entre as opcoes, destaque
para a pupunha na brasa com puré de banana-da-terra,
molho de dendé e farofa de coco queimado (RS 69). No
hall das sobremesas, mousse de chocolate amargo, azeite
de laranja, crocante de mel e flor de sal (RS 33). Coman-
dada pelos sécios Philippe Borges e lolanda Vila Nova,
a Casa Azeite ocupa um casarao tombado, no bairro
Floresta. A carta de drinques é da propria lolanda e traz
um menu degustacdo com cinco coquetéis para provar
ou compartilhar por RS 71. O espaco foi restaurado e
tem o projeto da Paraviva Arquitetura. "Para fomentar
a arte local, fazemos exposicdes pontuais. Na estreia,
temos os quadros de Pedro Mazzinghi, que podem ser
adquiridos pelos clientes”, explica lolanda.

Victor Sch\‘vaner/divulgagéo
VO
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FESTA NO
QUINTAL

Um bar de quintal, lugar para tomar cerveja de torneira
e beliscar bobagens. E assim que a chef Juliana Duarte
define o Puxadinho, boteco simpatico que funciona como
uma extensdo da Cozinha Santo Antdnio. Para comeco de
conversa, "bobagem” & o nome dos petiscos do cardapio.
Seguindo o mesmo estilo do restaurante, o Puxadinho
oferta alguns classicos da casa como o croquete crocante
(RS 50, com seis), o torresmo (RS 40) e o jilb empanado
(RS 30). Mas também tem seus préprios belisquetes, como
pao molhado, iscas de paleta angus puxada na cerveja e
acompanhadas de pao para chuchar no molho (RS 50). Um
quadro anuncia as opcdes do dia: torca para ter a empada
de camardo (RS 18, duas unidades). Para acompanhar,
sdo 11 diferentes cervejas Verace com preco Unico de
RS 14. "O ambiente favorece esse espirito de encontros
no quintal, simplicidade e comidas gostosas igual na casa
da gente. E para comer com a mao, compartilhar com os
amigos sem cerimdnia”, diz Ju Duarte. O boteco funciona
de quinta a domingo - quando tem um sambinha para
deixar o ambiente ainda mais animado.
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DA ESTRADA PARA A CAPITAL

Sao 56 anos carregando o titulo de uma das melhores
paradas de estrada de Minas. O Roselanche, localizado
na BR-040, na altura de Barbacena, acaba de abrir sua
segunda loja em Belo Horizonte, no Belvedere. "Sdo em-
porios. Trouxemos todos 0s nossos salgados no formato
congelado. O diferencial € que os produtos ja estdo prontos,
basta aquecer no forno ou airfryer e consumir”, explica
Giovanna Baumgratz Tonholo, que comanda o nego-
cio fundado por seu pai. Os mais pedidos sdo o pao de
queijo (RS 35,90, pacote com 1 quilo) e o classico cigarrete
de queijo e presunto que aparece na versao tradicional
(RS 18, duas unidades) e no formato mini, ideal como
aperitivo (RS 79,90, o quilo). Também tém muita saida as
tortas salgadas, que ganham cinco recheios: camardo,
frango com requeijao, palmito, linguica artesanal com
queijo Canastra e bacalhau, com precos que variam entre
RS 79,90 e RS 99,90, o quilo. A lanchonete ainda oferece
delivery pelo WhatsApp (31) 98328-2938.

Divulgacdo

VILA DA SERRA MAIS DOCE

E a Eu Que Fiz subiu a serra. A confeitaria, que nasceu em
2014 e fez seu nome na Savassi, acaba de chegar ao Vila da
Serra. Sob o comando do engenheiro mecanico Saulo Chiabi — que
trocou definitivamente de carreira em 2017 —, a nova unidade
tem como chamariz o principal classico da casa, o Delirio (RS
22, fatia). “"E 0 nosso produto mais auténtico, com uma combi-
nacao de brownie, baunilha, cookie e chocolate”, explica Saulo.
Outro grande sucesso é o Pleonasmo, massa de chocolate,
recheio de brigadeiro e finalizado com ganache de chocolate
meio amargo (RS 22, fatia). Todos os bolos aparecem em quatro
tamanhos, de PP (RS 148, 1 quilo) a G (RS 398, 6 quilos). A ideia
da segunda loja existe desde 2020. “Mas s6 agora dei 0 passo.
Sempre quis fazer parte da vida das pessoas e essa regiao
estava desfavorecida por conta da distancia”, diz.

Studio Tertulia/divulgacdo FERMENTO NA ALBERTINA

A Albertina P3es nasceu numa portinha em Lourdes, em 2021. O
sucesso de seus pdes de fermentacdo natural foi tanto que a casa
cresceu. “O antigo espaco ja ndo comportava a demanda e a producao
atual. Ainda tinha o desejo de criar um local para degustacao”, afirma
a proprietaria Renata Rocha, referindo-se aos 450 produtos feitos dia-
riamente. A nova loja fica no Lourdes. Além da fermentacdo natural e
o uso de farinhas especiais, a padaria traz receitas dos quatro cantos
do mundo. As criagBes variam quinzenalmente, o que garante sempre
novidades no cardapio. O croissant (RS 15) é o mais pedido e é feito
com farinha italiana e manteiga francesa. O Cannelé de Bordeaux (RS
12) também faz bonito com a clientela. Mas o queridinho de Renata é
o sour classico (RS 35, 500g), primeiro pao desenvolvido e que resume
simplicidade, elegancia e poténcia de sabor que ela sente pelo oficio.
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POR RODRIGO A. FONSECA

rfonseca@revistaencontro.com.br

Vinho para criancas?

Grandes transformacoes e mudancas de habitos ocorrem no mundo
do vinho, com leis e regras referentes a bebidas alcodlicas mudando
constantemente. Vao desde proibicao total, limitacao de idade, restri-
coes de locais de consumo, diferencas entre cerveja, vinho e destilados.
Alguns aspectos, historicos, merecem ser lembrados por suas facetas
tao pitorescas quanto mutantes. A Franca, onde o consumo de vinhos
incorporou-se ao modo de viver e a cultura do pais, ilustra perfeitamente
essas mudancas nos ultimos 9O anos.

Anos 1930 — O governo francés, a industria do vinho e médicos de
renome incentivaram a populacao a aumentar o consumo da bebida por
varias razoes. A Primeira Guerra Mundial foi devastadora em nimero de
mortos, principalmente aqueles em idade de consumir vinhos. Nos anos
1920 e inicio dos 1930, os mercados local e de exportacao encolheram
significativamente. A lei seca vigorava nos Estados Unidos, e diversos
paises sofreram economicamente com a quebra da bolsa em 1929. Ha-
via alta taxacao na Inglaterra, a economia da Alemanha estava quase
arruinada e a Russia perdeu a corte czarista e a burguesia. Com estoques
crescendo, duas supersafras aprofundaram a crise, em 1934 e 1935. Os
estoques, ja grandes (‘wine lake’), tornaram-se enormes (‘wine sea’).

Incentivo ao consumo — Em 1931, percebendo os problemas que
surgiriam, o governo implantou mudangcas para combater o excesso
de producao, restringindo novos vinhedos, taxando os de altos rendi-
mentos e impondo a destilacao obrigatoéria de parte da producao. Neste
mesmo ano, foi instituida a Comissao de Promocao do Vinho, com o
objetivo de incentivar o consumo. A campanha governamental “Beba
Mais Vinho!”(*) enfatizava que a bebida era saudavel. Alguns médicos
renomados formaram o grupo Médicos Amigos do Vinho, que divul-
gavam, especificamente, os beneficios para criancas, para mulheres e
para idosos. Afirmavam também que o alcoolismo e a tuberculose eram
muito mais frequentes onde predominava o consumo de destilados.
Os ciclistas do Tour de France foram encorajados a beber vinho e exal-
tar seus desempenhos. Apesar destes esforcos, o consumo per capita
manteve-se estavel em cerca de 120 litros na década de 1930.

Anos 1950-1980 - Vinhos eram servidos nas cantinas das escolas
até 1956, ano em que o Ministério da Saude proibiu a venda de bebidas
alcodlicas nesses locais, mas apenas para menores de 14 anos. A proibicao
total de venda nas escolas s6 ocorreu em 1981.

Hoje — Até 2009, bebidas podiam ser servidas e vendidas a pessoas
a partir dos 16 anos. Naquele ano, o limite passou a ser de 18, depois
de aumento expressivo de internacoes de adolescentes causadas por
consumo abusivo de alcool. O horario de venda de bebidas foi limitado.
Até o final do século passado, era comum adolescentes e até mesmo
criangas consumirem vinhos. Jovens de 16 anos ja podem consumir
vinhos em restaurantes, se acompanhados por responsavel. Jd existe

“Vinhos eram servidos
nas cantinas das
escolas francesas
ate 1956, ano em que
o Ministério da Saude
proibiu a venda de
bebidas alcoolicas
nestes locais,
mas apenas para
menores de 14 anos.
A proibicao total de
venda nas escolas
sO ocorreu em 19817

um movimento contra a diminuicao do
consumo, que ocorreu tanto pelas muitas
restricoes legais quanto pela populari-
zacao de bebidas alternativas apreciadas
pelas novas geracoes.

Consumo per capita— Antes da Pri-
meira Guerra Mundial, o consumo per
capita na Franca era de cerca de 100 litros.
Logo apos o conflito, aumentou para
120 litros. Mas caiu drasticamente de 1d
paraca. O pais €, atualmente, o segundo
maior consumidor per capita do mundo,
com 46 litros por ano. Portugal ocupa o
primeiro lugar com 62 litros; no Brasil,
sao apenas 2,4 litros (OIV, 2023).1

Rod Phillips, Drink more wine! France's
unusual campaign of the early 1930s,
The World of Fine Wine, issue 86, 2024

90 |Encontro

Rodrigo A. Fonseca é engenheiro, chef e sécio do restaurante francés Taste-Vin
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Confira esta selecao de ovos de chocolate
para tornar sua Pascoa ainda mais especial

N NEIDE MAGALHAES

O chocolate, nas suas mais variadas formas
e derivados, tornou-se de fato uma tradicao
na Pascoa ha 60 anos, quando os ovos desse
ingrediente comecaram a ser vendidos nos su-
permercados de todo o mundo. A historia mais
antiga conta que, na Europa, primeiro vieram os
ovos de galinha como presente na festa religio-
sa, jd que seu consumo era proibido durante a
quaresma, assim como a carne. Com a invencao
dos chocolates, em fins do século XVII, os doces
passaram a ser distribuidos nessa época do ano,
até que em 1873 uma empresa britanica, a Fry’s,
criou o primeiro ovo de Pascoa de chocolate
como forma de presente, unindo o “ovo”ao cacau.

De ld para cd, o doce mais popular do mundo
foi ganhando formatos, recheios e versoes, e
hoje sao feitos artesanalmente, em confeitarias
especializadas, e em grandes fabricas. Os ovos
de Pdscoa brasileiros sao criativos e usam in-
gredientes tao inusitados como a graviola, uma
fruta mais comum nos estados do Norte do pafs,

além das castanhas e outras delicias genuinas.
As tendéncias também vém de outros lugares,
como o pistache, que aparece em muitas receitas.

A chef confeiteira Elisa Dayrell, da Especu-
lar, eleita a Chocolateria/Doceria por Encontro
Gastro — O Melhor de BH 2024, diz que espera
um crescimento de 15% nas vendas deste ano, a
exemplo do que tem acontecido nos ultimos anos,
com servicos de encomenda e pronta-entrega.
Além do pistache, ela tem apostado em outros
elementos, como a flor de caramelo e os ma-
carrons. Para esta Pascoa, Elisa vai utilizar mil
quilos de chocolate Callebaut na confeccao de
ovos e outros produtos de sua marca.

Na L'Or Noir, Astrid Miranda, proprietaria e
chocolatier responsdvel, a producao artesanal
também ¢ feita com os 700 quilos do mesmo
chocolate belga. Comemorando 15 anos em 2025, a
loja fundada no Santo Agostinho tem um portfolio
com 40 tipos de bombons e trabalha ainda com
encomendas personalizadas. E a producao nao
para: até a véspera da Pdscoa, a fabrica vai estar
a todo vapor, como promete Astrid.
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‘Ovo Caramelo com Flor de

. Sal, da Confiserie: tradigao
a base de chocolate
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Jadrada O C
Onde encontrar: n i
Onde encontrar: Patio Sa e mais
3 enderecos em BH. @baciodilatte.

A Dengo Chocolates acaba de lancar 10 produtos,

somando 28 opcdes em seu portfélio. Criada no

modelo bean-to-bar (que controla a qualidade do

cacau desde a producdo até a barra de chocolate),

a marca traz exemplares como o Cacau Praliné com

Rochedos de Castanhas (chocolate ao leite com

mais cacau recheado com praliné de castanha-de-

caju, noz peca caramelizada e flor de sal), que ainda

leva mais 100 g de crocantes de castanha-de-caju

e noz-peca caramelizadas, cobertas com chocolate

ao leite. Com 450 g (RS 359,90). Ha ainda opcdes

como a linha Quebra-Quebra, recheadas com frutas

bem brasileiras como banana, granola e coco. !
Onde encontrar: BH Shopping e DiamondMall. ’ 1 .
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Padua de Carvalho

A producdo é toda artesanal e sem adi¢do de gorduras (@penas a do cacau), com op¢des para todos os paladares: sem lactose,
vegano, diet. A L'Or Noir trabalha com o Callebaut, o chocolate belga preferido dos confeiteiros. Astrid Miranda, proprietaria

e chocolatier responsavel pela casa, diz que aposta nos que mais vendem, como o Gianduia, com creme de avela crocante, e
trabalha com encomendas também. A novidade em 2025, segundo ela, € o Ovo de Pistache vem com uma camada de chocolate
branco recheada com creme de pistache e mais uma camada de chocolate branco com pistache salpicado. Versdes com 330 g
(RS 184,80) e 500 g (RS 280). Onde encontrar: rua Rodrigues Caldas, 178, Santo Agostinho, (31) 3372-0944. @lornoirchocolateria.

Divulgacdo

Da Suica vem a tradi¢do de
ovos premium da Lindt, com
seus maitre cholcolatiers, que
criaram novidades para 2025.
Uma delas é o Ovo Branco com
Pistache, de chocolate branco
com pistache e améndoas

(220 g, RS 149,99). Ha também
outras opc¢des que ja fazem
parte do cardapio da empresa,
como o Ovo Creme de Avela
Crocante, de chocolate

ao leite com avelds (360 g,

RS 169,99), e o Ovo Trufado
(500 g, RS 199,99), com recheio
trufado ao leite.

Onde encontrar: Patio Savassi,
DiamondMall e BH Shopping.
@lindt_brasil. >
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A Espetacular tem um cardapio
dedicado a Pascoa, com diversos
produtos tipicos feitos com

o chocolate belga Callebaut.

Um dos destaques deste ano,
segundo a chef proprietaria Elisa
Dayrell, é a linha de ovos luxury,
um microlote pintado a mao pelo
confeiteiro Victor Franca. O Luxury
Jardin leva chocolate branco com
cascas recheadas, com ganache
trufado de maracujd, de um lado,
e ganache de pistache, do outro,
e ainda tem lascas de limao e
pistache. Com cerca de 400 g,
custa RS 204. Uma tendéncia para
este ano, como conta Elisa Dayrell,
chef e fundadora da Espetacular,
€ o Ovo Biscuit (ovo de colher,
com casca de chocolate meio
amargo, recheado com ganache
de biscoito e doce de leite). Tem
340 g e sai a R$ 128 (1 metade) e
RS 212 (2 metades).

Onde encontrar:

rua Grao-Para, 629,

Funcionarios, (31) 98888-0790. ‘h“-

@espetacular_doceria.

Gui Barros/divulgagdo

Divulgacdo
|

O destaque da premiada Fany Bombons faz sucesso ha quase 10 anos e € um dos preferidos da clientela, segundo o sécio
Ari Balabram. Este Ovo Recheio de Torta de Chocolate (coquille de chocolate ao leite recheado com a famosa torta de
chocolate da loja) pode ser encontrado em bandas (partes) nos tamanhos de 235 g (RS 120), 360 g (RS 200) e 680 g (RS 305).
Onde encontrar: rua Pium-i, 1.636, Sion, (31) 3227-2445, e nas lojas dos shoppings Patio Savassi e Ponteio. @fanybombons.
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A Confiserie by Cynthia Géo
trabalha com o chocolate
belga e tem um menu
dedicado a Pascoa, com ovos
e doces especiais para a data.
Ha uma variedade gostosa

de sabores, recheios e as
embalagens ndo poderiam
ser mais elegantes. Entre as
op¢des esta o Ovo Crocante
dos Sonhos, que tem metade
recheada com creme crocante
de Nutella e metade sem
recheio, sabor chocolate

ao leite, acompanhado de
bombons sortidos. “O bombom
campedo de vendas agora se
transformou em um delicioso
ovo de Pascoa”, diz Cynthia.
Outro destaque, o Ovo de
Brigadeiro Branco com Frutas
Vermelhas tem recheio de
geleia de morango, framboesa,
amora e blueberry. Ovos
recheados saem a RS 265
(3508) e RS 335 (500g). Sem
recheio, a RS 190 (350g) e

RS 255 (500 g).

Onde encontrar:

rua Bernardo Figueiredo, 220,
Serra, (31) 99618-5631.
@confiseriebycynthiageo.

Divulgacdo

Cacau Midia/divulgacdo

A Ambar fabrica o proprio
chocolate, desde a améndoa
a barra, também no sistema
bean-to-bar, como conta a
diretora Helena Avelar. Além
da loja no Funcionarios, a
marca trabalha com delivery e
entrega em todo o Brasil. Uma
das atracdes de seu catalogo
neste ano, o Ovo Shine tem
casca de chocolate branco
pintada a mao, recheada

com caramelo “puxa” com
pedacos de pistache e duja de
pistache. A duja é uma mistura
cremosa de pasta de pistache
feita na casa com chocolate
branco. O ovo vem em caixa
pirdmide personalizada com
base cartonada e tampa de
acetato. Sdo acercade 450 g
e custa RS 398.

Onde encontrar: rua Bernardo
Guimaraes, 229, Funcionarios.
@ambarchocolate. I
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ARTIGO

Fuad Noman

Era véspera do Carnaval de 2023. Contrariado com uma coluna que
escrevi, o prefeito me procurou: “Poxa, Ricardo. Por que essa critica tao
pesada e injusta?”. Respondi: Prefeito, ndo € injusta. Posso detalhar ao
senhor os meus motivos. “Sim. Gostaria. Vocé se incomoda em trabalhar
na Quarta-Feira de Cinzas? Podemos marcar um bate-papo no meu
escritorio”, disse Fuad. Claro. Qual o endereco?, lhe respondi. Até entao
eu conhecia superficialmente o prefeito Fuad Noman. Amigos em co-
mum, eventos politicos e sociais, e sobretudo o Galo nos aproximavam.

Quem me conhece e acompanha jd se acostumou com “meu jeito
meio estupido de ser” ao criticar o Poder Publico. Mas quem me conhece
pessoalmente sabe o tamanho do meu coracao e a enormidade da minha
boa fé nas relacoes pessoais. Politicos se aproximarem de jornalistas
a fim de estabelecerem uma “politica de boa vizinhanca” € comum e
legitimo. Mas nao sou jornalista. Estou jornalista! Por isso, escrevo de
forma tao coloquial e em desacordo com os manuais de redacao.

O que escrevo sai das entranhas, é verdade. Mas sai também do
coracao. Quando “bati sem do6 nem piedade” em Fuad, o fizamparado
em fatos. E quando ele me procurou, nao foi por estratégia politica,
mas porque ficou realmente chateado com minhas palavras. A partir
deste encontro nos tornamos, senao amigos intimos, duas pessoas
que gostavam verdadeiramente uma da outra, que se respeitavam e
se ajudavam, sem qualquer interesse politico ou comercial.

Poucos homens publicos tém a sua grandeza. Poucos pais, maridos
e avos tém a sua ternura. Poucos atleticanos tém a sua paixao.

Aforca e a presenca de espirito dele sempre me foram inspiradoras.
Quando descobriu a doenca, aconselhei: Largue isso (a campanha) e
trate de se cuidar. Ele respondeu: “Meu tratamento é trabalhar pela
cidade, vencer a eleicao e deixar minha marca pessoal na vida dos mais
humildes.”

Com os olhos cheios de lagrimas — eu e ele — respondi: Entao va e
ganhe essa porcarial Ele foi e ganhou. Caramba, como eu gostava desse
“velhinho de suspensorio”.

ESTADOS UNIDOS DE BELZONTE

Atualmente, poucos temas sao tdo inquietantes quanto o segundo
mandato de Donald Trump, eleito em novembro do ano passado o
47° presidente dos Estados Unidos da Ameérica. Desde sua posse, em
janeiro deste ano, o ritmo de “ordens executivas” polémicas, declaracdes
desastrosas, como as anexacoes do Canadad e da Groenlandia, decisoes
que sao tomadas e depois ou adiadas ou revogadas, como as tarifas
adicionais ao México, reunioes diplomaticas bizarras, como o show de
horrores com Volodymyr Zelensky, presidente ucraniano, € frenético.

O posicionamento servil a Vladimir Putin, ditador russo que invadiu
a Ucrania, nao encontra precedentes na historia pés-Segunda Guerra
Mundial, podendo levar ao desmantelamento da Otan (Organizacao do
Tratado do Atlantico Norte) e a uma nova corrida nuclear.

"Poucos homens
publicos tém a sua
grandeza. Poucos
pals, maridos e avos
tém a sua ternura.
Poucos atleticanos
tém a sua paixao”

Trump pretende-se um mercador
moderno, imaginando o mundo a venda
pelo preco que quer, ou um novo impe-
rialista cujas vontades serao satisfeitas
na base da forca. Como os mafiosos de
outrora, berra aos que pretende oprimir
e faz ameacas comerciais e militares,
mandando um sinal a regimes autocra-
ticos militarizados, como a China e a
propria Russia, de que o mundo agora
€ dos mais fortes.

A sociedade americana, como a bra-
sileira e boa parte do mundo, deixou-se
capturar pelo binarismo irracional do
“nos contra eles”, como se todas as pau-
tas do “nés” devessem ser abracadas e
apoiadas incondicionalmente, apenas
porque “eles” sdo adversarios. E possi-
vel criticar ideologias divergentes sem
aderir cegamente a um lado. O inimigo
do meu inimigo nao tem de ser, neces-
sariamente, meu amigo.

Segundo as ultimas pesquisas de
opiniao, os americanos —nao por larga
vantagem — estao contra as medidas de
Trump em relacao a Ucrania e a seus
devaneios expansionistas. As bolsas ame-
ricanas recuaram, o dolar perdeu forca
diante de vdrias moedas e economistas
preveem um cendrio de desaquecimento
econdmico — e até mesmo de possivel
recessao nos EUA. Tudo isso talvez traga
luz a Casa Branca. il
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HOSPEDAGEM EM BRASILIA E/COM A
PLAZA BRASILIA HOTEIS

A Plaza Brasilia Hotéis € uma rede
genuinamente brasiliense, com hotéis
de diferentes perfis nos trés setores
hoteleiros da cidade, para atender
viajantes com diferentes interesses
na capital federal. Cada hotel da rede
oferece ambientes cuidadosamente
projetados, preocupados em oferecer
conforto e seguranca, com intuito de
criar momentos memoraveis para os
hospedes.

KUBITSCHEK PLAZA HOTEL MANHATTAN PLAZA HOTEL

AR ¢ Ly

ST. PAUL PLAZA HOTEL

BRASILIA PALACE HOTEL

O Brasilia Palace Hotel destaca-se
poOr sua arquitetura modernista e
pela rica historia que carrega, sendo
um verdadeiro icone da capital. Ja o
Kubitschek Plaza Hotel oferece uma
experiéncia acolhedora, celebrando
a gastronomia e a hospitalidade
mineira em homenagem a Juscelino
Kubitschek. O Manhattan Plaza Hotel,
por sua vez, preza pelo conforto e
seguranga, com suites espacosas e
vistas deslumbrantes da cidade. Por
fim, o St. Paul Plaza Hotel proporciona
uma hospedagem econdmica, com um
atendimento familiar e uma estrutura
completa de lazer para seus hospedes.

O orcamento da sua hospedagem ou de seu
evento pode ser feito em uma Unica Central.
Nosso consultor ira Ihe orientar na escolha do
hotel que mais se encaixa na sua necessidade.

Serd um prazer receber seu contato!

www.plazabrasilia.com.br | 61.33193030
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