PAULO DE TARSO FEBRE DO OZEMPIC:
MORAIS FILHO FALA SOBRE METAS PRODUTO REVOLUCIONA,
E DESAFIOS A FRENTE DO MPMG MAS ABUSO PREOCUPA
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A jogadora do Minas

e da sele¢do brasileira
de volei Thaisa Daher
contrata o servico de

pet sitter para cuidar dos
seus gatos quando viaja
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Os melhores cortes
de Belo Horizonte
sdo do Pobre Juan

E os maiores também

pobrejuan.com_br | @Irnstaumntepnhre]uan
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Que o Ano Novo traga hovos
sabores, novas conquistas e
muitos brindes aos momentos
especiais da vida.
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Novo Procurador-Geral de
Justica de Minas Gerais,
Paulo de Tarso Morais Filho,
discorre sobre os desafios
a serem enfrentados

e as principais metas

de seu mandato

24 ECONOMIA

Com apoio do Fecomércio-MG
e ALMG, pagamento do

IPVA em Minas é transferido
para fevereiro a partir de 2025

26 BEM-ESTAR

Ritual comum nesta época
do ano, listar sonhos, metas
e prioridades para o proximo
ciclo pode funcionar como
um instrumento de reflexao

32

40

46

TENDENCIA

Nos Ultimos anos, o universo
de adultos que gostam de
brinquedos e passatempos
infantis tem se transformado
em verdadeiro fendmeno de
comportamento e de consumo

SAUDE

Canetas emagrecedoras
viram febre global e
especialistas analisam a nova
geracdo de medicamentos
contra a obesidade

FITNESS

Além de equipamentos de ponta,

academias de BH investem em
treinamentos personalizados,
flexibilidade de horarios para
acolher frequentadores
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50

56

64

SAUDE

UFMG desenvolve projeto
para criacdo de Centro de
Doencas Neurodegenerativas
para suporte a paciente com
Alzheimer e Parkinson

VEicuLOS

Préoximo lancamento

da Lotus tera sistemas
inteligentes de tecnologia
digital que ndo tiram

a atencdo do motorista

DECORACAO
Selecionamos tendéncias
previstas para 2025

que ja estdo sendo
aplicadas por arquitetos
e designers de

interiores mineiros

Gustavo Xavier/divulgacdo




CULTURA

Confira o que vem por ai

no més de janeiro na agenda
cultural de Belo Horizonte

CINEMA

Com inicio em 24 de janeiro,

282 edicdo Mostra de Tiradentes
abre calendario de festivais no
Brasil e homenageia, em 2025,

a atriz Bruna Linzmeyer

CAPA

Especialistas ddo dicas

para garantir o bem-estar

dos seus bichinhos no periodo
de férias dos tutores

DEZ PERGUNTAS PARA...
Leonardo Brettas, diretor
regional para América Latina
e Caribe da Jose Cuervo, fala
sobre a mudanca de status da
tequila e da dicas de consumo

RECONHECIMENTO

O modo de fazer o queijo
minas artesanal é declarado
Patrimdnio Cultural Imaterial
da Humanidade pela Unesco

ARTIGOS

PATRICIA DE

CASTRO VERAS

Apostas virtuais e demissdes
por justa causa

RICARDO KERTZMAN
O ano que ndo termina

LOUIS BURLAMAQUI
Temperanca, o equilibrio
em um mundo de excessos

RODRIGO A. FONSECA
Marcas do tempo
nos vinhos

PAULA PIMENTA
Tempo de volta

GASTRONOMIA
Confira lista de
mimos deliciosos

que podem ser opgao
para presentear ao
longo de todo o ano

Divulgacdo

COLUNAS

NUTRICAO
Como manter o peso em
tempos de festas e férias

ENCONTRO COM

A MINERACAO
Assembleia Legislativa
de Minas Gerais e o
fortalecimento das
politicas publicas

para o setor mineral

CUIDADOS PET

Fim de ano com saude:
o momento ideal para
o checkup do seu pet

NA MESA
Qué fuerte!

SOCIEDADE

Ex- procurador-geral de Justica de
Minas Gerais e presidente do
Conselho Nacional dos Procuradores-
Gerais (CNPGQ), Jarbas Soares Junior,
é homenageado pela ALMG

FOTO CAPA: Uarlen Valerio
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A industria da esperanca

“Para ganhar um Ano Novo

que mereca este nome,

vocé, meu caro, tem de merecé-lo,

tem de fazé-lo novo.

Eu sei que ndo é fcil,

mas tente, experimente, consciente.

E dentro de vocé que o Ano Novo

cochila e espera desde sempre.”

Privilegiado o povo que tem como “cliché” de Ano Novo versos do poeta Carlos
Drummond de Andrade. Nestas palavras tao repetidas a cada ano, o itabirano da
sentido ao que para muitos seria apenas mais uma data. E, assim, joga para a gente a
responsabilidade do fazer e do acontecer, misturada a um sentimento de expectativa,
de espera, um aguardo por dias melhores que estao ali, meio que distraidos dentro
de nés. Drummond coloca na roda a saborosa sensac¢ao de fazer planos, de pautar
avida, de desenhar rumos. E, de quebra, promover reflexdes cheias de elementos e
inputs. E este € um exercicio mental e emocional que pode, sim, ser muito positivo,
como apontam os entrevistados da reportagem de Patricia Cassese, que o leitor pode
acompanhar nesta edicao.

Mas nem tudo esta dito e é tao bonito. Mesmo sendo um pais com 160,9 milhoes de
animais de estimacao - a terceira maior populacao de pets do mundo, superada apenas
pela China e pelos EUA - e cujo mercado, s6 em 2024, deverd alcancar um faturamento
de RS 76,3 bilhoes, de acordo com a Abinpet e o Instituto Pet Brasil - o Brasil registra
uma triste estatistica: cerca de 4,8 milhoes de caes e gatos se encontram em condicoes
de vulnerabilidade. Situacao que, infelizmente, se agrava nesta €época do ano, devido
a um fendmeno provocado pela proximidade do periodo de férias - e, com elas, as
perspectivas de viagens. Estamos falando do abandono de animais.

E fato: de dezembro a fevereiro, crescem os registros de abandono de pets em todo o
pais. Na contracorrente desse crime - sim, abandono e maus-tratos aos melhores amigos
do homem passaram a constituir uma transgressao
desde 1998, de acordo com a Lei Federal 9.605/98 - e
a nossa repérter Daniela Costa (foto), que também 1
¢ protetora de animais, foi a campo e produziu um
verdadeiro dossié com alternativas para proteger e,
ao mesmo tempo, propiciar seguranca e conforto aos
pets, no caso da viagem dos tutores.

Tarefa facil? Nem um pouco. Mas, afinal de con-
tas, 0 que na vida é? Ao fim e ao cabo, tudo depende
de empenho, consciéncia, espirito de coletividade. E,
acima de tudo, de coragem. Afinal, como diria outro
célebre escritor mineiro, € o que a vida quer da gente.
Portanto, que a nossa lista de metas para 2025 esteja
repleta de propositos afinados com esta diretriz.

Ao leitor de Encontro, nossa gratidao. E um ex-
celente 2025!

Bruno Hanelt



I —
FALE COM A ENCONTRO

Algumas das mensagens enviadas para a redacdao no més passado
e postadas em nosso site e nas redes sociais

VITIMA OU VILAO? MILITO
DEIXA O COMANDO DO GALO
De um time energético para um
time pragmatico. Esse foi o resumo
da passagem de Gabriel Milito pelo
Atlético. O argentino, que assumiu
o comando técnico do Galo poucos
dias antes das finais do campeonato
mineiro desta temporada, teve

um inicio promissor, mas morreu
abracado com suas ideias e
teimosias. Com mais uma derrota
no Brasileirdo (para o Vasco)

e a perda das finais da Copa

do Brasil e da Libertadores,

Milito ndo se sustentou no cargo.

“E vitima, no entanto ele tabém foi
teimoso em escalar o time sempre
com trés zagueiros em momentos sem
necessidade. Foi o caso da final da
Libertadores”.
Alexandre Barros (@barros7701)

“Vitima. Diretoria planejou mal e ele
sofreu com isso”.
Augusto Paula (@augustogpaula)

"Vitima e vildo".
Fabiano Barreto (@fabianojcbarreto)

QUEIJO MINAS ARTESANAL
RECEBE MAIS UM
RECONHECIMENTO

Na noite da quarta-feira (4 de
dezembro), o Governo de Minas
promoveu um show de drones no
Palacio da Liberdade para celebrar
o reconhecimento de Patrimdnio
Cultural Imaterial da Humanidade
concedido pela Unesco aos modos
de fazer do Queijo Minas Artesanal.

Divulgacdo

Secretario de Estado da Cultura e
Turismo de Minas Gerais: "A tradicdo
e a contemporaneidade se unem para
celebrar essa conquista”
Lednidas Oliveira (@leonidas_oliveira)

n /revistaencontro

"Parabéns! Que esse titulo seja
bastante divulgado e seja utilizado
positivamente para atrair milhares de
turistas, inclusive os de fora do Brasil”

Alexandre Cimini
(@consultor_alexandre_cimini)

"S6 a UNESCO que ndo sabia... Ja era
[reconhecido] pro mundo interim, uai...”
Daniella Alkmim Morishita
(@danymorishita25)

FOLIA EM CRESCIMENTO:
CARNAVAL DE BH TERA MAIS
BLOCOS EM 2025

Para a folia de BH em 2025, 568
blocos de rua ja se cadastraram,
com 624 cortejos espalhados

pelas nove regionais da cidade. Em
relacdo a 2024, o nimero de blocos
crescera 7%. A Belotur anunciou
que esta trabalhando nos detalhes
operacionais, para garantir uma
diversao segura.

“Estamos ansiosos”.
Kelly Alexandre
(@kellyesteves562018):

“Muito ruim. N&o gosto nada”.
Farley Xavier (@farley.s.xavier)

UMA IMERSAO NA
GASTRONOMIA MINEIRA:
CHEGOU O GUIA VIRTUAL

DO MERCADO CENTRAL

A Prefeitura de BH, em parceria com

a Belotur e o Sebrae Minas, lancou

o Guia Virtual do Mercado Central,
como parte das comemoracdes dos 5
anos do titulo de Cidade Criativa da
Gastronomia da Unesco. A plataforma
multissensorial proporciona uma
imersdo na rica histoéria e na
diversidade gastron6mica do Mercado
Central de BH.

“Muito top! Nossa riqueza”
Kelly alexandre (@kellyesteves562018)

BH NOS HOLOFOTES:

MISS UNIVERSO VESTE
CRIACOES DE ESTILISTA
MINEIRA

A vitéria da dinamarquesa Victoria
Kjaer Theilvig no Miss Universo

2024 acendeu os holofotes para o
atelié de moda Flavia Murta, de Belo
Horizonte. Durante o concurso, a miss
vestiu looks produzidos pela estilista

mineira em jantares, apresentacdes e
confraternizagoes.

“Muito orgulho da minha irman”
Andrea Murta (@draandreamurta)

“Wow!! Maravilhoso, o vestido e o
trabalho. Parabéns!”
Kelly Santiago (@kelly_santiago3)

TERRENO DO ANTIGO
AEROPORTO CARLOS

PRATES TEM PROJETO DE
UTILIZACAO APROVADO

A Prefeitura de Belo Horizonte obteve
aprovacao do Governo Federal para

0 uso da area de 580 mil m? onde
funcionava o Aeroporto Carlos Prates.
O projeto foi aprovado pelo Ministério
da Gestdo e da Inovacdo em Servigcos
Publicos (MGI) e visa transformar o
local em um novo bairro com 4,5 mil
unidades habitacionais, sendo 70%
de interesse social e 30% de livre
comercializacao.

“Tudo 6timo, mas ninguém vai
conseguir sair e entrar. Ndo adianta
bairro sem acesso”

Luiz Paulo Cancado (@
luizpaulopicorellilopes)

"Aeroporto ndo se fecha! Erro
gigantesco.”
Bruno Diniz (@bruno.diniz)

CASA VALDUGA E A UNICA
VINICOLA BRASILEIRA ENTRE
AS 100 MELHORES DO MUNDO
O Brasil tem uma representante

na lista de 100 melhores vinicolas
de 2024, de acordo com o World's
Best Vineyard! A Casa Valduga,
sediada em Bento Gongalves,

no Rio Grande do Sul, conquistou

0 58° lugar na lista, que foi feita
por mais de 500 especialistas

e apresenta os melhores destinos
de enoturismo do mundo.

"Parabéns. Ja tive o privilégio
de visita-la".
Rodrigo Amaral (@rodrigo.amaral.1048)

“E maravilhosa e posso provarlll”
Miriam Firmino Cantarutti
(@miriam_cantarutti)

"Meu espumante favorito!!l”
Keli Menezes (@kelimenezesbh)

revista_encontro
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“ODireitonao

pode se prestar
avinganca’

Novo Procurador-Geral de Justica de Minas Gerais fala sobre
o ineditismo de ter um promotor no comando do MPMG, os
desafios a serem enfrentados e as principais metas de seu mandato

) DANIELA COSTA

Primeiro promotor a assumir o cargo
de Procurador-Geral de Justica de Minas
Gerais, Paulo de Tarso Morais Filho, de 57
anos, ficou a apenas um voto do primeiro
colocado da lista triplice encaminhada
ao governador Romeu Zema (Novo).
Sua selecao nao seria incomum —expe-
riéncia, ele tem de sobra —, nao fosse o
fato de Tarso ter concorrido com dois
procuradores de justica que, até entao,
seriam a escolha natural no processo.
O ineditismo so foi possivel a partir da
sancao de uma lei estadual de 2020, que
permite aos promotores de Justica de
MG, com 0 minimo de 10 anos de servico,
concorrer ao posto. Tarso deu a largada.

Com 659 votos e quase 30 anos de
atuacao no MPMG, o novo procurador,
empossado em 13 de dezembro, ocupou
diversos cargos na instituicao. Diante de
resisténcias politico-partidarias a sua
candidatura, destaca que a disputa ficou
para tras. “Isso terminou no dia 18 de
novembro, as 18h. Temos um proposito
que supera quaisquer circunstancias’,
afirma ele.

Eleito para o biénio 2025/2026, Paulo
destaca que ainda ha muito a ser feito.

16 |Encontro

QUEME

PAULO DE TARSO
MORAIS FILHO

ORIGEM
Entre Rios de Minas (MG)

FORMACAO

Graduou-se em 1991 pela
Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) e se tornou
especialista em Direito Penal
e Direito Processual Penal
pela Universidade Gama Filho,
do Rio de Janeiro.

CARREIRA

Ingressou no MPMG em 1995
e acumula quase 30 anos de
carreira dentro da instituicdo,

ocupando cargos como dssessor

juridico do Procurador-Geral,
Assessor Especial da Chefia de
Gabinete e Chefe do Gabinete,

o qual exerceu de 2021 até 2024.

Ao longo de sua carreira,
foi promotor de Justica nas
cidades de Rio Pardo de Minas,

Taiobeiras, Itaguara, Abre Campo,

Itabira e Belo Horizonte.

“A criminalidade estd cada vez mais
organizada, por isso precisamos incre-
mentar a nossa forca de trabalho com
o uso da tecnologia para defender os
direitos fundamentais dos mineiros”.
Na entrevista a seguir, ele ressalta que
dar mais celeridade a acao do Ministério
Publico de Minas Gerais ¢ uma prioridade.
“Justica tardia, na verdade, € injustica”, diz.

ENCONTRO - A experiéncia e o co-
nhecimento adquiridos em diversos
cargos na instituicdo, como assessor
juridico do procurador-geral, assessor
especial da chefia de gabinete e chefe
do gabinete, gabarita o senhor de
alguma forma especial a nova funcdo?
PAULO DE TARSO MORAIS FILHO
- Eu ingressei no Ministério Publico
em 1995, entao ja sao quase 30 anos de
experiéncia. Durante todo esse tempo,
tenho me empenhado em aprender
como tornar a instituicao mais eficiente.
Claro que nao deixa de ser um grande
desafio mas, tendo atuado em suas mais
diversas dreas, naturalmente fui sendo
preparado para assumir essa gama de
atribuicoes. Nao tenho duvidas de que
temos prestado um excelente servico
a sociedade mineira, mas, obviamente, »
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ENTREVISTA | PAULO DE TARSO MORAIS FILHO

podemos nos empenhar para fazer
ainda mais, mesmo estando dentro da
estrutura de Estado. Eu tenho certeza
de que em todos os cantos de Minas,
existem colegas fazendo o seu melhor
para que o MP entregue exceléncia no
servico prestado a populacao.

Sera a primeira vez que um promo-
tor de Justica exercera o cargo de
Procurador-Geral de justica de Minas
Gerais. O que isso representa para
a Procuradoria e, também, para a
classe?

Apesar de ser um passo institucional im-
portante, acredito que seja apenas uma
questao de novidade, por ser algo que ainda
nao tinha acontecido em Minas, mesmo
ja ocorrendo em outros estados do pais.
Prefiro encarar dessa forma. Acho que a
partir desse momento vai se tornar algo
natural. A meu ver, o importante, na ver-
dade, € ter a frente da instituicao alguém
devidamente preparado e capacitado, in-
dependentemente de ser promotor ou
promotora, procurador ou procuradora. E
que tenha os propositos alinhados com a
missao do Ministério Publico que € defen-
deraordem juridica, os direitos individuais
e sociais e a Constituicao.

Qual é a diferenca do trabalho reali-
zado pelo promotor e pelo procurador
de justica?

O Procurador-Geral de Justica € o chefe
administrativo da instituicao. Os demais
procuradores de Justica atuam na segunda
instancia, junto ao Tribunal de Justica e
aos tribunais superiores. Ja o promotor de
Justica atua na primeira instancia, na co-
marca ou na capital, sendo o contato direto
do Ministério Publico com a sociedade.

Qual o desafio de substituir Jarbas
Soares Janior, procurador-geral
do Estado por quatro mandatos
(2005-2006, 2007-2008, 2021-2022
e 2023-2024)?

O Dr. Jarbas tem um papel relevante na
historia do Ministério Publico, tendo
emprestado toda a sua experiéncia,
conhecimento e valores a instituicao.
Seguramente, ele faz parte da histéria
do MPMG como um de seus grandes
dirigentes. Cabe a mim ser mais um a
contribuir para a construcao de algo que
ja estd em andamento ha muito tempo.

18 |Encontro

‘ ‘ A criminalidade
esta cada vez mais
organizada, por
isso precisamos
incrementar a
nossa forca de
trabalho com o
uso de tecnologia”

Quem sabe eu consiga depositar mais
um ou dois tijolos nessa obra tao gran-
diosa. Sou apenas mais um que vai se
empenhar em fazer o melhor e, mesmo
assim, ainda pode nao ser o suficiente.
Por isso, asseguro que o que torna essa
instituicao tao forte sao todos os pro-
fissionais que a fazem acontecer.

Em sua opinido, quais sao os principais
desafios enfrentados pelo Ministério
Pablico de Minas Gerais atualmente?
Pela ordem, sem duvida, é o combate a
criminalidade que atinge a todos os meios
sociais e estd cada vez mais presente no
territorio eletronico. No ultimo més de
novembro, o MPMG, por meio do Grupo
de Atuacao Especial de Combate ao Crime
Organizado (Gaeco), e juntamente com a
Policia Civil de Minas Gerais (PCMG) e a
Policia Militar de Minas Gerais (PMMG)

deflagrou uma megaoperacao de combate
aorganizacao criminosa Terceiro Comando
Puro (TCP) instalada na regido do Cabana
do Pai Tomas, na capital, e com atuacao
em todo o estado. Mais de 100 mandados
foram executados em sete estados, resul-
tando em ordens judiciais de sequestro que
somam 345 milhoes de reais em contas
bancdrias, aplicacoes financeiras, titulos
de capitalizacao, cadernetas de poupanca,
investimentos, acoes e cotas de capital dos
investigados e suas pessoas juridicas. O
MPMG tem atuado de forma integrada
a outras instituicoes de defesa social do
estado para combater essa criminalidade e,
cada vez mais, vamos reforcar essa parceria.

0 assassinato do promotor Chico Lins,
ha 22 anos, € um marco no MPMG.
Mediante tanta violéncia, como ga-
rantir a seguranca de promotores e
procuradores de Justica no exercicio
da fungao?

Recentemente, a execucao de um dela-
tor da faccao criminosa PCC, dentro do
Aeroporto Internacional de Sao Paulo, o
maior da América Latina, nos provou que
o crime organizado funciona como um
estado paralelo. O episédio levanta ques-
toes sobre a seguranca de testemunhas e
delatores e, obviamente, gera apreensao
aos promotores e procuradores de jus-
tica, especialmente em um contexto de
combate ao crime organizado. Essa € a
realidade que o pais estd vivendo e nao
podemos deixar que o0 mesmo ocorra
em nosso estado. Por isso, € fundamental
criar condicoes de trabalho para que esses
representantes da lei possam exercer a
sua funcao de forma mais segura. O meu
objetivo, também, € cuidar dos membros
do Ministério Publico.

Os avancos tecnologicos tém sido
ferramentas de grande importancia
para a agilidade e eficiéncia em todos
os setores da sociedade. No setor
judiciario especialmente. O MPMG
tem sido exemplo para outras ins-
tituicGes, com projetos como o da
Promotoria Online. Este é um tema
prioritario para o senhor?

Sem duvida. O nosso objetivo € incremen-
tar ainda mais a nossa forca de trabalho
com o uso da tecnologia, expandindo
a nossa area de atuacao e otimizando
os processos. A Lei Geral de Protecao »
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de Dados Pessoais (LGPD), por exem-
plo, entrou em vigor em setembro de
2020 e representa um marco historico
na regulamentacao sobre o tratamento
de dados pessoais no Brasil, tanto em
meios fisicos quanto em plataformas
digitais, como para instituicoes publicas
e privadas. Varios ramos do Judicidrio
do Ministério Publico do pais a utilizam
com sucesso. Precisamos garantir que o
MPMG atenda a sociedade com a mesma
agilidade com que somos demandados
e que seja de facil acesso para toda a
populacao.

Neste ano de 2024, o MPMG ca-
pitaneou o desdobramento de um
dificil desafio que foi o Acordo de
Mariana, assinado nove anos apés o
rompimento da barragem em Bento
Rodrigues. Qual o papel do MP de
agora em diante em favor das vitimas?
Foi feita uma repactuacao. Temos plena
consciéncia de que nenhum acordo
vai ser considerado perfeito. O certo ¢
que, apos tantos anos, qual o cenario
que tinhamos até o momento? Qual
perspectiva? Todos os esforcos e re-
cursos que foram despendidos desde
o acidente tiveram um papel muito
pequeno na reparacao de danos. Por
isso, alguma coisa precisava ser feita.
Ou seria melhor esperar, por anos,
processos judiciais a serem julgados?
Talvez nem na proxima geracao teria-
mos algum resultado. Sabemos que por
tras dessas acoes existem experientes
bancas de advocacia usando de todos
os recursos legais disponiveis para fazer
a defesa. E até pelo tamanho das acoes,
nao haveria celeridade nos processos.
Entao, como diria Rui Barbosa, “justica
tardia é injustica”. O acordo que foi feito
na repactuacao pode nao ser o melhor,
mas era aquilo que era possivel fazer.

Percebemos que, de modo geral, existe
uma descredibilidade das instituicGes
publicas pela populacdo, inclusive,
da Justica. O mesmo ocorre no MP?
Eu percebo que o Ministério Publico
¢ uma instituicao que goza de muito
respeito da populacao. O que se deve, tam-
bém, a historia que a instituicao tem no
combate as mazelas do cidadao. Cada vez
mais, as pessoas entendem que podem
buscar o promotor de justica para auxilia-
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‘ ‘ Eu percebo que
0 Ministério
Pablico é uma
instituicao que
goza de muito
respeito da
populacao. O que
se deve, também,
a histéria que
a instituicao
tem no combate
as mazelas
do cidadao”

-las, e buscam. Muitas ja procuram saber
qual a funcao do promotor de Justica
e do procurador de justica também, o
que € algo de suma importancia. Por
outro lado, uma das coisas que pode
descredibilizar uma instituicao sao os
profissionais da drea se prestarem a fazer
pré-julgamentos dos colegas sem conhe-
cer os fatos. Temos que nos valer daquilo
que consta nos autos, em conformidade
com a lei. Como procurador geral, eu nao
posso opinar em um processo que esta
com um promotor porque ¢ ele quem
estd a par dos pormenores. Nao se pode
julgar ninguém sem antes conhecer o

processo. O direito nao pode se prestar
a vinganca.

A questao das barragens e da mine-
racdo no estado sao sempre pontos
de atencdo e cuidado. E, ao mesmo
tempo, as mineradoras sao impulsio-
nadoras da economia e geradoras de
empregos. Como o senhor analisa o
papel do MPMG neste tema?

O proprio nome do estado ja indica sua
origem: “Minas” Gerais. Em dezembro,
o estado completa 304 anos e nasceu
da extracao do ouro. Temos uma va-
liosa riqueza mineral que ha décadas
movimenta a nossa economia. Entao,
o debate sobre quais os limites de um
e de outro nunca vai se encerrar. O que
nao significa que nao possam ser feitos
acordos e exigidos licenciamentos pro-
prios. O papel do MP € fazer cumprir a
legislacao, fazendo com que a exploracao
mineraria seja compativel com um meio
ambiente sustentavel.

O senhor chegou a afirmar que a
questao eleitoral ficou para tras,
enfatizando a unido e comprome-
timento da instituicao. Como que o
senhor percebe as rela¢des internas
no MP neste momento?

Passada a disputa, somos todos em prol
do Ministério Publico de Minas Gerais.
E um propdsito que supera quaisquer
circunstancias. Repito que isso termi-
nou no dia 18 de novembro, as 18h. Apds
este momento, as questoes politicas e
institucionais se encerraram. Estamos
todos juntos novamente para atender
a sociedade. Tendo recebido 659 votos
dos colegas, claramente a minha posse
tem legitimidade interna.

Quais seriam as principais metas do
seu mandato?

Seguir defendendo os direitos fundamen-
tais da populacao mineira e continuar
o combate a corrupcao, tanto na prote-
cao do patrimonio publico, quanto na
defesa da Crianca e do Adolescente, na
preservacao do Meio ambiente, no di-
reito do consumidor, na protecao dos
idosos ou das pessoas com deficiéncia.
Onde o Ministério Publico alcancar, nos
esforcaremos para dar celeridade ao tra-
balho e tornar o acesso dos cidadaos ao
MP ainda mais facil. i
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Apostas virtuais e

demissoes por justa causa

Inimeras pesquisas e reportagens tém alertado para os impactos
decorrentes do crescimento das casas de apostas virtuais, as chama-
das bets, na vida das familias brasileiras. Recentemente, ganharam
os holofotes algumas decisoes dos tribunais regionais do trabalho e
do Superior Tribunal de Justica (STJ) sobre demissdes por justa causa
relacionadas ao acesso a sites de aposta durante o horario de trabalho.

A Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT) estabelece um rol taxativo
de hipoteses em que € autorizada a demissao por justa causa, dentre as
quais se inclui a “pratica constante de jogos de azar” (artigo 482, alinea
“I). Verifica-se das decisdes mencionadas que a realizacao de apostas,
por si s6, nao é determinante para as demissoes por justa causa, mas
sim sua conjugacao com os comportamentos desencadeados pelas
apostas, que na maior parte das vezes também se enquadram nos
requisitos legais.

Como exemplo, tem-se casos de desvio de dinheiro para pagamento
de apostas ou quitacao de dividas, bem como o uso indevido de acessos
internos para alteracao de cadastros e autorizacao de empréstimos irre-
gulares, atos praticados por ex-funcionario de um banco, que contraiu
dividas acima do limite permitido, e cuja demissao por justa causa foi
confirmada pelo Tribunal Regional do Trabalho da Bahia.

O acesso aos sites de apostas por meio do computador da empresa,
sem permissao, também pode ser caracterizado como ato de indiscipli-
na ou desidia, autorizando a demissao por justa causa. Nesse sentido,
o TRT-15 (Campinas) confirmou o desligamento por justa causa sob o
fundamento de que, “quando o funcionario, durante sua jornada de
trabalho, faz uso de jogos de azar, como poker, ha motivos suficientes
para a demissao por justa causa. Ainda, acessar sites que nao tenham
nada a ver com o conteudo do trabalho também podem ser conside-
rados motivos”.

Neste sentido, para reforcar a legitimidade do empregador na apli-
cacao da penalidade, € importante que as politicas internas do empre-
gador contenham vedacao expressa do comportamento, com a devida
formalizacdo de ciéncia dos empregados.

Outro fator importante € a fiscalizacdo das ferramentas de trabalho
pelo empregador e a obtencao das respectivas provas, como logs de
uso do computador, acesso a sites e envio de e-mails. No processo
que discutiu a demissao de um porteiro, o TRT da 202 Regiao manteve
ajusta causa, pois a empresa comprovou que o acesso aos sites de
apostas ocorria no turno e nos dias de escala do reclamante, afastando
a alegacao de que o computador era usado por outros funcionarios,

Recomenda-se, ainda, que seja observada a gradacao e proporciona-
lidade das penalidades aplicadas, ou seja, salvo em hipdteses especificas

"A Consolidacao das
Leis Trabalhistas (CLT)
estabelece um rol
taxativo de hipoteses
em que e autorizada
a demissao por
justa causa, dentre
as quais se inclul
a "pratica constante
de jogos de azar”
(artigo 482, alinea """

que demandam atuacao severa imedia-
ta, inicia-se com a pena de adverténcia,
aumentando-se para uma suspensao
até a demissao por justa causa, caso a
conduta nao seja corrigida.

Por fim, vale destacar o aumento
dos casos de ludopatia ou ludomania,
quando o vicio em jogo ja se encontra
de tal modo avancado que é reconhe-
cido como condicao de saude mental.
Nesse caso, deve ser encaminhado para
tratamento médico adequado e, se ne-
cessario, afastado. il

22 |Encontro

Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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ECONOMIA

Pagamento doIPVA em Minas
e transferido parafevereiro

Projeto de Lei que altera
o calendario do imposto
foi aprovado ALMG

apos mobilizacao da
Fecomércio-MG; medida
traz alivio para o
orcamento das familias
e fortalece o comércio
mineiro em 2025
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Ano Novo, vida nova. Mas as despesas
do comeco do ano, ah, essas nao mu-
dam. Todo janeiro costuma ser a mesma
coisa. Apos os gastos extras com Natal,
Réveillon e férias, ha custos anuais que
vencem no periodo como impostos,
matriculas, material escolar, e nao ha
como fugir deles. Para manter a saude
do bolso nos 12 meses seguintes, € ne-
cessario se organizar financeiramente
para ndo comprometer o orcamento.

Mas, a partir de 2025, um Projeto de
Lei (PL) aprovado recentemente busca
atender contribuintes que enfrentam
maior pressao financeira no primeiro
més do ano. Por iniciativa da Fecomércio-

e
> A

=2
B oy

-MG junto aos deputados da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG), o
pagamento do Imposto sobre a Proprie-
dade de Veiculos Automotores (IPVA) foi
transferido de janeiro para fevereiro. O
beneficio esta previsto no PL 1.336/15,
aprovado em 22 turno no plenario da
ALMG em 12 de dezembro ultimo.

A alteracao no vencimento representa
um alivio financeiro para as familias, mas
nao so. Anova data também impactara
positivamente o comércio no Estado,
que comecard 2025 com o caixa mais
reforcado do que em anos anteriores.

De autoria do deputado Alencar da
Silveira Jr. (PDT), o PL, aprovado por




unanimidade pelos deputados, prevé
o recolhimento do imposto a partir de
fevereiro de cada ano, com a possibili-
dade de pagamento em até trés parcelas
mensais.

Tanto a votacao quanto a aprova-
cao do projeto de lei, nas comissoes e
no plenario da ALMG, foram possiveis
apos forte mobilizacao da Federacao do
Comeércio de Bens, Servicos e Turismo
de Minas Gerais (Fecomércio-MG) e dos
deputados mineiros que se sensibiliza-
ram com a proposta de adiar e parcelar
o pagamento do imposto.

De acordo com Nadim Donato, pre-
sidente da Fecomércio-MG, o adiamen-
to da cobranca do IPVA representa uma
conquista para o setor. “Essa era uma

IPVA vai para fevereiro e, diferentemente
dos anos anteriores, o comércio comeca
2025 mais forte com a capacidade de
compra das familias mais preservadas.
um motivo de comemoracao para todos!”

AFederacao do Comeércio de Bens, Ser-
vicos e Turismo de Minas Gerais integra o
Sistema Fecomeércio MG, Sesc e Senac em
Minas e é a maior representante do setor
tercidrio no estado, atuando em prol de
mais de 740 mil empresas mineiras. Em
conjunto com a Confederacao Nacional
do Comércio (CNC), presidida por José
Roberto Tadros, atua, ha 86 anos, junto as
esferas publica e privada para defender
os interesses do setor de bens, servicos
e turismo a fim de requisitar melhores
condicoes tributdrias, celebrar conven-

demanda antiga dos comerciantes que coes coletivas de trabalho e disponibilizar
beneficios visando o desenvolvimento

do comércio no estado. il

y N Nadim Donato, presidente da Fecomércio-MG:
ficavam com o caixa descapitalizadono  “gssa era uma demanda antiga dos

mes de janeiro, com a situacao repercutin-  comerciantes que ficavam com o caixa

descapitalizado no més de janeiro”

do nos demais meses do ano. Em janeiro,
as despesas acumuladas impedem as
familias de consumir como nos outros
meses. Com a aprovacao do PL pelos
deputados, o inicio do pagamento do

=
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Sabe aquela listinha

- ) { ‘
f B de metas que muita
. Receita; . -
0 novo ciclo que ira
se iniciar? Ela pode

- um instrumento

de reflexao: temos

vivido ou apenas
v sobrevivido?

M PATRICIA CASSESE

A produtora de dudio e podcaster Jes-
sica Almeida nao se lembra com precisao
0 ano em que comecou a endossar a
pratica de listar resolucoes para o Ano
Novo. “Na verdade, a primeira vez foi
meio por brincadeira, junto a colegas
de trabalho”, rememora. No entanto,
o que a época foi uma iniciativa pau-
tada pela despretensao acabou sendo
incorporada a cada 365 dias. Que fique
claro: nao como uma férmula magica
que assegure a realizacao de todos os
propositos tracados — mesmo porque,
Jessica afianca que nem se preocupa
muito com a contabilizacao do que foi
cumprido ou nao. “E mais pelo efeito
psicoldgico de poder elencar as metas e,
portanto, fazer uma avaliacao dos meus
desejos e do que pretendo fazer com a
minha vida.”

Pode parecer inocente, mas a pratica
de pautar nossas intencoes € mais be-
néfica do que se imagina. A psicdloga e
autora mineira Amanda Marques ratifica
essa importancia. “Planejar, desenhar e
acompanhar sonhos e metas € uma oti-
ma forma de nao nos perdermos de nos
mesmos, em meio as tantas demandas
que nos acompanham ao longo do ano.
Fazer um exercicio de colocar todas as
areas da sua vida no papel, ver o que
cada uma precisa e decidir o quanto vai
investir em cada (seja tempo, dinheiro
ou energia) € um exercicio que sempre
oriento, especialmente no final do ano”,
confirma. De acordo com a especialis-

Freepik




ta, o rol de resolucoes serve como um
instrumento para compreendermos se
temos vivido ou somente sobrevivido.

Tracar e seguir um fluxo minimo de
objetivos, dentro das variadas nuances
davida (“como a individual, profissional,
do casal, de lazer, de aquisicoes mate-
riais ou definicao de estudos”) ajuda a
vivenciar o dia a dia com mais propdsito
e foco, afirma. Mas a profissional faz uma
ressalva: “Para além de ter essas metas
escritas, € preciso tirar um tempo para
meditar sobre elas, visualizar formas
para que possam acontecer. Reavalia-
-las ou adaptd-las ao momento vivido
nos ajuda, também, a viver dentro da
realidade e a nao nos perdermos em
possibilidades irreais”.

Estudante de psicologia e artes plds-
ticas, Alice Calixto, 21 anos, confessa que
nao costuma fazer listas fisicas, mas, a
cada final de ano, elabora uma retros-
pectiva mental e, dai, pensa o que po-
deria fazer no proximo. “Acredito que
isso tenha se tornado um ritual mais
concreto ha quatro anos, quando en-
trei na universidade. Acho interessante
esse clima que o final de ano traz, de se
pensar em como poderia ser melhor no
proximo.” Ela pontua que, mesmo sendo
apenas uma data, a passagem do ano
carrega consigo a expectativa cultural
do novo —e do melhor.

“E, assim, impulsiona muita gente a
refletir e a tentar. E um ritual bonito e,
acredito, motivador, mesmo sendo pura-
mente ficcional, porque a concepcao de
termos algo novo, uma folha em branco,
nos ajuda a pensar em fazer diferente.
Em muitos casos, sem essa cultura das
resolucoes de Ano Novo, continuarfamos
presos em rotinas e padroes de compor-
tamento sem se questionar sobre eles,
se é realmente aquilo que queremos”,
explica a estudante.

Missao dada, missao cumprida? Nem
sempre. O fato de se listar propositos nao
quer dizer, necessariamente, que conse-
guiremos realiza-los, todos, a contento.
E tudo bem. “Me culpo zero. Se for para
virar mais uma fonte de sofrimento, no
meio de tantas que a vida jd nos impoe,
perde o sentido. Acho importante olhar
para alista, celebrar o que foi alcancado
e refletir sobre o que nao foi. Ou seja,
sobre as razoes das falhas’e, a partir dai,
pensar em formas de corrigi-las, mas

‘Fazer essa reflexao
tornou-se um ritual
mais concreto ha
quatro anos. Acho
Interessante esse
clima que o final de ano
traz, de se pensar em
COMO poderia ser
melhor no proximo.”

Alice Calixto, estudante de
psicologia e artes plasticas

Maria LUcia Pessoa de Castro/Divulgacdo

Paulo Borges/divulgacdo

"(Faco) mais pelo efeito
psicologico de poder
elencar as metas e,

portanto, fazer
uma avaliacao dos
meus desejos e do
que pretendo fazer
com a minha vida.”

Jessica Almeida, podcaster

sem esse peso da culpa”, afirma Jessica.

Tal como Jessica, Alice também nao
vé sentido em sofrer se, eventualmente,
chegar ao final do ano sem ter marcado
um X em determinada resolucao. “Penso
que é importante compreender que nos,
seres humanos, somos desejantes. Ou
seja, enquanto estivermos vivos, vamos
sempre desejar ter algo que nao possui-
mos ou ser o que hao somos. Entao, busco
nao me culpar por nao ter realizado algo
que desejei”.

Na verdade, a estudante procura
refletir sobre o porqué de aquela meta
nao ter sido a prioridade dela naquele
ano, bem como sobre o que é possivel
fazer para que seja alcancada no novo (se
tal resolucao, claro, ainda fizer sentido).
“Isso é visivel até no ambito dos desejos
realizados. Depois que atingimos algo
que querfamos, somos tomados por no-
vos desejos, que nos movem e nos dao
essa energia de sempre estar buscando.
A frustracao com o nao cumprimento
de uma resolucao as vezes € inevitavel,
mas ela pode ser vista com outro olhar,
de indagacao mesmo, que promove,
novamente, esse movimento e, assim,
contribui para o autoconhecimento.”

Amanda Marques alerta que é sem-
pre bom lembrar que nossos propositos
devem ser reais. Porque, no que tange
a decepcao quanto a resolugoes nao
cumpridas, muitas pessoas se frustram
por criarem metas nao alcancaveis. “Um
exemplo € dizer que vai perder muitos
quilos e fazer ginastica todos os dias.
Quem tem filhos, por exemplo, a cada
dia tem um desafio e, desse modo, mui-
tas vezes ¢ atropelado pelos aconteci-
mentos”. Assim, avalia, como nao esta
conseguindo fazer o “irreal”, a pessoa
acaba desistindo. “O famoso 8 ou 80”".

Para ela, € preciso, pois, colocar em
mente que a disciplina antecede a espon-
taneidade. “E preciso que facamos o que
€ possivel sem a exigéncia do perfeito,
pois esse nao nos permite viver a vida
real. Acorde com o objetivo de fazer o
que for possivel, estabeleca, metas reais
e varie as possibilidades, as frequéncias
eas quantidades para dar margens para
o imprevisto e incontroldvel que nos
acontece diariamente”. Porque nao, por
exemplo, substituir a promessa de fazer
uma hora e meia de academia todos os
dias da semana por 30 minutos didrios »
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AS NOSSAS BOLHAS
EOFIMDO ANO

Em breve, muito em breve, as familias voltardo a se reunir! Sentadas
a mesa, compartilhardo presentes, perus, panetones e patés (no meu
caso, umas comidinhas de Chanucd, a Festa das Luzes judaica). Reve-
lardo conquistas, fracassos e dificuldades. Trocardo sorrisos, abracos e
promessas. Até que, de repente, um comentdrio politico desencadeard
certas lembrancas do ano e a tentativa de paz se tornard um sonho
distante. E o que realmente os une agora — o 6dio ao outro, aquele que
ndo pensa como eu e a minha bolha, que estd do lado errado e tenebroso
da historia — tomard conta do encontro.

Ha décadas li uma crénica do Rubem Alves que me marcou. Deus
estava construindo o mundo ao lado do Diabo, seu fiel escudeiro. En-
quanto um criava, o outro aperfei-

coava. Conceberam juntos o céu e
a terra, a natureza e os animais, os
humanos. Tudo corria bem até que
Deus resolveu unir esses humanos
com uma cola, o tal do amor, e o
Diabo discordou. Essa cola era frdgil
demais, era necessdrio algo mais
Jorte e duradouro. O Diabo sugeriu
que fosse o odio.

Esse ano foi dificil. As nossas bo-
lhas, cada vez mais extremadas e
extremistas, tém nos distanciado.
Um amigo de infancia, daqueles

"Acho que, as
vezes, e até com
ajuda do odio

que se tem auma
pDessoa gue o
amor tido a outra
aumenta mais forte.

Coracao cresce

de todo lado. (..)
Coracao mistura
amores. Tudo cabe.

Jodo Guimardes Rosa,

que se tornam irmdos e cumpli-
ces, decidiu eu ndo faco mais parte
de sua vida. E assim, como disse
Rosa-Riobaldo “é até com ajuda
do odio que se tem a uma pessoa
que o amor tido a outra aumenta

Raphael Ribeiro/divulgacdo

"Planejar, desenhar
e acompanhar
sonhos e metas e
uma forma de nao
Nos perdermos de
NOS MEesmMOos em
melo as tantas
demandas gue nos
acompanham ao
longo do ano”

Amanda Marques, psicologa

mais forte’, sua bolha o abracou e o
amou ainda mais. Essa é a funcdo
das bolhas e da polarizagdo; essa é
a doenca do mundo; essa € a cola
que estd cada vez mais nos unindo em redes, demonios e redemoinhos.

Se uma cronica de fim de ano precisa deixar alguma esperanca, a
minha é a que meu amigo leia esse texto, que saiba que eu 0 amo e
aceite meu pedido de desculpas por eu ser ‘desbobolhado’. E, quem sabe,
a gente possa deixar de lado nossas divergéncias e aquela cola antiga
e frdgil possa voltar a nos unir. Mas como diz Kafka: “Existe esperanca,
esperanca infinita — mas ndo para nos’.

Grande Sertdo Veredas

*O escritor belo-horizontino Jacques Fux escreveu esta crénica a convite de
Encontro. Vencedor do Prémio Sdo Paulo de Literatura e finalista do Prémio Jabuti em
duas ocasibes - em 2023, com a obra juvenil As coisas de que ndo me lembro, sou
(Aletria Editora) e, em 2024, com o romance Nunca vou te perdoar por ter me
obrigado a te esquecer (Ed. Faria e Silva) -, Fux jd escreveu 18 livros.
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de caminhada, aumentando o proposito
aos poucos, na medida do possivel?

Em um espectro mais amplo, Amanda
enfatiza que ser feliz requer cuidado e
atencao. “E somente nés mesmos pode-
mos cuidar daquilo que importa paraa
gente, a fim de realizd-lo. Entao, invista
um tempo, pare, avalie e busque reco-
nectar com o que vocé realmente deseja
neste ciclo que se inicia. Ouse e busque
o que pode trazer o diferente, o novo,
e preencher os dias com mais alegria e
produtividade. Elimine excessos, vicios
e relacoes que nao contribuam para o
crescimento. O Ano Novo pode come-
car agora com uma postura interna de
querer o NOVO!”, conclui. i



GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DO
TURISMO

UNIAO E RECONSTRUGCAO

a ﬂoresta que 2

- !

respiravida

F

e,
of;
'EI

o

r.r

’?L'-. ::_,% ;

=

E

-\_'h'

Eu sou o seu pais

O seu pais € um paraiso do ecoturismo. Sao parques,
! reservas, biodiversidade e sitios historicos para conhecer.
E o turismo responsavel € fundamental para preservar esse
patriménio natural. Conheca seu pais e veja tudo o que ele
turismo.gov.br/conhecaobrasil tem para te encantar.



ARTIGO

O ano que nao termina

Chega o fim dos tempos, mas nao termina este 2024. Que ano! Quantas
coisas - boas e ruins - aconteceram no Brasil e no mundo. Quantos fatos
relevantes para a cidade, o pais e o planeta. Eleicoes municipais, eleicoes
nos Estados Unidos (a maior economia e a mais poderosa democracia
da Terra), guerras em curso, financas na berlinda, mudancas climdti-
cas cada vez mais graves, inteligéncia artificial tornando-se realidade,
foguete “dando ré”, Atlético e Cruzeiro em finais continentais e, por
mais mequetrefe e bufa tenha sido, uma tentativa de golpe de Estado,
outra vez. Neste caso, € impressionante, mas o Brasil insiste em nao
abandonar o passado e manter-se ridiculo. Ou melhor, parte do Brasil.

Toda vez que a ordem institucional é rompida ou ameacada, em
maior ou menor grau de risco, temos um golpe ou uma tentativa de
golpe. Em 2023, ap6s um ano (2022) de pregacdes golpistas, o dpice dessa
ameaca ocorreu com a invasao e a depredacao das sedes da Praca dos Trés
Poderes em Brasilia, em 8 de janeiro. Absolutamente ninguém - nem as
“velhinhas com Biblia nas maos” - estava ali a passeio. E ainda que boa
parte nao tivesse consciéncia dos atos e nao participasse diretamente
do quebra-quebra, manifestava-se contra a posse de um presidente
legitimo e democraticamente eleito. A nao aceitacao do resultado de
uma eleicao e 0o movimento para subverter a regra democratica sao,
sim, golpe.

Anteriormente, ap6s a Proclamacao da Republica - também ela um
movimento “golpista” -, tivemos ao menos cinco momentos de desordem
institucional: Floriano Peixoto (1891), Revolucado (1930), Estado Novo
(1937), Deposicao de Vargas (1945) e Golpe Militar (1964). E antes da
Proclamacao da Republica, a chamada Noite da Agonia (1823) e o Golpe
da Maioridade (1840), ambos envolvendo a “familia real”. Por isso, disse
ser impressionante a fixacao brasuca por um golpe para “chamar de
nosso”. E como se fizesse parte do DNA politico, ou melhor, antipolitico
brasileiro, ja que fora da politica e das leis. Uma espécie de traco cultural,
que acaba se transformando em profecia autorrealizavel.

NAO EXISTE MEIA DEMOCRACIA

“Ah, Ricardo, mas ndo teve tanque, nao teve fuzil”. Que bom, né? E s6
nao teve - hoje sabemos de forma documentalmente comprovada - por-
que a maioria dos militares e os mais influentes e importantes oficiais
nao aceitaram a aventura criminosa pretendida por parte do governo,
inclusive pelo préprio presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro.
“Ah, Ricardo, o plano era mambembe, risivel”. Novamente: que bom,
né? Felizmente, o planejamento e a execucao inicial estiveram a cargo
de trapalhoes, ainda que oficiais graduados (o que depde seriamente
contra a preparacao dos comandantes das Forcas Armadas, alids), e de
um lider intelectualmente limitado.

Democracia e liberdade pressupoe aceitacao da divergéncia e al-
ternancia de poder. Pensamento e doutrina unicos jamais levaram a
um bom fim. Quem me acompanha nos veiculos em que trabalhej,

'O que desejo mesmo
e um belissimo 2025
para todo mundo!
Esquerda, direita,
centro, nada, isentao,
atleticano, cruzeirense,
americano, enfim,
que tenham todos um
ano especialmente
luminado, abencoado
e feliz”

trabalho, sabe que estou a anos-luz de
me simpatizar com o atual presidente
da Republica, bem como com o anterior.
Pertenco, portanto, a classe dos “isentoes”.
Jamais um ditado popular - “o tempo €
o senhor da razao” - fez tanto sentido
e me deu razao. Diante de tudo o que
hoje se sabe, ser “isentao” nao torna nin-
guém errado. Ao contrario. E como um
bom “isentao”, nao deixo de reconhecer
alegitimidade de quem prefere nao sé-
-lo, nem muito menos desejo seu fim.
Alids, o que desejo mesmo € um belis-
simo 2025 para todo mundo! Esquerda,
direita, centro, nada, isentao, atletica-
no, cruzeirense, americano, enfim, que
tenham todos um ano especialmente
iluminado, abencoado e feliz. I
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Ricardo Kertzman é colunista de O Antagonista, comentarista da Rede 98 e publisher em O Fator
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COMPORTAMENTO

BRINCANDO
DESER FELIZ

Como os chamados kidults (adultos que
encontram tempo livre para se entregarem
a passatempos infantis) alimentam

a lucrativa industria de brinquedos

3 DANIELA COSTA

Quando se pensa em brinquedos é
claro que também se pensa em produ-
tos para divertir a criancada, correto?
Errado! Nos ultimos anos, o universo dos
kidults esta cada vez mais acelerado, se
transformando em um verdadeiro feno-
meno de comportamento e de consumo.
O termo tem origem na fusao de duas

O universo ludico faz parte
da trajetoria da atriz Paola
Ferrara: “Ele me remete

as histérias contadas

pelo meu pai quando

eu era crianga e acabou se
transformando na maneira
como didlogo com a vida”

palavras em inglés: Kid (crianca) + Adult
(adulto) e remete a pessoas que, apesar
darotina atribulada, encontram tempo
livre para se entregarem a brincadeiras
e passatempos infantis. Entao, nao se
assuste ao se deparar com um adulto

se divertindo com colecdes de bonecas
Barbie, pogobol, pelucias da Disney,
miniaturas de carro Hot Wheels, jogos
como Banco Imobilidrio e Tamagotchi,
além de vdrios outros brinquedos que
marcaram a infancia dos nascidos nas
décadas de 1980 e 1990.

A conexao com produtos e servicos do
passado é ainda mais presente na chama-
da geracao Millenials, nascida entre 1982
€1994 e conhecida por estar diretamente
conectada a tecnologia. Para eles, gastar
com a compra de brinquedos para si
mesmos ou para seus filhos — para que
sejam compartilhados, é claro — nao é
sindnimo de imaturidade mas, sim, uma
forma sauddvel de abstrair os problemas
e se conectar com algo que lhes faz bem.
Isso inclui desenhos animados, herdis,
figuras de acao, jogos e tudo aquilo que
esteja associado ao periodo da infancia.
Afinal, como deixar cair no esquecimen-
to desenhos como Ursinhos Carinho-
sos, He-man, Smurfs, Corrida Maluca,
Thundercats, Caverna do Dragao, além
de varios outros que reacendem tantas
memorias afetivas?

Quem acompanhou cada uma des-
sas producoes sabe o motivo de tanto
entusiasmo e saudosismo. E embora a



A curadora de gastronomia e food
stilyst Gabriela Gontijo trouxe da
infancia a paixdo pelas Barbies:
“Sempre enxerguei o protagonismo
feminino que a Barbie transmite,
com toda a sua independéncia e
empoderamento”, diz, com sua
colecdo de bonecas

nostalgia nem sempre seja tida como algo
positivo, estudos apontam que trata-se
de uma emogcao benéfica, quando conec-
tada a boas lembrancas. “Esse universo
ludico € a minha forma de existir e de
dialogar com a vida”, diz a artista Paola
Ferrara. Em sua infancia, as historias
contadas pelo pai e as brincadeiras em
familia influenciaram na adulta em que
se transformou. “Era um mundo cheio
de magia. Acabei buscando a arte para
manter essa conexao. Quando engravidei
do meu filho, eu me permiti ser crianca
novamente. Queria oferecer a mesma
troca que recebi do meu pai.”
Aindustria de brinquedos logo identi-
ficou mais um nicho de mercado e criou
servicos e produtos pensados para atender
as demandas dos kidults. O aumento das
vendas no auge da pandemia da Covid-19,
que a principio foi entendido como uma

Divulgacdo

F R
O professor Rodrigo Roblefio, que também
é palhago, da um conselho a quem quer se
conectar com seu lado infantil: “Brinquem,
sejam o suficientemente adultos para olhar
para a vida com olhos de crianca”

Fotos: Padua de Carvalho

forma dos pais manterem seus filhos
“ocupados”, acabou surpreendendo e
impulsionando o setor. De acordo com
a NPD Group, empresa norte-americana
de pesquisa de mercado, compradores
kidults foram decisivos para o crescimento
de 37% nas vendas de brinquedos nos
EUA em dois anos, chegando a cifra de
28,6 bilhoes de ddlares em 2021. Segundo
a Bloomberg, empresa de tecnologia e
dados para o mercado financeiro, 58%
dos adultos entrevistados naquele pe-
riodo compraram brinquedos e jogos
para uso proprio.

Entre as apostas do mercado estao
os brinquedos coleciondveis. Quando
era pequena, a curadora gastronomica e
food stilyst Gabriela Gontijo, da A Chef
Art of Catering & Home, era encantada
com as bonecas e seus acessorios, espe-
cialmente as Barbies. “Sempre enxerguei
o protagonismo feminino que a Barbie
transmite, com toda a sua independén-
cia e empoderamento. E mesmo que o
universo dela nao seja real para a grande
maioria das pessoas, entendo que nos
diz que podemos ser e fazer o que qui-
sermos.” A paixao acabou influencian-
do sua profi ssao. Em sua empresa, as
mulheres é que comandam e fazem o
negocio acontecer. Mae de duas meni-
nas, em sua casa nao sao so as criancas
que tém bonecas. “Elas tém as Barbies
delas e eu tenho as minhas da Barbie
Collection, que a apresenta em varias
versoes. Essas f cam guardadinhas nas
caixas” diz Gabriela.

Durante a 92 edicao da Abrin, em 2023,
maior feira de brinquedos da América
Latina, a temadtica foi abordada no painel
“Kidults: a nova e lucrativa tendéncia
da industria de brinquedos”. “Apds a
pandemia, esse mercado vem numa
crescente evolucao”, afirmou o diretor
de marketing da Estrela, Aires Fernandes.
Em 2022, a empresa ja havia anunciado
parceria com a Ri Happy no lancamento
de dez brinquedos que foram sucesso em
décadas anteriores, entre eles o Aquaplay
e Snif Snif. Mas nao sao apenas os tradi-
cionais jogos e brinquedos que povoam
o universo dos kidults. “Nesse cenario,
percebeu-se a necessidade de investir em
atracoes planejadas e que atendessem
a publicos de todas as idades. Assim se
consolidaram as exposicoes interativas,
que permitem que o espectador interaja »
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com as obras presentes’, diz Jeff Neale,
produtor da Blow Up Brasil.

O professor e futuro museologo Ro-
drigo Robleno, de 57 anos, também atua
como palhaco. Na adolescéncia, passou
a trabalhar com criancas e nunca mais
deixou de lado o universo infantil. “E a
forma que encontrei para recuperar a
ludicidade daquele tempo”, diz ele. Para
Rodrigo, o vinculo com a infancia ajuda
na formacao de adultos melhores. Com
o objetivo de criar um museu de brinca-
res e saberes, o artista coleciona de tudo
um pouco, além de também nao abrir
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Padua de Carvalho

Na casa da jornalista lana Coimbra ndo podem
faltar brinquedos e muito menos a vontade de
brincar: “E uma forma de deixar a vida mais leve,
de estar em sintonia com os meus filhos e de me
conectar com a crianca que existe em mim"”

mao de participar como voluntdrio no
movimento escoteiro, atividade que foi
“muito util na infancia e adolescéncia”.
Conectar-se com a infancia, diz Rodrigo,
¢ fortalecer os vinculos da vida, permitir-
-se brincar, ir além do cotidiano. “Num
mundo onde muitos acham que sorrir
€ ndo ser competente, mostramos que
aleveza da infancia tem muito a contri-
buir para superarmos as dificuldades do
dia a dia”. Se pudesse dar um conselho,
ele diria: “Brinquem, sejam o sufi cien-
temente adultos para olhar para a vida
com olhos de crianca”

Na casa da jornalista lana Coimbra
nao podem faltar brinquedos e muito
menos a vontade de brincar. Mae de um
casal de filhos, ela recorre aos objetos
para se conectar com eles e resgatar o
que gostava de fazer em sua infancia.
“E uma forma de deixar a vida mais
leve e de estar em sintonia com eles”.
Entre os passeios prediletos da familia
estao visitas a festivais de quadrinhos,
idas ao cinema, pedalar ao ar livre e
andar de patins. “Algo que eu amava
fazer quando crianca e que acabei res-
gatando apds ser mae.”
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EDUCACAO

400 MIL rerEICOES
POR DIA SERVIDAS NAS 300 escoLas

ESCOLAS MUNICIPAIS. REFORMADAS.
SAUDE
MATERNIDADE 20 novos )
DO HOSPITAL / CENTROS DE SAUDE.
ODILON BEHRENS.
100 novos LEITOS. wmais o 900
MEDICOS NOMEADOS.
OPERACAO TOLERANCIA ZERO
23,5 MIL / 950 novos
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MOBILIDADE

51 NOVAS ESTAQ@ES 3 NOVOS VIADUTOS
E mais bpE 500 NA REGIAO DA
BICICLETAS CRISTIANO MACHADO.
COMPA RTILHADA S. TRECHOS JA INAUGURADOS.
SEGURANGA
CONTRATACAO DE 472 _ mais e 800
PROFISSIONAIS PARA CAMERAS ESPALHADAS
A GUARDA MUNICIPAL. PELA CIDADE.

CENTRO DE TODO MUNDO CULTURA

UM DOS CARNAVAIS MAIS
~ SEGUROS DO BRASIL.
MODERNIZACAO MOVIMENTACAO DE
DO CENTRO APROXIMADAMENTE

DA CIDADE. Rs1 BILHAO

PARA A ECONOMIA DA CIDADE.

trabalho
energia
coragao
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POR LOUIS BURLAMAQUI

Temperanca, o equilibrio
em um mundo de excessos

Imagine viver em um mundo onde tudo esta disponivel ao alcance das
suas maos: comida, entretenimento, informacoes, bens de consumo. Em
um primeiro momento, isso pode parecer o paraiso. Mas, com o tempo,
vocé comeca a perceber que o excesso de opcoes e a gratificacao instanta-
nea trazem consigo uma sensacao de desequilibrio. E aqui que a temperanca
entra em cena.

A temperanca, de forma simples, é a habilidade de manter o controle
sobre nossos desejos e emocoes. E saber a hora de dizer “nao” e reconhecer
que nem sempre mais € melhor. Ao contrario, muitas vezes, o equilibrio
€ 0 que traz verdadeira satisfacao e paz interior. Quando vocé pratica a
temperanga, estd cultivando uma vida de harmonia, onde cada escolha é
feita com consciéncia e moderacao.

Temperanca e autocontrole andam de maos dadas. O autocontrole € a
forca interior que nos permite resistir as tentacoes e manter a calma em
situacoes de estresse ou conflito. Imagine estar em uma festa com uma
mesa cheia de comidas deliciosas. A pratica da temperanca nao significa
que vocé deve se privar completamente, mas, sim, escolher com consci-
éncia, saboreando cada pedaco e apreciando o momento, sem excessos.

Mas o autocontrole nao se aplica apenas ao que comemos. Ele ¢ vital
em como reagimos as situacoes do dia a dia. Pense em um momento
em que alguém disse algo que o irritou. A primeira reacao pode ser res-
ponder com raiva. No entanto, ao praticar a temperanca, vocé para, res-
pira e considera a melhor maneira de responder, evitando um conflito
desnecessario.

Imagine uma sociedade onde todos praticam a temperanca. Um lugar
onde as pessoas pensam antes de agir, onde o respeito e a compreensao
mutua sao a norma. Essa € a verdadeira forca da temperanca: seu impacto
coletivo.

Quando vocé pratica a temperanca, nao apenas beneficia a si mesmo,
mas também influencia positivamente aqueles ao seu redor. Em um am-
biente de trabalho, por exemplo, colegas que exercitam a temperanca
evitam atritos desnecessarios, colaborando de forma mais eficaz e criando
um ambiente de apoio mutuo. No circulo familiar, a temperanca pode ser
a diferenca entre uma discussao acalorada e uma conversa produtiva.

Praticar a temperanca nao ¢ sempre facil, especialmente em um mundo
que muitas vezes valoriza o excesso e a gratificacao instantanea. Em um
dia comum, vocé pode se deparar com inumeras situacoes que testam sua
capacidade de manter o equilibrio. Talvez seja uma refeicao tentadora, um
impulso para gastar mais do que deveria, ou a vontade de responder agres-
sivamente a uma critica.

Esses desafios sao reais e reconhecé-los € o primeiro passo para superd-
-los. Uma estratégia eficaz é manter o foco em objetivos de longo prazo.
Quando sentir a tentacao de agir impulsivamente, lembre-se do impacto
que essa acao terd a longo prazo.

"Comece com
Dequenos passos:
quando sentir a
impulsividade surgir,
pause, reflita e
escolha a resposta
que trara mais
equilibrio para sua
vida. Temperanca
Nnao & sobre privacao,
mas sobre encontrar
o equilibrio.”

Imagine alguém que lutou contra o
habito de comer compulsivamente. Ao
longo do tempo, essa pessoa aprendeu a
ouvir o proprio corpo, a identificar quando
estava realmente com fome e quando
estava apenas comendo por tédio ou es-
tresse. Essa pratica continua de temperanca
permitiu que ela alcancasse um equilibrio
saudavel em sua vida, sentindo-se mais
em controle e em paz consigo mesma.

Comece com pequenos passos: quando
sentir aimpulsividade surgir, pause, reflita
e escolha aresposta que trara mais equi-
librio para sua vida.

Temperanca nao € sobre privacao, mas
sobre encontrar o equilibrio. E sobre tomar
decisoes conscientes que promovam uma
vida plena e satisfatoria.

Acorda de um violao se esticada arre-
benta e, frouxa, nao toca. A vida € a arte
do equilibrio. i
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Louis Burlamagqui é consultor em cultura organizacional, empresdrio e escritor
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Umanovaerana
luta contraopeso

Com poucas contraindicacoes, facilidade de uso e resultados
rapidos, canetas emagrecedoras viram fenomeno global,
mas devem ser usadas apenas com indicacao médica

3 ALINE DE ALMEIDA

Desde que os anoxerigenos a base
de anfetaminas cairam em desuso no
Brasil, primeiramente pela proibicao
da Anvisa, em 2011, depois pela decisao
dos médicos de nao mais prescrever, a
industria de medicamentos precisou se
reinventar para atender a um mercado
que, de forma preocupante, nao para de
crescer: o da obesidade.

Paralelamente ao banimento dessas
substancias — medicamentos com acao no
sistema nervoso central e muitos efeitos
colaterais —, o laboratorio dinamarqués
Novo Nordisk apresentou ao mundo,
em 2010, a liraglutida, uma substancia
desenvolvida inicialmente para tratar a
diabetes, que se tornaria precursora de
um fendmeno global nunca antes visto

DADOS DA ORGANIZAGAQ
MUNDIAL DE SAUDE DE 2024
MOSTRAM QUE, ENTRE 1990 E
2022, ENQUANTO A POPULAGAQ
GLOBAL CRESCEU 51%,0
NUMERO DE OBESOS AUMENTOU
ALARMANTES 360%, SALTANDO
DE 221 MILHOES PARA 0S
ATUAIS 1,04 BILHAO,
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nesta industria, o dos chamados “ago-
nistas dos receptores de GLP-1".

GLP-1 é um hormoénio produzido
pelo intestino que sinaliza ao cérebro
que estamos alimentados, diminuindo
o0 apetite. Ao aumentar a producao de
insulina, regular o acicar no sangue e
induzir uma sensacao de saciedade, esses
medicamentos de aplicacao subcutanea
levam a uma perda de peso significativa.

Em 2017, 0o mesmo laboratoério lan-
cou a semaglutida, mais potente, com o
nome de Ozempic, também inicialmente
para tratar a diabetes tipo 2. O efeito
secunddrio da droga, o emagrecimento,
chamou atencao. Em 2021,a Novo Nordisk
lancou um segundo produto a base de
semaglutida, o Wegovy, -
desta vez voltado ao é__: B_

-

tratamento de obesi- = .
dade. Também foi um ’ﬁ 1
verdadeiro boom.

Os numeros
falam por si: a
Novo Nordisk se
tornou, em 2023, a em-
presa mais valiosa da Europa
(USS 623 bilhoes), superando a marca
de luxo Moét Hennessy Louis Vuitton
(USS 408 bilhoes). O faturamento da
empresa ajudou a Dinamarca a evitar
arecessao, ja que o setor farmacéutico
foi um dos principais responsaveis pelo
crescimento de 1,7% do PIB (Produto In-
terno Bruto) do pais — mais de quatro
vezes o crescimento da Zona do Euro,

A




SAIBA MAIS

Confira abadixo as caracteristicas de cada medicacdo

OZEMPIC (SEMAGLUTIDA)

3 Indicacdo Principal: Tratamento
de diabetes tipo 2, com uso
off-label para perda de peso.

3 Dose Inicial: 0,25 mg/semana (pode
aumentar para até 1,0 mg/semana).

3 Beneficios: Controle da glicemia,
reducdo do apetite e perda de peso.

3 Efeitos Colaterais Comuns:
Nauseas, vomitos, diarreia.

3 Duracdo do Tratamento: Uso continuo
com acompanhamento médico.

PRECO: ENTRE R$ 1.063 E RS 1.299

WEGOVY (SEMAGLUTIDA)
M Indicacdo Principal: Tratamento
da obesidade e sobrepeso.

3 Dose Inicial: 0,25 mg/semana
(até 2,4 mg/semana para adultos).

3 Beneficios: Reducdo de peso
significativa, controle de glicose
em casos de obesidade
com diabetes tipo 2.

3 Efeitos Colaterais Comuns: Nauseas,

diarreia, distlrbios gastrointestinais.

3 Duracdo do Tratamento: Uso continuo
com acompanhamento médico.

PRECO: ENTRE R$ 1.227,99 E RS 1.298,83

=

- MONJAURO (TIRZEPATIDA)

3 Indicagdo Principal: Tratamento
de diabetes tipo 2 e controle de
peso (ainda ndo comercializado
nas farmacias do pais, podendo
apenas ser importado),

M Dose Inicial: 2,5 mg/semana
(@Qumenta até 15 mg/semana).

3 Beneficios: reducdo do peso
corporal, melhora significativa
no controle glicémico.

3 Efeitos Colaterais Comuns:
Nauseas, dor abdominal,

3 Duracgdo do

PRECO VAI VARIAR DE
RS 1.752,58 A RS 3.952,37

SAXENDA (LIRAGLUTIDA)
3 Indicacdo Principal: Tratamento
de obesidade e sobrepeso.

3 Dose Inicial: 0,6 mg/dia
(aumenta até 3,0 mg/dia).

3 Beneficios: reducdo
significativa do peso corporal,
indicado para pacientes com
sobrepeso ou obesidade,
especialmente com
comorbidades associadas
(como diabetes tipo 2).

3 Efeitos Colaterais Comuns:
Nauseas, vomitos, diarreia,
dor abdominal.

3 Duracdo do Tratamento:
Uso continuo com
acompanhamento médico.

PRECO MEDIO: RS 1.052,51

Canetas emagrecedoras:
Ao aumentar a producao
deinsulina, regular

o aglcar no sangue e
induzir uma sensacao

de saciedade, esses
medicamentos de
aplicacdo subcutanea
levam a uma perda

de peso significativa

diarreia, diminuicao
do apetite.

Tratamento: Uso
continuo com
acompanhamento
médico.

NO BRASIL, PESQUISA
APRESENTADA NO CONGRESSO
INTERNACIONAL SOBRE
OBESIDADE DESTE ANO INDICA
(UE 48% DOS BRASILEIROS
TERAO OBESIDADE ATE 2044, E
MAIS 27% TERAQ SOBREPESO.

que fechou em 0,4%. S6 no Brasil, foram
RS 3 bilhoes em vendas em 2023 —apesar
do preco salgado de R$ 1.000 a caneta,
que dura um més.

“O Ozempic foi um divisor de dguas
na endocrinologia. A sua grande vanta-
gem € o controle eficaz da glicemia, a
perda de peso significativa, de acordo
com a continuidade do tratamento, e
areducao do efeito cardiovascular, que
¢ importante destacar”, disse o endo-
crinologista e nutrologo Lenio Pinho.
Ele ressalta ainda a facilidade de uso:
a aplicacao uma vez por semana, pelo
proprio paciente, aumenta a adesao em
relacao aos medicamentos de uso didrio.
“Isso se resume numa melhora do estilo
e da qualidade de vida do individuo.”

O meédico Jean Eldin concorda. “Esse
¢ um grande beneficio, principalmente
para aqueles pacientes que tém indis-
ciplina, que nao conseguem tomar os
medicamentos todos os dias. No caso de
comprimidos, como o Olistat, que
impede a absorcao de gordura,
para funcionar o paciente tem
que tomar no horario correto,
antes das refeicoes”, explica.

A empresdria Julia Mongorato €
um exemplo de paciente “indiscipli-
nada”. Ela conta que sempre esquece

de tomar seus medicamentos de uso
continuo. “Eu pulava um dia, ou tomava
em hordrios diferentes. Entao, quando
passei a usar a caneta semanal, isso me-

lhorou bastante”, conta. Julia tem uma »
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SAUDE

relacao tumultuada com a balanca desde a infancia. Diz que
sempre foi gordinha e, na adolescéncia, se tornou dependente
dos anoxerigenos. Também acabou desenvolvendo bulimia.
Hoje, aos 47 anos, conta que a luta continua.

“Passei alguns periodos da minha vida bem comigo mes-
ma, mas, mesmo quando eu estava magra, eu achava que
estava gorda”. No momento, ela estd usando a semagluti-
da, o Wegovy, ap6s procurar novamente um médico. “Nao
posso dizer que foi uma grande maravilha, mas me ajuda a
controlar a compulsao. Nao emagreci muito nao, mas perdi
alguns quilos”, diz.

Recentemente, a empresaria ficou sabendo de um novo
medicamento injetavel, a tirzepatida, principio ativo do
Mounjaro e do Zepbound, medicacoes de uso subcutaneo
semanal produzidas pelo laboratorio americano Eli Lilly. “Até
falei com meu médico, mas ele disse que sera preciso fazer
uma cuidadosa transicao”, conta.

O Moujaro, que ainda nao esta disponivel no mercado do
Brasil, mas ja tem aprovacao pela Anvisa e pode ser prescrito,
e 0o Wegovy estao entre as medicacoes para emagrecimento
mais populares no mundo. E, apesar de ambos serem eficazes,
um estudo clinico apontou que 0 Mounjaro promoveu uma
perda de peso relativa 47% maior, levando a uma perda de peso
de 20,2% da gordura corporal, superior quando comparada a
13,7% do concorrente. No entanto, o medicamento € ainda mais
caro que o Ozempic: seu preco pode variar entre RS 1.752,58
e RS 3.952,37. Quem o utiliza precisa trazé-lo do exterior ou
compra-lo das clinicas que o importam.

Aos 28 anos, a secretaria Camila Machado sofre com
excesso de peso desde os 20, apds a segunda gestacao. “Eu
pesava 51 kg e cheguei a 85 kg”, conta. Agora, ela estd usando
o Monjauro. “Tentei diversos métodos: medicamentos para
inibir o apetite, tratamentos médicos, Saxenda, com o qual
nao me adaptei, e depois Ozempic. Tive amigas que usaram
o Ozempic e tiveram excelentes resultados, mas eu nao tive
o mesmo resultado que elas. Recentemente, comecei a usar
a tirzepatida. Eu me adaptei melhor, nao tive enjoo e senti
um impacto melhor na reducao do apetite”. Na ultima vez
que pesou, Camila estava com 62 quilos. “Estou satisfeita
com o resultado”.

Padua de Carvalho

Camila Machado, secretaria, iniciou a luta contra o
peso apoés a segunda gravidez e passou por diversos
métodos; hoje, tenta resultado com a tirzepatida

Com a quebra de patente do Ozempic prevista para 2026,
laboratérios jd se movimentam para fabricar a semaglutida. A
EMS desembolsou RS 70 milhoes em uma nova fabrica, que
foi inaugurada em Hortolandia (SP), em setembro passado, e
devera produzir biossimilares, assim como a Hypera Pharmar.
A Cimed € outra que esta de olho nesse filao, um movimento
que € global, assim como as farmacéuticas chinesas.

OZEMPIC FALSIFICADO: ANVISA E NOVO NORDISK FAZEM ALERTA

Diante de relatos de pessoas que passaram mal devido a utilizacdo de Ozempic supostamente falsificado,
a Novo Nordisk, fabricante do medicamento, foi a publico alertar para os riscos e ensinar os consumidores
a identificar as canetas verdadeiras, assim como a Agéncia Nacional de VigilGncia Sanitdria (Anvisa).
Confira abaixo, orientacdes gerais d populacdo e aos profissionais de saude. Fique atento!

M A caneta de Ozempic® é de cor azul clara,
com o botdo de aplicacdo cinza.

A Se a embalagem do medicamento estiver rasurada
ou visivelmente alterada, em idioma estrangeiro,
com aparéncia farmacéutica (@presentacdo) diferente
da registrada e com informacdes incorretas sobre
o produto — o0 Ozempic® 1mg é vendido apenas
em canetas pré-preenchidas injetaveis - desconfie.
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3 Precos muito abaixo dos praticados no
mercado regular de farmacias e drogarias
também sdo suspeitos.

3 Adesivos e indicacdes de "nova férmula” ou
informacdes semelhantes — a Novo Nordisk
ndo langcou nenhuma nova férmula de
Ozempic® desde sua chegada ao mercado,
em 2019 - ndo devem ser considerados.

3 Canetas de
Ozempic® 1mg
com numeracdes
no seletor de dose
diferentes de Omg
e 1mg sdo falsas.




EM FORMA DE COMPRIMIDO

Na esteira do fendmeno mundial das canetas emagrece-
doras, novos analogos de GLP-1, ainda mais potentes, estao
em desenvolvimento pela industria farmacéutica. “Existe,
inclusive, a expectativa de que sejam formulados em com-
primidos, que a pessoa poderd tomar uma vez por semana e
ter o mesmo efeito dos injetados. Além disso, nas injetaveis,
atendéncia € que sejam reunidos mais moléculas no mesmo
medicamento, aumentando sua eficacia” afirma o médico
Jean Eldin, especializado em endocrinologia e nutrologia.
“Outros medicamentos que vao surgir prometem combinar
ainda a essa formula o Glucacon, hormoénio liberado quando
os niveis de glicose no sangue caem, sinalizando ao figado
para liberar a glicose armazenada”, acrescenta Lenio Pinho,
sobre uma melhora metabdlica e energética dos pacientes.

Alguns estudos focam, segundo ele, nos moduladores
de grelina e leptina, medicamentos de controle hormonal
relacionados a fome. “Os moduladores de grelina e leptina
sao medicamentos para o futuro”.

Uma outra abordagem promissora, de acordo com Lenio
Pinho, refere-se ao controle do “efeito-sanfona”: o desenvolvi-
mento de farmacos que tratam o ponto de equilibrio do peso
corporal para segurar o organismo e evitar a recuperacao do
peso perdido. “Temos ainda muitas promessas relacionadas
a intervencao metabdlica avancada, terapia génica, terapia
genéticas e epigenéticas, que estao sendo estudadas relacio-
nadas a metabolismo basal e influéncia dos genes ligados ao
armazenamento de gordura. Mas nenhum medicamento
deve ser tomado de forma isolada, sem o acompanhamento
de um trabalho focado na mudanca comportamental do pa-
ciente”, diz o médico. Segundo ele, a tendéncia no tratamento
de emagrecimento segue cada vez mais para uma abordagem
holistica e integrativa.

“"ROSTO DE OZEMPIC”

Embora o Ozempic seja eficaz na perda de peso, é funda-
mental estar atento aos efeitos colaterais que podem surgir:
flacidez facial, constipacao intestinal, enjoo e fadiga sao alguns
deles. Acompanhamento médico continuo, cuidados com a
alimentacao, exercicios fisicos e tratamentos estéticos po-

Lenio Pinho, endocrinologista e nutrélogo:
"0 Ozempic foi um divisor de aguas na endocrinologia.”

dem ajudar a minimizar esses efeitos e garantir uma perda
de peso mais saudavel e equilibrada.

Um dos mais impactantes € a alteracao estética no rosto,
que ocorre devido a perda de gordura e, frequentemente,
de massa muscular. O efeito acontece especialmente em
pessoas que hao praticam atividades fisicas. Como resulta-
do, o rosto perde volume, principalmente nas bochechas,

Divulgacdo

TAMPA DA CANETA

BOTAO DE PRESSAO \

SUPORTE DO CARTUCHO

SELETOR DE DOSE
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Divulgacdo

Jean Eldin, médico especializado em endocrinologia
e nutrologia: "Ha a expectativa de que esses
medicamentos sejam formulados em comprimidos”

o que pode levar a chamada “queda” da estrutura facial.
Para amenizar esses efeitos, tratamentos dermatologicos
podem ser eficazes, além da recomendacao de suplemen-
tacao de proteinas e a pratica de exercicios para fortalecer
a musculatura facial.

Outro efeito comum € a fadiga, um cansaco que pode
interferir nas atividades didrias e esta relacionado a reducao
da ingestao alimentar, causando deficiéncias vitaminicas
e anemia. O médico Lenio Pinho alerta que a falta de nu-
trientes essenciais pode piorar a sensacao de cansaco, sen-
do importante monitorar e tratar essas deficiéncias com a
suplementacao adequada.

A constipacdo também é consequéncia que pode ocorrer.
De acordo Pinho, o GLP-1, presente na medicacao, atua no
sistema digestivo, retardando o esvaziamento gdstrico e
afetando os reflexos naturais da evacuacao. Isso pode re-
sultar em dificuldades para ir ao banheiro, algo que ocorre
em funcao do impacto do remédio no sistema nervoso
intestinal.

Medidas simples, como aumentar a ingestao de liquidos,
fibras e o uso de probidticos ajudam a normalizar a situacao.
A pratica de atividades fisicas também € recomendada para
ajudar a manter o sistema intestinal funcionando correta-
mente. Em casos mais persistentes, o uso de um laxante leve
pode ser necessario.
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ANALISE

Por Silvia Regina Dias, psicologa

“EXISTIU UMA EPOCA
EM QUE O MILAGRE
DA VEZ CHAMAVA-SE
SIBUTRAMINA"

“Ha um reforco mental e emocional do desejo
para solucoes rdpidas de uma situacado, sem que
haja esforco. O efeito de perda de peso através do
uso do Ozempic é visivelmente rdpido, mas sdao
necessdrias a colaboragdo e a consciéncia de ado-
tar um novo comportamento para se manter o
resultado que se deseja.

A auséncia desta conscientizacdo acaba contri-
buindo para a ineficiéncia do resultado positivo.
Alguns se automedicam aumentando a dosagem,
outros desistem e interrompem o tratamento sem ao
menos avisar ao profissional, ou querem a troca da
medicagdo por outra que acreditam fazer milagres.

Existiu uma época na qual o milagre da vez
chamava-se Sibutramina. Atualmente, o Ozempic
e outras canetas do tipo estdo neste lugar da espe-
ranca do emagrecimento sem muito esforco, mesmo
ocorrendo muitos efeitos colaterais desagraddveis, em
que o cliente opta por continuar com o tratamento.
Ele percebe o peso diminuir junto com a falta de
apetite, a boca seca, a dor de cabeca, o desanimo...

Também ndo refletem sobre a importancia de
aprender e se manter uma reeducacao alimentar para
futuramente fazer a retirada da medicacdo. Muitos
caem no efeito sanfona, do emagrece-engorda por
ndao conseguirem levar o tratamento adiante, pelo
fato de nao sequirem a restricao alimentar e tam-
bém pelo alto investimento financeiro das canetas.

Sabemos que a obesidade é uma doen¢a que
precisa ser vista com olhar multiprofissional no
tratamento. Ndo somente a parte medicamentosa
ird funcionar, mas movimentar o corpo com ati-
vidade fisica, selecionar a alimentacdo com nu-
trologo e nutricionista, cuidar do metabolismo e
controle das vitaminas que o corpo precisa com
endocrinologista, equilibrar a saude mental com
psiquiatra e psicologo, cuidando da ansiedade e
outras possiveis doencas da psique que podem in-
[fluenciar no descontrole alimentar, manter habitos
sauddveis do sono, lazer, descanso e prazer. Estar
consciente da forma como se relaciona com a co-
mida (utilizando-a como alivio ou compensacdo
ou somente como nutriente) e buscar ajuda para
solucionar estas relacoes dependentes.” Il



Desde 2002 administrando
hoteis com alta rentabilidade,
transparencia e eficiéncia.

Entre em contato
desenvolvimento@hplus.com.br 61 9989-2856
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Aula de ciclismo indoor na
Epic, com sistema Spivi:
plataforma de treino imersiva
com bikes conta com
sistema de gamificado
e cenarios interativos

Além de equipamentos de ponta, academias de BH investem em
treinamentos personalizados, flexibilidade de horarios e atendimento
acolhedor para estimular a pratica de atividade fisica

3 DANIELA COSTA

Praticar exercicio fisico vai muito
além de cuidar da aparéncia: trata-
-se de um investimento em saude e
bem-estar. Dificil mesmo € vencer o
sedentarismo e superar a correria do
dia a dia. Apesar disso, os especialistas
orientam que quando se pensa a lon-
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go prazo, € preciso entender que sao
as atividades fisicas que vao garantir
a capacidade funcional do corpo para
que se possa realizar, de forma segura
e independente, tarefas simples como
pegar uma roupa no chao, levantar-se da
cama ou ir ao banheiro. Pensando em
uma forma de vencer essa resisténcia e
estimular a pratica de atividade fisica,

as academias de Belo Horizonte inves-
tem em treinamentos personalizados,
flexibilidade de horarios, tecnologia de
ponta e atendimento humanizado.
“As pessoas precisam ter alegria em
se exercitar, por isso apostamos no aco-
lhimento e nos resultados”, diz Vladimir
Martins, educador fisico da rede de Aca-
demia Pratique, que possui mais de 100




Fotos: Padua de Carvalho

Servidora da
Justica Federal,
Eliane Said
Tavares treina
ha 13 anos

na Epic Fitness:
“E uma terapia.
Além de me sentir
mais disposta,
me sinto mais
animada e ativa”

A aposentada Selma G

da Silva frequenta a
Academia Pratique ha
trés anos: “Emagreci
13 quilos e ndo
precisei operar

de uma hérnia

de disco na coluna”,
diz, ao lado do
personal Vitor Lima
Barbosa Gomes

unidades espalhadas pelo Brasil. Para
contribuir com a saude fisica e mental
dos alunos, diz ele, a experiéncia precisa
ser convidativa e agraddvel. Uma das
estratégias utilizadas pela rede é dis-
ponibilizar treinos diversificados e que
atendam a todos os gostos e objetivos.
“Na Pratique, temos as modalidades de
musculacao, natacao, hidroginastica,
danca, jump, lutas e um programa de
nutricao exclusivo”, diz Vladimir. O
atendimento personalizado comeca
por meio de um sistema de inteligéncia
artificial chamado Diagnose.

Apds uma “entrevista” com o aluno,
a plataforma detecta caracteristicas par-
ticulares que definirao qual o tipo de
atividade é mais adequada para cada
perfil. “E um diagnostico completo que
torna os treinos e resultados ainda mais
assertivos”, explica o educador fisico.
Aposentada, Selma da Silva, de 55 anos,
frequenta a unidade do bairro Nova
Floresta hd trés anos e so se arrepen-
de de nao ter comecado antes. “Eu era
bancdria e por causa de uma hérnia de
disco a minha coluna travou” diz. Para
nao precisar realizar cirurgia e reduzir
as dores, comecou a fazer fisioterapia e
musculacao em busca de fortalecimento
da lombar. Desde entao, emagreceu 13
quilos, melhorou a sua qualidade de
vida e ganhou forca e disposicao. “Mus-
culacao € vida”, afirma ela.

As academias também estao inves-
tindo em equipamentos e acessorios
tecnologicos que acompanham o de-
sempenho e a evolucao dos treinos,
ajudando as pessoas a monitorar seu
progresso de forma pratica e motivada.
Localizada no bairro de Lourdes, a Epic
Fitness possui programas de exercicios
para todas idades, inclusive para bebés
e idosos. Na sala de ciclismo indoor, o
sistema Spivi — plataforma de treino
imersiva com bikes — conta com tec-
nologia de ponta e sistema de treino
gamificado com cenarios interativos.
“Assim, o exercicio fica mais interessante
e atrativo, possibilitando tanto a ciclistas
amadores quanto profissionais praticar
para alcancar os resultados desejados”,
diz o gestor e educador fisico, Frederico
Kempler .

A servidora da Justica Federal Eliane
Said Tavares, de 55 anos, treina hd 13 anos
e relata que o que comecou por necessi- »
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Ha um ano e meio, a fisioterapeuta
Luise Velloso Valadares treina na
Bodytech Ponteio: “O meu objetivo
inicial era emagrecer, mas também
ndo abro mdo da musculagdo”

Na Bodytech Ponteio, o
treinamento funcional
realizado com peso corporal

é o preferido pela advogada
Luciana Bayer: “Posso dizer
com propriedade os beneficios
que os exercicios fisicos
trazem ao corpo e a mente”

dade acabou se tornando algo prazeroso.
“Em 2011, fui esquiar numa viagem de
férias e acabei caindo e rompendo trés
ligamentos do joelho direito”, diz. A
indicacao para fazer exercicio fisico
veio do proprio médico, o que ela nao
sabia é que seria algo tao viciante. “E
uma terapia. Além de me sentir mais
disposta, me sinto mais animada e ati-
va.” Outra preocupacao do mercado de
academias € a capacitacao constante
dos profissionais do setor para que
estejam sempre atualizados.

Arede de academias Bodytech Com-
pany que possui mais de 90 unidades
no pais, investe em equipes qualificadas
e em praticas e equipamentos inova-
dores. “Somos centros de atividades
fisicas, esportes, bem-estar e lazer.
Acreditamos que o movimento pode
ser um divisor de dguas na historia de
qualquer pessoa”, diz Mariana Morais,
coordenadora fitness da unidade Pon-
teio, no bairro Santa Lucia. Uma das
apostas da academia € o Cardio Burn,
atividade que tem o conceito de trei-
namento funcional como base. “E um
treino de alta intensidade, com curta
duracao e que promove um alto gasto
calorico, trabalhando grandes grupa-
mentos musculares”, explica. Dividido
em trés estacoes, o treino mescla remo,
exercicios funcionais e esteira. O espaco
também conta com parque aquatico e
quadra de futebol society para treinos
diferentes dos convencionais.

Ha um ano e meio a fisioterapeu-
ta Luise Velloso Valadares, de 38 anos,
treina na Bodytech Ponteio cinco vezes
por semana. Seu objetivo inicial era
emagrecer, mas ciente da importancia
do fortalecimento muscular, também
nao abre mao da musculacao. “Ela me
ajuda, inclusive, a ter mais foco duran-
te o dia”, diz. Na mesma academia, a
chamada drea FT Zone € voltada para o
treinamento funcional realizado com
peso corporal. E nela que a advogada
Luciana Bayer, de 51 anos, realiza a maio-
ria dos seus treinos. “Faco exercicios
desde a adolescéncia e posso dizer
com propriedade os beneficios que
os exercicios fisicos trazem ao corpo
e amente.” Quem ainda nao comecou
a praticar, ndo precisa se preocupar.
Afinal, nunca é tarde para investir em
simesmo. il



Valorizando a individualidade
com experiéncias

enriquecedoras e foco
no desenvolvimento

dos Talentos e nas
altas habilidades

dos seus alunos.
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NOVOS ALUNOS
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INFORMACOES Colégio Edna Roriz
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Fachada do Hospital da
local deve abrigar Centro de
Doencas Neurodegenerativas

Divulga¢do HC/UFMG

Suporte para pacientes
e Alzheimer e Parkinson

UFMG desenvolve
projeto para criacao
de Centro de Doencas
Neurodegenerativas;
orcamento é de

R$ 30 milhoes e
demanda apoio

e parcerias para

virar realidade
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Em setembro ultimo, um relatorio
divulgado pelo Ministério da Saude
apontou que cerca de 8,5% da populacao
com 60 anos ou mais convivem com a
deméncia, representando um nimero
aproximado de 2,71 milhoes de casos
no Brasil, sendo a doenca de Alzheimer
responsavel por cerca de 60% dos casos.
Segundo o estudo, até 2050, a projecao é
que 5,6 milhoes de pessoas sejam diag-
nosticadas com demeéncia no pais. As
informacoes foram anunciadas durante
evento realizado na sede da Organiza-
¢do Pan-Americana da Satde (Opas), em
Brasilia. No site oficial da pasta da Saude,
hd outro apontamento alarmante: cerca
de 80% das pessoas com deméncia no
Brasil nao estao diagnosticadas.

Diante de um quadro cujas posturas
de enfrentamento indiscutivelmente
requerem urgéncia, uma boa noticia é a
existéncia de um projeto que emergiu
no escopo da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG): o de criacao do
Centro de Doencas Neurodegenerativas.
Afniciativa € coordenada pelo médico
neurologista Paulo Caramelli, profes-
sor titular do Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina da
UFMG e coordenador do Ambulatério
de Neurologia Cognitiva e do Compor-
tamento do Hospital das Clinicas (HC)
da UFMG.

Encontro procurou Paulo Caramelli
com vistas a perscrutar os meandros
do que, por ora, ele enfaticamente situa
como “em estagio embrionario”. “Nesse
momento, ¢ ainda um projeto”. Adistincao



solicitada por ele € importante inclusive
para esclarecer que, para ser concretiza-
da, a iniciativa demanda investimentos
que podem vir tanto da iniciativa publica
quanto da privada.

A criacao do Centro, um espaco no
qual os pacientes serao atendidos por
profissionais de variados campos —além
das dreas de geriatria, neurologia e da
psiquiatria, também da educacao fisica,
enfermagem, fonoaudiologia, fisioterapia,
psicologia, terapia ocupacional e —co-
mecou a ser discutida ha pouco mais de
um ano, por um grupo interdisciplinar.
Compodem também a equipe que trabalha
pela formacao do espaco, professores da
Faculdade de Farmacia e do Instituto de
Ciéncias Bioldgicas da UFMG, responsaveis
por pesquisas de bancada.

Aequipe envolvida na iniciativa enten-
de que o orcamento inicial para a concre-
tizacao da ideia situa-se em torno de RS
30 milhoes. O valor inclui a construcao de
um prédio de quatro pavimentos com seis
consultorios e seis salas de atendimento
multiprofissional, além da aquisicao de
equipamentos para exames de imagem
e laboratoriais.

“Ja tivemos algumas sinalizacoes po-
sitivas de pessoas interessadas em nos
apoiar, mas precisamos de mais parceiros
e também de mais recursos para poder

“"Com o fenbmeno
do envelhecimento
da populacao no
pais, o numero de
casos de doencas
degenerativas
deve aumentar
ainda mais nos
proximos anos”

Paulo Caramelli, médico
e professor da UFMG

Divulgacdo

viabilizar o projeto. Dentre os potenciais
parceiros privados, o Grupo Tracbel jd
manifestou apoio a proposta”, diz Ca-
ramelli. O médico afirma que a ideia,
desde o inicio, é que o espaco se situe
no Campus Saude da UFMG, no bairro
Santa Efigénia. “J4 temos o aval tanto
da reitoria quanto da superintendéncia
do Hospital das Clinicas e da diretoria
da Faculdade de Medicina da UFMG, de
modo a viabilizar a construcao do Centro
no Campus Saude - claro, conscientes
da restricao de espaco que existe e de-
pendendo da obtenc¢ao dos recursos
necessarios.”

Concretizado o local, vale pontuar, o
atendimento no Centro estard aberto a
qualquer cidadao. “O atendimento é via
Sisterna Unico de Satde (SUS). Importan-
te esclarecer que o Hospital das Clinicas
€ um hospital universitario, 100% SUS.
E, assim, neste sentido, a criacao de um
centro desta natureza seria muito im-
portante para a saude publica no Brasil”.
Cumpre lembrar que, atualmente, 70%
dos idosos no Brasil dependem exclusi-
vamente do SUS.

Aideia da criacao de um Centro de
Doencas Neurodegenerativas emergiu
diante de uma constatacao inequivo-
ca: a capacidade de atendimentos hoje
realizados no ambito da Faculdade de »
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Medicina/Hospital das Clinicas chegou
ao seu limite. O proprio Paulo Caramelli
explica: “Felizmente, o atendimento e
as pesquisas que realizamos hd muitos
anos tém obtido reconhecimento cres-
cente, tanto no cendrio nacional quanto
internacional. No entanto, a percepcao
que eu e colegas compartilhamos € que
chegamos ao limite do que € possivel fa-
zer, tanto do ponto de vista de assisténcia
quanto de pesquisa, com a infraestrutura
de que dispomos hoje”.

Caramelli se refere a desde pontos
mais basicos, como numero insuficiente
de salas de atendimento ambulatorial e
afalta de integracao com espacos de pes-
quisa, ou seja, estruturas de laboratorio,
em que as pessoas atendidas possam, por
exemplo, coletar amostras de sangue ou
liquor que serao analisadas pela equipe
de pesquisadores em um mesmo espaco
fisico. Vale dizer que a presenca de um
laboratdrio se faz necessaria diante dos
avancos registrados nos ultimos anos
no diagnostico das doencas neurode-
generativas. “Analises de biomarcadores
em fluidos bioldgicos, principalmente
sangue e liquor, sao exames importantes
para o diagndstico e acompanhamento
dos pacientes.”

Mais que isso, o Centro de Doencas
Neurodegenerativas, com foco em assis-
téncia e em pesquisa, poderia oferecer
também programas de orientacao a pa-
cientes e a seus familiares/cuidadores.
Além disso, poderia ser o espaco para a
formacao e atualizacao de profissionais
de saude médicos e nao médicos para o
adequado atendimento a pacientes com
doencas neuroldgicas degenerativas. Em
relacdo a pesquisa, alguns pacientes
atendidos poderiam ser convidados a
participar de estudos sobre suas doen-
cas—naturalmente, com total liberdade
para nao assentirem. Outra expectativa €
que, no futuro, o espaco esteja equipado
para que também possam ser realizados
exames de neuroimagem, COMo resso-
nancia magnética.

O fato de uma pessoa que esteja
convivendo com uma doenca neuro-
degenerativa ter acesso a assisténcia
multiprofissional e a participacao em
projetos de pesquisa no mesmo espa-
co fisico, evidentemente, oferece maior
conforto e eficiéncia. Isso porque grande
parte desses pacientes sao pessoas idosas.
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#ficaadica: Das doencas neurodegenerativas mais frequentes, o Alzheimer e o Parkinson tém sido retratados
no cinema, ajudando na conscientiza¢do sobre os males, caso dos documentarios A Memodria Infinita (Chile,
2023) de Maite Alberdi, que concorreu ao Oscar neste ano (foto acima) e esta disponivel no Prime Video;

e Still: Ainda Sou Michael J. Fox, documentario da Apple TV em que o ator canadense narra sua trajetoria

de sucesso no cinema e suas batalhas apés o diagnéstico do Parkinson aos 29 anos (foto abaixo)

“Muitas, com limitacoes, obviamente
impostas pelas proprias doencas”, acres-
centa Caramelli.

Paulo Caramelli lembra que, ao usar
o termo “doencas neurodegenerativas”,
dois campos tirar sobressaem: a doenca
de Alzheimer e outras deméncias; e a
doenca de Parkinson e outras formas
de parkinsonismo, que, situa, causam
uma sindrome motora. “Alzheimer
e Parkinson sao, respectivamente, a
primeira e a segunda doencas neuro-
degenerativas mais frequentes. Com o
fendmeno do envelhecimento da po-
pulacao — e isso vem acontecendo de

Apple TV/divulgacdo

forma muito rapida no Brasil — o nime-
ro de casos deve aumentar ainda mais
nos proximos anos. Temos que estar
preparados’, diz. “Portanto, existe um
cendrio demografico e epidemiologico,
preocupante, pelo nimero crescente
de doencas neurodegenerativas detec-
tadas no Brasil, especialmente, as duas
citadas”. Evidentemente, outras doencas
neurodegenerativas serao atendidas
no centro, e, eventualmente, pacientes
poderao participar de projetos de pes-
quisas visando a descoberta de novos
meétodos para o diagnostico precoce e
de tratamentos mais eficazes.



A ASSEMBLEIA E DE TODOS
OS MINEIROS, DAS MINAS
E DAS GERAIS.

E TRABALHA PRA VOCE O TEMPO INTEIRO.

A Assembleia Legislativa fiscaliza para melhorar os servigos na satde, educagao e seguranga.
Legisla para promover desenvolvimento e reduzir desigualdades. E representa para que todas as
vozes sejam ouvidas.

Crise climatica, divida de Minas, igualdade racial, inclusdo de pessoas com deficiéncia,
combate a violéncia contra a mulher, incentivo a agricultura sustentavel, valorizagao da ciéncia
e tecnologia, esporte, promocao do desenvolvimento e da economia de Minas, sao alguns dos
temas tratados neste ano pelas deputadas e pelos deputados estaduais.

Trabalhamos muito e ainda ha muito por fazer. Para todos os mineiros.

CONFIRA ESSES E ASSEMBLEIA
OUTROS PROJETOS LEG|S|_ ATIVA
R Acutt VAW DE MINAS GERAIS
ulm%ﬂ:::::; Poder e voz do cidadao

CO0OOR6

casablanca



NUTRICAO

*Nutricionista e personal chef

@pamelassarkis

COMO MANTER O PESO EM
TEMPOS DE FESTAS E FERIAS

O periodo de celebracdes chegou e, com ele, va- ® Se vai receber amigos em casa ou vai a casa de amigos,
rios eventos, festas e confraternizacdes entre nos- sirva ou leve para contribuir entradas mais leves, das quais
S0s varios grupos de amigos, do trabalho, da corrida, vocé também possa comer e se beneficiar, evitando os ape-
da musica... Seja qual for sua tribo ou comunidade, ritivos mais caléricos. Seguem abaixo algumas opcdes leves
sera inevitavel se render a algumas tentacdes. Entdo, e que vao te dar saciedade:
se tem o desejo de manter seu peso ou, ainda, ema- A Rolinhos de frios com queijo;
grecer, siga as minhas dicas e orientacoes: 3 Queijo coalho grelhado com geleia sem aclcar;

® Acorde um pouco mais cedo e faca pelo menos A Espetinho de tomatinho com queijo de bufala e manjeri-
30 minutos de atividades fisicas, diariamente. Se cao;
sair e exagerar um pouco a noite, no dia seguinte M Dadinhos de meldo com presunto parma;
aumente a pratica para uma hora, de preferéncia, 3 Caponata de berinjela com castanhas;
em jejum; M Guacamole;

® Se ja sabe que vai sair, evite doces e carboidra- 3 Tabua com queijos e frutas frescas ou secas + nuts.
tos em geral ao longo deste dia, pois, com certeza, 3 Tabua de vegetais (palmito, pepino, cenoura em palitos,
vai comer um pouco a mais no evento; azeitonas, tomatinho, acompanhados de um molho de

® Reduza o consumo de alcool aumentando a iogurte com ervas para servir com os vegetais: misture
ingestdao de agua. Mantenha sempre um copo em iogurte natural desnatado com azeite e ervas finas);
maos ou perto do seu drinque ou outra bebida al-
coolica. Isso vai ajudar também na eliminacao do Faca um paté com proteinas e sirva com torradinhas de
alcool e, no dia seguinte, o dano sera menor; arroz ou endivias.

® Antes de sair de casa, faca refeicdes leves e Se seguir essas dicas, tenho certeza de que ndo vai en-
praticas, com proteinas, para ndo exagerar na festa. gordar neste final de ano ou, ainda, vai emagrecer! Siga meu
Até um ovo cozido vale a pena. Trard mais saciedade instagram para mais dicas e aceite um desafio pessoal:
e vocé nao tera vontade de comer tudo pela frente; Mais é menos! Quanto mais peso vocé perder ainda este

® Escolha os salgados e doces que mais gosta e ano, ou ndo ganhar, menos sobra para continuar No processo
coma devagar. Ndo pegue de tudo s6 porque é libe- em 2025! Boa sorte!
rado. Coma realmente aquilo que te enche os olhos Excelente Ano Novo!

e te dé vontade; Abracos da Nutri

Fotos: Arquivo pessoal
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CONFIRA
RECEITINHAS
DE PATES:

M Atum (misture maionese
light, atum enlatado e
orégano);

A Frango (misture frango
desfiado, requeijdo light,
cenoura ralada e curry);

3 Salm3o (misture salmado
grelhado amassado, creme
cheese light e tomilho);

M Carne seca (misture
carne desfiada, azeite,
tomate picado sem
semente e alecrim);
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VEICULOS

ELETRICO

EAPROVADE

DISTRACOES \I

A marca britanica de carros esportlvos Lotus
trara em seu proximo lancamento, derivado
do conceito Theory 1, sistemas inteligentes
de tecnologia digital que nao tiram a atencao
do motorista em prol da Seguranca

FABIO DOYLE

ALotus revelou a sua visao do futu-
ro de um carro esportivo “divertido e
envolvente” na era digital com o The-
ory 1. O conceito de trés lugares utiliza
tecnologia digital inteligente para dar
assisténcia ao motorista sem o distrair,
uma reclamacdo comum em relacdo

a varios sistemas de assisténcia e co-
nectividade nos carros da atualidade.

O banco do motorista fica na posi-
cao central, ladeado pelos dois assentos
para os passageiros, como no ja conhe-
cido supercarro McLaren F1 de 1996.
As inovadoras portas do Theory 1 se
abrem no sentido inverso, de forma
a permitir facil acesso, mesmo em es-

=l

k



Fotos: Divulgacdo

O banco do motorista

fica na posicdo central,

ladeado pelos dois

assentos para os

passageiros: como no

ja conhecido supercarro
. McLaren F1 de 1996

pacos apertados. O carro é longo, com
4.490 mm de comprimento, e devera
ter uma bateria relativamente pequena,
de 70 quilowatt-hora (kWh), de forma
areduzir o peso a menos de 1.600 kg,
sem prejuizo da autonomia, que é de
402 quilémetros. O Theory 1 tem po-
— = téncia de 1.000 cv e pode acelerar de 0
2100 km/h em 2,5 segundos, atingindo
*F ; - velocidade maxima de 320 km/h.

e e O superesportivo que a Lotus tem
hoje é o Evija, com quase 2.000 cv de
poténcia e o plano agora é comecar a
* entregar um segundo carro esportivo,
elculo fotdere 100% elétrico com o codinome Type 135,
de mercado limitado: em 2027. O Type 135 devera ser vendido,
‘r’:‘;:;‘;§°e":g3;?era no mercado europeu, pelo preco médio
de USS 95 mil (equivalente a cerca de R$
551 mil), informou a Lotus. A ideia é que
esse carro venha a substituir o esportivo

Emira, com motor a combustao.
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Aversao comercial serd revelada em
2025, 0 que significa que o Theory 1 podera
ter elementos de design e engenharia
inspirado no Type 135. A assisténcia focada
no motorista no Theory 1inclui cdpsulas
inflaveis no assento e no volante que ofe-
recem avisos sutis por meio de feedback
tatil personalizado, por exemplo, inflando
sob a mao direita para sinalizar uma curva
adireita. A iluminacao inteligente dentro
da cabine como, por exemplo, reflexos
no para-brisa, tem o proposito ainda de
comunicar informacdes ao motorista
com o minimo de distracao. Graficos 3D
imersivos também sao usados de maneira
a serem facilmente compreendidos pela
visao periférica do motorista, exigindo
menos movimentos da cabeca em favor
da seguranca. O carro oferece “a melhor
experiéncia de direcao imersiva possivel”,
disse Ben Payne, chefe de design da Lotus.

A construcao do carro foi simplificada
com técnicas que a Lotus disse terem sido
inspiradas pela historia da Formula 1da
empresa. Um exemplo € conjunto do
motor elétrico e da bateria, que funcionam
juntos para absorver forcas diretamente
da suspensao, que a Lotus informa nao
precisar de um subchassi, reduzindo a
complexidade e o peso. A Lotus disse

que esse método espelha o usado pelo
Lotus 49 F1de 1967, no qual o motor V-8
era um elemento estrutural do chassi.
A asa traseira (spoiler), por seu lado, foi
montada diretamente no conjunto do
motor e da suspensao para garantir que
a forca descendente (downforce) atue
diretamente nos suportes da suspensao,
reduzindo a elevacao frontal.

OTheory 1 tem aerodindmica passiva e

ativa para aumentar a forca descendente
e tornd-la mais eficiente. O cone do nariz
do veiculo tem um difusor, bem como
defletores de ar redutores de arrasto,
juntamente com uma cortina de ar que
otimiza o fluxo do ar sobre a carroceria
do carro. As asas laterais suavizam o flu-
xo de ar em direcdo a traseira do carro.

O Theory 1tem o conjunto de sensores
de veiculo auténomo de 360 graus da
Lotus alimentado pela plataforma de
processamento Nvidia Drive. Um veiculo
futurista, de mercado muito limitado,
que para nos brasileiros deve permanecer
na “teoria” e ser admirado a distancia.
Mas € sempre bom saber. I

As inovadoras portas do Theory
1 se abrem no sentido inverso:
para permitir facil acesso,

mesmo em espacos apertados
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GARANTA O FUTURO DO SEU FILHO COM
OS MELHORES BENEFICIOS!

Seu filho
fluente

Exclusivo para leitores
ENCONTRO:

Matricule-se e
comegce a pagar

Beneficios e em Fevereiro.

descontos
exclusivos com o

CLUBE DE
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ENCONTRO COM A MINERACAO

GABRIEL GUIMARAES E EDUARDO COUTO

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS
GERAIS E O FORTALECIMENTO DAS POLITICAS
PUBLICAS PARA O SETOR MINERAL

A Assembleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG), sob a lideranca do pre-
sidente Tadeu Leite, tem se consolidado
como um espaco de didlogo e cons-
trucdo de politicas publicas para o
setor mineral. A Comissdo de Minas e
Energia, presidida pelo deputado Gil
Pereira, lidera debates sobre a explo-
racdo sustentavel e a gestdo de re-
cursos minerais, enquanto a Comissao
de Meio Ambiente, sob a presidéncia
do deputado Tito Torres, atua na pre-
servacao ambiental e recuperacado de
ecossistemas. O ambiente favoravel
ao dialogo entre as instituicdes, como
o Judiciério, Ministério Publico, Parla-
mento e Poder Executivo, conta com

Divulgacdo
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a coordenacao estratégica do Lider
do Governo, o experiente deputado
Jodo Magalhaes, além da importante
presenca do deputado Gustavo Vala-
dares, na direcdo da Secretario de
Governo do Estado. Como exemplo dos
resultados da atuacdo do Parlamento
mineiro, merecem destaque: a apro-

vacao da Lei Mar de Lama Nunca Mais
(Lei 23.291, de 2019); e a importante
presenca da ALMG na construcdo do
Acordo de Repactuacao, homologado
pelo STF em 2024, que garantira a
destinacdo de 170 bilhdes de reais a
pessoas, comunidades atingidas e
recuperacao do meio ambiente. Com

essas iniciativas, a ALMG reafirma seu
COMPromisso com O progresso eco-
ndémico aliado a protecdo ambiental,
consolidando Minas Gerais como re-
feréncia em politicas publicas voltadas
ao setor mineral. E fundamental que
esses espacos estratégicos continuem
bem dirigidos.

GUSTAVO CHALFUN E ELEITO
PRESIDENTE DA OAB-MG
PARA O TRIENIO 2025-2027

O advogado Gustavo Chalfun foi eleito presidente da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil - Secao Minas Gerais (OAB-MG) em uma vitoria his-
térica, marcada pelo fortalecimento da representatividade da advocacia
do interior do Estado. Chalfun sucede Sérgio Leonardo, e o resultado
eleitoral também representa a aprovacdo da atual gestao, sobretudo
pela qualidade dos demais postulantes, Raimundo Candido Neto e Adriano
Cardoso. A OAB-MG também emprestara nomes de peso ao Conselho
Federal, com importante destaque para a professora Misabel Derzi, re-
feréncia no Direito Tributario; Sérgio Leonardo; e Virginia Alfonso. Essa
representatividade reforca a forca da seccional mineira no cenario juri-
dico nacional. A questdo mineral, de grande relevancia para Minas Gerais,
também seguira como um dos pilares de atuacdo da OAB-MG e da ad-
vocacia mineira. E a direcao e respectiva composicdo da Comissao de
Direito Minerario da OAB traz grande relevancia para o fortalecimento
desse debate e acdes, em sintonia com o Conselho Federal.
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BYD E VALE FIRMAM PARCERIA
PARA ELETRIFICACAO DE FROTA

A BYD, gigante global na producdo de veiculos elétricos, e a Vale,
referéncia no setor mineral, firmaram uma parceria estratégica para
promover a eletrificacdo da frota da mineradora. O acordo faz parte do
compromisso da Vale com a sustentabilidade e a descarbonizag¢do de
suas operacdes, alinhando-se as metas globais de reducdo de emissdes
de gases de efeito estufa. Um dos grandes articuladores dessa inicia-
tiva foi Marco Braga, diretor global de Suprimentos e Logistica Inboud
da mineradora, cuja atuacado foi determinante para consolidar a parce-
ria e garantir que a Vale avance em seus objetivos de inovacao e sus-
tentabilidade. A eletrificacdo da frota inclui desde veiculos de pequeno
porte até maquinario de grande escala, representando uma transfor-
macao significativa no setor mineral e reafirmando o protagonismo da
Vale em praticas ambientais responsaveis. Com essa parceria, a Vale
e a BYD ddo um passo importante rumo a um futuro mais sustentavel,
evidenciando o papel da inovacdo tecnolégica na construcao de uma
economia de baixo carbono. Na foto ao lado, o presidente da BYD Bra-
sil, Tyler Li, e a coordenadora de suprimentos da Vale, Mariana Cancado,
durante entrega do primeiro veiculo da parceria.

AVANCA NO COMPOR ACORDO PELA VIADO
MINERIO QUE REDUZIRA ACIDENTES EM RODOVIAS

O Procedimento de Autocomposi-
¢do n° 163/2023, celebrado no ambito
do Compor, sob a coordenacdo do
Ministério Publico de Minas Gerais, e
instaurado por iniciativa de municipios
mineradores — com destaque para 0s
prefeitos Orlando, de Itabirito, e Jodao
Marcelo, de Nova Lima —, representa
um marco na busca por solu¢des para
reduzir acidentes nas rodovias BR-040
e BR-356 decorrentes do transporte
de minério. Esse acordo, fruto de me-
diacao colaborativa, demonstra o
compromisso do setor com a seguranca
viaria e a mitigacdo de impactos so-
cioambientais. Na segunda reunido de

Divulgacdo

mediacao, realizada em 28 de novem-
bro, os participantes discutiram os
avancos em estudos, diagnosticos e
propostas de solucdes. Dentre outras
companhias, a Vale, Cedro Mineracao,
Minar - Mineracdo Aredes, CSN, Anglo
American, Mineracdo Serra da Moeda
e Herculano Mineracdo tiveram papel
essencial no processo, comprometendo-
-se com medidas concretas de segu-
ranca e reducao de riscos nas rodovias.
Os quatro pilares fundamentais dis-
cutidos pelo Grupo Executivo foram
destacados como diretrizes para as
acoes futuras:

1. AcOes voltadas para o aumento
da seguranca viaria, priorizando a re-
ducdo de acidentes nas rotas mais
impactadas.

2. Salude e bem-estar dos motoris-
tas, com foco especial nos condutores
de veiculos de minério que utilizam a
BR-040 e BR-356.

3. Melhoria das condicdes de circu-
lacdo e capacidade do sistema viario,
incluindo intervencdes especificas como
a "Melhoria do NS” para atender ao
aumento do trafego.

4. Otimizacao do sistema ferrovi-
ario, promovendo alternativas ao

transporte rodoviario e reduzindo a
pressao sobre as estradas.

A atuacdo no Compor reforca a
relevancia dos métodos alternativos
de resolucdo de conflitos para alcan-
car solucdes ageis e sustentaveis.
Essa iniciativa reafirma a lideranca
do setor mineral ndo apenas no de-
senvolvimento econémico, mas tam-
bém na construcdo de praticas
responsaveis que beneficiam toda a
sociedade, priorizando a seguranca
viaria e a sustentabilidade em Minas
Gerais.
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PROJETOS

EXCELENCIA EM
ARQUITETURA
E DESIGN DE
INTERIORES

Manuela Senna pensa que é preciso
estar lado a lado com o cliente durante
todo o processo de desenvolvimento
do projeto até sua conclusao

A arquiteta Manuela Senna esta junto de seus clientes
durante o todo o processo: “Como me interessa ver

o projeto pronto, executado, ndo apenas vendé-lo,

ter essa rotina de acompanhamento é essencial”
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O NASCIMENTO DE UM PROJETO - A arquiteta Manuela Senna foi contratada pela familia para assinar o interior desta casa ainda
durante sua construcdo. Isso permitiu que algumas interferéncias fossem executadas ja ao longo da obra evitando, assim, retrabalhos

Tel: (31)3215-8119 [ @manuelasennaarquitetura




Fotos: Jomar Braganca/divulgacdo

FUNCIONALIDADE - A proposta era criar uma decoracdo atemporal e elegante para servir
de palco para os momentos do dia a dia e também para os de confraternizacdo com amigos

COR DO ANO - A paleta escolhida de tons terrosos indo do bege ao marrom, além de linda

e atemporal, vai ao encontro da tendéncia para 2025: a cor recém-eleita pela Pantone Color
Institute, a Mocha Mousse, uma espécie de marrom. “Uma tonalidade marrom quente e rica, a
PANTONE 17-1230 Mocha Mousse nutre com sua sugestdo da deliciosa qualidade do cacau,
chocolate e café, nutrindo nosso desejo de conforto” descreveu a empresa

Com 21 anos de escritoério proprio,
a arquiteta e designer de interiores
Manuela Senna, que ja participou de
diversas mostras de decoragao como
a Casa Cor e o Modernos Eternos, é
enfatica ao dizer que o que lhe inte-
ressa ndo é apenas vender projetos,
mas executa-los. Para isso, claro, é

MANUELA SENNA - ARQUITETURA E DESIGN
Rua Matias Cardoso, 271 sala 801, no bairro Santo Agostinho

necessario um longo periodo de acom-
panhamento e apoio aos clientes, in-
clusive nos percalgos que atravessam
a realizacdo de uma obra.

“Meu escritorio foi fundado em 2003.
Desde sempre, buscamos fazer um
atendimento personalizado para cada
cliente, para cada familia. Assim conse-

ACONCHEGO - A palavra de ordem deste
projeto foi aconchego. O abundante uso de
madeira e a escolha por materiais naturais
e seu mix de texturas trouxe conexdo

com a natureza e uma sensacao de
pertencimento dos moradores. Mobiliario,
tapetes, quadros e adornos foram
escolhidos a dedo junto aos clientes

guimos alcangar as expectativas deles.
E ndo s6 em relagdo a suas demandas
e rotinas, mas também ao trazer um
olhar apurado para solugdes de arqui-
tetura e fazer projetos diferenciados”,
orgulha-se ela, que é graduada em
arquitetura e pés-graduada em design
de interiores.

A boa formacdo, alids, € um atri-
buto essencial para ser parte do time
de Manuela Senna. Outro diferencial
importante é a atencdo dedicada aos
cadernos de detalhamentos, além, cla-
ro, do acompanhamento meticuloso e
permanente. “Sao processos longos
e de muito envolvimento”, resume.

“Como me interessa ver o projeto
pronto, executado, ndo apenas vendé-
-lo, ter essa rotina de acompanhamento
é essencial”, avalia, explicando que
esta junto de seus clientes durante o
todo o processo, dos desenhos iniciais,
passando pela obra e suas eventuais
intercorréncias até a montagem final
de adornos, quadros, escolha de ta-
petes ou até mesmo da flor da mesa
de centro, como ela costuma brincar.
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De acordo com o
bureau de tendéncias
WGSN, ficaremos,
trabalharemos e
descansaremos cada
vez mais em casa

e projetos devem
prever bem-estar
neste sentido

L

.:_.

3 ANA HELENA MIRANDA

A casa € mais do que um espaco fisico.
E onde encontramos conforto, seguranca,
consolo e um senso de pertencimento.
Lugar em que estamos livres para ser o
que quisermos ser. Nao a toa, ela vem
ganhando cada vez mais importancia. A
mudanca veio com a COVID-19, momento
em que ela se tornou o centro de nossas
vidas, em que trabalho, lazer e descanso
foram obrigados a conviver no mesmo
espaco. Essa tendéncia continua, como
afirma Carla Buzasi, CEO do bureau de
tendéncias WGSN no report “Lar e Lifes-
tyles 2025". “A alta do custo de vida, a
recessao e a crise climdtica farao com
que facamos cada vez mais coisas em
casa - e também que esperemos mais
dela”. A seguir, selecionamos tendéncias
previstas para 2025 que jd estao sendo
aplicadas por arquitetos e designers de
interiores mineiros.
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Jomar Braganca/Divulgacdo

Projeto Glass House,

da arquiteta Angela
Rolddo, em Brumadinho:
revestido de vidro,
convida o verde

: = " a entrar e faz com
& 3 8 que o quarto se torne
e = T 1 ainda mais acolhedor
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ARQUITETURA

Fotos: Daniel Mansur/divulgacdo

Quando se fala em autocuidado na casa, o banheiro lidera a prefe-
réncia dos moradores. Segundo a consultoria Grand View Research,
o mercado global de produtos de luxo para o banho vai movimentar
USS$28,65 bilhdes em 2030. Prepare-se para ver o cdmodo ganhar outros
status dentro de casa. Nesta suite projetada por Andrea Buratto, uma
pelicula aplicada no vidro faz com que o banheiro ganhe privacidade
quando se acende a luz. “Trouxemos uma banheira dupla, pois a mo-
radora adora o conceito de SPA. E integramos ao quarto para que ela
pudesse assistir TV quando quisesse”, explica Andrea. Ha também um
espaco para cromoterapia e para acender velas, tudo acompanhado
de um som ambiente. “E um espaco pensado realmente para o auto-
cuidado do casal”, finaliza.
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Fotos: Gustavo Xavier/Divulgacdo

A casa se transformou em um santuario de autocuidado devido a pan-
demia. Neste sentido, as pessoas procuram cada vez mais casas e
apartamentos com varandas e areas externas repletos de verde, ndo
s6 com o objetivo de descansar, mas de se sentirem mais seguras. “Isso
vai continuar em meio as incertezas econdmicas dos proximos anos,
a medida que o consumidor vai em busca de momentos acessiveis de
prazer e tranquilidade em casa”, afirma o relatério do bureau de ten-
déncias WGSN. Essa casa de Lais Albergaria ilustra bem a busca por
essas experiéncias. "Usamos materiais bem naturais, como a pedra, o
marmore, a madeira clara, tudo pontuado com muito verde. O espelho
d'dgua na entrada faz uma transicdo suave entre o interior e exterior
da casa e a iluminacao indireta favorece o acolhimento”, explica.
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Fotos: Gustavo Xavier/divulgacdo

ESPACOS MULTIFUNCIONAIS

Até 2009, a maioria da populacdao mundial vivia na zona rural. Atual-
mente, cerca de 55% da populacdao mundial vive em cidades e grandes
centros urbanos, segundo relatdrio da Ikea. Essa demanda fez com que
0s apartamentos tenham seu tamanho reduzido, o que é um desafio i 4 r

para arquitetos e designers de interiores ao criar um projeto. Neste
apartamento de 60 m? com trés quartos, a arquiteta Fabiola Constantino
apostou na marcenaria para garantir a sensacao de amplitude. “Tudo
passa por uma boa proporcdo. Quando a gente consegue alcancar
uma boa proporcdo através da marcenaria e do mobiliario, vocé nem
percebe que os espacos sdo tdo pequenos assim”, explica.
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O chamado capitalismo regenerativo entra em cena em 2025. Segundo o
relatério do WGSN, “a medida que o clima se torna cada vez mais impre-
visivel - trazendo dificuldades no acesso a comida, agua e combustivel
- viver com intencdo sera importante para que possamos sobreviver,
crescer e recuperar o controle da situacdo, convictos de que pequenas
acoes podem fazer a diferenca”. No quesito moéveis, a escolha por pecas
vintage demonstra o compromisso claro com as pessoas e com o pla-
neta. A arquiteta Joana Hardy utiliza o mobiliario vintage na maioria de
seus projetos. Além da questdo da memoria e da histéria presentes em
cada peca, Joana ressalta as suas matérias-primas e o seu processo de
producao. “Ele € um mobiliario Unico, de uma época em que o designer
acompanhava a sua producao. Além disso, é feito por uma madeira de
lei, que atualmente ndo conseguimos encontrar mais”, finaliza.

Fotos: Ruy Teixeira/Divulgacdo
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Fotos: Jomar Braganca/Divulgacdo

UM QUARTO PENSADO
PARA DORMIR BEM

O paradoxo entre descanso e produtividade vem ocupando cada vez
mais espaco em nossa rotina. Ao mesmo tempo em gue exigimos uma
grande performance dos outros e de n6és mesmos, precisamos também
de momentos de descanso. Isso tudo dentro de nossa casa, que se
tornou lugar de relaxar, se divertir e trabalhar. Problemas com o sono
tem sido uma consequéncia dessa rotina atribulada. Segundo pesquisa
da Philips Global Sleep, 60% das pessoas se interessam por novas in-
formacdes ou estratégias que as ajudem a dormir melhor. Dai, é natural
que os quartos ganhem outro olhar por parte dos moradores. Nesta
suite de Manuela Senna, uma marcenaria suave e delicada - que tem
a madeira como principal matéria-prima - garante os momentos de
acolhimento. Outro ponto importante sdo as chaises ao pé da cama,
6timas para ver TV ou simplesmente ler um livro.
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Fotos: Jomar Braganca/Divulgacdo

ORGANIZACAO ACIMA DE TUDO

Que atire a primeira pedra quem nao se pegou visualizando videos no
Instagram e Tik Tok sobre acessoérios e novas formas de arrumar os
armarios de casa. Segundo relatério “Life at Home", da lkea, a busca
pelo conforto e pelo cumprimento das tarefas diarias de arrumacao
da casa sera uma das prioridades em 2025. Por isso, armarios plane-
jados, projetados de acordo com sua necessidade, com divisorias e
acessorios pensados de acordo com seu acervo, estardo em alta em
2025. "Planejar bem um closet deixa a sua vida mais pratica, além de um
visual agradavel ao olhar. Garante que vocé tenha uma organizacdo que
facilite as suas escolhas diarias”, explica a arquiteta Angélica Aradjo.
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CASA BIOFILICA

“O ato de descansar esta se transformando em algo que deve ser
buscado e mensurado, e esse sera um foco-chave da casa em 2025,
afirma o relatério de tendéncias “Lar e lifestyle 2025", do WGSN. Nesta
tematica, a natureza continua em foco, e a casa biofilica - que busca
conectar os espagos com a natureza, promovendo bem-estar e con-
forto para seus ocupantes - surge como uma opg¢ao contundente.
Um exemplo disso é a Glass House de Angela Rold&o, localizada em
Brumadinho. Revestida de vidro, ela convida o verde a entrar e faz com
que o quarto se torne ainda mais acolhedor. I




MERCADO DE LUXO

ARQUITETURA
EMPATICA E
TECNOLOGICA

Estddio Andrea Buratto investe
na aquisicao de ferramentas
avancadas e na escuta ativa
para que projetos reflitam

o estilo de cada cliente

Ha mais de 30 anos aplicando sua expertise ao mer-
cado de luxo, Andrea Buratto, profissional a frente do
estudio que leva seu nome, se norteia pelos principios da

“arquitetura empatica”, com vistas a assegurar, ao cliente,
a realizacdo de sonhos, com projetos que atendam as
necessidades funcionais, mas, ao mesmo tempo, que
reflitam a personalidade e o estilo de vida de cada pessoa.
Ao longo de sua trajetdria, a profissional ja assinou mais
de 200 projetos (nacionais e internacionais), arrebatando
premiacles de vulto e figurando em mais de 50 publi-
cacOes de renomadas revistas de arquitetura e design.

No entanto, todo este lastro ndo impede que a arquiteta
e urbanista esteja sempre em movimento, no sentido de
se atualizar quanto a novidades tanto tecnoldgicas quanto
de tendéncias de mercado. Para citar um exemplo, uma
das mais recentes aquisicdes do Estidio Andrea Buratto
€ um laser scanner 3D, que, ressalta ela, permite uma
maior assertividade ao dia a dia, a medida que propicia,
ao cliente, uma visualizacdo mais efetiva do projeto e,
desse modo, uma compreensao das etapas, bem como
das expectativas do resultado.

A integracao com a plataforma BIM (Building Infor-
mation Modeling), por sua vez, lembra Andrea, permite
a integracdo da arquitetura com a engenharia, de modo
a garantir a percepgdo de todas as interfaces entre todas
as instancias da obra (elétrica, hidraulica, tubulagdes etc),
de modo a mitigar erros.

Mais que a aquisicdo de instrumentos de tecnologia
de ponta, o Estudio Andrea Buratto também investe na
formagdo humana. Para citar um exemplo, neste momento,
a propria arquiteta e urbanista esta inserida em um MBA
de arquitetura de luxo, em S&o Paulo. Do mesmo modo,
cursou um outro direcionado a Inteligéncia Artificial. Nao
bastasse, esteve recentemente em Mildo, onde participou
de um curso visando o entendimento dos meandros do
mercado de luxo no momento atual.

De acordo com Andrea, o segmento tem registrado um

ESTUDIO ANDREA BURATTO ARQUITETURA
R. Palmares, 17 - Santa Lucia, Belo Horizonte
Tel: (31) 3643-2544 B @andreaburattoarquitetura

Andrea Buratto, arquiteta e urbanista: “Respeito tanto o
cliente que quero que o resultado final tenha a cara dele”

Fotos: Danel Mansur/divulgacdo

Espaco projetado pelo Estidio de Arquitetura Andrea Buratto: Utilizacdo de
inovacdes propiciam clareza, assertividade e, em um espectro mais amplo, economia

boom desde o pds-pandemia, a medida que as pessoas
perceberam a importancia do aqui e agora, e, portanto,
passaram a priorizar a qualidade de vida aplicada a moradia,
ao lar. Nao por outro motivo, a demanda atual ndo se limita
a casa em si, mas também a construgdes como haras,
campos de golfe, heliponto, vinicola e interior de barcos.

Evidentemente, todas essas medidas ndo seriam suficientes
para garantir a satisfacdo do cliente se o projeto nao refletir
sua identidade. Para atingir este objetivo, Andrea Buratto
costuma, inclusive, estudar psicologicamente a pessoa.
“Afinal, trabalho com sonhos. E, para surpreender o clien-
te, preciso, de inicio, entendé-lo. Escuto muito a pessoa e
procuro ser muito fiel a tudo o que ela fala”. Tao importante
quanto, ressalta ela, € a participacdo efetiva deste cliente no
acompanhamento de cada etapa. “Respeito tanto o cliente
que quero que o resultado final tenha a cara dele. Entdo,
a personalizacdo é muito importante. Costumo dizer que
€ quase como um vestido de noiva, feito sob medida. Ou
seja, trabalho caso a caso para garantir o diferencial que
faca a pessoa sentir que € exclusiva”, finaliza.




DESIGN

HA QUATRO DECADAS
PROJETANDO COM ALMA
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Casas cheias de vida e arquitetura com sentimento sempre foi o objetivo
do escritorio Lais Albergaria — Arquitetura e Design de Interiores
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Tel.: (31) 99208-2765 @laisalbergariadesigner




A empresdria e designer Lais Albergaria: “Muitos
(clientes) se tornaram amigos do coracdo e hoje
ja estamos projetando para seus filhos”
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Fotos: Gustavo Xavier/divulgacdo

Lais Albergaria lidera, ha 40 anos,
escritorio que se especializou

em projetos que combinam
arquitetura e design de interiores

Da terraplanagem as flores. Tudo em um pacote so,
projetando casas para serem vividas. E esta, de uma
forma poética, a proposta do escritério Lais Albergaria -
Arquitetura e Design de Interiores, com quase 40 anos de
atuacdo em Belo Horizonte. A profissional costuma dizer
que entrega para seus clientes ndo apenas um projeto,
mas a casa pronta e cheia de vida. Alids, casas cheias de
vida e arquitetura com sentimento sempre foi o objetivo do
seu escritério, como ela costuma frisar nessas conversas
sobre suas quatro décadas de dedicagdo ao oficio.

“0 escritorio foi fundado em 1986, juntamente com Sara
Braga, minha grande amiga”, recorda Lais Albergaria, que
iniciou, no ano 2000, seu voo solo a frente da empresa.
“Nessa fase, eu indicava os projetos arquitetonicos para
amigos e desenvolviamos o trabalho a quatro maos, eles
assinando a arquitetura e eu o interior”, situa, acrescentando
que, a partir de 2010, seu escritério ampliou o leque de
servigos: “Comegamos, com minha equipe, a desenvolver
também os projetos arquiteténicos residenciais”.

A empresaria e designer também se orgulha de ter,
com seus clientes, uma relacdo intima e tdo duradoura
que atravessa geragoes. “Muitos se tornaram amigos do
coragdo e hoje ja estamos projetando para seus filhos,
sempre com 0 mesmo objetivo: abengoar familias, atra-
vés do dom que Deus me proporcionou”, diz, agradecida.

Um dos grandes diferenciais do trabalho de Lais Alber-
garia é a solida experiéncia acumulada por seu escritdrio
ao longo de 40 anos. Outro é a originalidade de seus
projetos, pautados, justamente, por essa raiz do projeto
feito em nanquim.

“Quando comecei, os projetos eram todos desenvolvidos
a mao. Passavamos horas e horas na prancheta, criando,
desenhando e deleitando da experiéncia de ver ideias
ganhando forma. E os resultados sempre surpreendiam
e eram aprovados com louvor”, lembra. “Creio que, como
venho de uma época onde o mundo era grande e a comu-
nicagdo, restrita, sem que a tecnologia fizesse parte de
nossas vidas, nossas inspiragdes vinham de viagens, livros,
revistas e filmes, 0 que nos permitiu armazenar, dentro de
nds mesmos, essa capacidade criativa que confere mais
originalidade aos nossos projetos”, defende, resumindo
todo esse contexto em uma so frase: “Quer ser original,
volte para o seu quintal”.

A caminho de completar 40 anos de profissdo, Lais
segue com a mesma alegria e paixdo do inicio dessa
trajetoria. “Sinto gratiddo a Deus pelas realizagdes pro-
fissionais, grandes amizades e parcerias que surgiram ao
longo dessa histéria, possibilitando que eu alcangasse,
todos os dias, 0 meu objetivo principal: realizar sonhos
com amor, dedicacdo e profissionalismo”, conclui.

LAIS ALBERGARIA - ARQUITETURA E DESIGN DE INTERIORES
R. Desembargador Jorge Fontana, 80 sl. 310, Belvedere
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O QUE VEM POR Ai

PROJETO QUE BH ABRACOU
COMPLETA 50 EDICOES

MARILIA MENDONCA

Tudo nasceu de uma paixao, uma ideia e uma Kombi. Hoje,
chegando a 502 edicdo, a Campanha de Popularizacdo do Teatro
e da Danca segue como la atrds, no inicio da década de 1970:
com o mesmo amor pelo palco e objetivo de levar a arte cénica
ao maior nUmero de pessoas. “Celebrar esses 50 anos € mais
do que comemorar uma trajetoria; é reafirmar o compromisso
com a democratizacdo da cultura em Belo Horizonte", afirma
Rémulo Duque, presidente do Sindicato dos Produtores de Artes
Cénicas de MG (Sinparc), organizador do evento.

Em 2025, a maior maratona teatral mineira acontece entre 3
de janeiro e 16 de fevereiro, com nUmeros relevantes: cerca de
180 espetaculos em mais de 30 teatros e salas de apresentacgdo.
Além de lotar os teatros, o evento movimenta a economia,
gerando mais de 2.000 empregos diretos e indiretos, sendo a
época em que artistas e produtores mais trabalham na capital.

“Hoje, meio século depois, continuamos fiéis a esse propdsito,
ampliando horizontes e conectando pessoas por meio das artes
cénicas. E uma alegria e um orgulho imensos ver a Campanha
consolidada como um dos maiores movimentos culturais do
pais, marcando geracgdes e contribuindo para o fortalecimento
do cenério cultural de BH", completa Duque.

O evento foi inspirado em uma iniciativa de produtores e
artistas do Rio de Janeiro, que promoviam a exibicao de producbes
teatrais com valores dos ingressos reduzidos, disponibilizados
em pontos moveis de venda — inicialmente, uma Kombi, que
percorria pracgas e locais estratégicos. A ideia foi tao bem-
sucedida que rapidamente se espalhou por varias cidades do
Brasil. Em Belo Horizonte, a Campanha chegou em 1973. Na
época, duas Kombis circulavam pela cidade vendendo ingressos.

ApoOs décadas, o evento esta integrado ao calendario
cultural da capital e é aguardado todos os anos pelo pelo belo-
horizontino. “A Campanha se conecta profundamente com Belo
Horizonte. S3o 50 anos de histdria, e isso ndo se constréi da
noite para o dia. A populacdo ja incorporou o evento em seu
calendario e aguarda ansiosamente por ele todos os anos, em
janeiro e fevereiro. Além de ser uma tradicdo local, movimenta
o turismo da cidade, atraindo pessoas do interior de Minas que

Um classico:
Peca Acredite,
Um Espirito
Baixou em Mim ja
era um sucesso,
mas, ao entrar
na Campanha,
se tornou um
fenémeno

Pedro Vale/Divulgacdo

vém prestigiar os espetaculos e conhecer BH", afirma o ator
Dilson Mayron, coordenador do evento.

Campanha de Popularizacdo do Teatro e da Danca

Em mais de 30 espacos culturais da cidade. De 3/1 a 16/2.
RS 25 (preco promocional nos postos do Sinparc,

site e app). Confira a programacado completa em
@sinparcmg e vaaoteatromg.com.br.

Janeiro no CCBB: programacao teatral intensa

I VELOCIDADE - DE2/1A3/2 -

O calendario de 2025 do
Centro Cultural Banco do Brasil
Belo Horizonte (CCBB-BH)

ja comeca no iniciozinho

de janeiro, com a estreia
nacional de teatral Velocidade,
0 10° espetaculo do grupo
mineiro Quatroloscinco —
Teatro do Comum. Com direcao
de Ricardo Alves Jr. e ftalo
Laureano, a peca celebra

0s 18 anos de trajetéria

do coletivo.

Igor Cerqueira/divulgacdo

I OBATALA: UMA
CONEXAO SALVADOR-
AFRICA-BRASIL - 4/1

O show do Grupo Ofa de
Salvador traz canticos em
portugués e ioruba dedicados
aos orixas, acompanhados por
arranjos que dialogam com

a musica popular brasileira,
incluindo composicdes de
Gilberto Gil e Caetano

Veloso. Participacdo gratuita,
mediante retirada de ingressos.



BRACHER CELEBRABH -

A Casa Fiat de Cultura abriga, até 9 de fevereiro,
uma exposicao que reline mais de 60 obras do

artista Carlos Bracher, um dos artistas plasticos
mais prestigiados e premiados do pais. Entre os
trabalhos exibidos estdo pinturas em 6leo sobre

Marcos Hermes/Divulgacdo

tela, aquarelas e desenhos a carvao, incluindo
o primeiro quadro feito na capital mineira,
retratando o Parque Municipal, até obras
criadas exclusivamente para a mostra.

Casa Fiat de Cultura | Praca da Liberdade,

10 - Funcionarios. Até 9/2. Visitacdo presencial:

terca-feira a sexta-feira das 10h as 21h;

sabados, domingos e feriados, das 10h as 18h
(exceto segundas-feiras). Tour virtual no site:

www.casafiatdecultura.com.br. Gratuito

I MOSTRA ESPECIAL - «---
DE10/1A10/2

O Trem — Companhia de
Teatro celebra 18 anos com
uma mostra especial que
apresenta cinco espetaculos
do grupo para todas as
idades: A Fantdstica Floresta,
A menina que entra em livros,
O que mora no escuro (foto),
Princesa Falalinda sem

papas na lingua e Margot

e a drvore da vida".

Acervo Cia O Trem/divulgacdo

Centro Cultural Banco do Brasil Belo Horizonte
(Praca da Liberdade, 450 - Funcionarios).
Mais informac6es em bb.com.br/cultura

Casa Fiat/Divulgacdo

~NOITE DE SUCESSOS - Fabio Junior

volta a Belo Horizonte em nova turné em
comemoracdo aos seus 70 anos. O show
Bem Mais Que os Meus 20 e Poucos Anos
fard uma espécie de viagem no tempo ao
revisitar a carreira multifacetada do artista.
BeFly Hall (av. Nossa Sra. do Carmo,

230, Belo Horizonte). Dia 24/1, as

21h. A partir de R$110 (meia-entrada,
arquibancada), na bilheteria da casa

ou pelo site sympla.com.br.

E CARNAVAL! - J3 em clima de Carnaval, o

cantor Saulo Fernandes aterrissa em Nova
Lima com seu projeto especial “Saulo, Som
e Sol". Com a banda Caraivana, levara ao
publico grandes sucessos de sua carreira
solo e a frente da Banda Eva.

Alphaville - Lagoa dos Ingleses (BR 040
- Nova Lima). Dia 25/1, as 15h. A partir
de RS 130 (meia entrada, 2° lote),

pelo site sympla.com.br.

ENSAIO DA ANITTA - Antecipando a
agenda pré-Carnaval de fevereiro: Belo
Horizonte receberd, pela segunda vez, um
dos eventos mais aguardados do periodo:
"Ensaios da Anitta”. Com um formato de
palco de 360 graus, a apresentacao tera
por um line-up diversificado, com pop, funk,
trap, rap, sertanejo, piseiro, brega e axé.
Esplanada do Mineirdo (Avenida Antonio
Abrahdo Caram, 1001). Dia 1/ 2.
Abertura dos portdes as 14h.

A partir de R$ 150 (meia-entrada,

39 lote, Arena), no site ingresse.com
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‘Ouecinemaéesse?’

A provocacao é o mote da 282 edicao da Mostra de Tiradentes,
evento que abre o calendario de festivais da sétima arte
no Brasil e homenageia, em 2025, a atriz Bruna Linzmeyer

ALEX DE OLIVEIRA

“Que cinema € esse?”. A indagacao é da 282
edicao da Mostra de Cinema de Tiradentes, que,
em 2025, tem a proposta de impulsionar uma
inovacao mais profunda do fazer cinematografico.
“Que reconfigure um olhar para o mundo e para
0 novo, para aquilo que ainda nao tem nome”,
examina Raquel Hallak, diretora da Universo
Producao e coordenadora-geral do evento anual,
que abre o calendario de festivais dedicados a
sétima arte no Brasil.

“Mapear o conjunto numeroso de filmes,
praticas e ideias, conhecer e reconhecer obras
diversas e diferentes entre si e que, na maior parte
dos casos, nao viria a publico de outro modo
que nao fosse em um festival. Trazer ao publico
uma multiplicidade de titulos e de cineastas que
desejam existir (e ter condicoes de existir) para
além do evento que os revela: Que cinema é esse?”,
provoca ela, em entrevista a Encontro, quando
trouxe detalhes exclusivos da préxima edicao

da mostra, que acontece entre 24 de janeiro a 1°
de fevereiro de 2025.

No total, serao nove dias de uma progra-
macao, classificada por Hallak como “intensa,
abrangente e gratuita, com atracoes para todas
as idades”, incluindo a exibicao de mais de 100
filmes brasileiros em pré-estreias e mostras te-
maticas. O tradicional evento mineiro também
recebe atividades formativas e de mercado, como
seminario, rodas de conversa, oficinas e o Brasil
CineMundi, que retine acoes de mercado voltadas
para o cinema nacional. Ha, ainda, obviamente,
as premiacoes, que consagram titulos, artistas e
realizadores. Outras atracoes incluem exposicoes,
teatro de rua, lancamento de livros, shows, per-
formances e o Cortejo da Arte, que abre a mostra
levando um desfile de grupos tradicionais para as
ruas da cidade histérica localizada nos Campos
das Vertentes. Mais uma vez, a mostra estende
seu programa por meio de plataformas online,
que recebem uma janela de filmes selecionados.

A préxima edicao do festival, alias, ja definiu __

Puablico assiste a filme na
praca durante Mostra de
Tiradentes, em 2024: evento
movimenta a economia da
cidade e reuniu, na edicdo
passada, um publico




Leo Lara/Divulgacdo

a sua homenageada: a atriz Bruna Linz-
meyer. “(Ela é) um dos principais nomes
de uma geracao de atores e atrizes que
ascenderam no inicio da segunda década
dos anos 2000, quando deixou a televisao
aberta para fazer frente a diversificacao
dos produtos audiovisuais estrangeiros,
experimentou uma renovacao de temas
e formas na sua teledramaturgia e o mer-
cado de cinema vivia um aquecimento
estimulado pelas politicas publicas e por
uma razoavel circulacao internacional”,
elogia Raquel.

Catarinense, Bruna Linzmeyer se
mudou para Sao Paulo aos 16 anos para
estudar teatro e trabalhar como modelo.
Estreou na televisao em 2010 na série
Afinal O Que Querem as Mulheres?, de
Luiz Fernando Carvalho, e, em seguida,
engatou uma sequéncia de novelas. No
cinema, estreou em 2013, na producao
estrangeira Rio Eu Te Amo ao lado de
Rodrigo Santoro. Desde entao, realizou
mais de 20 filmes. “Artista de coragem
e escolhas assertivas, Bruna Linzmeyer
soma carisma rebelde, uma fotogenia rara,

"A Mostra de Tiradentes se tornou uma um talento mutante, que se transforma
: a cada projeto, e se apresenta como uma
1M portaﬂte D lataforma de | aﬂgameﬁtO mulher de seu tempo, pois se vincula as
e visibllidade para novos realizadores lutas e um cinema do prazer, inventivo,

- . " poético e desconcertante”, avalia a coor-
€ pdra o cnema in de pen dente. denadora-geral do evento, acrescentando

que a atriz esteve muitas vezes nas telas
da Mostra de Cinema de Tiradentes, mas
nessa 282 edicao marcara sua presenca
biwleacdo  como homenageada e receberd o Troféu
Barroco no primeiro dia de atividades.
Em relacao aos titulos que serao exi-
bidos, Raquel sinaliza que o processo de
selecao esta em andamento. “Mas vamos
adiantar aqui a exibicao de dois longas-
-metragens que integram a Mostra Ho-
menagem a Bruna, que sao A Frente Fria
que a Chuva Traz, de Neville dAlmeida
(2016), e a pré-estreia do filme Baby, de
Marcelo Caetano, o publico poderd conferir
aatuacao da nossa homenageada”, revela.

Raquel Hallak, coordenadora-geral

#FICAADICA

282 Mostra de Cinema

de Tiradentes

M De 24 de janeiro a
1° de fevereiro de 2025
Centro histérico de Tiradentes

Bruna Linzmeyer, acima em cena do filme A Frente Fria que a Chuva Traz, serd a homenageada desta .
edicdo e é elogiada por Raquel Hallak: “Soma carisma rebelde, uma fotogenia rara, um talento mutante.” Gratuito >
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Repercussdo no Festival
de Veneza contribuiu para
impulsionar Ainda Estou
Aqui, de Walter Salles;
longa ja tem indicacdes
ao Globo de Ouro (melhor
atriz e filme estrangeiro),
cuja cerimonia que acontece
em 5/1); ao Critics Choice
Awards (filme estrangeiro),
em festa em 12/1; e ha
expectativas de indicacdo
ao Oscar, cujos nomeados
serdo anunciados em 17/1

I —
CULTURA

Sony Pictures/divulgacdo
-

FESTIVAIS CONTINUAM VIVOS E RELEVANTES

Entre os fatores que levaram o longa Ainda Estou Aqui
(2024) a se tornar um fenomeno no Brasil - ultrapassou a
marca dos 2,5 milhoes de espectadores - surpreendendo
até mesmo seu diretor, Walter Salles, esta a estreia no
Festival de Veneza, onde foi aplaudido por dez minutos
e premiado na categoria de Melhor Roteiro. Um reco-
nhecimento que ressoou nacionalmente, como analisou
Fernanda Torres, protagonista da trama: “A expectativa
em torno do filme comecou com a reacao do publico
no Festival de Veneza. Aquilo viralizou. Depois vieram
as criticas, todas muito positivas e isso acendeu a expec-
tativa de que o longa pudesse ter um caminho parecido
com Central do Brasil (BRA,1998)", disse, em entrevista ao
jornal Folha de S. Paulo no fim de novembro.

Raquel Hallak concorda. E vai além. Para ela, o fenome-
no Ainda Estou Aqui € um simbolo de como os festivais
de cinema continuam vivos e relevantes, mesmo na era
do streaming, que transformou as formas de consumir
filmes ao oferecer acesso instantaneo a uma enorme
variedade de conteudos. Mesmo nesse cendrio, prossegue
ela, esses eventos continuam a ser vitais para a sétima
arte por varias razoes: “Eles sao pontos de encontro para
profissionais que integram o ecossistema audiovisual e
publico, permitindo a troca de ideias e o fortalecimento
da industria cinematografica; sao plataformas para o lan-
camento de filmes, mas também sao catalisadores para
o sucesso comercial e artistico de obras, mesmo em um
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cenario dominado pelas plataformas de streaming; além
disso, podem destacar filmes que talvez nao recebessem
a mesma atencao nos meios tradicionais, apontando
tendéncias e inovando a cena audiovisual”, afirma.

“A estreia em um festival de cinema também pode
gerar um burburinho de critica e midia, o que aumen-
ta a visibilidade do filme e sua demanda em salas de
cinema, antes mesmo de sua chegada ao streaming.
Essa visibilidade no circuito de festivais pode, assim,
impulsionar o sucesso de um filme, como demonstrado
por Ainda Estou Aqui, que se beneficiou de sua estreia
em um ambiente de prestigio”, conclui a coordenadora-
-geral da Mostra Tiradentes, que marca o inicio do ciclo
anual de celebracao e reflexao sobre a producao cine-
matografica nacional.

“Com foco em filmes brasileiros contemporaneos,
especialmente aqueles com caracteristicas autorais e
inovadoras, a Mostra de Tiradentes se tornou uma impor-
tante plataforma de lancamento e visibilidade para novos
realizadores e para o cinema independente. E reconhe-
cida também por promover discussao sobre tendéncias
e ser um espaco para a troca de ideias entre cineastas,
criticos, profissionais do audiovisual, académicos e publi-
co”, assinala Hallak, acrescentando que o evento cumpre
uma funcao essencial na construcao de um panorama
contemporaneo do cinema brasileiro, refletindo temas
sociais, culturais e estéticos da atualidade. i
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CUIDADOS PET | NATHALIA MINZON

FIM DE ANO COM SAUDE: O MOMENTO
IDEAL PARA O CHECK-UP DO SEU PET

O fim do ano é tempo de celebracao, renovacao e,
claro, organizacdo. Entre tantas tarefas como preparar as
festas, planejar viagens e fazer as famosas resolucdes
de Ano Novo, vocé ja pensou em incluir a salde do seu
pet na lista de prioridades? Aproveitar esta época para
agendar um check-up veterinario € uma excelente forma
de garantir que seu peludinho siga em 2025 com muita
energia e bem-estar.

POR QUE O CHECK-UP E TAO IMPORTANTE?

Assim como n6s fazemos consultas preventivas, os bi-
chinhos também precisam de uma avaliacdo completa para
identificar possiveis doencas que, muitas vezes, sao silencio-
sas e s6 ddo sinais quando ja estdo em estagio avancado.

Os animaizinhos ndo podem, como nés, contar ao mé-
dico quando algo ndo vai bem, o que torna a realizacdo de
exames regulares ainda mais importante. Eles permitem
identificar doencas como diabetes, alteracdes no figado,
rins, coracao, tumores e muitos outros problemas antes
que se tornem graves.

Durante um check-up, além de uma andlise fisica, o
veterinario pode realizar exames complementares, como
hemograma, ultrassonografias e avaliacdes cardiacas,
além de monitorar peso, dentes e vacinas. Assim como
NO NOSSO Caso, 0s exames variam de acordo com a idade
e o estilo de vida do pet.

PREVENCAO AGORA, TRANQUILIDADE DEPOIS!

O check-up ndo é s6 para identificar doencas, mas, tam-
bém, para evita-las. Ele ajuda o médico a montar um plano
de cuidados personalizado para seu peludinho, ajustando
dieta, exercicios e vacinas conforme a idade, porte e histérico
de saude. Bichinhos idosos, por exemplo, podem precisar
de exames mais especificos, como avaliacdo ortopédica
e cardiaca, enquanto filhotes tém demandas diferentes,
como vermifugacdo e controle de crescimento.

A Shakira, cachorrinha do diretor de filmes Paulo Emi-
lio Fernandes, foi diagnosticada, em sua Ultima consulta
preventiva, com um sopro no coragdo. Agora, com o Uso
da medicacdo prescrita pela médica veterinaria, ela pode
controlar esse problema e ter a qualidade de vida que tanto
merece. Imagina como esse problema poderia se agravar
com toda agitacdo das festas e dos fogos de fim de ano?

E tem mais! Cuidar da satde do seu animalzinho con-
tribui para a seguranca de toda a familia. Doengas como
leptospirose e leishmaniose, que podem ser transmitidas
para humanos, sdo facilmente evitadas com o acompa-
nhamento médico regular.
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Freepik

RENOVE OS CUIDADOS COM SEU PET PARA 2025

O fim do ano é uma 6tima oportunidade para retribuir
todo o amor e alegria que seu pet oferece. Ao garantir que
ele receba os cuidados necessarios agora, vocé proporciona
a ele um inicio de ano mais saudavel e feliz. I

OFERECIMENTO: PIMP

mPET
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Dé boos-vindas a 2025 em grande estilo no
Brasiia Palace totell Um jantar exclusivo no Oscar
Restauronte. ao som de jozz. MPB e bossa nova.

com uma vista deslumbronte pora o Lago

Paranod e uma queima de fogos inesquecivel.

Pacotes com hospedogem ou apenas jantar
disponiveis. Garanta sua virada memoravel

plazabrasiio.com.br/reveilon-brasiio-palace-2025
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Com a chegada das férias, muitos ja se preparam
para viajar e quem tem animais de estimacao em casa deve
comecar a pensar em qual sera a melhor solucao para
garantir o bem-estar dos seus bichinhos neste periodo

3 DANIELA COSTA

“Nao humanizo os bichos porque € ofensa—ha
de respeitar-lhe a natureza —eu € que me animali-
z0”. Cravada na década de 1970 na obra Agua Viva
(Ed. Rocco, 1973), a frase da sempre potente Clarice
Lispector (1920-1977) nos traz a baila, hoje, um de-
bate cada vez mais urgente no Brasil e no mundo:
a humanizacao dos animais de estimacao. Serd que
estariamos indo longe demais? Mas a verdade é
que, independentemente da
resposta, temos, s no Brasil,
aproximadamente 160,9 mi-

casa com pessoas de confianca ou providenciando
hospedagem temporaria.

Antes, fica 0 valioso ensinamento, dado por James
Serpell, professor emérito de €tica e bem-estar animal
da Escola de Medicina Veterinaria, da Universida-
de da Pensilvania, em entrevista ao The New York
Times: “Desfrute da companhia do seu bicho, mas
lembre-se sempre: eles ndao sao pessoas. Conheca o
animal sob sua propria perspectiva em vez de forca-
-los a se conformar com a sua. Isso permite que vocé
experimente indiretamente a
vida de outro ser.”

lhoes de pets. E havemos de
nos responsabilizar por isso,
especialmente nesta época do
ano quando, com a chegada das
festas e viagens de férias, um
problema se agrava: 0 abandono

0O abandono de animais é crime
no pais, desde 1998. Em 2020,
a Lei 14.064/20 endureceu as

penalidades para maus-tratos
contra cdes e gatos, prevendo
reclusdo de dois a cinco anos,
multa e proibicao de guarda.

NO ACONCHEGO DO LAR
Para os pets que forem ficar
no conforto do lar, o requisito
baésico € que a pessoa que ficara
responsavel por seus cuidados
tenha afinidade com os ani-

de animais.

Nao, nao é preciso abrir mao
dos bichinhos para aproveitar
alguns periodos fora. E o que alerta a campanha
Dezembro Verde, movimento de conscientizacao
lancado pelo Senado Federal contra o abandono e
0s maus-tratos aos animais. Em consonancia com
aacao nacional, a Encontro foi em busca de belos
exemplos de carinho e responsabilidade e de dicas
sobre como lidar com a questao da bicharada em
caso de viagem, seja levando-os, deixando-os em

mais. Isso porque cuidar nao
¢ apenas dar alimento, dgua
e fazer a higiene do local. A
interacao através de carinhos, passeios e brinca-
deiras enriquece o ambiente e diminui o estresse e
aansiedade da bicharada, principalmente no caso
dos caes. A espécie tende a sofrer mais quando fica
sozinha, de acordo com a especialista em comporta-
mento canino e médica-veterindria Joana Loureiro
Tavares, membro do International Association of
Canine Professionals (IACP).



A advogada e professora
universitaria Daniela Recchioni
Barroso deixa Beethoven no
hotelzinho: “Ja chegou a ficar 20
dias hospedado e desfrutando
de muitas mordomias”

\
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Padua de Carvalho
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Ela lembra que, por serem descen-
dentes de lobos, que vivem em matilha,
cachorros estao acostumados a estar no
que seria uma organizacao social. E a so-
lidao, muitas vezes, resulta na chamada
Sindrome de Ansiedade de Separacao
(SAS). “A forca do animal estd no grupo.
No6s € que os temos adaptados as nossas
necessidades”, diz ela. Assim sendo, para
que a mudanca de rotina do pet nao ocorra
de forma muito abrupta, € preciso que haja
uma preparacao prévia. “Um cachorro que
tem suas necessidades fisicas e mentais
supridas, e que € habituado a entender
que o seu dono vai sair, mas volta, tem
uma qualidade de vida muito melhor”,
afirma Joana.

Também ¢ fundamental que o indi-
viduo que acompanhard o animal saiba
ministrar medicamentos, quando necessa-
rio, e esteja preparado para agir em casos
de acidentes ou de imprevistos de saude.
Em se tratando de gatos, a preocupacao €
ainda maior. Especializada nos cuidados
com a espécie, a cat sitter Karina Gomes
esta habituada a tomar conta dos bichanos
no local onde vivem quando os tutores
viajam. “Para eles, a sensacao de seguranca
esta diretamente ligada a permanéncia
em seu territorio”, afirma ela.

Ja a médica veterinadria Flavia Gian-
cotti ressalta que, ao contrdrio do que se
preconiza, os felinos sao muito apegados
aos seus tutores e também ao espaco
onde moram. “Retird-los do ambiente
ao qual estao acostumados é motivo de
muito estresse, o que pode desencadear
inumeros problemas fisiologicos”, afir-
ma a especialista. Entre eles, a baixa da
imunidade, mudancas comportamentais,
como miccao fora da caixinha de areia,
lambedura excessiva e até a perda de
apetite. “E a falta de alimentacao pode
levar a chamada lipidose hepatica felina,
doenca grave que afeta o figado desses
animais”, diz.

Atleta do volei do Minas Ténis Clube
e da selecao brasileira, a carioca Thai-
sa Daher, 37 anos, coleciona titulos e
bichanos: Gucci e Fendi Marie, da raca
ragdoll, ambos com 7 anos; a gatinha
Stella, sem raca definida (SRD), 4 anos,
e o caculinha Salvatore, um maine coon
de 9 meses. Bicampea olimpica, medalha
de bronze nos Jogos de Paris, em 2024,
e oito vezes campea da Superliga, entre
outros titulos, Thaisa mora na capital
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A apresentadora, produtora e youtuber Vivi
Tomasi mora em Nova York, mas vem sempre

a BH visitar os pais junto com o cdaozinho Tito:
“A burocracia para que ele possa viajar de avido
ndo sai barata, mas pra mim vale super a pena”

mineira desde 2019 e revela que uma
de suas valvulas de escape sao os seus
bichinhos, carinhosamente chamados
por ela de “filhos”.

Com uma rotina de viagens intensa
em alguns periodos do ano, Thaisa e o
marido, Rafael “Mineiro” Rodrigues, ex-
-jogador de basquete, fazem questao de ter
certeza de que os pets vao ficar bem em
sua auséncia. “So viajo tranquila porque
conto com o apoio da Karina para cuidar

deles em nossa casa” revela.

A publicitaria e empresdria Laila
Ribeiro, também prefere nao levar a
Chewbacca, SRD de 3 anos, em suas
viagens. Adotada, a cadelinha ja sofreu
muitos maus-tratos, o que a tornou mais
medrosa e desconfiada. “Opto por nao
tira-la de suarotina. Estando no ambien-
te em que vive e com as pessoas que
ja confia, ela se sente mais segura em
minha auséncia” diz. A tutora nao tem



A jogadora do Minas
Thaisa Daher coleciona
titulos e bichanos: “S6
viajo tranquila porque
sei que estdao em boas
maos”, afirma, sobre a
cat sitter Karina Gomes

duvidas de que a pet faz parte de sua
familia: “Ela adora participar de todos os
programas e se sente muito a vontade
com a gente.”

Outra que também prefere deixar
os seus bichinhos no aconchego do lar
quando viaja é a empresaria Nathdlia
Minzon, proprietaria do pet shop Pimp
My Pet. Os cuidados das cadelinhas SRD
Madonna, de 14 anos, e Shakira, de 13, e
de Cher, spitz alemao de 3 anos, ficam a

cargo de pessoas de sua confianca. “Sem-
pre que faco viagens curtas e para locais
pet friendly, tento leva-las. Caso contrdrio,
deixo-as quietinhas em casa, onde sei que
estardo bem-cuidadas”. Acostumada a
lidar com pets, faz questao de enfatizar:
“Se for deixar seu pet em hotelzinho,
pesquise bastante e busque referéncias”.

HOTELZINHO
Arecomendacdo de Minzon estd cor-

Uarlen Valerio

reta e pode evitar maus-tratos, fugas
e até o obito dos bichinhos. Mas nada
de panico. Existe um passo a passo que
pode ajudar a evitar os imprevistos no
caso de seu bichinho ficar hospedado em
outros locais. Primeiramente, verificar se
a carteira de vacinacao, a vermifugacao
e a aplicacao do antiparasitario contra
pulgas e carrapatos estdo em dia. Em
seguida, providenciar uma plaquinha
de identificacao ou microchip para que »
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CUIDADOS EM CASA

A Opte por alguém que tenha afinidade com os animais;

3 Cuidar ndo é apenas dar alimento, agua e fazer
a higiene do local. A interacdo através de carinhos,
passeios e brincadeiras enriqguece o ambiente
e diminui o estresse e a ansiedade dos pets;

3 Confira se a pessoa que tirar ficar responsavel sabe ministrar
medicamentos, quando necessario, e se esta preparada
para agir em casos de acidentes ou de imprevistos de salde;

3 N3o deixe que passeios sejam realizados sem o uso de guias
e coleiras, além de microchip ou placa de identificacao.

ESCOLHA DE UM HOTELZINHO

A Busque referéncias e pesquise sobre o local;

3 Visite 0 espaco com antecedéncia e verifique
as condicdes de higiene do lugar, assim como
dos comedouros e utensilios dos pets;

A Observe se os animais demonstram
alegria por estar no local;

3 Confirme se os pets ficam 100%
livres no espago, sem uso de gaiolas;

3 Dé preferéncia para locais em que
0s pets sao monitorados 24 horas
por profissionais da area;

3 Escolha hoteizinhos com cameras de seguranca
que possam ser acessadas pelo tutor;

3 Mantenha as vacinas, vermifugos
e antiparasitarios do seu bicho em dia;

A Desconfie de locais que ndo exigem
cartdo de vacina atualizado;

M N3o envie o seu pet para o hotel sem microchip
de localizacao ou coleira de identificagdo.

seja possivel localiza-lo em casos de fuga.

Com tudo isso averiguado, é hora
de procurar um lugar seguro. Nesses
casos, o marketing boca a boca continua
sendo uma das melhores opcoes, pois
valida a satisfacao do cliente. Nunca

#

A publicitaria e

abra mao de pesquisar e de buscar re-
feréncias. E tente fazer um trabalho de
ambientacao do animal no local antes
da viagem. “Ao conhecer o espaco com
antecedéncia, ele se sentird mais seguro
e avontade durante a sua estadia”, diz
aempresaria Luisa Pires Greco, funda-
dora do Aufabeto, hotelzinho e centro
de educacao e psicologia canina. Du-
rante a visita, aproveite para conferir a
limpeza do ambiente e dos vasilhames
dos bichos, e nao deixe de observar se
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empresaria Laila Ribeiro
prefere ndo levar a
Chewbacca em suas
viagens: “Opto por ndao
tira-la de sua rotina.

Estando no ambiente
em que viveecomas
pessoas que ja confia,
ela se sente mais segura
em minha auséncia”

Padua de Carvalho



VIAGEM DE CARRO

3 Para evitar o contagio de
doengas, mantenha a vacinagao,
vermifugos e antiparasitarios
(pulgas e carrapatos) do seu pet
sempre em dia;

3 O animal deve ser transportado
em caixa adequada,
cadeirinha de cachorro
ou coleira peitoral com
cinto de seguranca;

3 O pet ndo deve ficar no colo
do motorista, nos bragos
ou entre as pernas;

3 E proibido transportar
pets soltos no veiculo;

M O animal jamais devera
ser transportado no
porta-malas do carro ;

M Lembre-se de preparar a mala do
seu pet com itens basicos como:
racdo, sachés, caminha, agua,
medicamentos, brinquedos, itens
de higiene como sacos para colher
fezes e cobertinha;

3 Ao longo do trajeto, o pet deve
ser mantido em espaco arejado
e confortavel, livre de calor, frio
ou vento excessivo. Garanta,
também, a sua hidratacdo
e fagca pausas para que possa
fazer xixi e coco;

N A utilizac&o de microchip e placa
de identificacdo é fundamental
para a localizacao do pet em caso
de imprevistos ou fugas.

VIAGEM DE ONIBUS

A Mantenha em dia a vacinacdo, vermifugos e antiparasitarios
(pulgas e carrapatos) do seu bichinho de estimacao;

3 O animal deve ser transportado em caixa adequada;

A O peso maximo permitido é de 10 kg, mas pode variar
de acordo com a empresa de 6nibus;

3 Se organize com antecedéncia: as empresas
podem limitar o nUmero de animais por veiculo;

3 A recomendacdo é comprar a poltrona ao lado para que vocé e seu
animalzinho possam viajar com mais tranquilidade e conforto.

VIAGEM DE AVIAO

M O pet deve ter comprovante de vacinacdo
atualizado, incluindo a vacina antirrabica;

M Passaportes oficiais
para os pets sdo aceitos
apenas de paises que
aceitam reciprocamente
0 passaporte brasileiro de
animais de estimacao;

A O Atestado de Salde deve ser emitido
por um médico-veterinario e é valido
por até 10 dias apds a sua emissdo;

M A reserva deve ser feita com

antecedéncia junto a companhia aérea,
pois ha limite de animais por voo;

3 O uso de microchip de
identificacdo é obrigatorio;

3 O destino para outros
paises exige o CZI
(Certificado Zoosanitario
Internacional). Verifique
as exigéncias de acordo
com o destino;

M O pagamento de uma taxa varia de acordo
com a companhia, o peso do animal e se ele
sera levado na cabine ou no bagageiro;

A Cada companhia aérea possui regras
especificas para o transporte de animais

de estimacao. Consulte com antecedéncia; . - .
3 Animal ndo é bagagem:

pesquise e evite
companhias aéreas

nas quais os pets
transportados ja tenham
sofrido maus-tratos ou,
até mesmo, perdido a vida.

3 Para a entrada de cdes e gatos
no Brasil, & preciso apresentar
o Certificado Veterinario Internacional (CVI)
ou passaporte (reconhecido pelo MAPA)
emitido por autoridade veterinaria
do pais de origem e atendendo aos
requisitos sanitarios do Brasil;

0 BRASIL POSSUI 160,9 MILHOES DE ANIMAIS DE ESTIMAGAQ — UM
CRESCIMENTO DE 3,33% EM RELAGAO A 2022. E A 32 MAIOR POPULAGAO DE
ANIMAIS DE ESTIMAGAO DO MUNDO, SUPERADA APENAS POR CHINA E EUA

pets nao vacinados podem frequentar
o espaco e oferecer risco a saude do
seu animal”.

Quando o assunto € hotelzinho, o
caozinho Beethoven, de 4 anos e sem

0 MERCADO PET BRASILEIRO DEVERA ALCANGAR
UM FATURAMENTO DE RS 76,3 BILHOES AQ FINAL DE 2024

raca definida, € descolado. Desde os sete
meses, ele ja frequentava a creche do
Aufabeto. A tutora, a advogada e pro-
fessora universitaria Daniela Recchioni

Fonte: Associacdo Brasileira da IndUstria de Produtos para Animais de Estimacdo (Abinpet) e do Instituto Pet Brasil

eles sao mantidos 100% soltos, livres
de gaiolas, e demonstram alegria por
estar no local.

Experiente em comportamento
animal, Luisa também sugere fazer
uma suplementacao alimentar, indi-

Barroso, 0 adotou ainda filhote. “Coincidiu
com a hossa mudanca de apartamento.
Como o imovel precisava de uma obra

cada por médico veterinario, cerca de
um meés antes da hospedagem, para
aumentar a imunidade do caozinho.
“Observe também se o hotelzinho exige
a comprovacao da vacinacdo em dia, caso
contrdrio, desconfie. Isso significa que

emergencial, tive que buscar um local
onde ele pudesse ficar seguro e confor-
tavel” lembra.

Mae coruja, comecou a pesquisar so-
bre as opcoes de hoteizinhos para pets
em Belo Horizonte. Para o seu alivio e »
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CAPA | COMPORTAMENTO

Uarlen Valerio

e

Sempre que viaja, a empresaria
Nathalia Minzon deixa as suas
cadelinhas no aconchego do lar
com pessoas de confianca:

“Sei que estarao bem-cuidadas”

alegria, a experiéncia foi um sucesso.
“Durante o dia, Beethoven tinha uma
rotina de cuidados e brincadeiras com o0s
coleguinhas. Naquele periodo, também
dormia nolocal. E todos os dias eu recebia
um relatério sobre ele com fotos”, relata.
Nao deu outra. Sempre que precisa viajar
alazer ou a trabalho, ela ja tem o destino
certo para o pet. “Beethoven ja chegou a
ficar 20 dias hospedado e desfrutando
de mordomias que incluem picolé com
dgua de coco, petiscos e até musicoterapia
para relaxar”, conta Daniela.

Na avaliacao dos tutores, transpa-
réncia é outro ponto indispensavel. Por
isso, escolha hospedagens onde os pets
sejam monitorados 24 horas tanto por
profissionais da area quanto por came-
ras de seguranca as quais se possa ter
acesso as imagens.
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NA ESTRADA

Ok. Mas e aqueles tutores que nao
abrem mao de viajar de carro com os seus
peludinhos? Nesse caso, a dica € preparar
aquela tradicional listinha com itens que
0 pet possa precisar para pegar a estrada.
A exemplo de racao, sachés, caminha,
dgua, medicamentos, brinquedos, itens
de higiene e cobertinha. Tao importante
quanto os objetos anteriores, a caixa de
transporte, ou cadeirinha pet,ouaindaa
coleira peitoral com cinto de seguranca
sao obrigatdrias.

Ao longo do trajeto, mantenha o pet
em espaco arejado e confortavel, livre de
calor, frio ou vento excessivo. Garanta,
também, a sua hidratacao e faca pausas
para que possa fazer xixi e coco. E jamais
se esqueca da placa de identificacao ou
microchip de localizacao.

No alto de seus 15 anos de vida, a ca-
delinha Cledpatra, da raca chihuahua,
faz jus ao titulo de cachorrinha viajan-
te. A tutora, a médica veterindria Paula
Junqueira Franca, conta que, apesar da
idade avancada, a pequena de 1,8 kg ainda
da pulinhos de alegria quando percebe
que vai passear de carro.

Moradora de Santa Luzia e proprietaria
de um pet shop e clinica em Belo Hori-
zonte, 0 Dog Dog & Cat Cat, ela leva Cléo
pelo menos duas vezes por semana para
um rolé na capital, e sempre na caixinha
de transporte. “Quando viajamos para
locais muito distantes, preferimos deixa-la
em hotelzinho de nossa confianca para
nao cansa-la demais”, diz Paula.

PELOS ARES
Abelo-horizontina Virginia Tomasi




Paiva, apresentadora, produtora e you-
tuber, ganhou Tito, seu cachorrinho da
raca cavalier king, do marido, o humo-
rista Rafinha Bastos, com quem mora
em Nova York (EUA). Acostumada a vir
muito para o Brasil tanto para visitar o
enteado em Sao Paulo como os pais em
Belo Horizonte, Vivi tem no caozinho de
2 anos seu grande companheiro.

“O Tito foi o melhor presente que
eu ganhei na vida”, diz. Para onde vai,
leva o peludinho a tiracolo. Vivi con-
ta que ganhou o animalzinho em um
momento dificil de sua vida. Apos a
sua ultima mudanca, comecou a passar
mais tempo em casa, terminou por se
sentir muito sozinha e a sofrer com a
depressao. Foi entao que o marido a
surpreendeu.

“E minha maior preocupacao passou

#
| H‘"‘"‘ 15 an

os: “Quando viajamos para locais
muito distantes, preferimos deixa-la
em hotelzinho de nossa confianca

> w::édica-veterinéria Paula Junqueira

Franca e a filha Ana Laura com a
cahorrinha Cle6patra, que ja tem

para ndo cansa-la demais”

=
i e
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a ser viajar e nao poder levd-lo. Eu jamais
iria ‘despachd-lo’ como se fosse bagagem
no aviao”. Foi entao que encontrou, em
Sao Paulo, a Pet Friendly Turismo, em-
presa especializada em transporte de
animais. “Eles fazem toda a parte buro-
cratica para que o animal possa viajar
com o seu tutor.”

Vivi acabou descobrindo que, por ser
um cao de Suporte Psiquidtrico (SVAN),
Tito tem autorizacao para viajar na cabi-
ne e em seu colo. Entre os documentos
exigidos para que os pets possam ser
transportados de aviao nos EUA, estao a
emissao do CVI (Certificado Veterindrio
Internacional), cartao de vacinas atu-
alizado e o atestado de satude do pet.
“Nao é um processo barato, mas para
mim vale muito a pena. Tito mudou a
minha vida."ll

#SINta
O Natal

mais esperado
de todos.

-
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1 nitmero da sorte
para concorrer a
2 Volvo EX30 Core

Clientes MultiVocé Silver**

Ganham nitimeros da sorte em dobro
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Ganham nimeros da sorte em triplo
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0 QR Code ao lado.
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NA MESA

Daniel Iglesias/divulgacdo

RANGO DE PRIMEIRA
NO CENTRO

O Pirex, dos sécios Caio Soter e Vitor Veloso,
agora tem executivo de terca a sexta. Sdo quatro
cardapios fixos que mudam toda semana. “A gente
queria um almoco que representasse bem os PFs,
com comida caseira. Peguei os elementos que mais
fazem sucesso com os clientes do Pirex e trouxe al-
gumas coisas do Pacato que sdo parte da minha his-
toéria”, explica Caio. Para comecar, tem salada ou
acepipes da casa. S3o trés opcdes de proteinas ani-
mais e uma vegetariana acompanhadas de quatro
guarnicdes: arroz, tutu de feijdo, espaguete e maio-
nese de batata. Os precos variam entre RS 29,80 e
RS 44,80. Faz muito sucesso o frango assado (RS
36,80) e a lingua na cerveja preta (RS 44,80). Nos fi-
nais de semana, pratos que “todo brasileiro ama”“,
como o strogonoff de frango e cogumelos, com arroz
branco e batata palha, e galinhada, frango assado,
ovo mollet e aioli (RS 49,80). O Pirex fica na Galeria
Sao Vicente, no Centro.
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cdaher@editoraencontro.com.br

QUE
FUERTE!

Essa expressdo espanhola é usada quando se quer des-
crever algo chocante. E parece ter sido feita especialmente
para o Gata Gorda, novo restaurante da Bruna Martins, que
também comanda o Birosca e o Florestal. Localizado na Le-
vindo Lopes, na Savassi, o espaco é de encher os olhos: um
imponente saldo com mobiliario classico e toalhas brancas
transporta os clientes para as tradicionais casas europeias.
Alguns toques na decoracado e arquitetura, no entanto, equi-
libram a cena com sofas listrados de branco e vermelho, azu-
lejos antigos e alguns pintados a m3o. E classico sem ser
careta. A comida tem sotaque espanhol. E do pais que a chef
busca suas principais referéncias. "Queria fazer uma comida
mais divertida, pop e sem ser caricata. E acho que a culinaria
espanhola traz isso, é cosmopolita”, diz. Um dos destaques é
brioche, atum fresco, kewpie, ovo de codorna confit e ikura
(RS 40); e empadinha, tartar de lula, boursin e guacamole (RS
40). Para quem estd perguntando, tem paella com camarao,
lula, polvo e mexilhdo (RS 120, para uma pessoa, RS 340, para
quatro). De sobremesa, vale pedir a torta basca com doce de
leite (RS 40). De terca a sexta, tem almoco executivo com va-
lores que variam entre RS 65 e RS 75.

Daniel Iglesias/divulgacdo
T




Padua de Carvalho

UM NEGOCIO DE FAMILIA

Pai e filha sempre tiveram vontade de abrir um bar
para unir a musica dele e a cozinha dela. E assim que
Gabi Sasso diz de onde veio a ideia do Leopoldo Buti-
quim, no Santo Anténio. E um bar descolado e descom-
plicado, “com cerveja gelada e comida gostosa”, diz
Gabi, ao lado do pai, o muUsico Serginho Olly. Com capa-
cidade para 40 pessoas, as sextas e sabados tem muU-
sica ao vivo. Uma pegada MPB. O cardapio conta com
sandubas e petiscos. Na primeira categoria, a baguete
com carne na cerveja preta desfiada e requeijdo de
corte (RS 29) é um dos mais pedidos. As batidinhas da
casa (RS 14) variam diariamente e aparecem nos sabo-
res coco, morango e maracuja. Na estufa, ha um rodizio
de petiscos, como moela e bolovinho de carne de porco
com ovo de codorna.

Natalia Campos/divulgacdo

CONFEITARIA TUPINIQUIM

Desde que se mudou para Belo Horizonte, a confeiteira Marina
Mendes tem feito sucesso com suas receitas criativas em cima
dos classicos franceses. Com uma passagem pelo Masterchef
Confeiteiros, no ar na Band, Marina acaba de abrir o seu atelié no
bairro Santo Antdénio: o Sa Marina. Com passagens pela Alema-
nha e Franca, foi em Toulouse que a advogada se apaixonou pelo
universo da patisserie. “Foi Ia que meu coracdo sentiu e encon-
trou o compasso que tanto buscava”, diz ela, que batiza as suas
criacGes como bijoux gourmands, ou seja, joias comestiveis. Tra-
balhando s6 com encomendas, no catalogo da Sa Marina ha re-
ceitas cheias de borogodé como o Saint-Honoré, paté sucrée de
cacau, creme mousseline de chocolate ao leite e praliné de avela,
massa choux e crumble de cacau, compota de tangerina, disco de
chocolate caramelizado e flor de sal, trufas de uisque e chocolate
70% e folhas de ouro (RS 315 e serve de 6 a 8 pessoas).

Padua de Carvalho

COM AS BENCAOS
DA RITA LOBO

Ele era um executivo especialista em gestdo publica.
Também dava aula em diversas universidades. Glauco
Knopp, no entanto, largou tudo depois que a apresenta-
dora Rita Lobo o descobriu na internet, onde ele fazia re-
producdes das receitas do site Panelinha. O que era entdo
sd paixao virou carreira. Depois de se formar em gastro-
nomia, abriu a Savorigue. “Faco receitas com inspiracao
francesa que dialogam com a gastronomia brasileira e de
outros paises”, explica. Tem os grandes classicos como
paté de campagne, fatia de terrine de copa-lombo e pernil
suinos marinado em conhaque, bacon, figado de frango,
ameixa seca demolhada em licor de cassis, macadamia e
p6 de cogumelo (RS 26, fatia de 100g). Ha ainda paté de
foie (RS 28, 130g) e rillettes de porc (RS 29, 130 g). A mos-
tarda a I'Ancienne sai a RS 18. Os pedidos podem ser fei-
tos pelo Instagram @savoriquebr.
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rfonseca@revistaencontro.com.br

Marcas do tempo nos vinhos

O tempo nao para mesmo! Em relacao aos vinhos, fala-se muito sobre
o desenvolvimento de complexidade, melhor integracao entre seus
constituintes e afinamento de taninos (para os tintos) com os anos de
guarda. Mudando o enfoque, uma analise invertida dos anos 1980 até
hoje pode revelar como a evolucao da producao tornou os atuais me-
lhores do que seus antecessores.

As mudancas sao perceptiveis em todas as faixas de preco. Os vinhos
mais correntes se beneficiaram de novas tecnologias (mencionadas
abaixo) e da concorréncia. Os europeus antigos nao raramente mostra-
vam oxidacao, rusticidade e até defeitos. Os varietais do Novo Mundo
foram, aos poucos, ampliando sua presenca no mercado, obrigando os
europeus a melhorar ou sair da praca. Hoje, sao facilmente encontrados
juntos, em prateleiras e cartas, rétulos de paises do Novo e do Velho
Mundos, de 6tima qualidade, concorrendo diretamente. Como sao vi-
nhos de consumo mais imediato e que pouco ganham se guardados,
nao temos como colocar lado a lado uma mesma bebida de 30 anos
atras e uma de hoje.

Os mais classicos ainda permitem uma comparacao direta entre um
de 40 anos e 0o mesmo 15 a 25 anos mais novo, quando se evidencia a su-
perioridade do mais recente. Ha um unico senao —os precos aumentaram
consideravelmente! A partir, principalmente, dos anos 1980, as técnicas
de cultivo evoluiram de maneira marcante, permitindo a maturacao mais
perfeita da fruta com rendimentos adequados. Andlise detalhada de solos
e mapeamento de vinhedos com inimeras subdivisoes permitiram a
otimizacao de cuidados, como irrigacao (onde permitida) e adequacao
de variedades. Técnicas de poda foram aperfeicoadas. O uso intensivo de
fertilizantes e herbicidas cedeu lugar a técnicas mais naturais. A saude
das plantas melhorou consideravelmente. Vinhas velhas foram privi-
legiadas em detrimento de replantios visando maiores rendimentos e
com o beneficio da maior qualidade.

A partir da década seguinte, as técnicas de elaboracao evoluiram
notavelmente. Maquinas modernas para a selecao de fruta e prensas
pneumdticas e/ou de atmosfera controlada passaram a ser largamente
utilizadas. O uso de frio nas instalacoes de vinificacao tornou-se regra.
Ja os concentradores tiveram curto periodo de utilizacao. A extracao na
elaboracao de tintos foi otimizada, preservando componentes aromdticos
e obtendo-se taninos mais elegantes. A clarificacao e a filtracao foram
suavizadas, também preservando aromas e sabores, ao custo de mais
depdsitos, opcao valida pela maior qualidade do produto.

Com ajustes finos ditados pela experiéncia e uso de técnicas avanca-
das, os melhores vinhos passaram a ser bebiveis mais cedo, sem perder
acapacidade de se desenvolver e de manter a longevidade se bem arma-
zenados. Houve também um aumento de concentracao, sem perda de
elegancia. Varias propriedades jd faziam selecao e produziam um segundo
vinho. A selecao ficou mais restrita. Em nao poucos casos, a producao
do primeiro diminuiu para ganhar em qualidade e muitos produtores

"Com ajustes finos
ditados pela
experiéncia e uso de
técnicas avancadas,
0s melhores vinhos
passaram a ser
bebivels mais cedo,
sem perder a
capacidade de se
desenvolver e de
manter a longevidade
se bem armazenados.”

passaram a elaborar um vinho. Isso se
deveu, em parte, a popularizacao das notas
—as mais altas significam vendas mais
rapidas e precos mais altos. As melhores
propriedades passaram a reinvestir mais,
sempre em busca de evolucao.

Exemplos de vinhos melhores e mais
modernos nao faltam, sendo Barolo o
exemplo mais conhecido. Antes, preci-
savam de 25 anos para serem bebidos
com prazer, hoje, muito menos. Os Crus
Classés de Bordeaux também evoluiram
muito e sao bebiveis apds poucos anos
de guarda. Os tintos chilenos, que no
passado, geralmente, nao duravam mais
que seis ou oito anos, hoje atingem com
facilidade 15 ou mais. Os brancos, que em
sua maioria nao ganham tanto quanto
os tintos quando guardados, tém hoje
mais definicao e pureza.

Com a escalada de precos nas regioes
classicas, outras regioes que se moderni-
zaram passaram a fazer parte do universo
dos melhores vinhos, um ganho para os
consumidores. Em contrapartida, seus
precos também jd comecaram a subir.
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Rodrigo A. Fonseca é engenheiro, chef e sécio do restaurante francés Taste-Vin
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2024 nao acabou,
ainda da tempo de mudar.

Agora € soO escolher qual unidade da maior
imobiliaria de BH para encontrar seu proximo LAR.
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DEZ PERGUNTAS PARA

“CONSOME-SE MAIS TEQUILA
NOS ESTADOS UNIDOS DO
QUE UiSQUE AMERICANO”

Acostumada a levar a fama por res-
sacas, a tequila nao € mais a mesma.
Nos ultimos anos, a bebida esta pas-
sando por um processo de evolugao e
qualificagao, tornando acessivel sabo-
res, nuances e qualidade. Boa parte
deste processo no Brasil é gracas a
marca Jose Cuervo, fundada hd mais
de 250 anos. Os destaques do portfélio
sao as tequilas premium 1800 Tequila e
Maestro Dobel, que tém sido apresen-
tadas desde o inicio do ano em jantares
harmonizados — na capital mineira, a
experiéncia ocorreu no Instituto Ivo
Faria, no Belvedere. A 1800 Tequila
utiliza apenas agave azul 100% puro
e métodos tradicionais de producao
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(os rétulos atualmente sao o0 1800 Sil-
ver, 1800 Reposado, 1800 Anejo, 1800
Cristalino e a 1800 Milenio). Do por-
tfélio Maestro Dobel, a novidade € a
Maestro Dobel Diamante, a primeira
tequila cristalina da histéria — ou seja,
envelhecida, mas que passa por pro-
cesso de filtragem para remover a cor
e torna-la mais suave. E esse processo
de requalificacao da tequila tem um
mineiro a frente: Leonardo Brettas, o
diretor regional da Jose Cuervo para
Ameérica Latina e Caribe. Apesar de nao
ser mexicano, este belo-horizontino de
51 anos conhece como poucos todo o
processo de producao, comercializacao
e consumo desta bebida. Afinal, sao

quase 20 anos na Jose Cuervo. Nesta
entrevista, ele fala sobre o desenvolvi-
mento do setor, perspectivas e da dicas
sobre como apreciar uma boa tequila.

1| O mineiro sempre teve o habito
de beber tequilas em shots em fes-
tas de formatura ou eventos do
género. Mas como é a relacao com
a tequila premium?

A tequila vem conquistando seu espaco
e se tornando uma opcao cada vez mais
popular entre os mineiros que buscam
experiéncias mais refinadas no con-
sumo de destilados. Hoje, a cidade que
mais consome a 1800 Tequila no Brasil
¢ Belo Horizonte.

Walisson Queiroz/divulgacdo
- T




2| Qual o maior mito sobre a tequila,
aquela histéria que vocé sempre
ouve, mas nao é veridica?

Jaouviu falar que a tequila “sobe rapido”?
Pois entao. Essa € uma das maiores len-
das. A culpa nao € da bebida, e sim da
forma como ela, as vezes, € consumida.

3| Quais os critérios que definem uma
tequila premium?

Uma tequila premium é definida por
uma combinacao de fatores. A matéria-
-prima é fundamental: apenas o agave
azul tequilana Weber, cultivado em regi-
oes especificas do México, pode ser utili-
zado. O processo de producao € rigoroso,
com destaque para a coccao tradicional
do agave em fornos de pedra e fermen-
tacao natural. O envelhecimento em
barris de carvalho, geralmente ameri-
cano ou francés, confere complexidade
e nuances aos sabores. A regiao de pro-
ducao também tem influéncia no sabor
final, com terroirs Unicos que oferecem
caracteristicas distintivas a cada tequila.
A combinacao desses elementos, aliada a
qualidade dos ingredientes e a expertise
do produtor, resulta em uma tequila com
sabores complexos e elegantes.

4| Vocé citou o terroir. Como a regido
de producdo influencia o sabor da
tequila?

O solo, o clima, a altitude e até mesmo
as técnicas tradicionais de cultivo
influenciam diretamente o sabor de
uma tequila. Um agave cultivado em
uma regiao vulcanica, por exemplo,
pode produzir uma tequila com notas
minerais mais pronunciadas, enquanto
um agave cultivado em uma regiao mais
quente pode resultar em uma tequila
com aromas frutados mais intensos. Essa
diversidade de terroirs € o que torna cada
tequila unica e especial, permitindo aos
apreciadores explorarem um universo
de sabores e aromas.

5| E a respeito dos barris? Quais os
tipos utilizados para o envelheci-
mento das tequilas premium? Como
cada tipo de barril influencia o sabor
da tequila?

Os mais utilizados sao os de carvalho
americano e francés. O carvalho ame-
ricano confere a tequila notas de bau-
nilha, caramelo, coco e especiarias. A

intensidade desses sabores dependera do
tempo de envelhecimento e do grau de
tostagem interna do barril. Ja o carvalho
francés, menos comum que o americano,
oferece sabores mais delicados e com-
plexos, com notas de frutas vermelhas,
especiarias e um toque de defumado. E
frequentemente utilizado para tequilas
anejo de alta qualidade. Tequilas mais
refinadas trazem uma finalizacao em
barris provenientes de Cognac, Vinho
do Porto e outros.

‘ ‘ Ja ouviu falar
que a tequila
"sobe rapido”?
Pois entao.
Essa é uma das
maiores lendas.
A culpanao é
da bebida, e sim
da forma como
ela, as vezes,

é@ consumida”

6 | Quais as perspectivas de cresci-
mento do mercado da tequila pre-
mium nos préximos anos? Quais os
principais mercados consumidores
atualmente?

As expectativas sao as melhores possi-
veis. O Brasil sempre segue as tendéncias
internacionais e tem uma forte influén-
cia dos Estados Unidos, onde a tequila se
tornou a categoria de maior crescimento
entre todos os destilados, ja ha alguns
anos. Consome-se mais tequila nos Esta-
dos Unidos do que uisque americano.

7| E qual é a principal dica para quem
quer comecar a beber tequila pre-
mium?

Atequila é um destilado muito versatil
e 6tima para a preparacao de drinques.
Se prefere sabores mais suaves e frescos,
opte por tequilas brancas; se gosta de
notas amadeiradas e de maior comple-
xidade, prove uma reposado ou anejo.
Para quem quer uma experiéncia mais
refinada, uma tequila mais macia e com-
plexa, deguste as tequilas cristalinas.

8| Como apreciar uma boa tequila?
Comece escolhendo uma taca de degus-
tacao, de preferéncia tulipada, para
concentrar os aromas. Vale dizer que a
taca ideal varia de acordo com o tipo de
tequila. As tacas tulipadas sao excelentes
para concentrar os aromas das tequilas
envelhecidas, enquanto as tacas de boca
larga sao mais adequadas para as tequi-
las cristalinas, permitindo uma maior
oxigenacao do liquido. Sirva a tequila
em temperatura fria (mesma tempera-
tura de consumo de um vinho tinto) e
gire a taga suavemente para oxigenar o
liquido. Aproxime a taca do nariz e ins-
pire profundamente para apreciar os
aromas complexos. Em seguida, dé um
pequeno gole e deixe a tequila percorrer
todo o paladar, identificando as notas de
sabor. Para finalizar, inspire um pouco
de ar pela boca para prolongar a sensa-
cao. A tequila € uma bebida que deve ser
apreciada lentamente, como um bom
vinho, e nao apenas ingerida em shots.
Experimente diferentes tipos de tequila
para descobrir seu sabor preferido. As
tequilas anejo e cristalino sao perfeitas
para serem consumidas “on the rocks”,
como o uisque.

9 | A temperatura de servico influen-
cia a apreciacdo da tequila premium?
A temperatura de servico € fundamental
para realcar as nuances de sabor de uma
tequila premium. Uma tequila reposada
ou anejo, por exemplo, se beneficia de
uma temperatura levemente abaixo
da temperatura do ambiente, cerca de
18°C, para que seus aromas complexos
se desenvolvam. Ja as tequilas cristalinas,
como a blanco, preferem uma tempera-
tura mais fresca, por volta de 16°C, para
ressaltar seus sabores mais puros e frescos.

10| Quais os acompanhamentos ide-
ais para a tequila?

A tequila blanco combina com ceviches,
tartares e saladas (pratos crus e frescos);
reposado e cristalino caem muito bem
com carnes brancas, arroz e massas
(molhos leves); ja as tequilas anejo e
cristalino anejo sao perfeitas para car-
nes vermelhas, de caca e comidas muito
condimentadas; para as sobremesas
com chocolate, nozes, café, baunilha, a
sugestao € a tequila extra anejo, como
21800 Milenio. il
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SOUO
MUNDO,
SOU MINAS

3 DANIELA COSTA

Minas, sao muitas. Seus queijos arte-
sanais também. O apego as tradicoes e a
estima pela vida no campo fizeram com
que o feitio original da iguaria mineira
fosse preservado em propriedades rurais
espalhadas pelos rincoes do estado. O re-
sultado € a multiplicidade e originalidade
dos sabores que agregam ainda mais valor
cultural e econdmico ao produto. A produ-
cao do Queijo Minas Artesanal (QMA) feita
com leite cru e sem pasteurizacao € uma
tradicao centendria, passada de geracao
para geracao. E essa identidade local tao
rica foi reconhecida e se tornou Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade, titulo
concedido pela Organizacao das Nacoes
Unidas paraa Educacdo, a Ciéncia e a Cultu-
ra (Unesco), no ultimo dia 4 de dezembro,
em Assuncao, no Paraguai.

“O queijo mineiro € o primeiro pro-
duto da cultura alimentar do Brasil a ter
o titulo da Unesco. E um marco histérico
que une pertencimento, valoriza nossa
cultura e impulsiona o turismo sustenta-
vel no estado”, diz o secretdrio de Estado
de Cultura e Turismo de Minas Gerais,
Lednidas de Oliveira.

O mercado queijeiro mineiro ja vi-
nha sendo destaque, como em 2023, na
62 edicao do Mondial du Fromage et des
Produits Laitiers, concurso realizado a cada
dois anos na Franca. Na ocasiao, o Brasil
conquistou 84 medalhas, sendo 17 de ouro,
23 de prata e 44 de bronze. Destas, 11 ouros
foram conquistados por laticinios e pro-
dutores daqui, além de varias outras de
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prata e bronze. Os critérios para a avaliacao
do produto reuniram aparéncia, aromas,
Em Carrancas, José Orlando sabores, textura e equilibrio.
Ferreira Junior produz o queijo . . . . .
B G S e TEeD Minas Gerais também € responsavel
dentro e fora do Brasil: por manter o Brasil no posto de 62 maior

“Apanhei muito, quase desisti . :
Tt e produtor desse alimento do mundo, for

resolvi entender sobre necendo a iguaria para mais da metade do
consumo em solo nacional. Cada fabricante
confere aspectos Unicos a sua iguaria, de
acordo com a regiao onde vive. Isso fez com
que o agora prestigiado “Modo de Fazer
0 Queijo Minas Artesanal” sobrevivesse a

o processo de maturacao.
Foi quando tudo mudou”.

avalanche da industrializacao.

Elaborado de forma manual, esse “fa-
zer’ chegou a ser proibido pela Lei 1283 de
1950 que, alegando questoes sanitarias,
acabou levando os criadores de vacas a
vender o leite para cooperativas e grandes
empresas. O saber centendrio, no entanto,
nao tinha como ser esquecido.

Herdado de imigrantes portugueses
que aterrissaram em solo mineiro no inicio
do século XVIII, o queijo mineiro surgiu
dareleitura de uma receita do tipo coalho,
que durava o dia todo sem azedar. A téc-
nica antiga foi cuidadosamente descrita
no livro Viagens as nascentes do rio Sao »

Ccaré ldeal

Escolha ter uma das mdquinas de café
da Casa Nicolau em casa ou no trabalho, e
facilite o seu dia a dia.
Disponiveis para venda, aluguel e comodato.

/Casa
nicolau i

Mdquinas Para Espresso e Café
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Francisco, publicado em Paris, no ano de
1848, pelo botanico e naturalista francés
Auguste de Saint-Hilaire (1779-1853): “Tao
logo o leite € tirado, coloca-se nele o coa-
lho. As formas sao de madeira e de feitio
circular... Oleite talhado é colocado dentro
delas em pequenos pedacos, até enché-las.
Em seguida, a massa € espremida com a
mao, e o leite cai dentro de uma gamela
colocada em baixo...”

Neste modus operandi, a lida com o
gado é feita pelos lendarios vaqueiros, uma
das profissoes mais antigas do Brasil. Com
fé na padroeira Nossa Senhora Aparecida,
eles reinem forcas para vencer os dias de
trabalho arduo. E deles a tarefa de orde-
nhar as vacas para a retirada do leite que
serd utilizado como matéria-prima para a
fabricacao de produtos como a coalhada,
odoce, o requeijao, a manteiga e o queijo
mineiro artesanal. Sao tantas as benesses
que o produtor rural consciente sabe a
importancia de garantir o bem-estar ani-
mal. Em suas fazendas, o leite e o queijo
vendidos nao deixam para trds um rastro
de sofrimento.

“Amaioria das fazendas leiteiras tiram o
leite da boca do filhote para vender para os
laticinios. Aqui temos o espaco da ‘mater-
nidade’para que as vacas prenhas pastem
avontade e os bezerros possam conviver
ao seulado’, diz o produtor rural Jorge Luiz
Bezerra, do Sitio Primavera. Em busca de
uma vida mais saudavel e sustentavel, hd
nove anos ele e a esposa Maria Elisa de
Almeida decidiram abandonar o Rio de
Janeiro para aportar em terras mineiras.

O destino escolhido foi o municipio
de Lima Duarte, que faz parte do Circuito
Turistico das Serras do Ibitipoca, na Zona
da Mata. A regido foi a oitava doestado a
ser regulamentada como produtora da
iguaria. Presidente da Associacao dos Pro-
dutores de Queijo Minas Artesanal, Maria
Elisa destaca que a portaria incentivou os
produtores a regularizar suas queijarias e
aaumentar a producao. Em 2021, o casal
teve sua primeira conquista: medalha de
ouro no Concurso Internacional de Queijos
Artesanais de Araxd, com um produto
maturado no vinho. Outro premiado foi o
requeijao em barra Lirio Branco, medalha
super ouro no 32 Mundial do Queijo do
Brasil, realizado este ano, em Sao Paulo.
No Sitio Primavera, sao produzidas, em
média, 50 pecas dos tipos minas artesanal
e do reino por més, feitos com leite de

100 |Encontro

No Sitio Primavera, em Lima Duarte, no Campo das Vertentes, Jorge Luiz Bezerra e a esposa Maria Elisa

Fabrycio Junior/divulgacdo

O Modo de Fazer

o Queijo Minas
Artesanal, com

leite cru, sem
pasteurizagdo e

de forma manual,

= conquista titulo
inédito de Patrimonio
Cultural Imaterial

da Humanidade

= pela Unesco

Isis Medeiros/divulgacdo

de Almeida produzem o premiado queijo maturado no vinho e o requeijdo em barra: "O sabor desse
requeijdo é muito distinto porque deriva de um queijo maturado e tem a consisténcia perfeita”

producao prépria. “Temos o certificado
de boas praticas de curral e de queijaria,
e de propriedade livre de brucelose e tu-
berculose”, orgulha-se Jorge.

O Governo de Minas reconhece oficial-
mente como regioes tradicionalmente
produtoras no estado Araxa, Campo das
Vertentes, Canastra, Cerrado, Diamantina,
Entre Serras da Piedade ao Caraca, Serra do
Salitre, Serro, Triangulo Mineiro e Serras da
Ibitipoca. AEmpresa de Assisténcia Técnica
e Extensao Rural do Estado (Emater-MG)
€ aresponsavel por realizar capacitacoes,
regularizacao da producao e orientar os
produtores sobre oportunidades de comer-
cializacao e participacao em concursos. O

reconhecimento de uma regiao ocorre a
partir da iniciativa dos produtores locais.
Até o momento, o queijo mineiro é clas-
sificado em trés tipos: o minas artesanal,
ode Alagoa e o da Mantiqueira de Minas.
Sua producao gera renda para mais de 30
mil familias em mais de 600 municipios
do estado.

Os fabricantes também contam com o
apoio da Empresa de Pesquisa Agropecuaria
de Minas Gerais (Epamig), especializada
em desenvolver tecnologias para o setor
agropecuadrio. A instituicao ajuda a identi-
ficar e corrigir os defeitos mais frequentes
na producao artesanal. “O nosso requei-
jao, por exemplo, nasceu de um queijo
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que estava fora dos padroes comerciais
exigidos”, revela Jorge.

A principal caracteristica do minas ar-
tesanal é a producao com leite cru nao
pasteurizado, ou seja, direto da ordenha
davaca. O processo de maturacao também
é distinto, podendo durar mais de 20 dias,
0 que resulta em um sabor acentuado e
em uma massa mais firme. Cada produto
também ¢ influenciado pelo chamado
“terroir”, um conjunto de fatores ambien-
tais como solo, clima, alimentacao animal,
fontes de dgua e técnicas empregadas na
producao que influenciam diretamente
no sabor do produto.

Dono da fazenda Santo Antonio do
Cagero, localizada na zona rural de Car-
rancas, na regiao de Campo das Verten-
tes, José Orlando Ferreira Junior produz
o premiado queijo Bicas da Serra. Sob o
seu olhar atento, nenhum detalhe passa
despercebido. Antes chamado de Catiara na
QUEIJO MINAS ARTESANAL: 0 PASSO A PASSO regiao,a produ(;éo doQMA é uma heran(‘ja
recebida de seus pais e avos, e ao qual se
dedica hd 12 anos. Com varias espécies
de gado, ele conta que obtém diferentes
tipos de leite. A alimentacao dos animais
¢ uma de suas principais preocupacoes.
“Existem varios tipos de pasto para ofertar

O Modo de Fazer tem 12 etapas conhecidas

1. ordenha das vacas para obtencao do leite (que pode ser manual ou
mecanica, desde que observados os procedimentos prévios de higienizacdo
dos Uberes e que seja feito o teste para diagnostico negativo de mamite);

2. Coagem do leite e acondicionamento em vasilhame préprio; uma variedade de alimento e ter um queijo
com sabor diferenciado. O gado nao pode
3. Adicdo do coalho (natural, feito de estémago de bezerro, ou industrial); comer s6 uma braquidria. £ a mesma coisa

da gente comer so arroz e feijao todos os
dias”, diz José Orlando. E ressalta: “A vaca
teda oleite, vocé faz o queijo e vende. Ela
também te da o bezerro. Como tratar mal
um animal que te da tanta coisa?”.

Ele relata que, para a producao de 15
queijos por dia, sao necessarios 200 litros

de leite. O restante ele vende para a indus-

7. Dessoragem e colocagiio da massa em formas de 13 a 15 cm de diametro, tria de laticinios. “Apanhei muito, quase
espremedura e prensagem manual. Esta pode ser feita apenas com o uso
das maos {como no Serro), ou com a ajuda de um pano {(como se faz na
Serra da Canastra e em Serra do Salitre/ Alto Paranaiba);

4. Adicso do pingo;
5. Coagulacdo do leite, por um periodo de até 90 minutos;

6. Corte da massa e mexedura;

desisti de fazer, mas ai resolvi entender
sobre o processo de maturacao. Foi quando
tudo mudou”, conta. Cada queijo é uma
“casa” construida por fungos e bactérias
que lhe conferem um sabor original. E
José Orlando acertou em cheio. Em 2017,
ganhou o ouro no III Prémio Queijo Brasil
na categoria queijo com fungo. Em 2019
e 2021, conquistou a medalha de bronze

no Mondial du Fromage, na Franca. Em
11. Apds 48 horas, o queijo é retirado da forma e colocado 2023, foi 0 grande campedo do Concurso

na prateleira para maturar {curar). O tempo de maturacao Estadual do Queijo Minas Artesanal (QMA).
(ou de cura) varia de regido para regiao; Este ano, conquistou a medalha de ouro
no Mundial do Queijo do Brasil, realizado
em Sao Paulo. Com o seu tipico jeitinho
mineiro, ele promete ir ainda mais longe. I

8. Primeira salga (sal grosso), por periodo de 6 a 12 horas;

9. Recolhimento do pingo;

10. Viragem do queijo e segunda salga, por 12 horas;

12. Acabamento: grosagem, com ralos artesanais ou industriais.
Fonte: Iphan
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CAFE DA MANHA DE HOTEL

~

Nada como comecar o dia com um café da manha "de
hotel”, daqueles que fazem o cliente se perder diante
de tantas possibilidades. O Fasano, em Lourdes, atende
tanto os hdspedes quanto o publico externo. O menu
combina uma selecdo de itens frescos no bufé e pratos
a la carte. No bufé, a clientela encontra paes artesa-
nais, croissants, frutas, frios, iogurtes e cereais. Ainda é
possivel pedir omeletes, ovos Benedict, mexidos, poché
ou estrelados, além de tapiocas recheadas, panquecas
e toasts. O valor é de RS 137, por pessoa, mais 15%
de taxa de servico. Criancas até 7 anos ndo pagam,

enguanto as entre 8 e 12 anos pagam a metade do
valor. E preciso fazer reserva pelo (31) 3500-8970.
b
3 CAROLINA DAHER
A primeira coisa €: guarde esta lista. Ela pode te
salvar quando a imaginacao falhar. E dificil contar as
vezes em que pensar em um presente surpreendente
amigo que tem tudo? Como agradar um colega de
trabalho? Como se declarar sem precisar comprar
um anel? Essas opcoes nao se restringem a datas,
valem em todos os meses. Mais: todas sao deliciosas,

. 3 _ cinco estrelas. Essas dez sugestoes cabem em va-
boca servem de |nsp|racao pa Ia rios bolsos e perfis. Com certeza, podem arrancar
.’ sorrisos e deixar alguém feliz, independentemente
presentear em qualquer épocadoano o calendario

se tornou um desafio. O que oferecer para aquele
Lista com su gestaes de d ar é gu ana seja para comer, beber ou viver uma experiéncia

JOIA DE CHOCOLATE

A Ambar é reconhecidamente uma das chocolaterias mais so-
fisticadas do Brasil. E bean to bar, ou seja, produz o chocolate
desde o grdo, respeitando toda a cadeia produtiva. Os produtos
da casa sdo preciosos. “A ideia é que a pessoa sinta que esta
recebendo realmente uma joia”, diz a sécia Helena Avelar. Um
dos classicos é a placa de chocolate pintada a mao, que se as-
semelha a uma pedra preciosa. Ela aparece em dois tamanhos
que podem vir na embalagem escolhida pelo cliente (R$138,
grande; e RS 65, a mini). Outras opcdes também sdo as caixas
de bombons, ofertadas em seis tamanhos e que podem ser
preenchidas com 12 sabores, todos também pintados a mao:
praliné de castanha-de-caju torrada; maracuja e coco cara-
melizado; caramelo e avelg; pistache; tortinha de limao; trés
chocolates; banoffe; caramelo com flor de sal; frutas vermelhas
e limao; caramelo de especiarias; marshmallow e caramelo;
e manteiga tostada e marshmallow. Os precos variam entre
RS 38 com quatro unidades e RS 168, com 16 unidades).
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Engana-se quem pensa que espumante s6 cabe em datas comemorativas.

1 Em um pais quente e tropical como o Brasil, € o tipo de bebida que cai bem

b | em diversas ocasides. Paulo Amalfi, gerente na Casa Flora Importadora,

: indica o kit Veuve Du Vernay Brut (RS 79). Este kit inclui uma garrafa do

espumante francés Veuve, com aromas marcantes de frutas como péssego

e abacaxi. No paladar, apresenta bom corpo, final macio, frutado e agrada-

vel, com uma perlage fina e longa que encanta pelo visual amarelo-palha.

m Elaborado com um blend de uvas Colombard (40%), Sauvignon Blanc (40%)

1 e Chardonnay (20%), possui graduacao alcodlica de 11% e deve ser servido

a uma temperatura entre 4°C e 6°C. O kit € acompanhado por uma taga

—_— = de acrilico branca. Harmoniza perfeitamente com peixes, aves com molhos
leves, queijos finos ou como aperitivo.

PARA COMECAR
BEM O DIA

A Panneteria Carazolli ja nasceu tendo o croissant como o
carro-chefe. Com unidades no Sion e Belvedere, a cafeteria
oferece o classico francés de diversas formas, recheados,
em forma de sanduiche e até de sobremesa. Na receita,
Roberta Carazolli usa dois tipos de farinha para deixar o
folheado mais saboroso e leve. Se vocé conhece alguém que
nao resiste a esse pao feito com manteiga e finas folhas
crocantes, uma boa opcdo é investir na Caixa Petit (RS 119),
que vem com quatro mini croissants tradicionais, trés mini
croissants chocolate, trés mini croissants queijo canastra,
dois mini croissants goiabada, um mini pote geleia artesanal
da casa (50g) e 1 saché manteiga (10g). Ha ainda opcdes
mais robustas, como a cesta Bonjour (RS 329), ideal para
quem quer comecar o dia de bem com a vida. No interior da
embalagem de pinus, uma caixa de chas especiais (20 sachés
blends variados), dois croissants tradicionais, dois miniqui-

DA ATE PARA Cméndoms. i min tarelets e Imao-siciianc. om saché
COMPART“.HAR manteiga (10g), dois potes geleia artesanal da casa (50g).

D& para dividir com quem vocé gosta, mas da para comer
sozinho também. A Dona Torta chegou ja conquistando
0s belo-horizontinos com seu caramelo salgado im-
pecavel. Depois, o proprietario Dudu Pénzio mostrou
que dava para fazer o coracdao dos apaixonados por
confeitaria bater mais forte com outras receitas, in-
clusive o brasileirissimo quindim. Uma opcado que anda
fazendo sucesso é a Dona da Pista, torta de ganache
de pistache (100% natural) e doce de frutas vermelhas.
Uma combinacdo deliciosa e equilibrada. Tudo isso, claro,
sobre massa sablée crocante e que derrete na boca. E
apresentada em trés tamanhos: porcdo individual (RS
35), média (RS 165, seis fatias) ou a grande (RS 279, de
oito a dez fatias). O ideal é fazer a encomenda com dois
dias de antecedéncia pelo whatsapp (31) 97107-4922
ou diretamente na loja, no Funcionarios.

Padua de Carvalho
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Fotos: Divulgagdo

DAS ARABIAS

A Mosque é especializada em presentes finos e ori-
ginais. Foi durante uma visita ao Mercadao de Sao
Paulo que Gilma Mourao teve a ideia de trabalhar
com tamaras recheadas. Ela se juntou, entdo, com
a filha Jdlia, para abrir a loja, inspirada no mundo da
confeitaria arabe. A marca oferece caixas diversas.
A de tamaras jumbo recheadas de trufa de chocolate
meio amargo, com cobertura de chocolate e acaba-
mento especial pintado @ m3o de dourado custa RS
139, com quatro unidades; e RS 233, com dez. A caixa
com dez tamaras jumbo recheadas de pistache com
flor de sal sai a RS 237. “Sao produtos muito originais
e unicos. Uma surpresa para quem experimenta. A
caixa também é um diferencial. A ideia é que o olho
brilhe desde o primeiro momento”, diz Jdlia. Ha ainda
opcoes de trufas com sabores do Oriente como cho-
colate com um toque de cardamomo; pistache; nozes
com especiarias; e damasco com um toque de laranja
(RS 197, com 12 unidades).

BEM-VINHO

Um bom vinho é sempre bem-vindo. Além
de ser um produto que pode ser consumido
imediatamente ou a longo prazo, a bebida
remete a momentos de compartilhamento
e celebracdo. Para quem ndo entende muito
do assunto, pedimos ao gerente comercial
da Del Maipo, Bernardo Avelar, dicas para
todos os paladares. Na categoria branco,
a sugestao é o Pacha Sauvignon Blanc
da Vifia Marty 2022 (RS 98). Produzido no
Vale do Leyda, no Chile, & conhecido por
sua intensidade aromatica e gustativa de
frutas tropicais como abacaxi, laranja e mel.
Os fas de rosé podem investir sem medo
no 4 EstacOes State Rosé de Malbec da
Titarelly Wines 2021 (RS 70). Produzido na
Argentina, é ideal para acompanhar pratos
leves. Elegante e refrescante, € uma boa
opcao para os dias quentes. Ja na secao
tintos, Bernardo sugere o Jean Bousquet
Malbec Tinto 2024 (RS 89), produzido na
regido de Mendonza, Argentina. "Um malbec
classico com corpo e estrutura. Surpre-
endente pela complexidade e equilibrio.
Excelente custo-beneficio”, explica.
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SABORES GERAIS

A curadoria de produtos do Minas
Demais, na avenida Bandeirantes,
Mangabeiras, é reconhecida pelo
cuidado e capricho. Produtores de
T" todo estado estdo representados
I nas prateleiras e receitas oferta-
das pelo restaurante-emporio. E ja
pensou em montar uma cesta sé
com sabores legitimos das Gerais?

"E uma forma de fazer um carinho
na alma de quem recebe, com pro-
dutos que trazem meméria, tradicdo
e um toque especial de mineiridade
para a mesa de quem vocé quer sur-
preender”, diz o proprietario Leandro
Dornas. O espaco oferece dois tipos
de cestas. A primeira vem com queijo
Canastra do produtor Mauro Ferreira,

D E |_| CA D EZA goiabada cascao Jatiboca, mel com

nozes e acafrdo e doce de leite Dom (RS 177,60); a segunda op¢ao traz

DOCE doce de leite, compota de limao-capeta, geleia de jabuticaba Sabara

& Sabor, cachaca Mil Montes, queijo meia cura (RS 149,90). H& ainda
Macaron é um pequeno biscoito a possibilidade de o cliente escolher os produtos de acordo com o
de forma arredondada e fofinha seu gosto e montar um presente exclusivo.

que faz lembrar um pequeno san-

duiche. Feitos a base de farinha

de améndoas, clara e acUcar, eles

devem ser crocantes por fora e JANTAR ESTREI_ADO

macios por dentro. Apesar de

ter sido inventado na Italia, foi O italiano Marco Renzetti, uma estrela Michelin com o
na Franca que a receita ganhou Fame Osteria (Sao Paulo), assina o novo cardapio
fama. A Espetacular Doceria & do Nino Cucina. Enquanto o guia gastronémico
uma patisserie francesa coman- francés ndo chega a capital mineira, essa é
dada pela chef confeiteira Elisa a chance de quem quer vivenciar a experi-
Dayrrel, formada na tradicional Le éncia de provar um prato assinado por um
Cordon Bleu, em Paris. Por ali, & chef estrelado. Oferecer um jantar como
possivel encontrar 14 diferentes presente pode ser uma deliciosa surpresa.
sabores e eles se transformam em Com preparos mais sustentaveis e sazonais,
um delicado presente em caixas Marco apresenta um menu contemporaneo
montadas especialmente para sem deixar de seguir as tradicdes italianas.
essa finalidade. Sao varios kits, Entre as opcdes de principais, esta o Agno-
entre eles o que vem com seis lotti piemontesi, burro, nocciola e salvia (RS
doces nos sabores nozes, pistache, 89), massa fresca recheada de carnes
baunilha com caramelo, avelda com assadas ao molho de manteiga,
Nutella, morango com champagne queijo, salvia e aveld; e o Ca-
e frutas vermelhas e um pacote vatelli e polpo all'arrabbiata
de café em graos ou moido (RS (RS 98), cavatelli com polvo
64). O kit anniversaire (RS 315) é e molho arrabbiata. Para
composto por 12 itens, incluindo aqueles que ndo abrem
cinco macarons, pacote de café, mado da tradi¢cdo, o Ton-
cartdo postal, bolo inglés do dia, narelli Alla Carbonara (RS
dois biscoitos, um caramelo, uma 71), massa fresca de se-
barra de chocolate, oito salgados molina de trigo duro ita-
sortidos e um waffle. “Macaron é liana, guanciale, gema
um presente que cabe em qualquer de ovo, queijo pecorino
data, desde batizado, casamento, e pimenta do reino, &
cha revelacdo..”, diz Elisa. uma 6tima escolha. i
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Banda Biod'Or, formada por masicos médicos

Claudio Filizzola de Mattos e Guilherme Villa
r
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BIOCOR REDE D'OR CELEBRA 2024

Em clima de harmonia, alegria e celebracdo, o Biocor Rede D'Or reuniu
seu corpo clinico num belissimo evento de confraternizacdo, realizado
no espacgo Caravaggio do Jardim Canada. Os diretores reforcaram que
os resultados alcancados somente foram possiveis devido ao corpo cli-
nico de exceléncia ser totalmente engajado. Ao som da "Biod'Or Rock
and Roll Band”, composta por médicos do Biocor, os convidados apro-
veitaram a festa Celebra 2024. Fotos: Edy Fernandes

Erika Vrandecic e Ana Adalgisa Borges

\ y -
Evandro e Jacqueline Guimardes, Eduardo Szuster, Selem Teixeira
== "




Marcela Craibe, Romana Sallba Mary Feliciano e Camila Caetano f
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Mellssa Guimaraes, Marcus Bolivar, Erika Vrandecic
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Cristiane Martins Mario Coutinho, Heraldo Neves, Isabela Pedrosa, Erika Vrandecnc, Eduardo Szuster e Rogerio Batela
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Carlos Henrique Martins Teixeira
Jorge Gerdau e o governador Romeu Zema e Wagner Furtado Veloso

JORGE GERDAU LANCA, EM BH, LIVRO
COM LICOES PESSOAIS E DE LIDERANCA

Em evento realizado em dezembro, no Museu das Minas e do Metal MM Gerdau, na
Praca da Liberdade, o empresario Jorge Gerdau Johannpeter, 88 anos, lancou sua
autobiografia: A Busca - Os aprendizados de uma jornada de inquietacdes e reali-
zacOes. A obra traz as licGes que marcaram sua vida, carreira e lideranca no setor

Rafael Simas e Pedro Torres industrial do aco. Fotos: Tido Mourao/divulgacao.

Adriana Werneck, Gustavo
Werneck e Marcia Guimaraes

Atletas vélei do Minas, Jorge Gerdau, Gustavo
Werneck, Carlos Henrique Teixeira e Wagner Veloso

inmg

Erika Menezes, Cadu Gerdau,
Margarida Morgan e Claudia Macedo
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Rafael de Fuccio Janior e Maria

*" Aparecida Rios de Fuccio
i 4 P

AFETIVIDADE E BENCAOS MARCAM
BODAS DE OURO EM ARAXA

O Saldo Minas Gerais do Grande Hotel Termas de Araxa foi palco, em 16
de novembro, da celebra¢do dos 50 anos de unido do casal Maria Apare-
cida Rios de Fuccio e Rafael de Fuccio Junior. A data reuniu filhos, noras,
genros e netos, além de amigos de Belo Horizonte e Sdo Paulo que foram
prestigiar a festa na cidade do Triangulo Mineiro. Fotos: Oficina da Imagem

k. i § = -
Rafael Rios de Fuccio e Maria i Itala Rios de Fuccio Rodrigues, Rafael de Fuccio Rafael de Fuccio Jinior e Maria Aparecida ®
Aparecida Rios de Fuccio ! Janior e Giovana Cristina Rios de Fuccio Rios de Fuccio com os filhos

Rafael Gotelip Rios de Fuccio, Maria Eduarda Gotelip Rios
de Fuccio, Rafael, Cidinha, Gabriele Gotelip Rios de Fuccio,
Manuela Rios de Fuccio Pintaudi, Alice Rios de Fuccio Rodrigues |

"B 1 i

L ]

Casal reunido com filhos, noras, genros e netos
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PRIMEIRA FILEIRA: Telma Santos, Erica Marques, Kecia Castro, Maria de Lourdes
Aguiar,David Braga, Cristina Stiebler, Rosana Chaves, Valéria Plata, Beth Fernandes.
SEGUNDA FILEIRA: Vinicius Gomes, Marlus Teixeira, Geovanni Vieira, Marco Paulo
Mascarenhas, Marcos Marangoni e Warney Silva. Conselho Estratégico

CEO DA PRIME TALENT ASSUME
A PRESIDENCIA DA ABRH-MG

David Braga, CEO da Prime Talent, foi empossado como o novo presi-
dente da Associacdo Brasileira de Recursos Humanos, seccional Minas
Gerais (ABRH-MG), para o triénio 2025-2027. A cerimbnia aconteceu em
3 de dezembro, na Escola de Design da Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG). Restrito a convidados, o evento contou com a
presenca de 180 pessoas, entre elas lideres empresariais e membros da
comunidade de Recursos Humanos do estado. Fotos: Edy Fernandes.

Jalio Damido, Mariana Moura, Junia Marcal,
Renata Santana e David Braga

David Braga e Barbara Nogueira

Fred Junio, Fernanda Tamietti, Ronaldo Nunes, Daniela
Teixeiral Silvgno Aragdo e David Barga - Conrselho Fiscal

> 3
5 &
ll ‘ '\.‘ 1 ;
i i 1

Marcos Silva, Dayse Guelman, Renata Horta, Juselder da Mata, Leandro Pinho, Andiara Martins, Thiag; San;npaio, Daniela

Claudia Cavalcante e David Braga - Diretoria Executiva Barbosa, Claudio Morais, Alexandre Faria e David Braga
[ P
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Maria Angélica Alves, Juliana Dibai, Débora Carvalho, Marcela Nunes,
Flavia Barbosa, Daniela Cristina, Bruna Teles e Mariana Luttembarck Mariana Luttembarck

LUTTZ ACESSORIOS ABRE NOVO
ESPACO NA CIDADE JARDIM

A empresaria Mariana Luttembarck inaugurou, em novembro Gltimo, o
novo espacgo da Luttz Acessérios (@luttz.oficial), marca de acessérios
femininos que esta conquistando BH. O projeto tem Collab com um
dos saldes de beleza mais charmosos da cidade, o Renata Fraga Hair
Manuela Fraga, Rodrigo Ferreira, Renata Fraga, SPA. A inauguracao, que durou todo o dia, foi encerrada com um co-
e L e quetel para mais de 400 convidados. Fotos: Sofia Cordeiro

Bianchini, Luna Luttembarck Bianchini, Bruno Bianchini
, i -I.""--
20 Ok,

Mariane Ferrdo, Mariana Kadu Kaires, Leticia Puppim, Mariana
Luttembarck e Mariana Guimardes Luttembarck e Bruno Bianchini

1le:
Carolina Bagno, Gabriela Torres, Maria lida Ruggio, Vera Ldcia Luttembarck,
Eduarda Vorcaro, Aline Leal, Mariana Maria Alice Diniz, Mariana y

Luttembarck e Thamara Zaia Luttembarck, Gabriela Diniz L ;.,'
i . 3
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Cristiana Nepomuceno Soares, Luiz Carlos Gomes
da Mata e Clarissa Nepomuceno Soares
——

Marcelo Souza e
Silva e Bruno Engler

Estevao Fiuza, Adriano Alvarenga
e Alberto Pinto Coelho Filho
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HOMENAGEM NA ALMG

O procurador-geral de Justica de Minas Gerais e presidente
do Conselho Nacional dos Procuradores-Gerais (CNPG),
Jarbas Soares Junior, foi homenageado pela Assembleia Le-
gislativa no dia 9 de dezembro. Jarbas ficou quatro anos a
frente do Ministério Publico de Minas Gerais (MPMG) e en-
tregou o cargo no dia 13, para o promotor de Justica Paulo
de Tarso Morais Filho. O presidente da ALMG, Tadeu Leite,
destacou a atuacdo do procurador na modernizacdo da es-
trutura administrativa do Ministério PUblico e na ampliacdo
das areas de direitos humanos e meio ambiente da institui-
¢do. Fotos: Tido Mourdo.

[ a ] Lo N
Pedro Henrique Guimardes, Marcio Heli Andrade, Carlos Melles,
Virginia Afonso, Maria Celeste Guimardes e José Marcio Vieira

T

Igor Peixoto, Emmanuel Levanhagem, Jader Cardoso,
Guilherme Fabrigas e Jodo Rafael Nepomuceno Soares

Eduardo Pentagna e Ciro Soares



Comércio de Escadas de Aluminio Domésticas, Articuladas, Extensivas e Telescoépicas.
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CRONICA

Tempo de volta

Um dia desses, arrumando a minha estante, me deparei com um
livro que li ha muitos anos: “Do You Remember the First Time?”, da
autora Jenny Colgan. Nele, o sonho da protagonista, uma mulher de
32 anos, era poder voltar aos 16. Tanto quis que acabou conseguindo.

Ao se dar conta de que tinha de novo a idade desejada, o primeiro
susto que ela tomou foi com a propria aparéncia. Apesar de adorar
ter de novo pernas bem torneadas e sem nenhum sinal de celulite,
descobriu que seu cabelo estava o mesmo caos do que tinha na ado-
lescéncia, quando as chapinhas ainda nao tinham sido inventadas. Em
seguida, se deu conta de que nao tinha mais dinheiro, de que precisava
pedir permissao aos pais para sair e — o pior, segundo ela—de que era
obrigada a ir a escola.

O que mais me chamou a atencao na histoéria € que ela voltou no
tempo apenas exteriormente. A cabeca continuou a mesma. Desse jeito,
eu também adoraria voltar aos meus 16! Nessa idade, eu era ainda mais
timida do que sou hoje. S6 que a diferenca é que, agora, eu empurro a
timidez para um canto e nao deixo que ela me impeca de ser feliz. Na
adolescéncia, eu pedia para o meu pai me deixar a dois quarteirdes do
colégio, para nao ter que ser vista na presenca dele. Hoje, eu adoraria té-lo
ao meu lado onde quer que fosse. Aos 16, eu tinha paixoes platonicas,
escrevia cartas, musicas e poesias para os meus amores inventados.
Hoje, o Unico que merece minhas palavras ¢ o meu amor real.

Se pudesse voltar no tempo sabendo o que agora eu sei, ninguém
me seguraria. Eu seria a mais bonita da sala, a mais popular, a mais
amiga e —claro —a mais modesta. Eu saberia exatamente que vestibular
fazer, que roupa vestir, o que eu nao deveria comer e quem mereceria
a minha atencao.

Infelizmente, a vida ndo € assim. Os (muitos) anos que me separam
daquela idade foram fundamentais para que eu me tornasse a pessoa
que sou hoje. Eu nao gostaria de voltar para os meus 16. Mas adoraria
poder assistir a minha adolescéncia de camarote e rir daquela menina
que eu era, que achava que sabia de tudo.

No livro, a protagonista chega a conclusao de que aquele corpo lisinho
e a liberdade de poder ser irresponsavel nao compensavam a falta de
tudo o que ela ja tinha conquistado na vida. Concordo com ela. Acho
que eu até me sai bem durante o tempo em que ja vivi.. S6 espero que
eu continue aprendendo, afinal, acho que o mais importante da vida
sao as licoes que adquirimos com a experiéncia.

Daqui a alguns anos, ao reler essa cronica, certamente vou rir, da
mesma forma que faria hoje se pudesse assistir aos passos da Paula
adolescente. Posso me imaginar la em 2050 pensando em como eu me
achava madura, quando, na verdade, ainda era uma menina, pensando
que ja sabia o suficiente..

ppimenta@revistaencontro.com.br

"Este recado é para

a Paula do futuro:
Espero que vocé
esteja vivendo
Intensamente a Nnossa
vida, exatamente
COMO eu estou agora
e COMo ja VIvi NO
passado. Para que

a gente nunca

sinta vontade de
voltar no tempo...”

Entao, este recado € para a Paula do
futuro: Espero que voce esteja vivendo
intensamente a nossa vida, exatamente
como eu estou agora e como ja vivi no
passado. Para que a gente nunca sinta
vontade de voltar no tempo.. I
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Paula Pimenta é escritora



Tem interesse em conhecer o
formato de franquias que mais
cresce no Brasil? Confie na

maior
microfranquia

do Brasil*.

scevn o acordo com a ABF
B (Associagdo Brasileira
Q de Franchising).

Saiba mais:
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CENTRO MEDICO
BIOCOR REDE D’OR

Reconhecido pela sua exceléncia, o Biocor Rede D'Or amplia o cuidado com vocé
por meio do seu Centro Meédico. Além de possuir um corpo clinico altamente
gualificado e instalacGes modernas, nossa unidade atende aos principais convénios.

Especialidades Central de Atendimento:
Clinicas e Cirurgicas

i oo biocor.com.br
« Arritmia Eletrofisiologea . He.l-m;l:-::ul-:;qm (31) 3239‘5n4n
* Cardiologia * Hemodindmica

3003-3230

= Cardicpediatng
= Cir. Caboca o Pescogo
= Cir. Plastica

= Mastaloagia
= Melroloala

= Cir, Torécica = MNaurocirurgia
» Cirurgia Cardiovascular Adulto = Maurclcgia
& bRclirice * RERTIG Horario de Funcionamento
= Cirurgia Endowvascular Intervanciomnista i "
I g!rurgln gnrn.ll « Oftalmoiogia do Centro Héd":'u‘..
" 8 Lncologica i =
3 C::z:3:1 Vascular s Cnco {'g:; 7h as 19h| dE ng ﬂda a E-E'Itﬂ'fﬂirﬂ
» Clinica da Dor " Eetupacis e de 7h &s 13h, aos sabados.

« Citorrinalaringologis
s Climies Mbddica LItor golog

= Coloproctologia = Pheumologla

« Darmatalogia » Radiclogia Alameda Oscar Niemeyer, 217 -
= Endocrinclogia - Reumnatologia Bairro Vila da Serra Nova Lima - MG
= Endocrinologia Pedidtrica = Lirologin

= Gastroenterclogia
Coantamos com Laboratdng de Analises Clinicas
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