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. Costela do dianteiro

acompanhado de

um rétulo de Médoc,
um classico do

sofisticado VASTO;
Sessdo de jazz
2o vivo também
é diferencial
da casa

COSTEI.A DEBH

Especializado em carnes nobres, restaurante
VASTO oferece cortes selecionados
e harmonizados com vinhos Del Maipo
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AFETADAS PELO - S * > _
VICIO EM APOSTAS
VIRTUAIS E COMO

BUSCAR AJUDA

Encontro promove votacao para apontar
as ¢ casas com on melhor servico de entrega
da capital em dlferentes categorias culinarias

BELEZA 1
QUIET BEAUTY E TENDENCIA
EM TRATAMENTOS DE ESTETICA

FACIAL E REJUVENESCIMENTO



< 7 RESERVA GREEN

VALE DO SERENO

4QlARTOS TORRE 11555 Lazer Resort
i azaamz | UNICARY |

REVESTIDA | COMPLETiISSIMO E EXCLUSIVO

As perspectivas reproduzidas, assim como méveis, equipamentos e objetos de decoracdo exibidos neste material constituem recurso artistico e promocional e nao fazem parte do memorial descritivo. Por se tratar de imdvel a ser construido, as ilustracdes, plantas e cotas
poderao sofrer alteracdes durante o desenvolvimento e execucdo da obra. Incorporacéo imobiliaria registrada sob o R-5 da Matricula 72.528 do Cartério do Oficio de Registro de Iméveis de Nova Lima.



SUCESSO DE VENDAS NO PRE-LANCAMENTO! GARANTA A SUA UNIDADE!

Tudo que a vida requer compartilhado com poucos

VISITE O
DECORADO

AVENIDA LUIZ
PAULO FRANCO, 300
BELVEDERE
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CaPARAO

(31) 4009-7007 | www.caparao.com.br






UM NOVO PISO,

UM NOVO SHOPPING,
COM 26 MARCAS
NACIONAIS

E INTERNACIONAIS,
PARA VOCE

VIVER UMA NOVA
EXPERIENCIA
DIAMOND.

AS MARCAS
MAIS DESEJADAS:

- DOLCE&GABBANA
- AGILITA
- EMPORIO ARMANI
- PATBO
- CRIS BARROS
- NV

E MAIS.

RESTAURANTES
RENOMADOS:

+ ZUCCO
+SU

. (98 DiamondMall

Multiplan

LAPISSIARO
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Em BH, vocé tem

dois lugares incriveis
para celebrar nosso
aniversario de 20 anos.

m fica no BH Shopping
2o _nn.DiamundMall.

N

K
20 ano

DiamondMall = BH Shopping



encontro NESTA EDICAO

18 ENTREVISTA 48 COMPORTAMENTO 70 CAPA

Marco Rocco, presidente do BH TEC, Especialistas alertam Confira os melhores servicos
fala sobre a caminhada rumo a era para a rapida deterioracdo de delivery de BH eleitos em
da economia do conhecimento social que o vicio em apostas votagdo promovida
virtuais tem gerado; saiba pela Encontro

26 NEGOCIOS como buscar ajuda
Setor de lojas vé com otimismo 58 i 110 ENCONTRO DELAS
temporada e expectativa é de VEICULOS Corrida mais charmosa da
aumento de 3% nas vendas Fiat inaugura producdo de cidade lota Belvedere
deste Natal; shoppings hibridos com motores Flex nos mesmo debaixo de chuva
investem na expansdo modelos Fastback e Pulse

32 64 116 BOT!ECAR .
BELEZA CULTURA Confira como foi a festa
Tendéncia: Profissionais e Confira o que vem por de entrega dos prémios
clientes apostam em técnicas de ai no més de dezembro aos vencedores desta edi¢do
rejuvenescimento mais natural na agenda cultural

de Belo Horizonte 120
SOCIEDADE

38 BEM-ESTAR 66 Clesio Barbosa e Patricia
Poder terapéutico da ceramica ARTES PLASTICAS Soutto Mayor Assumpc¢ao
atrai adeptos que buscam na O espago da meméria langcam seu novo livro,
atividade artesanal um modo de afetiva na trajetéria “Vinicolas de Minas
aliviar o estresse e a ansiedade do artista Lu Soares Gerais e Portugal”

Fabio Ortolan/divulgacdo

|

L

8 |Encontro



LANCAMENTO | SAVASSI
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STUDIOS,
1 QUARTO

ou 2 SUITES

CONHECA O DECORADO NO STAND INCORPORAGAO, CONSTRUGAO E VENDAS:

RUA FERNANDES TOURINHO, 422 - SAVASSI

W), PATRIMAR

@ (31) 97171-7071 PATRIMAR.COM.BR/BRICKELL 4 Mude para melhor

*Apos a entrega do empreendimento e instalagéo do condominio, a construtora iré indicar empresas e profissionais especializadas para os servigos de Health coach, Laundry service, Maid service, Manutengao e pequenos reparos, Personal organizer e Grab and Go. Os custos
de cada utilizacao sdo em sua totalidade de responsabilidade dos usudrios. Todas as ilustragGes e desenhos desta peca tém caréter exclusivamente ilustrativo e artistico, para divulgacéo do empreendimento, por se tratar de um bem ainda a ser construido. O mobilidrio e os
equipamentos apresentados nao fazem parte do memorial descritivo. Os materiais e cores representados poderéo sofrer alteragdes ao longo da execugéo do projeto de construgao em fungao da disponibilidade destes no mercado. Registro de Incorporagao: 9° Cartorio de Registro
de Iméveis de Belo Horizonte, sob 0 n° R-6 da matricula n° 14.849 INCORPORAGAO IMOBILIARIA. A Incorporago esté submetida ao REGIME DE AFETAGAO, conforme averbagdo Av.7 da matricula n° 14.849 PATRIMONIO DE AFETAGAO. Creci Patrimar: 54.815

SOLUTION
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Igor Cerqueira/divulgacdo

ARTIGOS

Coletivos Caras PATRICIA DE
Pintadas e Cia El -
Individuo apresentam CASTRO VERAS
espetaculo “Antes As propostas de regras

Ele do que Eu!" do regime Facil

RICARDO KERTZMAN
As urnas avisaram

LOUIS BURLAMAQUI
O amor liquido

RODRIGO A. FONSECA
Velho e novo mundos -
influéncias matuas

PAULA PIMENTA
Para o amor entrar

COLUNAS

ENCONTRO COM

A MINERACAO

ANTT aprova construcao
de ramal ferroviario

em Minas Gerais

CUIDADOS PET

Chuva e pets: como
cuidar do seu peludinho
nos dias molhados

NUTRICAO
Como aumentar
a imunidade

no final do ano

NA MESA

Soy loco por ti, America

FOTOS SOBRECAPA PUBLICITARIA: Vasto/Del Maipo/divulgacdo
FOTO CAPA: Paulo Marcio
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Hospital

Mater Dei Nova Lima

laternidade completa
M cuidado humanizado

Pronto-socorro ginecolégico e obstétrico 24h

= Cuidado integrado para
gestantes e bebés desde
o pré-natal até os
cuidados no pos-alta.

Consulte
0S convénios
atendidos

= Humanizacao do parto dentro
e fora do Centro Obstétrico
com conforto, privacidade e
toda a seguranca da unidade
hospitalar, que inclui UTI
adulto e neonatal.

ot

materdeinovalima.com.br @ ® © ®

RESPONSAVEL TECNICO: DRA. FLAVIA MENDES LIMA FREIRE - CRM-MG 83684.

- Maternidade com amplas suites
preparadas com banheira, antessala,
ambiéncia adequada, espacgos
individuais para a familia assistir ao
parto e suites PPP (pré parto, parto
e pos parto).

MaterDel

Hospital Nova Lima

Portaria Principal: Alameda Oscar Niemeyer, n%61,
Vila da Serra - Nova Lima

Pronto-Socorro: Rua Dr. Mario Vrandecic, n°60,
Vila da Serra- Nova Lima
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MARILIA MENDONCA / EDITORA

mmendonca@revistaencontro.com.br

Chegou delivery!

O ano era 2020 quando a bomba da pandemia de Covid-19 caiu sobre nossas cabe-
cas. Falta de entendimento, choque diante daquela realidade esquisita que resultava
em tantos danos noticiados todos os dias na televisao. Duraria apenas duas semanas,
disseram. Logo ja eram um meés, um ano, dois... Para além das dolorosas perdas huma-
nas, que nao tém preco, a sociedade logo comecou a contabilizar também os prejuizos
financeiros advindos de toda aquela distopia que hoje esta tao longe das nossas cabecas.
Vivemos mesmo aqueles dias de isolamento? Tudo parece tao distante...

Eu trabalhava em um jornal diario da capital na €poca e me lembro perfeitamente
quando comecaram a pipocar noticias de restaurantes da cidade fechando as portas.
Um atrds do outro. Na capital dos bares! Um efeito dominé que atingiu nao apenas
empresarios, mas toda uma cadeia de producao e servicos. Mas eis que, da mesma caixa
de Pandora que havia sido aberta espalhando infortunios pelo mundo, sairam vias que
até hoje estao sendo trilhadas e com muito sucesso: o take off e o delivery.

A necessidade de minimizar o contato social por conta do virus fez com que o uso
dos servicos de entrega se expandisse rapidamente. E a tendéncia virou uma realidade
mais do que concreta com o passar dos anos. O setor tem crescido no mundo todo e
o Brasil acompanha a mesma toada. Uma pesquisa recente realizada pela Ticket, com
quase 10 mil pessoas, revelou que 4 em cada 10 brasileiros pedem delivery. Outro estudo,
este do Instituto FoodService, aponta que o segmento cresceu em 7,5% no ano de 2023.

O delivery realmente impactou a rotina dos brasileiros. E dos negocios da cidade.
Atentos a esse movimento do mercado, fomos
em busca de saber mais sobre a tendéncia
em Belo Horizonte e sondar com os belo-
-horizontinos qual casa oferece, na opiniao
deles, o melhor servico. Descobrimos nimeros
relevantes, desenvolvimento de tecnologias
para a melhora da entrega, historias do inicio
pré-pandemia e de quando o atendimento
era chamado ainda de tele-entrega.

Nesta edicao, o resultado da nossa votacao
online, que incluiu 17 categorias contemplando
adiversidade gastronomica da capital mineira.
Alista sugerida para escolha do internauta
teve como critério casas ja reconhecidas pelos
clientes por sua qualidade e que nao fossem
exclusivamente delivery. Nossas sugestoes
foram baseadas, ainda, em restaurantes que
foram reconhecidos nas trés ultimas edicoes
de Encontro Gastré, com curadoria de nossa
equipe de gastronomia.

Leia, saboreie e guarde! I

Padua de Carvalho

Renata Andrade, do Eddie Fine Burgers
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DESCUBRA UM
EMPREENDIMENTO
FEITO PARA VOCE E
SURPREENDA-SE!

Rua Anténio Aleixo, 616 | Lourdes
Belo Horizonte/MG

SAIBA MAIS E
ENCANTE-SE!

(o1 4042-7946 SOmQttOS

somattos.com.br ONDE A GENTE QUER ESTAR

Publicidade relativa a fase de pré-langamento. As unidades s serao vendidas apés o Registro da Incorporagao, que se encontra em processo de registro no 5° Oficio de Registro de Iméveis,

Protocolo n.° 346167. Matriculas a serem unificadas n.® 35.999, 37.877 e 105.962. Por se tratar de imével a ser construido, os moveis, equi & objetos de 30 50
ilustrativos, nao fazendo parte do contrato de compra e venda. Os materiais de nas especificagd sobre essas des. Areas definidas conforme
NBR n.° 12.721. Em virtude de conveniéncia técnica, as dimensoes, esquadrias e layouts poderéo ser ajustados a critério da construtora. Creci Somattos: 11.497.
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FALE COM A ENCONTRO

Algumas das mensagens enviadas para a redacdao no més passado
e postadas em nosso site e nas redes sociais

AOS 95 ANOS, FERNANDA
MONTENEGRO ENTRA PARA O
GUINESS BOOK

Fernanda Montenegro agora tem

Um NOVO Marco em sua consagrada
trajetoria. A atriz de 95 anos entrou
para o Guinness World Records por
reunir o maior publico em leitura
filoséfica, no espetaculo “Fernanda
Montenegro Lé Simone de Beauvoir”.

Grande dama do teatro!
Eveline Ruas (@evelineruas)

Minha eterna mestra! Prémio merecido!
Ana Veiga (@__anaveiga)

BRUNO MARS PASSEIA POR BH
ANTES DE SHOW NO MINEIRAO
Vocé encontrou ele por ai? O Bruno
Mars, ou Bruninho, como prefere ser
chamado no Brasil, foi visto andando
por algumas ruas de BH, antes de se
apresentar no Mineirdo, em seu Ultimo
show na turné que fez pelo Brasil.

Passou aqui em casa pra tomar um
cafezin.
Lets Murta (@letsmurta)

Esse sabe viver.
Kelma Gual (@kelmagual)

Simpaticissimo!
Daniela Seixas
(@danielapastorutti.oficial)

FIM DA ESCALA 6X1

GERA DISCUSSAO

NAS REDES SOCIAIS

O fim da jornada de trabalho de 6 dias
trabalhados por um dia de descanso
ganhou destaque neste més nas
redes sociais. O debate sobre a
proposta ficou em primeiro lugar

nos assuntos mais discutidos pelos
internautas na rede social X, antigo
Twitter. A extincdo da jornada 6x1 faz
parte de uma Proposta de Emenda
Constitucional (PEC) apresentada
pela deputada Erica Hilton (PSOL-SP)
na Camara dos Deputados.

Tinha que fazer um projeto para
melhorar o salario dos trabalhadores.
Diminuir horas trabalhadas eu
concordo, agora, diminuir dias
trabalhados ndo. Quero saber quem vai
pagar a conta no final!

Giovanni Aradjo (@geo_gigio)

n /revistaencontro

E a escala 3X4 do congresso nacional?
Marco Aurélio Malafaia
(@marcoaureliomalafaia)

NUmero menor de horas trabalhadas
sera salvagdo para muitas empresas.
Pagardo salarios menores e menos
impostos.

Ldcia Dias (@luciadias135)

CRUELDADE DISFARCADA

DE FOFURA: PESQUISA -
APONTA QUE DOMESTICACAO
DE ANIMAIS SILVESTRES
IMPULSIONA O TRAFICO
Macaco tomando mamadeira, arara
recebendo carinho de seu tutor,
tartaruga passeando pelas almofadas
do sofa. As cenas de animais
silvestres em espacos domésticos
se tornaram um fendmeno nas redes
sociais nos Gltimos anos, mas podem
esconder uma jornada de crime e
sofrimento.

Tristeza!
Telma Otoni (@telmaoazevedo)

Basta!
Glaucio Galvao (@glauciogalvao)

5 LUGARES PARA IR SOLTEIRO
SEM SE SENTIR SOZINHO

No dia 11 de novembro é comemorado
o Dia dos Solteiros. A data foi criada
na China por um grupo de estudantes
em 1993. Para curitr o dia sem depré,
selecionamos 5 restaurantes para ir
sozinho e curtir a solteirice.

E desde quando estar solteiro é estar
sozinho? Ou sair sozinho € estar
sozinho? Jesus, Lula tem de lancar o
bolsa-terapia. Valeria mais que picanha.
Samuel Guimaraes (@samuelguimalho)

Otimas dicas!!
Lacia Neves (@mlucia.neves)

Fui em quase todos.
Ricardo Andrade (@djricardoandrade)

DIAMOND MALL INAUGURA
PISO COM GRIFES INEDITAS
ApOs passar por uma série de
revitalizacdes nos Gltimos meses,

o DiamondMall inaugurou seu novo
piso, que agrega grifes como Carolina
Herrera, Dolce&Gabbana e Emporio

Armani. O investimento na expansao
do tradicional shopping no bairro de
Lourdes foi de RS 86 milhdes.

Sucesso! Amo!
Julia Galvani (@juliagalvani.oficial)

O melhor de BH!
Chris Camargos
(@chirscamargosmartins)

Finalmente, BH ganhou grifes
internacionais que merecia ha décadas!
Vinicius Teixeira Linhares
(@viniciusteixeiralinhares)

SITE AFIRMA QUE VENDAS DE
SUSPENSORIOS CRESCERAM
EM BH IMPULSIONADAS POR
ESTILO DE FUAD NOMAN

Nos ultimos dois meses, de acordo
com o portal de noticias G1, uma
alfaiataria de Belo Horizonte registrou
um aumento de 30% nas vendas de
suspensorios, adereco que se tornou
identidade do atual prefeito da
cidade, Fuad Noman (PSD).

Eu acho bonito.
Déia Ribeiro
(@deia.ribeiro.alves)

Cafonice total.
Nelmo Vicente (@nelmo_vs)

Quando o mau gosto vira moda.
Leo Lodi (@leolodi6)

CONHECA OS 7 MELHORES
BUFES INFANTIS DE BH

Cada vez mais aquecido, setor de
festas infantis da capital mineira
esta sempre se reinventando,
buscando tendéncias e fazendo altos
investimentos. Encontro elaborou

um guia com os sete melhores bufés
infantis da cidade.

Feliz por ja ter feito festa das minhas
filhas em dois deles.
Larissa Mota e Lucas Mota
(@bhcomidaria)

Que experiéncia incrivel foi a
festa de 15 anos da minha filha
no @espacocaramelados!
Tudo perfeito e impecavel!
Michelle Imilio
(@michelleimiliooficial)

revista_encontro

Fale com a Encontro BH: Comentarios sobre o contetdo editoral da Encontro, sugestdes e criticas a matérias: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar - Carmo - CEP: 30315-570,

Belo Horizonte, MG | E-mail : cartas@revistaencontro.com.br. Cartas e mensagens devem trazer o nome completo e o endereco do autor. Por motivos de espaco ou clareza, elas
poderdo ser publicadas resumidamente. PARA ANUNCIAR: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar, Carmo. CEP: 30.315-570 - Belo Horizonte, MG | Tel.: (31) 2126-8000 | Fax: (31) 2126-8008
RELEASES: redacao@revistaencontro.com.br | Fax: (31) 2126-8781 | ASSINATURAS: Tel.: (31) 2126-8770
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INOVACAO, YLLERA E AEXPRESSAO
MAXIMA DA QUALIDADE E PAIXAO
VITIVINICOLA.




RIPERA DEL DUERD

FIFOEIE A

A Del Maipo eleva seus
momentos com vinhos
selecionados para encantar
e satisfazer até os paladares

mais exigentes.
Brinde a vidacom Del @DELMAIPOWINES
Maipo. J‘ ! WWW.DELMAIPO.COM.BR



ENTREVISTA | MARCO CROCCO

“Queremos promover
a culturadeinovacao
em Minas Gerais”

O presidente do BH TEC, parque tecnoldgico instalado ao lado
da UFMG, fala sobre como a conexao entre o setor produtivo,
o setor publico e a universidade pode colocar o
estado rumo a era da economia do conhecimento

A ALESSANDRO DUARTE

Criar um ambiente de inovacao para conectar em-
presas, o setor publico e o conhecimento produzido pela
universidade. Essa € a missao do BH TEC, parque tecno-
logico localizado no bairro de Engenho Nogueira, em
uma area de 350 mil metros quadrados de preservacao
ambiental, as margens do Cérrego do Mergulhao e ao
lado da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Fundado em 2005, 0 parque comecou a receber as pri-
meiras empresas trés anos depois. O prédio atual foi
inaugurado em 2012. Quando Marco Crocco assumiu
a presidéncia do espaco, em 2019, o BH TEC vivia mo-
mentos dificeis. Empresas estavam deixando o parque e
a ocupacao do prédio girava em torno de 60%. “Nao era
s6 uma crise financeira, mas de credibilidade” lembra. A
situacao hoje € bem diferente. A ocupacao € total e até
a sala da presidéncia Marco precisou desocupar para
ceder a empresas interessadas. Ja foi anunciada uma
expansao com a construcao de um edificio para receber
laboratdrios e firmas que mexam exclusivamente com
sustentabilidade ambiental. Também foi criada uma
area de contéineres para receber laboratérios, chamada
de Living Labs.

Nesta entrevista, Marco, que € professor do Departamento
de Ciéncias Econémicas da UFMG e foi diretor-presidente
do Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais S.A. (BDMG)
entre 2015 e 2019, fala sobre a producao cientifica no estado
e daimportancia da inovacao para a economia mineira. Ele
comemora 0s bons numeros do ano passado: faturamento
de mais de 800 milhoes de reais das empresas instaladas
no parque, 300 milhoes em impostos gerados e a criacao

18 |Encontro

QUEME

MARCO CROCCO

ORIGEM
Ubd (MG)

FORMACAO

Bacharel em economia pela UFMG, mestre em economia
industrial e da tecnologia pela UFRJ e PhD em
economia pela Universidade de Londres. Possui também
pos-doutoramento pelas Universidades de Cambridge,
na Inglaterra, e Paris-Dauphine ou Paris IX, na Francga.

CARREIRA

Professor titular do Departamento de Ciéncias
Econémicas da UFMG e pesquisador nivel 1

do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq). Na UFMG, foi chefe do
Departamento de Ciéncias Econémicas, coordenador
da Pés-Graduacdo em Economid e vice-diretor

da Faculdade de Ciéncias Economicas.

Entre 2010 e 2014, foi diretor-presidente

da Fundacdo de Desenvolvimento da Pesquisa (Fundep)
da universidade. Em 2012, assumiu a presidéncia

do Conselho Nacional das Fundacdes de Apoio

das Instituicoes de Ensino Superior e de Pesquisa
Cientifica e Tecnolégica (Confies). Entre 2015 e 2019,
foi diretor-presidente do Banco de Desenvolvimento
de Minas Geradis S.A. (BDMG) Desde 20189,

é presidente do BH TEC.
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ENTREVISTA | MARCO CROCCO

de mais de 350 postos de trabalho novos.
“Costumo dizer que transformamos pa-
tente em nota fiscal.” Mas se entusiasma
mesmo ao contar a respeito de alguns
casos de sucesso, como o da empresa
que produz nanoscopios e € a inica do
mundo instalada no Hemisfério Sul ou
da companhia de lente intraocular do
Reino Unido que escolheu Minas Gerais
para montar seu primeiro laboratorio
fora dos dominios do rei Charles. “O pais
escolhido foi o Brasil e aqui disputamos
com a USP, porque a empresa queria
estar perto de uma universidade. Al
conseguimos trazer ela para ca.”

ENCONTRO - O que é o BH TEC?
MARCO CROCCO - [ um parque tec-
noldgico. Ele basicamente faz a conexao
entre o setor produtivo, o setor publico
e a universidade. E o que chamamos de
triplice hélice. A ideia é criar um ambiente
onde o processo de inovacao gerado den-
tro da universidade possa ter um didlogo
e um ambiente propicio para ser trans-
ferido para o setor produtivo. E onde as
politicas publicas relacionadas ao setor
produtivo possam ser desenvolvidas. E
um espaco basicamente de interacao, que
se da por meio do desenvolvimento das
empresas que estao localizadas aqui. No
Parque Tecnolégico de Belo Horizonte
estao localizadas empresas de alta tec-
nologia, principalmente laboratorios de
desenvolvimento de alta tecnologia e
alguns laboratdrios especificos da UFMG.
Costumo dizer que transformamos pa-
tente em nota fiscal.

O que as empresas procuram ao se
instalar no BH TEC?

Cerca de 95% das empresas localiza-
das aqui tém ou ja tiveram projetos
em conjunto com a UFMG. Entao, po-
demos afirmar que elas vém para ca
para ficar proximas a universidade.
Criamos um ambiente que facilita a
transferéncia de conhecimento. O BH
TEC € um ambiente de inovacao. Ele
foi constituido como uma associacao
privada, sem fins lucrativos. A UFMG,
o estado de Minas Gerais, a prefeitura
de Belo Horizonte, o Sebrae e a Fiemg
sao socios-fundadores. O terreno foi
cedido pela UFMG; o primeiro prédio,
quem construiu foi o estado; e a in-
fraestrutura urbana, a prefeitura que
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‘ ‘ Criamos um

ambiente em

que a inovacao

é discutida

o tempo todo,

seja em eventos,
acompanhamentos
ou rodadas

de negocios”

deu. Temos hoje 33 empresas residen-
tes e dois laboratorios. O terceiro esta
chegando agora. Entre as empresas, ha
desde startups até multinacionais. Além
do espaco, nds oferecemos uma série
de programas para as que estao aqui
localizadas, como apoio a comunicacao
e marketing, além de contato com os
clientes e ajuda para que eles facam um
monitoramento constante da inovacao
que estao desenvolvendo. Criamos um
ambiente em que a inovacao € discutida
o tempo todo, seja em eventos, acom-
panhamentos ou rodadas de negocios.

E quem paga a conta? Como o BH
TEC se mantém?

No6s temos de nos virar com o que rece-
bemos de aluguel e a venda de prestacao

de servicos. A UFMG nao pode colocar di-
nheiro aqui, o estado nao coloca dinheiro
aqui... Estamos fazendo, por exemplo,
um programa junto com a Assembleia
Legislativa de Minas Gerais, para incenti-
var startups que tém solucoes para a drea
de sustentabilidade. Também auxiliamos
empresas que querem estruturar suas
areas de pesquisa e desenvolvimento.

O que uma empresa precisa ter ou
fazer para estar no parque?
Inovacao. As empresas para entrarem
aqui passam por um comite cientifico-
-tecnologico, que faz parte da estrutura
de governanca do BHTEC. Nos temos
também um conselho de administracao
e um conselho fiscal, nos quais todos os
socios-fundadores estao representados.
Formalmente, dentro do parque s6 pode
estar o laboratorio das empresas. A linha
de producao nao pode ficar.

Quais sao os laboratérios da UFMG
que estao ai no BH TEC?

Sao centros tecnologicos. Ha o centro
tecnologico em vacinas, que inclusive esta
desenvolvendo a primeira vacina contra
a Covid inteiramente nacional. Até o IFA
(Ingrediente Farmacéutico Ativo), que a
Astrazeneca importava da Inglaterrae o
Butanta importava da China, € brasileiro.
Estao sendo desenvolvidas também um
teste para vacina da dengue, uma vacina
da Monkeypox e uma série de outras. Ha
também um centro de nanotecnologia,
que desenvolve tecnologia de nanosco-
pio para uma série de materiais como
grafeno e litio. E o laboratorio que esta
chegando agora € um centro de tecno-
logia de terapias alternativas, que sao
aquele tipo de tratamento onde vocé
mexe com caracteristicas geneéticas.
Nesses laboratdrios, por exemplo, quase
80% da receita deles vém de fora, vém
da relacao com o setor produtivo.

Qual a taxa de ocupacao do BH TEC
atualmente?

Hoje, temos 33 empresas e dois labo-
ratorios. Vamos chegar a cerca de 40
empresas, com algumas que nao sao
residentes, mas que participam de um
programa ou outro. Estamos com 100%
de nossa estrutura ocupada e eu costumo
falar que € 120%, na verdade, porque até
aminha sala eu ja dei e estou ocupando »
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uma sala temporaria. Temos quase 4 mil
metros quadrados de empresas locali-
zadas aqui. Ja conseguimos verba para
a expansao e construiremos um nNovo
prédio, que terd 2 mil metros quadrados,
com cerca de mais de 1,7 mil metros qua-
drados para locacao. Esse novo prédio,
com financiamento do governo federal,
serda um centro de inteligéncia em sus-
tentabilidade. A ideia € que ali tenhamos
laboratorios e empresas que mexam
exclusivamente com sustentabilidade
ambiental. Em um ano e meio, dois, no
maximo, esse edificio deve estar pronto.
Além disso, ha um projeto em curso da
reforma da garagem, que significa mais
500 metros quadrados para laboratorios;
e uma drea que chamamos de “Living
Labs”, com contéineres que podem abri-
gar laboratdrios, escritdrios ou espacos
de apresentacao. O investimento total
€ de quase 25 milhoes de reais.

Qual é a importancia para Minas
Gerais e para Belo Horizonte de ter
um espago como esse?

O BH TEC nao so € um espaco para atrair
empresas, mas para atrair companhias
com um alto valor agregado. S6 no ano
passado, as empresas localizadas aqui
tiveram faturamento de mais de 800
milhoes de reais. De impostos, foram
gerados no ano passado 300 milhoes
de reais, além de criados mais de 350
postos de trabalho novos. E esses postos
de trabalho sao, em sua maioria, alta-
mente qualificados. Cinquenta por cento
tém graduacao. Mais 40%, mestrado,
especializacao ou doutorado. E apenas
10% de profissionais com menos do que
ensino superior completo. O impacto
¢ a entrega de produtos para o estado
como um todo. As ultimas trés empresas
atraidas sao multinacionais. Uma delas,
por exemplo, a gente disputou com Sao
Paulo. E uma empresa de lente intraocular
que decidiu montar o primeiro centro
de pesquisa e desenvolvimento fora do
Reino Unido na América Latina. O pais
escolhido foi o Brasil e aqui disputamos
com a USP, porque a empresa queria
estar perto de uma universidade. Af
conseguimos trazé-la para ca.

Vocé falou de 350 postos de trabalho
gerados no ano passado, mas quan-
tas pessoas frequentam o BH TEC?
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‘ ‘ Cerca de 95%
das empresas
localizadas aqui
tém ou ja tiveram
projetos em
conjunto com
a UFMG. Entao,
podemos afirmar
que elas vém
para ca para
ficar proximas
a universidade”

A populacao do BH TEC gira em torno
de 900 pessoas trabalhando em todas
as empresas daqui. Além disso, realiza-
mos no ano passado mais de 67 eventos,
desde congressos a visitas de ministros.
Esses eventos trouxeram mais de 2,5 mil
pessoas para o nosso prédio.

Qual seria o principal desafio de um
parque como esse aqui em Minas?

O nosso maior desafio ¢ facilitar o con-
tato entre empresas e a universidade.
Essa € a nossa funcao basica. Somos uma
instituicao-ponte. O segundo desafio
¢ trabalhar essa cultura de inovacao. A

universidade precisa entender que fazer
essa transferéncia de conhecimento para
as empresas € algo natural. Ja o setor
produtivo tem de entender que nao é
porque a universidade € publica que ela
tem de prestar um servico barato. Tem
de entender que o processo de inovacao
€ importante para a competicao. Quando
entramos aqui, em 2019, o BH TEC vivia
uma crise muito grande. Nao s6 uma crise
financeira, mas de legitimidade. Muitas
empresas estavam saindo do parque.
Nossa ocupacao girava em torno de 60%.
Mas estamos conseguindo ressignificar
o parque tecnologico. Existe ainda um
certo desconhecimento do setor pro-
dutivo e da propria universidade. Uma
caracteristica muito legal do BH TEC é
fazer inovacao além da digitalizacao.
Tentamos trazer e levar o que chamamos
de deep tech, tecnologia profunda. Temos,
claro, muitas empresas da drea de TI, que
sao badaladas e tal. Mas temos também
empresas que fazem nanoscopio. Um
microscopio aumenta 1 mil vezes. Um
nanoscopio, 1 milhao de vezes. Somente
cinco empresas no mundo produzem
nanoscopios. Quatro estao no Hemisfério
Norte e uma aqui. Um equipamento
desses custa 3 milhoes de reais. Temos
pesquisas nas areas mais variadas, com
tecnologia de ponta. Minas Gerais tem
20% das universidades federais do Brasil.
Se vocé pegar nao so6 universidades fede-
rais, mas seus campos avancados, UEMG,,
universidades privadas... Sao de 250 a 300
locais onde se da pesquisa e formacao
de mao de obra qualificada. Ao mesmo
tempo, temos uma estrutura produtiva
que é do século passado, metal, meca-
nica.. Nao é a chamada economia do
conhecimento, com industrias intensivas
em pesquisa e desenvolvimento, que
hoje sao o paradigma de crescimento
no mundo inteiro. Ao mesmo tempo, se
tem uma producao cientifica altamente
qualificada. A UFMG, por exemplo, deve
ter ficado, nos ultimos 10 anos, em pri-
meiro lugar no numero de patentes no
Brasil umas sete vezes. E quando nao
ficou em primeiro, ficou em segundo
ou terceiro, disputando com todo tipo
de industria. A Universidade Federal de
Vicosa tem uma producao e um conhe-
cimento na area agraria que € uma coisa
absurda. A conexao entre esses setores
€ onde o parque trabalha. i
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ARTIGO

As propostas deregras do regime Facil

Abrir o capital e ofertar acdes na bolsa de valores jd ndo serao mais
prerrogativas apenas das grandes companhias. A Comissao de Valores
Mobilidrios (CVM), entidade autarquica do governo federal que tem o
objetivo de fiscalizar, normatizar, disciplinar e desenvolver o mercado
de valores mobilidrios brasileiro, abriu, em 11 de setembro de 2024,
uma consulta publica referente a criacao do regime Facil - Facilitacao
do Acesso a Capital e de Incentivo a Listagens.

Segundo a CVM, o Fdcil sera um regime que possibilitara que compa-
nhias de menor porte ou CMP, assim consideradas aquelas que tenham
faturamento bruto abaixo de R$ 500 milhoes, possam se registrar na
CVM de maneira mais agil e desburocratizada, ampliando a competi-
tividade na concessao de crédito a empresas. Ou seja, tais companhias
teriam acesso ao crédito privado por meio do mercado de capitais
como alternativa ao financiamento bancario tradicional.

As CMPs poderao ser da categoria A (para emissao de acoes e demais
valores mobilidrios) ou B (para emissao de titulos de divida), sendo que
companhias abertas jd existentes e que atendam aos requisitos para
se enquadrarem em companhias de menor porte poderao solicitar a
mudanca de classificacdo e aderir ao Facil.

A proposta da CVM decorre dos novos artigos 294-A e 294-B, inclui-
dos na Lei das Sociedades por Acoes em 2021, por meio da Lei Comple-
mentar 182, que outorgaram a CVM a competéncia para estabelecer
normas diferenciadas para companhias de menor porte em relacao a
registro de emissores, distribuicoes publicas de valores mobilidrios,
requisitos referentes a elaboracao e prestacao de informacdes pelas
companhias abertas.

Em resumo, as companhias registradas e classificadas como CMP
poderao realizar ofertas publicas de trés diferentes formas:

e Sem limitacao de valor, caso optem por seguir integralmente o
rito de ofertas previsto na Resolucao CVM 160 e por disponibilizar
o formulario de referéncia e informacoes contabeis trimestrais; ou

e Com valor limitado a R$ 300 milhoes a cada 12 meses, caso optem
por seguir o rito de ofertas previsto na Resolucao CVM 160, porém com
a substituicao do prospecto e dalamina pelo Formulario Facil; ou ainda;

e Com valor limitado a R$ 300 milhoes a cada 12 meses, mediante
adocao do rito de oferta direta, procedimento novo e simplificado
trazido pela proposta, em que a oferta ocorre diretamente em ambien-
te de mercado organizado, sem necessidade de registro na CVM e de
contratacao de instituicao para atuar como coordenador.

Por meio do Facil, busca-se eliminar ou reduzir algumas exigéncias
aplicaveis as companhias abertas em geral. A proposta em consulta
estabelece que as companhias de menor porte possam, dentre outras
inovacoes:

e Obter registro de emissor na CVM de forma automadtica, apos
listagem em entidade administradora de mercado organizado;

"Segundo a Comissao
de Valores Moblliarios
(CVM), o Facll
sera um regime
que possibilitara
que companhias de
Menor porte possam
se registrar de
maneira mais agll
e desburocratizada,
ampliando a
competitividade
na concessao de
credito a empresas.”

e Substituir o formuldrio de referén-
cia, o prospecto e alamina por um unico
formuldrio, apresentado anualmente ou
por ocasiao de ofertas publicas;

e Divulgar informacoes contdbeis em
periodos semestrais, em substituicao
as informacoes trimestrais;

e Realizar assembleias com dispensa
das regras de votacao a distancia;

e Obter o cancelamento de registro
mediante oferta publica de aquisicao
de acdes (OPA) com quérum de suces-
so equivalente a metade das acoes em
circulacao, em substituicao aos atuais
2/3 das acoes em circulacao.

Aimplementacao do Facil ocorrera
em carater experimental, de modo que
a CVM possa monitorar os resultados,
comparar com o regime regulatorio vi-
gente e proceder as devidas adaptacoes,
caso necessdrias.

A consulta publica ficara aberta até 6
de dezembro de 2024. 1

24 |Encontro

Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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Natal impulsiona comércio e
shoppings de Belo Horizonte
oferecem experiéncias
diferenciadas para o publico

3 RAFAELA MATIAS

As luzes que ja enfeitam as ruas da capital anunciam
o espirito natalino, trazendo um brilho que vaialém da
decoracao. Esse periodo, esperado por consumidores e
lojistas, transforma os centros comerciais da cidade em
destinos de celebracao e experiéncia, além de impulsionar
as vendas e gerar uma receita crucial para os negocios.

Para comerciantes e shoppings da capital, o Natal de
2024 é um momento estratégico que carrega expectati-
vas promissoras. A Camara de Dirigentes Lojistas de BH
(CDL/BH) projeta um aumento de 3% nas vendas em
relacao ao ano passado, movimentando aproximada-
mente 6 bilhoes de reais no setor de comércio e servicos.
Segundo o presidente da entidade, Marcelo de Souza e
Silva, o cendrio de retomada pds-pandemia, marcado
por investimentos na ambientacao das lojas fisicas e na
fidelizacao do cliente, € essencial
para pOtenCiahzar asvendas de Livia Paolucci, diretora regional

fim de ano e criar novas cone- da Multiplan, responsavel pelo
DiamondMall, BH Shopping e

xoescomop ublico. “Estamos Patio Savassi, e a exposi¢do
vivendo um momento bom, As Fantdsticas Fdbulas
com a economia estabilizada, dj La Fontaine, no centro
. e compras de Lourdes:
empregabilidade em alta e “Os shoppings, hoje, s3o muito
uma movimentagao positiva mais do que locais de compra.
L. | . Sdo destinos de convivéncia

no comeércio. Este Natal sera e experiéncias memoraveis,
especial”, diz. especialmente no Natal”

Livia Paolucci, diretora re-
gional da Multiplan, responsavel pelo DiamondMall, BH
Shopping e Patio Savassi, compartilha do otimismo. Com
taxa de desocupacao praticamente zero e uma série de
inauguracoes previstas, os empreendimentos passaram
por investimentos em infraestrutura e experiéncia do
cliente ao longo do ano. No DiamondMall, a inauguracao »

Padua de Carvalho



O Shopping Cidade trouxe a decoracdo Um Conto de Natal em Londres. Para a gerente de marketing, Lucy Jardim, a expectativa é de crescimento de 20%
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nas vendas em rela¢do ao ano passado: “A decoracado e as acdes tematicas ndo sé embelezam o espago, mas também estimulam o fluxo no shopping”

Finalize o ano compartiihando
uma xicara de

caré

com as
pessoas que ama, € envolva-se no
aroma e sabor que tornam os
momentos inesqueciveis.
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Divulgacdo

CENTROS DE COMPRAS APROVEITAM
A TEMPORADA PARA INAUGURAR
PROJETOS DE EXPANSAO

As boas perspectivas do comeércio
para o Natal 2024 também trouxeram
um cenario propicio para a expansao
dos negocios. Apos passarem por re-
formas e um robusto projeto de am-
pliacdo, o DiamondMall e o Shopping
Cidade ja estdo de cara nova desde
o inicio de novembro.

O DiamondMall, no bairro de Lour-
des, estreou seu novo piso repleto de
marcas de luxo internacionais, como
Dolce & Gabbana, Chanel e Emporio
Armani. “Essa inauguracdo & um marco
para nos e para a cidade, trazendo
lojas exclusivas que irdo transformar
o perfil do shopping e oferecer aos
nossos clientes experiéncias Unicas”,
destaca Livia Paolucci, diretora re-
gional da Multiplan em Minas Gerais.
Com um investimento de 80 milhdes
de reais, a expansdo também inclui
novos restaurantes, como SU e Zucco
Cuccina, além de uma modernizacao
completa de toda a infraestrutura.
A primeira etapa das inauguracoes
foi realizada em 7 de novembro, com
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novas lojas previstas até fevereiro
de 2025.

Ja o Shopping Cidade, no centro
da capital, recebe os consumidores
COm Seu Novo cinema e a chegada da
Smart Fit. A ampliacdo do cine inclui
salas Stadium e uma nova sala Premier,
com poltronas reclinaveis e servicos
exclusivos, prometendo oferecer uma
experiéncia sofisticada e confortavel
aos cinéfilos. A Alameda de Servicos,
que relne conveniéncia com lavanderia,
|otérica e assisténcia técnica, € outra
novidade que visa atender a um publico
que busca praticidade no dia a dia.

Além disso, o Patio Savassi, que
também esta em reforma, traz me-
Ihorias estruturais e novos espacos
comerciais, com previsdo de término
das obras no préximo ano, reforcando
a tendéncia de revitalizacdo e mo-
dernizacdo dos principais centros
de compras da cidade. Boas noticias
para quem nao dispensa uma ida ao
shopping, ndo s6 nesta época, mas
no ano inteiro.

da expansao, com cerca de 20 novas lojas,
e a exposicao As Fantdsticas Fabulas de La
Fontaine prometem trazer ao centro de
compras um publico ainda mais seleto e
fiel. No BH Shopping e no Pdtio Savassi,
as reformulacdes das dreas comuns e a
inclusao de novas marcas destacam a
importancia das experiéncias personali-
zadas. “Os shoppings hoje sao muito mais
do que locais de compra; sao destinos de
convivéncia e experiéncias memoraveis,
especialmente no Natal”, afirma.

Para tornar a ida as compras ainda
mais agradavel, os trés shoppings rea-
lizam, todos os anos, um investimento
especifico para o Natal, representando
cerca de 30% a 40% da verba anual. “As
estratégias para essa época incluem uma
decoracao deslumbrante, com vdrias atra-
coes interativas, fotos com Papai Noel,
brinquedos e uma campanha promocio-
nal focada em prémios e sorteios para
os clientes” diz Livia.

A gerente de marketing do Shopping
Cidade, Lucy Jardim, também ressalta o
impacto do ambiente natalino. Com o
tema Um Conto de Natal em Londres, o
shopping traz uma decoracao inspirada
nas tradicoes inglesas, que se estende por
todos os pisos e conta com a presenca de
um personagem exclusivo, o Mr. London.
Achegada do Papai Noel, marcada por um
cortejo e apresentacoes do coral Black to
Black, ¢ uma das acoes adotadas pelo mall
para atrair as familias para a experiéncia
natalina. “A decoracao e as acoes tematicas
nao s6 embelezam o espaco, mas também
estimulam o fluxo no shopping, que es-
peramos que aumente em 15% neste ano’,
explica Lucy. Além disso, a expectativa é
de crescimento de 20% nas vendas em
relacao ao ano passado.

No Minas Shopping, o Natal home-
nageia Minas Gerais, com uma ambien-
tacao que remete as cidades historicas.
Uma reproducao da Matriz de Santo
Antonio e do Chafariz de Sao José, de
Tiradentes, além de outros simbolos do
estado, foram escolhidos para criar uma
atmosfera familiar e afetiva, com direito
a piscina de bolinhas em formato de pao
de queijo. “Nossa intencao ¢ celebrar a
mineiridade e valorizar a nossa cultura.
A decoracao nao € apenas visual; ela en-
volve tradicao e experiéncias locais que
fazem nossos clientes se sentirem em
casa’, afirma Ana Paula Alkmim, gerente »
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de marketing do Minas Shopping, que
projeta um aumento de 10% a 15% no
fluxo de pessoas em relacao ao ano pas-
sado. “Nossa expectativa € de aumento
de vendas de 10%”, afirma.

Para quem trabalha diretamente com
o consumidor, como Elenice Nascimento,
gerente da loja infantil Bibi, no Minas
Shopping, o Natal representa o dpice
do ano. Ela destaca que as decoracoes e
campanhas ajudam a criar um ambien-
te propicio para vendas. “Esta época €
madgica e as criancas, principalmente,
adoram o clima natalino” diz. Além do
aumento do movimento na loja fisica,
amarca intensificou o investimento em
divulgacdo para faturar também no am-
biente digital. “Com o marketing focado
em TV, redes sociais e parcerias com in-
fluenciadores, buscamos atrair clientes
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Fotos: Fabio Ortolan/divulgacdo

Ana Paula Alkmim, gerente de marketing do
Minas Shopping, que aposta no tema mineiridade,
projeta um aumento de 10% a 15% no fluxo de
pessoas em relacdo ao ano passado: “Nossa
expectativa é de aumento de vendas de 10%"

para aloja e reforcar nossa presenca no
e-commerce, que jd representa 15% do
nosso faturamento.”

As acoes dos shoppings também
refletem a importancia do ambiente
fisico para o comércio, mesmo em um
cendrio de crescimento das compras on-
-line. Estudos realizados periodicamente
pela CDL/BH mostram que, no Natal,
a maioria dos consumidores mineiros
ainda prefere a loja fisica, aproveitando
aoportunidade para realizar multiplas
compras em uma so visita. “O mineiro
pesquisa na internet, mas gosta de fechar
a compra presencialmente, quando ¢
possivel criar um vinculo e persona-
lizar o atendimento”, afirma Marcelo
de Souza e Silva. Isso faz do Natal um
momento Unico, que vai além do con-
sumo, proporcionando uma experiéncia
de conexao que apenas o espaco fisico
pode oferecer. “No nosso historico de
pesquisas, normalmente cada pessoa
compra de quatro a seis presentes no
Natal. E um momento muito propicio
para a fidelizacao”, diz.

Em Belo Horizonte, as estratégias
de marketing e os investimentos nas
experiéncias de consumo prometem
fortalecer ainda mais os lacos entre os
consumidores e os estabelecimentos,
gerando um impacto significativo no
setor de varejo, tanto nas lojas fisicas
quanto no comércio digital. i
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CADA SORRISO DEVE SER
TRATADO DE FORMA UNICA

André Luiz Pataro, fundador do Studio Oni, explica como as lentes de
contato dental podem realcar, de forma personalizada, sua autenticidade

As lentes de contato dental, conhecidas por trans-
formarem sorrisos, ganham um novo olhar quando o
tema é naturalidade. O especialista André Luiz Pataro,
cirurgido-dentista — Ph.D. - e fundador do Studio Oni, no
bairro Sion, defende que cada sorriso deve ser tratado de
forma Unica e enfatiza que as lentes de contato dental,
quando feitas com um olhar artistico e cientifico, vao
além da estética padronizada. “A beleza do sorriso deve
ser auténtica e ndo forcada, ou seja, deve ser pensada
e criada com naturalidade para cada um”, diz Pataro.

Com mais de duas décadas de experiéncia e mais de
15 mil casos atendidos, o especialista ressalta que um
bom diagndstico é o ponto de partida. A analise inclui
fotografias profissionais e imagens 3D que ajudam a
definir a melhor estética para cada pessoa, respeitan-
do suas particularidades. Também é realizado um teste
do sorriso: uma prévia que permite ao paciente ver e

sentir os novos dentes antes de efetivamente iniciar o
procedimento.

“Cada um tem sua propria beleza, e nés usamos al-
goritmos faciais para definir a melhor forma, propor-
cao e posicao dos dentes”, explica. Segundo Pataro, as
lentes sdo indicadas para corrigir tamanho, proporgdes,
alinhamentos e cores dos dentes, mas o diferencial esta
na personalizacdo. “E muito comum no meu dia a dia
realizar retrabalhos: remover lentes artificiais para criar
sorrisos naturais”, enfatiza.

Essa abordagem, que une arte e tecnologia, evita o
aspecto padronizado e artificial que pode desagradar. O
cirurgido-dentista alerta ainda para o risco de excessos na
busca pela perfeicdo estética, destacando a importancia
de preservar a individualidade de cada paciente. “No fim
das contas, a meta é que o sorriso seja Unico, refletindo
a esséncia de quem o expressa”, conclui.

www.studiooni.com.br 8 @studioonidontia
Agendamentos: (31) 2555-2080 (0 (31) 9253-5276 (WhatsApp)
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Cristina Lima/divulgacdo

Na contracorrente

das harmonizacées
faciais exageradas,
profissionais tém
atuado em um
rejuvenescimento mais
natural, a partir das
caracteristicas faciais
do proprio paciente

M PATRICIA CASSESE

Sem sombra de duvidas, o filme mais
falado do ano (embora ndo propriamente
uma unanimidade em termos de nar-
rativa), A Substdancia, de Coralie Fargeat,
mostra, de maneira propositadamente
alegorica, os extremos a que uma pessoa
poderia chegar na luta contra o enve-

lhecimento. No papel da protagonista,
uma apresentadora que é demitida por
estar “velha” demais para os padroes dos
executivos do canal, a norte-americana
Demi Moore jd foi, na vida real, alvo
de vdrias criticas por conta da sua apa-
réncia. Em 2021, ao abrir o desfile da
Fendi Couture, entdo com 58 anos, a
atriz virou noticia em funcao de supos-
tas intervencoes no rosto, que teriam
provocado um efeito de afundamento
nas bochechas.

Nas aparicoes em publico seguin-
tes, Demi Moore jd se mostrava com as
feicoes habituais. E, no filme citado, se
faz digna de aplausos ao, estando nua
em frente as cameras, expor um corpo
deslumbrante sim, mas que nao escon-
de as marcas da passagem do tempo,
sobretudo na textura da pele. A atriz,
vale dizer, nunca falou publicamente
sobre os eventuais procedimentos aos
quais teria se submetido. No entanto,
nao tém sido poucas as celebridades que,
nos dias atuais, insatisfeitas com resul-
tados obtidos por meio de intervencgdes

no rosto, compartilham, com os fas, a
retirada dos artificios utilizados. Nao
por outro motivo, a expressao “desar-
monizacao facial” acabou se tornando
pauta na midia.

Para Juliana Fernandes, mestre em
odontologia e doutoranda pela UFMG,
a grande questao € que o boom da har-
monizacao facial registrado nos ultimos
anos fez com que muitas pessoas pas-
sassem a buscar resultados imediatos.
“E, nesse processo, acabava-se usando
muito material, o que gerava um efeito
exagerado” Ela cita, por exemplo, ldbios
mais volumosos, malares muito ressal-
tados e o angulo da mandibula muito
definido. No entanto, Juliana lembra
que, na maioria das vezes, os recursos
eram utilizados a pedido do proprio
paciente.

“Se compararmos, 0 mesmo acon-
teceu com o boom do silicone. Muitas
mulheres queriam colocar silicone em
proporcao exagerada, e, jd ha algum
tempo, vimos assistindo ao movimento
de mulheres removendo as proteses, »
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trazendo os seios para um tamanho
mais real, mais natural”, compara. Ou
seja, na opiniao de Juliana Fernandes,
fendmeno similar se opera hoje no cam-
po da harmonizacao facial. “As pessoas
perceberam que modificar tanto a face
€ um exagero, estava causando uma
des-harmonizacao”, explana.

Dai a guinada para a tendéncia atu-
al. “Entao, o que as pessoas querem,
hoje, com a harmonizacao facial € estar
belas, mas de uma forma mais natu-
ral, sutil. Por isso uma certa procura
pela remocao de produtos utilizados
nesses procedimentos de um tempo
atrds, de forma exagerada”. A espe-
cialista em harmonizacao orofacial
e periodontista Priscila Costa ratifica
a tendéncia: “Atualmente, as pessoas
estao buscando procedimentos mais
naturais, que proporcionam beleza
e rejuvenescimento sem transmitir
um aspecto artificial ou que mude a
propria identidade”, diz ela.

Juliana Fernandes se vale de uma
expressao conhecida para o fenomeno:
“As pessoas ‘cairam na real’. Ou seja,
entenderam que nao € necessdrio todo
aquele exagero de antes para se sen-
tirem belas. Que o imediatismo nem
sempre ¢ o melhor resultado. O que
vemos, hoje, € uma procura com relacao
ao gerenciamento do envelhecimento,
que, quando feito, o resultado é mais
natural”. Priscila Costa concorda: “Para
obter resultados mais duradouros, a
harmonizacao orofacial precisa ser feita
em etapas e cuidada como um jardim.
Ou seja, adubar, regar”, compara.

Portanto, ambas enfatizam que
a harmonizacao facial é um recurso
validado, que veio para somar. Juliana
diz que o conselho que daria a qual-
quer pessoa que esteja pensando em
se submeter a harmonizacao € alinhar
aexpectativa a realidade do que ¢ efe-
tivamente possivel fazer. “Veja, nao
adianta eu pegar como exemplo o rosto
de uma pessoa famosa e querer me
transformar nela. Isso é irreal. Mas, o
profissional pode, sim, obter um re-
sultado bonito, harmonioso, natural, a
partir das caracteristicas faciais dessa
pessoa. Ou seja, hao € se espelhar no
outro. E, principalmente, pensar em
um cuidado continuo, visando o longo
prazo. Evitar aquilo que é s6 imediato.”ll
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“O ENVELHECIMENTO E UM
PROCESSO NATURAL A TODO SER"

Mestre em psicanalise pela UFMG e psicologo clinico, Danty Marchezane
salienta, referindo-se ao boom da harmonizacao facial registrado de uns
anos para ca no Brasil e em varios paises, que, nao raro, em uma sociedade
marcada pelo consumo, € comum registrar essa que ele vé como uma
aquisicao apressada de mercadorias influenciada por marcadores sociais
bem definidos. “Como padroes estéticos, de estilo de vida, de produtos
que as pessoas utilizam como um marcador de identidade”. E isso, claro,
tem consequéncia. Assim, Marchezane entende que o primeiro passo é
ser critico a ofertas mercadolégicas que impactam a vida - ou seja, hao
s6 no ambito estético.

Do mesmo modo, para Danty, um dos pontos que justificam a procura
desmedida por procedimentos estéticos € o fato de esses comumente
prometerem respostas rapidas para uma questao que, enfatiza, talvez
seja mais profunda. No entanto, Marchezane, que é€ também conselheiro
do Conselho Regional de Psicologia — MG, reconhece que é dificil dar
conselhos sem cair em falas “no campo de uma pura motivacao”. “Entao,
eu diria que o cuidado €, sim, muito importante, mas € preciso frisar que
0s anos passam para todas e todos. E que € fundamental questionarmos
o porqué dessa insatisfacao, uma vez que o envelhecimento é um pro-
cesso natural a todo ser”.

MUBI/divulgacdo

Demi Moore no filme A Substdncia, que pode ser visto no canal de streaming Mubi:
uma das produc8es mais assistidas do ano, o terror satiriza a ditadura da beleza

SAIBA MAIS

A Movimento que ganhou as redes sociais recentemente, a tendéncia Quiet Beauty
foi lancada no Medical Advanced Aesthetic Congress (Maac), congresso dedicado
as novidades nos tratamentos com injetaveis em Sao Paulo. Trata-se de uma
nova maneira de realizar intervencdes estéticas, um conceito que significa
"beleza silenciosa”. Ou seja, ela pode ser notada sem o procedimento ser
percebido. O objetivo é ser minimalista, mas, ndo, realizar menos procedimentos.
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A PELE QUE VOCE QUER TER AMANHA
TEM QUE COMECAR A SER CUIDADA HOJE

Dra. Juliana Fernandes destaca os principais cuidados e o papel
da naturalidade no gerenciamento do envelhecimento facial

Cuidar da pele desde cedo pode fazer toda a diferenga
para quem quer preservar a salde e a beleza ao longo
do tempo. Com o avanco das técnicas de harmonizacdo
orofacial, a cirurgia-dentista Juliana Fernandes, mestre
e doutoranda pela UFMG, explica como o gerenciamento
do envelhecimento é essencial para um visual mais
natural e harmonico, evitando excessos e preservando
a identidade de cada pessoa. “Esse cuidado deve ser
continuo. A pele que vocé quer aos 40, vocé precisa
comegar a cuidar aos 20", afirma a Dra. Juliana.

Para a expert, o que caracteriza o cuidado eficiente
€ a combinacdo de ciéncia e personalizacdo dos pro-
cedimentos, que vao desde o microagulhamento e a
toxina botulinica até os bioestimuladores e os peelin-
gs. Esses tratamentos, que atendem a idades e perfis
variados, sao planejados conforme o biotipo facial e
as caracteristicas de cada um. “Envelhecer bem e com
naturalidade requer um bom diagndstico e, principal-
mente, um plano de cuidado a longo prazo”, destaca.

Para quem inicia o tratamento preventivo ainda na
juventude, a dose e frequéncia dos procedimentos sdo
ajustadas para retardar a formacao de ritides e outros
sinais de envelhecimento. Aos 24 anos, por exemplo,
ja é possivel fazer o “botox light”, em doses menores,
que previnem a formagao de linhas de rugas e man-
tém o vico da pele. “"Comecar cedo permite que, aos
30 anos, o paciente precise de dosagens mais leves
em comparagao a quem iniciou mais tarde. Prevenir é
sempre melhor do que tratar.”

Ainda assim, os tratamentos podem ser iniciados em
qualquer idade e adaptados para as necessidades da
pele em cada fase da vida. “Temos diversas opgdes para
melhorar até as rugas mais profundas. O importante
é comecar o cuidado. Em qualquer idade é valido.”

Além disso, a Dra. Juliana Fernandes enfatiza a im-
portancia de alinhar as expectativas do paciente com
a realidade, evitando comparagdes desmedidas com
famosos e respeitando as proporgcdes de cada face. “O
rosto de cada um é Unico e o0 nosso objetivo é alcancar
o melhor para cada paciente, sem exageros.”

A disciplina no pds-tratamento também é essencial
para garantir bons resultados. “Usar protetor solar,
aplicar os produtos recomendados e seguir correta-
mente as orientagbes pds procedimento sdo atitudes
simples, mas fundamentais. Se o paciente nao adotar

www.studiooni.com.br @ @dra.julianafernandes
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esses cuidados, 50% do resultado pode ser compro-
metido”, explica a Dra. Assim, o gerenciamento do
envelhecimento, mais que uma estética passageira,
propde uma relacao duradoura entre salde e beleza da
pele para manter-se sempre bonita sem se preocupar
com sinais do tempo.
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As urnas avisaram

Encerradas as eleicoes municipais, algumas licoes irrefutdveis fo-
ram dadas pelos eleitores da capital. Antes de eu prosseguir, contudo,
deixe-me parabenizar os vereadores e prefeito eleitos, e desejar-lhes
muita sorte e sabedoria. Somos quase 2,5 milhoes de belo-horizontinos
contando com a atencao e competéncia de vocés. Dos mais pobres aos
mais abastados; funcionarios, executivos e empresarios; profissionais
liberais e empreendedores; servidores publicos, aposentados e estu-
dantes, todos, enfim, dependentes de politicas publicas para poderem
viver melhor.

Recado nimero 1: o cidadao vive na cidade, ndo no pais. Seu foco, em
eleicoes municipais, sdo os problemas que enfrenta cotidianamente.
Sim. Politica nacional é importante, pautas ideoldgicas, de certo modo,
também, mas o que manda mesmo na hora do voto para prefeito e
vereador € a expectativa de uma cidade bem administrada.

Recado numero 2: cabos eleitorais importantes nao tém mais tanto
peso assim. Jair Bolsonaro e Lula, por exemplo, nao tiveram a relevan-
cia que deles se esperava. Romeu Zema, entao, nem se fala. E o grande
fracasso neste aspecto, sem duvida, foi Alexandre Kalil, prefeito por
duas vezes e, até entao, tido como um politico popular.

Deu-se a ele um tamanho e importancia irreais. Entrou na campanha
de Mauro Tramonte quando este liderava com folga. Ao invés de um
balao, tornou-se uma ancora e afundou o apresentador de TV, que aca-
bou em amargo terceiro lugar no primeiro turno. Kalil nao sai pequeno,
eleitoralmente falando. Sai nanico. Quica “aposentado” politicamente.

ALERTA AS ESQUERDAS

Recado numero 3: a esquerda brasileira, notadamente o Partido dos
Trabalhadores (PT), precisa se reinventar sob risco de se tornar um novo
PSDB, e praticamente desaparecer do mapa nacional. Lula € o Unico
politico influente e de expressao do partido. Ainda assim, rejeitado
pela metade do pais.

Seu discurso € velho e ineficaz, como velhas e ineficazes sao suas
praticas e gestoes: gastos excessivos, aparelhamento da maquina publica,
irresponsabilidade fiscal, sanha arrecadatoria, hostilidade a iniciativa
privada, apego pela economia analdgica (carteira assinada) e desprezo
pela economia digital (empreendedorismo), que adjetiva como “pre-
carizacao do trabalho”.

Ofiasco de Rogério Correia nas eleicoes municipais deste ano nao deve
ser atribuido apenas ao proprio candidato que, sim, politicamente € muito
fraco, mas a “fadiga de material” do lulopetismo, que € real e gritante.

NOVA GERACAO

Recado numero 4: jovens, honestos, academicamente muito bem
preparados, antenados com as novas tecnologias, cientes da urgéncia
do desenvolvimento econdmico, inclusivos, plurais e combatentes fer-
renhos da burocracia e do peso estatal. Os grandes vencedores destas

"Gabriel, se controlar

O temperamento,
firmar apolios e,

Nao, rompé-los por
brigas contornavels,

e manter-se firme

em sua conduta
honesta, ja € o grande
favorito a Prefeitura
de BHem 2028

eleicoes foram os vereadores reeleitos
—independentemente da quantidade de
votos — Braulio Lara, Marcela Tropia e
Fernanda Altoé, do Partido Novo, e Bruno
Miranda (PDT).

Com perfis muito parecidos, desempe-
nharam 6timo papel na vereanca atual e
foram premiados com mais um manda-
to. Neste sentido, um destaque: Gabriel
Azevedo, atual presidente da Camara
Municipal de Belo Horizonte (CMBH).

Considerado por todos que o conhe-
cem o mais preparado dos candidatos,
obteve estupendos 133 mil votos e nao
saiu grande das eleicoes, nao. Saiu gi-
gante! Principalmente por ter mudado o
comportamento agressivo e deseducado
contra adversadrios politicos —o que o
atrapalhou bastante até a pré-campa-
nha—e ter combatido o bom combate,
apresentando propostas importantes,
demonstrando conhecimento adqui-
rido (durante anos de estudos) sobre
Belo Horizonte e administracao publica.
Gabriel, se controlar o temperamento,
firmar apoios e, nao, rompeé-los por brigas
contornaveis, e manter-se firme em sua
conduta honesta, ja € o grande favorito
a Prefeitura de BH em 2028.1
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Ricardo Kertzman é colunista de O Antagonista, comentarista da Rede 98 e publisher em O Fator
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Capital mineira e regiao
metropolitana abrigam
varios ateliés de ceramica
que tém sido cada vez mais
procurados por quem
busca saiide e bem-estar

Divulgacdo

3 DANIELA COSTA

Das maos suaves ao toque da terra molhada, o barro
€ colhido e, como magia, transformado em argila. De sua
natureza bruta e impura renasce com leveza e proposito,
moldando-se em formas e historias. Torna-se ceramica
em processo que requer modelagem, queima, pintura.
Milenares, essas pecas marcam passagens e guardam
parte da memoria da humanidade. Hoje em dia, seu
poder de transformacao tem transcendido a matéria e
alcanca um papel na busca pela satde e pelo bem-estar.

O poder terapéutico da técnica da cera-
mica tem chamado a atencao de cada vez
mais adeptos, que buscam, por meio da
atividade artesanal, aprender a lidar com
a ansiedade, expectativas e frustracoes.
Para eles, nas pontas dos dedos o tempo

No atelié do ceramista Murilo
Siqueira, muitos aluncs chegam
por indicacao de terapeutas e

paicélogos: * Produzir cerdmica

de§acelera e apenas 0 momento presen- requer muita disciplina, dedicagé
te importa. Quem pratica garante que a que leva 03 alunos a lerem agueles
capacidade de concentracao é desenvol- momenlos somente para eles,
vida, assim como a coordenacao motora e esquecendo-se de todo o resto”

o convivio social. Outra licao, a paciéncia.
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“Aargila é uma professora exigente, pos-
sui seu proprio tempo e necessidades que
devem ser respeitadas”, afirma o ceramista
Lenine Lucas Lopes da Silva, da Ceramica
Raiz, em Brumadinho. Polo de referéncia na
producao de ceramica no estado, o entor-
no da Serra da Moeda, onde mora, acolhe
cerca de 20 ateliés com grande diversidade
artistica. Lenine explica que tanto paraa
ceramica artesanal, utilitaria ou decorativa,
o processo de producao € o mesmo. Em seu
atelié, os insumos utilizados, como argilas,
esmaltes e 6xidos para pintura, sao locais
e aconfeccao das pecas € completamente
artesanal. “Sem duvida, € uma jornada de
autoconhecimento.” Na criacao da ceramica,
diz ele, o calor do forno € um verdadeiro
rito de passagem, onde o convite € para
desvelar o mistério do nascimento, da
transformacao e da permanéncia.
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‘Para a arte educadora e terapeuta
Vanessa Soares Castro Barbosa
(adir.), a ceramica transforma
a maneira de perceber e pensar:

"0 wso da argila no processo
psicoterapéutico auxilia muito na cura
emocional’, diz ela, ao lado de {ina
Cldaudia Sales da Silva e Sénia Cunha

Fotos: Padua de Carvalho

Muito divulgada, a arteterapia é uma
pratica terapéutica que emprega recursos
artisticos para promover o bem-estarea
saude mental e emocional. Praticada a partir
da década de 1930 no Brasil, é utilizada
nas mais diversas atividades artisticas, a
exemplo da pintura, desenho, danca, fo-
tografia, musica, literatura e audiovisual.
O objetivo € ajudar cada individuo a se
expressar e a conseguir comunicar os seus
sentimentos. “Mesmo apds 40 anos de
profissao, ainda me emociono ao falar sobre
a ceramica’, diz a ceramista Bernadette
Santiago (atelier.bs). Para ela, a transfor-
macao da argilaem pecas Unicas e cheias
de significado € algo indescritivel. “Uma
conexao de alma”, revela. Uma de suas
alunas, a médica acupunturista Jandyra
Moraes, vai mais além: “A vida vivida com
arte nos aproxima da beleza e do sagrado »
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e € iss0 0 que a ceramica me proporciona’”.
O trabalho com a argila também a ajuda
arefinar os movimentos com as maos, a
auxiliando em sua profissao.

Em seu atelié, em Nova Lima, Bernadette
Santiago ensina aos alunos a fabricacao
da ceramica, a0 mesmo tempo em que
aprendem a lidar com as perdas, desen-
volver a paciéncia e respeitar o processo.
“Colocar a peca no forno é um exercicio
de desprendimento, pois € o fogo que de-
fine oresultado final”, diz ela. Ao moldar o
barro, os praticantes se envolvem em um
ato sensorial que ajuda a liberar esforco e
areduzir a ansiedade. A atividade manu-
al também estimula o sistema nervoso,
promovendo um estado de relaxamento.
Para os ceramistas, cada peca finalizada
reflete a conexao criada com a “Mae Ter-
ra”. O processo criativo, feito a mao livre,
também seria uma forma de expressao
segura e sem julgamentos. “Eu me interessei
pela ceramica como forma de sair de um
burnout que tive exercendo a advocacia”,
afirma Camila Garcia Goncalves dos Santos.
O primeiro contato foi a convite da mae,
que participava das aulas. “Nao larguei mais.
Além de estar mais calma e paciente, me
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7l ceramista Bernadette Santiago ensina
aos alunos a fabricacdo da cerdmica,
ao mesmo tempo em que aprendem a lidar
com as perdas, desenvolver a paciéncia e
respeitar o processo: " Colocar a peca no
Jorno é um exercicio de desprendimento,
pois é o fogo que define o resultado final”,
afirma, com Rita Garcia, Monica Ribeiro,
Helen Vieira, Camila Garcia, Jandyra
Moraes e Jaqueline Teis

Fotos: Padua de Carvalho
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sinto realizada profissionalmente”.

Em Belo Horizonte e regiao metropolita-
na, € comum alunos se reunirem em ateliés
de ceramica para participar de vivéncias
que incluem o acompanhamento de todo o
processo de fabricacao das pecas. Um deles
€ oda ceramista e design de interiores Ana
Claudia Carolino de Sales da Silva. Apos
criar a Aceramicabh, ela se especializou
na ceramica artesanal contemporanea. “Foi
onde me encontrei. Para mim, trabalhar
com aargila € uma verdadeira terapia.
Percebo que cada vez mais pessoas tém
buscado a técnica com o mesmo objetivo.”
Nos cursos e workshops que ministra, ela
observa que a arteterapia com ceramica
ajuda a melhorar a autoestima e a autocon-
fianca dos alunos. Isso porque criar algo
tangivel com as proprias maos fortalece a
percepcao de competéncia e de realizacao.
Cada etapa do processo requer dedicacao
completa ao momento presente.

Aos 29 anos, Murilo Siqueira faz parte
da terceira geracao de uma familia de ce-
ramistas. Nas oficinas que realiza no Atelié
Siqueira, em Belo Horizonte, boa parte dos
alunos chega por indicacao de especialistas
como terapeutas e psicologos. “Produzir »
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ceramica nao € um processo facil, requer
muita disciplina até que a peca seja finali-
zada”, diz. “Essa dedicacao leva os alunos a
terem aqueles momentos somente para
eles, esquecendo-se de todo o resto.”
Seja em grupo ou apenas com o pro-
fessor, a arte da ceramica tem contribuido
também para o fortalecimento de vinculos
e o sentimento de pertencimento. Paraa
arte-educadora e terapeuta Vanessa Soares
Castro Barbosa, experienciar a ceramica
nao apenas estimula o desenvolvimen-
to criativo, como também transforma a
maneira de perceber e pensar. ‘Ao colocar
as maos ha argila e molda-la, somos con-
duzidos a um olhar interior, encontrando
espacos para reflexoes profundas”, afirma.
Sua preferéncia é a confeccao das xicaras
que, segundo ela, remetem ao convivio e
ao compartilhamento de bons momentos.
“Sem duvida, o uso da argila no processo
psicoterapéutico auxilia muito na cura
emocional.” Exemplo disso ¢ a médica
pediatra Helen Vieira Rosa, que superou
um quadro de depressao surgido durante
a pandemia. “Foi indicacao dos proprios
meédicos buscar a ceramica. Comecei sem
muitas expectativas e, para minha surpre-
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O poder terapéutico da cerdmica atrai
cada vez mais adeplos, que aprendem
a lidar com a ansiedade, expectativas
e frustragoes: "1 argila é uma
professora exigente, possui seu proprio
tempo e necessidades que devem
aer respeitadas”, diz o ceramista
Tenine Tucas opes da Silva

Fotos: Padua de Carvalho

sa,Nao quis mais parar. Descobri talentos
que nem imaginava.” Devota de santos,
ela se orgulha de ja ter confeccionado um
Sao Francisco, uma Nossa Senhora de La
Salette e um Sao Miguel Arcanjo. “Gosto
muito de fazer figuras. Espero continuar
fazendo os meus santinhos e outras pecas
pelorestodavida."ll

#FICAADICA

BH recebe dois tradicionais eventos
ligados ao artesanato. Confira!

FEIRA NACIONAL

M Expominas (av. Amazonas, 6200,
Gameleira). Dias 4 a 6/12, das 14h as
22h.Dias 7 € 8/12,das 10h as 22h. A
partir de RS 15 (via Sympla). Direto na
bilheteria RS 20, com cash back de
RS 5 para utilizar em compras no evento.

FEIRA DE CERAMICA DE MINAS GERAIS
3 Estacionamento elevado do Mercado
Central (@v. Augusto de Lima, 744,
Centro). Dias 6 e 7/12, das 9h as 19h,
e 8/12,das Sh as 15h.
Entrada gratuita. Informacdes:
www.feiradeceramicamg.com.br
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POR LOUIS BURLAMAQUI

amor liquido

Eu tenho dois casais de amigos que se conheceram e comecaram a
se relacionar por meio de redes de encontro. Jd ocorreu algo similar em
volta de vocé?

Na era contemporanea, os algoritmos e a inteligéncia artificial (IA)
estao remodelando as dinamicas sociais de maneiras antes inimagind-
veis. A metafora do “amor liquido”, cunhada pelo sociologo Zygmunt
Bauman, descreve um tipo de relacionamento fluido e transitorio, que
ganha novos contornos em tempos de algoritmos. Aplicativos de na-
moro, como Tinder, Bumble e outros, tornaram-se mais que plataformas
de encontros. Eles sao, hoje, espelhos de um mundo onde o afeto, a
conexao e até o amor estao sujeitos a logica dos algoritmos.

A promessa dos aplicativos de namoro é simples: usar IA para faci-
litar conexoes e promover relacionamentos compativeis. No entanto,
0 que muitos nao percebem € que esses aplicativos operam baseados
em sistemas que priorizam nao sé as preferéncias declaradas, mas tam-
bém o comportamento do usudrio. O “match” que aparece em sua tela
€ o resultado de uma complexa equacao que combina seus dados de-
mograficos, comportamentos de deslizar para a esquerda ou direita e,
por vezes, até o tempo que voce passa observando fotos especificas.

O impacto disso vai além da simples conexao inicial. As pessoas
comecgam a pensar em si mesmas e em seus potenciais parceiros atra-
vés de métricas, “matches”, e “likes”. Esse tipo de interacao, mediada por
algoritmos, tem o potencial de transformar a forma como enxergamos
a intimidade e o compromisso. Cada vez mais, as relacoes se tornam
transacoes temporarias, com base em um senso de “disponibilidade”
constante e uma facilidade crescente de alternancia entre parceiros.

A fluidez que caracteriza o amor liquido se intensifica ainda mais
nos aplicativos de namoro. A facilidade de acesso a novas opcoes cria
um senso de que sempre hd algo (ou alguém) melhor disponivel com
apenas alguns cliques. Estudos mostram que a maioria dos usuarios
desses aplicativos acaba em um ciclo interminavel de busca por par-
ceiros, muitas vezes desistindo de uma conexao antes de explora-la
totalmente. O relacionamento se transforma, entao, em uma experi-
éncia de consumo, onde a “aquisicao” de uma nova conexao é seguida
de uma inevitdvel obsolescéncia, como em produtos tecnologicos.

Essa prdtica molda as expectativas que as pessoas tém em relacao
ao amor. Ao contrario de uma busca por comprometimento e apro-
fundamento, a expectativa € de velocidade, intensidade instantanea e,
frequentemente, descartabilidade. Isso gera uma sensacao de fragilidade
nas conexoes, onde a vulnerabilidade é vista como um risco desneces-
sario e a superficialidade se torna a moeda corrente.

A PERSONALIZACAO QUE ISOLA

Paradoxalmente, enquanto os algoritmos dos aplicativos de namoro
buscam “personalizar”a experiéncia de cada usudrio, oferecendo opgoes
que se alinham as suas preferéncias, isso também pode criar um iso-
lamento maior. A personalizacao excessiva pode fazer com que as pes-

"Aplicativos de
namoro, como Tinder,
Bumble e outros,
tornaram-se mais
que plataformas de
encontros. Eles sao,
hoje, espelhos de um
mundo onde o afeto,
a conexao e até
O amor estao
sujeitos a logica
dos algoritmos.”

soas se envolvam apenas com aqueles
que ja pensam, se comportam ou até
se parecem com elas, limitando o en-
contro com o “outro” na sua verdadeira
diversidade.

Embora a IA esteja remodelando como
nos conectamos, o desafio maior € man-
ter a profundidade e a qualidade das
relacdes em meio a um mar de escolhas
e interacoes rapidas. O amor em tempos
de algoritmos se torna mais vulneravel
aefemeridade, e o compromisso solido
muitas vezes ¢ deixado de lado em favor
danovidade. Hd uma ansiedade crescente
em nao se comprometer muito cedo,
em parte alimentada pela vasta gama
de opcoes que estao literalmente na
palma da mao.

O verdadeiro desafio em tempos de
amor liquido e algoritmos € resgatar a
profundidade e o comprometimento
em meio a abundancia de op¢des, abra-
cando a complexidade do relacionamento
humano em vez de tratd-lo como um
produto de consumo. i

46 |Encontro

Louis Burlamagqui é consultor em cultura organizacional, empresdrio e escritor
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Segundo dados da revista
cientifica “The Lancet Public
Health”, 450 milhGes de pessoas
estdo apostando, das quais

80 milhdes apresentam algum
disturbio associado a pratica

Apostanao e
investimento

Questao das bets e dos games virtuais como
0 Jogo do Tigrinho tem ganhado destaque pela
rapida deterioracao social e ja ha pesquisadores
que indicam quadro de risco a saude publica




ALEX BESSAS E MARILIA MENDONCA

Quando disse o “sim” no altar, ha cerca de dois
anos, Luana* (nome ficticio) ndo imaginava que se
separaria tdo depressa de Alan* (nome ficticio), seu
primeiro e inico namorado. Tampouco, poderia
prever o motivo para o fim daquele sonho a dois:
o vicio em apostas virtuais, também conhecido
como ludopatia.

“Comecou quando a gente namorava. Eu achava
uma atividade recreativa. No comeco, foi tudo as
mil maravilhas. Ele conseguia ganhar dinheiro,
realmente entrava. Mas também saia facil” lembra.
Encarado como um negdcio sério, uma fonte extra
de rendimento, a pratica era uma atividade sedu-
tora para o entdo marido. Até que as perdas foram
se tornando irreparaveis. Mas Alan nao conseguia
mais parar. Tornou-se uma compulsao.

Hoje, a histéria do ex-casal se junta a tantas ou-
tras relacionadas a crescente popularizacao dos
servicos de apostas virtuais no Brasil e no mundo.
E 0 que aponta a revista cientifica “The Lancet Public
Health”, que classifica o problema como “epidémico”
e sinaliza para um quadro de risco a saude publica
mundial em um cendrio em que, em todo o globo,
46,2% dos adultos e 17,9% dos adolescentes fizeram
alguma aposta em 2023, seja em bets ou em cas-
sinos digitais, como o Jogo do Tigrinho. Os dados
apurados pelo periédico dao conta que 450 milhoes
de pessoas estao apostando, das quais 80 milhoes
apresentam algum disturbio associado a pratica.

“No6s estamos em uma situacao gravissima, seja
do ponto de vista da satude publica ou da economia”,
enfatiza o doutor em psicologia social Claudio Paixao
Anastacio de Paula, lembrando de um estudo do
Santander que aponta: as apostas on-line podem
ter um impacto negativo de 0,6% a 2,1% do PIB
brasileiro neste ano.

Ele cita que esses jogos tém dindmica muito
diferente de outros ja institucionalizados no Brasil,
como a Mega-Sena. “Nela, vocé tem uma probabili-
dade de ganhar pequena, mas constante. Ja no caso
desses novos jogos, o valor do prémio muda a cada
minuto, e as probabilidades de ganhar também”,
situa, sublinhando que o dinamismo do formato
favorece o vicio.

Além do expressivo estrago econdmico, o ta-
manho do problema pode ser mensurado ao se
observar o exponencial crescimento do numero
de registros de atendimentos relativos ao jogo pa-
tologico na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
servico que integra o SUS. De acordo com dados do
Ministério da Satide, na comparacao entre o total de
casos do tipo em 2022, quando as apostas on-line
foram legalizadas no pais, e os sete primeiros meses
de 2024, esse volume quase triplicou, indo de 841
naquele para 2.406 entre janeiro e julho deste ano.
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“F importante destacar que os dados
referem-se a atendimentos e nao a pes-
$0as, uma vez que uma mesma pessoa
pode ser atendida mais de uma vez”,
esclarece o informe da pasta, argumen-
tando que a RAPS jd acolhe a demanda
por esse tipo de atendimento.

Historicamente, a proibicao de apos-
tas esportivas, jogos de azar e cassinos
no Brasil, em 1946, se deu por “ques-
toes morais, juridicas e religiosas”, mas
guarda relacao, entre outros fatores,
com a preocupacao, ja a €poca, com o
vicio, as dividas e os problemas sociais.
Uma paisagem registrada por Nelson
Rodrigues (1912-1980) no cldssico A Fa-
lecida, publicado hd mais de 70 anos.
Na tragicomédia teatral, o personagem
Tuninho nao concede o ultimo desejo
da esposa, Zulmira, de ter um enterro
luxuoso. Ao contrario, lhe compra o
caixao mais barato possivel e vai em
seguida para o Maracana, ver o jogo en-
tre Vasco e Fluminense e apostar todo
o dinheiro que tinha na vitéria do seu
cruzmaltino. Comédia rodrigueana das
mais rasgadas. Mas, a vida como ela €.

Atrama, de certa maneira, reflete o
relato de Luana, que teve um desenrolar
nem um pouco engracado: “Quando ele
comecou a perder, a se afundar, mante-
ve tudo em segredo”, conta, inteirando
que, quando se casaram, Alan provavel-
mente jd acumulava dividas, algo nunca
revelado a ela. “No comeco, ele cuidava
das contas. Eu até transferia parte do meu
salario para ele gerir”, detalha, contando
que descobriu o rombo por acaso, ao en-
contrar correspondéncias de cobrancas. ‘A
gente tinha s6 seis meses de casamento”,
lamenta. Entao, confrontado, ele admitiu
ter perdido o controle. Mas, aquela altura,
as circunstancias ja eram criticas. “Ja havia
contratado empréstimos, financiamentos...
Foi fazendo uma nova divida para cobrir
aoutra. Virou uma bola de neve, que me
engoliu: quando dei por mim, ja tinha em-
préstimo no meu nome também”, indica.
Histdria que tem se repetido em tantas
familias no pais.

Frente ao desafio de recompor as finan-
cas, Luana tomou as rédeas da situacao.
“Passei a fazer a gestao dos nossos gastos e
fui atrds de um emprego formal para ele,
que relutou até aceitar’, diz. A vida seguiu
assim por cerca de um ano e dois meses.
“Estdvamos nos reestruturando aos poucos.
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Padua de Carvalho

"Estamos em
uma situacao
gravissima,
seja do ponto
de vista da saude
publica ou
da economia”

CLAUDIO PAIXAO
ANASTACIO DE PAULA
doutor em psicologia social

Mas, em junho, ele voltou a apostar”, conta.
“Quando descobri, ele tentou me convencer
que tinha voltado a ganhar dinheiro, que
estava ‘dando certo’, mas nunca cogitou
parar. No fim, entre o casamento e o vicio,
ele ficou com o ultimo”, conclui a jovem,

Caso se identifique, procure ajuda:

3 Vocé tem tido preocupacédo
excessiva com as apostas?

M Tem necessidade de apostar
quantias cada vez maiores para
alcancar a mesma satisfacao?

3 Sente-se culpado ou ansioso ap6s
apostar, mas continua a fazé-lo?

3 Fica irritado ou ansioso
ao tentar parar?

3 Tem mentido, escondido ou
minimizado gastos com apostas?

M Tem negligenciado suas
responsabilidades?

M Admite arriscar relacionamentos
importantes em prol dos jogos?

3l Tenta recuperar perdas
apostando ainda mais?

M Tem feito empréstimos recorrentes
e de valores cada vez maiores?

M Tem perdido interesse em hobbies
e interacdes sociais que antes
eram prazerosas?

Fonte: Nexo Jornal

que deu entrada nos documentos para do
divorcio por meio da Defensoria Publica.
“Hoje, nao tenho condi¢des de arcar com
essas despesas”, diz.

SISTEMA DE RECOMPENSA

Enquanto se recupera do rombo
financeiro, Luana tenta se reerguer
emocionalmente. Para ela, que se sente
trocada, € dificil entender o acontecido.
Mas, talvez, ajude saber que o tipo de
vicio que lhe custou o casamento ¢ forte
por estar associado a padroes primitivos
do cérebro, que foram importantes para
a sobrevivéncia da espécie.

Em outras palavras: o problema, cla-
ro, nao € ela, mas um comportamento
adoecido e rapidamente enraizado ao
cotidiano do marido e “naturalizado” pela
fisiologia cerebral, como explica Bruno
Rezende de Souza, lider do Laboratorio »
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NeuroDEv, neurocientista e professor do
Departamento de Fisiologia e Biofisica
da Universidade Federal de Minas Gerais.
O estudioso detalha que um desses pa-
droes se relaciona com o mecanismo de
repeticao de comportamentos, que cria,
a um s tempo, a motivacao para uma
acao ser recorrente e a sensagao de prazer,
que surge como uma recompensa. ‘Hoje,
conhecemos melhor esse mecanismo de
repeticao, que ocorre na regiao do cérebro
chamada nucleo accumbens, associado
adopamina, neurotransmissor conheci-
do como ‘molécula do prazer”, explica.
Um dos achados recentes mostra que a
substancia nao € liberada s6 quando a
pessoa conclui a acao, mas também um
pouco antes disso acontecer. “Ou seja, ha
dois picos de liberacao: um, que leva a
motivacao do organismo de fazer algo, e
outro, que leva a sensacao de prazer por
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"Nosso organismo
busca repetir um
comportamento

que nos
deu prazer”

BRUNO REZENDE DE SOUZA, lider do
Laboratério NeuroDEv, neurocientista
e professor do Departamento de
Fisiologia e Biofisica da UFMG

ter feito aquilo”, detalha, citando que o
mecanismo é acionado em diversas situ-
acoes, seja ao comer, praticar atividade
esportiva, adquirir algo novo ou jogar.

Mas, obviamente, para o sistema de
recompensa ser ativado, para o jogo ser
atrativo, a pessoa precisa ganhar em
algum momento. “Se nao, ela tera um

Padua de Carvalho

Bruno Rezende de
neurocientista e p
da UFMG: “E uma arma
pensar que é poss
sem auxilio especializa
superar esse
O dependente, n
casos, precisa da aj
profissionais da s

primeiro pico de dopamina, vai se sentir
estimulada a jogar, mas nao tera um
segundo pico, ficando frustrada’, explica.
Por isso, situa, as bets oferecem pequenos
prémios para seus usudrios, como bonus
semanais para serem gastos no jogo,
criando a falsa sensacao de ganho. “Assim,
enganam o cérebro”, diz. A acessibilida-
de e a disponibilidade continua dessas
plataformas de jogos on-line também
aumentam os riscos.

O especialista reconhece existirem
grupos sociais mais suscetiveis ao vicio.
“Ha o fator genético, que pode provocar
mutacodes, deixando a sinalizacao do-
paminérgica mais sensivel a estimulos
externos”, cita, ponderando, no entanto,
que os genes nao sao determinantes para
o desenvolvimento do problema e lem-
brando que o fator ambiental também
precisa ser considerado.



casablanca

ESCUTAR, PLANEJAR, AGIR.
FACA CHUVA OU FACA SOL.

A ASSEMBLEIA TRABALHA PARA MINAS
LIDAR MELHOR COM A CRISE CLIMATICA.

No6s somos parte do clima. Por isso, a Assembleia Legislativa criou grupos técnicos,
ouviu a sociedade e incentivou projetos de inovagao e tecnologias para Minas lidar
melhor com a seca e chuva extremas.

Em dezembro, os deputados estaduais finalizam o plano que trata de acesso a agua,
previsibilidade do clima, resposta a calamidades e planejamento ambiental. E vao
acompanhar todo o trabalho para garantir que as solugdes saiam do papel, reduzindo
o impacto da crise climatica na vida dos mineiros.

Compromisso com o presente e com as geragdes futuras.

b
ACOMPANHE L,
ESSE TRABALHO g
DA ASSEMBLEIA -

almg.gov.br/
criseclimatica
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“Como 0 nosso organismo estd em busca de repetir um
comportamento que nos deu prazer, a gente fica buscan-
do, no ambiente, algo que nos leve a ele”, cita, ilustrando
a situacdo com a experiéncia dos nossos ancestrais, que,
tendo satisfacdo ao comer um fruto, guardavam informa-
coes sobre caracteristicas daquela vegetacao e, com isso,
conseguiam repetir o feito mais facilmente. “Logo, quanto
menos enriquecimento ambiental tivermos, pior, porque
o cérebro vai buscar sé uma coisa para repetir”, aponta.

Souza aponta que, em um sistema politico, social e eco-
noémico em que boa parte dos prazeres sao limitados pelo
poder aquisitivo, quanto mais pobre ou isolado, mais vul-
neravel ao vicio esse individuo estara. Nesse cenario, claro,
a disponibilidade, a facilidade de acesso e a publicidade
pioram tudo, pois qualquer coisa que nos lembra aquele
prazer vai gerar o primeiro pico de dopamina, nos moti-
vando ao comportamento viciado. “Dai a importancia de
um controle rigoroso de propaganda das bets, semelhante
ao que ocorre com o cigarro”, diz.

Além disso, o neurocientista destaca serem importantes
acoes politicas que favorecam o enriquecimento ambiental
de espagos publicos. “Onde hd mais parques publicos, cine-
mas gratuitos e quadras esportivas de uso comunitdrio, por
exemplo, as bets competem com outros pequenos prazeres,
que nos distraem de prazeres muito fortes”. Reforca a tese os
conhecidos experimentos com camundongos que mostram

REGULAMENTACAO DAS
BETS E PASSO IMPORTANTE

A partir de 1° de janeiro de 2025, o mercado de jogos
on-line e apostas esportivas, também conhecidos como
“bets”, passara por uma transformacao significativa no Brasil.
Nessa data, entram em vigor novas regras que exigem que
as operadoras obtenham licencas no pais, além de passar
a recolher impostos. A regulamentacao também estabele-
cera limites para a publicidade dos jogos, criara medidas
de protecdo aos consumidores e implementara politicas
de prevencdo e tratamento para jogadores compulsivos.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Jogo Responsavel
(IBJR), que representa 75% do mercado brasileiro, as inicia-
tivas foram pensadas para ajudar a evitar o uso abusivo,
conter a compulsdao e combater o vicio. Em comunicado
divulgado amplamente no pais, a organizacdo defende que
trabalha para desenvolver “um ecossistema de apostas
online sustentavel, seguro, confiavel e que gere beneficios
para toda a sociedade”.

Entre outras obrigatoriedades, as bets vdo contar com
reconhecimento facial, ferramenta essencial para coibir
que menores de 18 anos apostem. Os usuarios poderao
estabelecer parametros nas plataformas definindo limites
maximos de tempo jogado, assim como perda financeira.
Outras medidas ja foram antecipadas, como o blogueio
do uso do cartdo de crédito. Também sera adotada uma
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uma consideravel reducao do uso de cocaina quando esses
animais, em laboratorio, estao em ambientes enriquecidos
social ou ambientalmente.

O neurocientista também defende a implementacao de
campanhas educativas, com informacoes sobre os riscos
associados aos jogos de apostas digitais e sobre servicos
especializados no tratamento do problema. “E o mais crucial:
precisamos ir a fonte, reduzindo o lucro dos donos dessas
plataformas, porque, se as regras forem fortes, as taxas
altas e houver rigor na fiscalizacao e combate a lavagem
de dinheiro, conseguiremos desestimular essa ansiedade
pelo lucro a qualquer custo”, afirma.

AJUDA DEVE SER ESPECIALIZADA

Em relacao as formas de tratamento, o neurocientista
Bruno Rezende de Souza é enfatico: “E uma armadilha pensar
que € possivel, sem auxilio especializado, superar esse vicio.
O dependente, nesses casos, precisa da ajuda de profissionais
da saude, como psicologos e psiquiatras, que, em conjunto,
vao trabalhar a dessensibilizacao de gatilhos ambientais e
emocionais que levam ao comportamento”. As alternativas,
prossegue, incluem desde terapias individuais até modali-
dades em familia ou com um grupo de apoio, como
ocorre no Alcodlicos Anénimos (AA).




Para quem convive com pessoas que sofrem com o
jogo patologico, Souza diz que apresentar possibilidades
de tratamento pode ajudar. Estimular outras atividades de
lazer e sociabilidade € outra medida positiva, assim como
¢ fundamental nao julgar — o que nao significa ser leniente
e acobertar o vicio: o dependente precisa compreender os
efeitos dela e lidar com suas consequéncias.

Por outro lado, o pesquisador acredita que a completa
proibicao das apostas nao é a solucdo. “E uma medida que,
historicamente, nunca funcionou. A Inglaterra ja tentou
proibir o café, os Estados Unidos ja tentaram proibir o alco-
ol. Nunca deu certo. O que precisamos, portanto, € buscar
medidas inteligentes para mitigar o problema.”

JOGADORES ANONIMOS

3 Grupo Nova Vida. Av. do Contorno, 4.777,
Funcionarios, na Sede do Abraco.
Encontros as tercas e quintas, a partir das 18h.

INSTITUTO BRASILEIRO DE JOGO RESPONSAVEL (IBJR)
3 Foca na promocao do jogo responsavel
e na prevencdo do vicio. Site: ibjrorg

A Prefeitura de Belo Horizonte informa que a pessoa
com compulsdo por jogos pode receber tratamento
na rede SUS-BH por meio da Politica de Saide Mental.

nova terminacdao nos dominios para as bets na inter-
net, indicando sua legitimidade: .bet.br. Somente as
marcas autorizadas terdo este dominio para melhor
identificacdao pelos apostadores.

Além disso, as plataformas deverdo seguir regras
rigorosas no combate a fraude, a lavagem de dinheiro
e a publicidade enganosa. Segundo o governo fede-
ral, a nova regulamentacdo exigird que as operado-
ras registrem o CPF dos jogadores. O intuito dessa
medida é permitir o monitoramento do histérico dos
apostadores, com o objetivo de proteger sua salde
mental e financeira.

Governo Federal e organizacdes de satde mental
também tém promovido campanhas de conscientiza-
cdo para alertar sobre os riscos do vicio em apostas e
fornecer recursos para tratamento.

Enquanto a regulamentacdo do setor de apostas
on-line segue em discussdo, algumas empresas testam
mecanismos que respondam ao problema do vicio e
da lavagem de dinheiro. Caso da plataforma SeuBet,
que, em informe a imprensa, diz investir em sistemas
de monitoramento para identificar padrées de com-
portamento de risco ou suspeitos. S6 neste ano, foram
136 jogadores bloqueados, 375 contas limitadas e 344
afiliados banidos, totalizando 855 contas. Vinicius Barrel,
CEO da SeuBet, ainda ressalta que a plataforma oferece
suporte ao cliente 24 horas por dia e incentiva “praticas
de apostas conscientes”.

AURORA* (NOME FICTiCIO)

“Meu chao caiu em
um poco de culpas.
Mas aquela era apenas
parte da verdade”

“Meu filho € um menino lindo, educado, inteligente,
querido por todos. Afetivo, com um senso de huma-
nidade muito forte, respeitoso, companheiro. Aos 22
anos, morava em uma republica em outra cidade para
fazer faculdade numa universidade federal. Tudo se-
guia dentro da mais pura normalidade quando ele me
contou que havia cometido uma “mancada”: perdeu
dinheiro em uma aposta e o valor da mesada nao
havia sido suficiente naquele més. Socorri, ndo fa-
lamos mais nisso e controlei as contas dele por uns
meses. Tempos depois, percebi que suas compras e
passeios extrapolavam a pensdo que recebia do pai.
A justificativa era que havia economizado. E como
sempre o incentivei a poupar e investir, estava tudo
certo. Ele estava amadurecendo! Foi quando o notei
extremamente prostrado, sem energia. Me pediu para
trancar a faculdade e trabalhar. Achei estranho e o
pressionei. Como somos muito companheiros, ele
acabou soltando tudo. Um rombo enorme nas con-
tas, problemas com agiotas, dividas com a republica
estudantil, com os amigos. Meu chdo caiu em um poco
de culpas. Mas aquela era apenas parte da verdade.
Um tempo depois, ele caiu em tentacdo novamente.
Foi quando pediu arrego de verdade. N3o conseguia
parar de jogar. Relatamos ao pai, que deu todo o apoio.
Conversamos juntos, falamos sobre terapia, tratamen-
tos e, principalmente, sobre o quanto ele era bom e
capaz. Passou a trabalhar com o pai e voltou para a
faculdade e para a academia. Contas controladas mais
uma vez. Ele, entdo, falou que estava bem, forte. Pediu
privacidade nas contas. Nao durou dez dias. Desta
vez, o rombo foi menor. Desde entdo, seguimos nesta
luta. Que muitas vezes sinto que € ingloria, porque 0s
estimulos sao muitos. O Poder PUblico tem de proibir as
propagandas. Instigam muito. Durante os jogos ficam
dando insights, artistas felizes, as mensagens sdo de
que vocé sempre vai ganhar. E um absurdo. Entendo
que proibir ndo é o caminho, mas tem de tirar esse
glamour. Como foi feito em publicidades de bebida
e cigarro. As casas de apostas também tém de ter
um controle de “ganha e perde”. Um mecanismo no
sistema dando alertas. E ter um suporte do governo
nesta regulamentacdo é muito importante. Enfim, se-
guimos na luta. Meu filho é forte e somos uma familia
companheira, que dara a ele todo o apoio possivel.
Ele vai sair dessa.” I

*Advogada
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ENCONTRO COM A MINERACAO

GABRIEL GUIMARAES E EDUARDO COUTO

ANTT APROVA CONSTRUCAO DE RAMAL
FERROVIARIO EM MINAS GERAIS

Em uma decisdo importante para a
logistica de transportes em Minas Ge-
rais, a Agéncia Nacional de Transportes
Terrestres (ANTT) autorizou a Cedro
Participaces a construir um ramal fer-
roviario de aproximadamente 30 quild-
metros entre [talna e S3o Joaquim de
Bicas. Essa linha tem o potencial de
reduzir o trafego diario de cerca de 5
mil caminhdes na BR-381, uma das ro-
dovias mais perigosas do Brasil, ajudando
a diminuir os indices de mortalidade no
trecho. O investimento estimado para
o projeto é de RS 1,5 bilhdo, com poten-
cial de gerar milhares de empregos e
reduzir emissdes de carbono em até 40
milhdes de toneladas por ano. Além dos
ganhos ambientais, a ferrovia promete
diminuir os custos logisticos, beneficiando
toda a cadeia produtiva de minério de
ferro da regido de Serra Azul.

Divulgacdo

INVESTIMENTOS BILIONARIOS EM TERRAS RARAS EM ARAXA

Em outubro, o Governo de Minas
- por meio da Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico e da Invest
Minas, dirigidas pelo secretario Fer-
nando Passalio e por Jodo Paulo Braga,
respectivamente -, acompanhado
pela Federacdo das IndUstrias de
Minas Gerais (Fiemg), presidida por
Flavio Roscoe, protagonizaram um
importante acordo com a mineradora
australiana St George. Por meio do
Memorando de Entendimentos (MOU),
assinado em Sydney, na Australia, a
mineradora ira investir 2 bilhdes de
reais de recursos privados, em Araxa,
com foco em extrair Niobio e Elemen-
tos de Terras Raras (ETRs). O Projeto
Araxd, denominacdo dada ao empre-
endimento, contempla a construcdo
da mina em 2026 e previsdo de inicio
de operacdes em 2027, com expec-
tativa de atingir uma producao anual
de até 20 mil toneladas de niébio e
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Elementos de Terras Raras. O secre-
tario Fernando Passalio destacou a
importancia do momento para Minas,
como responsavel pela inducao de
investimentos: "“Essa assinatura e
resultado de um trabalho do estado
em diversas frentes: captacao junto
ao mercado, elaboracdo e execucao

Renee Nowytarger/divulgacdo

de politicas publicas, bem como a
criacdo de um ambiente atrativo, amigo
de quem quer empreender e gerar
empregos para nossa regidao. Sao 400
empregos que possuem um potencial
muito maior na ponta, movimentando
varias cadeias e a economia mineira
como um todo”.



TERRA BRASIL MINERALS INTENSIFICA CAPTACAO .
DE INVESTIMENTOS ESTRANGEIROS PARA MINERACAO

A Terra Brasil Minerals, assessorada
pela Genial Investimentos, tem intensi-
ficado as rodadas de apresentacdo de
seus empreendimentos minerarios, com
a finalidade de captar recursos relevan-
tes da ordem de 2,5 bilhdes de reais, para
atendimento de seu planejamento de
captacao no triénio de 2025/2027. O foco
principal da companhia é o desenvolvi-
mento dos empreendimentos para con-
sequente producdo de fosforo e
potassio, tendo por origem o mineral
kamafugito, rico em fosfato, potassio e
terras raras. A empresa é sediada em

Divulgacdo RHI

—

Belo Horizonte e seus direitos minerarios
estao localizados na regido de Patos de
Minas. Tais produtos tém grande rele-
vancia para a producado de fertilizantes,
essenciais para o agronegocio e cultivo
de alimentos. O CEO da Terra Brasil, Edu-
ardo Duarte, reiterou seu anseio com o
éxito das captacoes: “Nossa expectativa
€ que acertemos mais rapidamente com
esses investidores que ja estdo ai, para
que, Nos proximos anos, possamos estar
colocando no mercado nosso produto
final, o fertilizante, carro chefe do grande
volume de minérios da Terra Brasil”.

HYDRO E VALE INVESTEM RS 6,5 MILHOES EM ~
CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE DA AMAZONIA

A Hydro e a Vale anunciaram um
investimento de 6,5 milhdes de reais
em um projeto voltado para a conser-
vacdo da biodiversidade em Parago-
minas (PA), onde é realizada a extracdo
de bauxita pela Mineracao Paragominas.
A parceria, que envolve o Fundo de
Sustentabilidade Hydro (FSH) e o Ins-
tituto Tecnoldgico Vale — Desenvolvi-
mento Sustentavel (ITV), visa enfrentar
as mudancas climaticas e mitigar a
perda de biodiversidade na Amazonia.
Por meio dessa colaboracdo, serdo
conduzidas pesquisas para desenvol-

em outubro, trouxe uma boa noticia
para a ArcellorMittal, que figurou no
primeiro lugar na categoria geral Ranking
100 Open Corps, bem como manteve
sua posicado de lideranca no segmento
Mineracdo e Metais. A premiacdo ocor-
reu no Rio de Janeiro, no dia 17 de ou-
tubro, as vésperas do Dia da Inovacdo
(19 de outubro). A edigao deste ano do
Ranking 100 Corps atingiu patamar
recorde de inscritos, com 7,5 mil em-
presas participantes que buscaram o
destaque e reconhecimento de empre-
sas lideres em inovacdo aberta. A pre-
miacdao também apresenta as 100
startups brasileiras mais atraentes para

ver indicadores de impacto na biodi-
versidade e implementar acdes que
incluem o mapeamento de perdas e
ganhos, monitoramento da fauna e flora
e criacao de estratégias de recupera-
cdo ambiental. O projeto, iniciado em
2022, em Carajas (PA), sera ampliado
para outras areas da Amazdnia, com
o objetivo de definir métricas de de-
sempenho para preservar o bioma.
Eduardo Figueiredo, diretor de Susten-
tabilidade da Hydro, destacou que as
pesquisas contribuirdo para direcionar
investimentos ambientais e promover

o mercado corporativo, por meio do
Ranking 100 Open Startups. O Grupo
Arcellor tem posicdo de destaque em
razao de seus recorrentes investimen-
tos em Pesquisa & Desenvolvimento
(P&D), contando com 14 unidades de
Centros de P&D, ao redor do mundo.
Sdo mais de 1,7 mil pesquisadores res-
ponsaveis pelo fomento de parcerias

beneficios ecolbgicos, econémicos e
sociais na regido. A iniciativa também
esta alinhada a Declaracdo de Posicio-
namento de Natureza do ICMM, que
estabelece diretrizes para minimizar os
impactos ambientais e buscar um impacto
liquido neutro (NNL) por meio da hierar-
quia de mitigacdo — prevencgdo, minimi-
zacao, recuperacdo e compensacao.
Segundo o diretor cientifico do ITV, Gui-
Iherme Oliveira, essa parceria reforca o
Ccompromisso das empresas com o equi-
librio entre a mineracao e a conservagao
da biodiversidade na Amazdbnia.

Divulgacdo

com os poderes puUblicos e iniciativa
privada locais. Em BH, o Centro de Ino-
vacao ArcellorMittal para a IndUstria
(Ciami) promove a conexdo com toda
a rede de institutos de pesquisa do
Senai no Brasil e parceiros no exterior
para o fomento de iniciativas de P&D.
O Ciami de BH é uma parceria da Ar-
cellorMittal com a Fiemg e o Senai.
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Fiat inaugura
producao

de hibridos

com motores
flex nos modelos
Fastback e Pulse;
nova tecnologia

traz como beneficio
adicional, em

MG, isencao do
pagamento do IPVA
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S FABIO DOYLE

Um dos destaques deste més de
novembro no setor automotivo brasi-
leiro € a chegada dos primeiros SUVs
hibridos-flex da Fiat: Pulse e Fastback.
Sao os primeiros eletrificados do grupo
Stellantis fabricados no pais. Outros virao,
nas diversas marcas da Stellantis, segun-
do anunciou o fabricante na primeira
apresentacao da tecnologia Bio-Hybrid,
em agosto do ano passado.

Um motor elétrico se une a um motor
flex a combustao movido a etanol, com-
bustivel renovavel que reduz as emissoes
de COz, ou gasolina. Isso, nas palavras da
marca, “significa mais eficiéncia e menor
pegada ambiental”.

O sistema mild-hybrid (hibrido leve),
utilizado no Pulse e Fastback, permite
que o motor elétrico atue em baixas ve-
locidades, ideal para o transito urbano,
melhorando a economia de combustivel

e proporcionando conducao suave. Outro
ponto positivo é que ele recupera energia
durante as frenagens. Dessa forma, a Fiat
explica que a solucao é mais acessivel,
com menores custos de manutencao e
a mesma performance desejada.

As versoes hibridas do Fastback e
do Pulse estao equipadas com o motor
T200 Flex aliado ao cambio CVT de sete
velocidades, 1.0 turbo com poténcia de
130cv e 20,4 kgfm de torque. O conjunto
promete maior eficiéncia energética,
entregando performance e o melhor
custo-beneficio, informa o fabricante.
No ciclo urbano, o Fastback, teve uma
reducao no consumo de combustivel
de 11,5% na gasolina (9,8% no etanol), e
no Pulse o percentual é de 10,7% tanto
na gasolina, quanto no etanol.

O sistema hibrido da Fiat possui um
motor elétrico multifuncional que subs-
titui o alternador e o motor de partida.
Esse sistema hibrido dual-battery é capaz




Motor elétrico se une a um motor
flex a combustdo: mais eficiéncia
e menor pegada ambiental

TECNOLOGIA BIO-HYBRID™

- Fotos: Fiat/divulgacdo

de gerar torque adicional para o motor
térmico do veiculo e energia elétrica para
carregar as baterias de chumbo-dcido de
68Ah e de ion de litio de 11Ah, ambas de
12V, que fornecem energia ao motor elé-
trico. O sistema gera poténcia de até 3kW.
Segundo as imagens divulgadas pela
Stellantis em 2023 do sistema Bio-Hybrid
na plataforma do Fiat Pulse, a bateria adi-
cional de 12 V estd instalada sob o banco
do motorista. O posicionamento mais
comum € no espaco do pneu estepe, mas
como isso eliminaria o pneu sobressalente,
ainda necessdrio no Brasil com suas ruas
mal cuidadas e esburacadas, a solucao foi
arranjar um lugar alternativo.
Atecnologia adotada pela Stellantis
nessa primeira fase de eletrificacao é
simples, com foco em reduzir as emis-
soes e de facil adaptacao em sua gama
atual. Esse sistema hibrido leve de 12

versoes hibridas do Fastback e do Pulse estdo equipadas volts Jjae usado jae usado pEla Fiat ,na
com o motor T200 Flex aliado ao cambio CVT de sete velocidades ~ Europa, no Panda e no 500, masla o p
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motor a combustao que faz parte do
conjunto € 1.0 Firefly aspirado e com
cambio manual.

O Fastback e o Pulse com tecnologia
hibrida estarao disponiveis em duas ver-
soes, Audace e Impetus. A versao Audace
oferece recursos como carregador por
inducao, sistema multimidia de 10,1
polegadas e a nova cor Azul Amalfi.Jda
versao Impetus soma itens como cluster
digital de 7 polegadas e fardis de neblina.

IPVAISENTO

Aisencao do IPVA para os hibridos da
Fiat vendidos em Minas Gerais deverad ser
outra vantagem competitiva para as novas
versoes do Pulse e Fastback. De acordo
com a legislacao atual, o governo de Mi-
nas Gerais oferece 100% de isencao para
veiculos elétricos e hibridos fabricados no
estado. Por enquanto, esses lancamentos
Fiat serao os Unicos a se beneficiarem
desse incentivo.

No restante do pais a situacao des-
se beneficio, quando oferecido, € mais
abrangente e nao se restringe a producao
no estado. No Nordeste, Estados como
Ceard, Pernambuco e Rio Grande do Norte
oferecem 100% de isen¢ao do IPVA para
carros elétricos e hibridos, enquanto ou-
tros, como Piauf e Maranhdo, nao possuem
beneficios ou tém politicas especificas
apenas para elétricos.

No Norte, a maioria dos estados ainda
nao oferece beneficios fiscais para veiculos
elétricos ou hibridos.

No Centro-Oeste, o destaque € o Distri-
to Federal, com 100% de isencao do IPVA
para elétricos e hibridos, enquanto outros
estados ainda nao adotaram medidas
incentivadoras.

No Sul, o Parana oferece isencao total
para veiculos elétricos e hibridos, enquan-
to Santa Catarina ainda nao apresenta
beneficios. Ja no Rio Grande do Sul, ha
isencao de IPVA para modelos totalmente
elétricos, mas os modelos hibridos nao
usufruem desse beneficio, bem como
motores movidos a gas natural.

Em Sao Paulo, a Assembleia Legislativa
de Sao Paulo (Alesp) aprovou em setem-
bro de 2023 um Projeto de Lei que cria
incentivos fiscais para os proprietdrios
de veiculos elétricos. O PL também foi
modificado para contemplar apenas
veiculos hibridos que possam ser mo-
vidos a etanol ou automoveis movidos
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Os dois modelos eletrificados chegam nas versdes Audace e Impetus, com o motor 1.0 turbo T200

PRECOS SUGERIDOS PARA TODAS
AS VERSOES PULSE E FASTBACK
APOS O LANCAMENTO DOS HIBRIDOS

Pulse Drive 1.3 CVT

Pulse S-Design 1.3 CVT

Pulse Audace T200 Hybrid AT
Pulse Impetus T200 Hybrid AT
Pulse Abarth 1.3 Turbo AT
Fastback Turbo 200 1.0 CVT
Fastback Audace T200 Hybrid AT
Fastback Impetus T200 Hybrid AT

Fastback Limited Edition Powered by Abarth 1.3 Turbo AT

R$ 103.990
R$ 111.990
R$ 125.990
R$ 140.990
R$ 159.990
R$ 119.990
R$ 151.990
R$ 161.990
R$ 162.490

a hidrogénio. Vale lembrar que a capital
paulista oferece restituicao de 50% do
tributo para proprietarios de veiculos
elétricos e hibridos, bem como isencao
do rodizio para ambas as categorias.

O Rio de Janeiro, por sua vez, estabe-
lece abatimento do imposto para carros
elétricos na aliquota de 0,5% e hibridos
de 1,5%, assim como os veiculos movidos
a gas natural. Ja para automaveis produ-
zidos para funcionar movidos apenas a
alcool, a aliquota é de 2%.

A chegada das versoes hibridas do
Pulse e Fastback cria também a expec-

Fonte: Fiat / Stellantis

tativa de aumentar a participacao des-
ses modelos no mercado brasileiro. No
caso do Pulse, sua posicao no ranking
de emplacamento, segundo a Fenabrave
(associacdo dos revendedores), estava no
192 lugar no acumulado de 2024 até se-
tembro ultimo, com 28.640 unidades.Ja
o Fastback estava no 152 lugar com 35.600
unidades emplacadas.

Com relacao aos precos sugeridos
anunciados pela montadora, as versoes
hibridas, quando comparadas com as
versoes anteriores, sem o motor elétrico,
estao RS 2 mil mais caras. I



INFORME PUBLICITARIO

A IMPORTANCIA DA
PRESENCA DIGITAL

Especialista em marketing pessoal, Dr. LinkedIn explica que nao
basta apenas vender uma imagem na rede profissional; & preciso
construir e consolidar a sua marca de forma auténtica e verdadeira

Muito se fala sobre marketing pes-
soal, mas sera que todos sabem como
utiliza-lo e qual a sua importancia em
ambito profissional? Ao contrario do
que muitos acreditam, ndo se trata
apenas de “vender” uma imagem, mas,
principalmente, de construir e consoli-
dar a sua marca no mercado de forma
auténtica e verdadeira. Um processo
que, quando feito da maneira correta,
transmite quais talentos e competén-
cias cada pessoa possui, criando cone-
x0es e atraindo oportunidades. “Com
os avangos tecnoldgicos, a presenca
digital se tornou um marco divisério
e quem sabe se posicionar online se
destaca em meio a concorréncia”, ex-
plica Alessandro Feijo, professor de
marketing pessoal e branding na PUC
do Rio Grande do Sul e mais conhecido
como Doutor LinkedIn. Ndo por acaso,
diz ele, o LinkedIn é a maior rede
profissional do mundo, chegando a
1 bilhdo de usuarios ativos em 2023.
Destes, 75 milhdes sao brasileiros, o
que representa mais de 60% da forca
de trabalho do pais.

Lancada em 2003 pelo empresario
americano Reid Hoffman, a rede social
nasceu com o proposito de formar um
canal de conexdes profissionais online,
permitindo aos usuarios criar perfis
que destaquem suas experiéncias e
habilidades, e viabilizando a interacdo
com outros especialistas e empresas. O
que tornou a plataforma extremamen-
te atrativa para aqueles que querem
alavancar as suas carreiras ou para
organizacdes que buscam talentos
e desejam melhorar a sua imagem

Fabiano Scheck/divulgacdo

“Investir no LinkedIn é investir em uma
ferramenta poderosa que pode abrir

as portas para um crescimento continuo e
relevante em sua carreira”, diz Alessandro
Feijé, mais conhecido como Dr. LinkedIn

no mercado. No entanto, para que
seus recursos sejam usados de for-
ma efetiva, € preciso estar atento ao
“pulo do gato”. A dinamica é simples:
o LinkedIn ndo é sobre amizade mas,
sobre contatos profissionais. Por isso,
em vez de seguir amigos, é preciso
seguir marcas, empresas e pessoas
COm as quais se possui interesses em
comum. E o que ndo faltam sdo opgoes.
Cerca de 60 milhdes de instituicdes
ja sdo cadastradas na rede.

“Sem duvidas, o LinkedIn tornou-
-se uma das principais ferramentas

POTENCIALIZE O SEU PERFIL COM O DR.LINKEDIN:

B @dr_linkedin @drlinkedin
Linkedin: www.linkedin.com/in/alessandrofv
Contato: (71) 99413-3180

de conexao e desenvolvimento no
mercado de trabalho atual. Um ver-
dadeiro ambiente de networking onde
profissionais de todas as areas podem
mostrar suas habilidades, comparti-
Ihar conquistas e criar conexdes”, diz
Alessandro Feijo. Mineiro, de Belo Ho-
rizonte, ele destaca que a presenca
digital precisa ser cuidada e estar
sempre atualizada. Especializado em
ajudar as pessoas a se destacarem no
LinkedIn, ele avalia que para entrar na
mira dos headhunters, os cagadores
de talentos, é preciso ganhar visibili-
dade. “Ter um perfil bem estruturado
€ que comunique suas competéncias
e experiéncias de maneira clara, per-
mite que os recrutadores o encontrem
com mais facilidade”. Ele mesmo ja
foi contratado para fazer palestras no
exterior através da rede. No Brasil, ja
percorreu varios estados dando cursos
e consultorias sobre o tema.

Com vasto conteldo de artigos,
postagens de lideres de mercado e
oportunidades de cursos e certificacdes,
o LinkedIn permite que os usuarios
acompanhem as tendéncias de suas
areas de atuagdo e adquiram novas
competéncias. Por isso, detalhes como
saber qual a melhor foto para usar no
perfil, que contelido publicar, quais
conexdes realizar e o que as versoes
gratuitas e pagas proporcionam fazem
toda a diferenga no resultado final.
“Investir no LinkedIn é investir em
uma ferramenta poderosa que pode
abrir as portas para um crescimento
continuo e relevante em sua carreira”,
diz Alessandro.




CUIDADOS PET | NATHALIA MINZON

CHUVA E PETS: COMO CUIDAR DO SEU
PELUDINHO NOS DIAS MOLHADOS

Ah, a chuval Que alivio ela traz depois
desse periodo extremamente seco que
enfrentamos, né? Para muitos agora é
o momento ideal para relaxar em casa,
mas para quem tem um peludinho sabe
que esses dias exigem um pouquinho
mais de atencdo. Se vocé ja viu seu pet
voltando de um passeio todo molhado ou
encarando a janela com aquela carinha de
“"vamos sair?” ja sabe que o cuidado com
eles muda quando o tempo fecha. Que tal
descobrir como deixar esses dias mais
tranquilos e seguros para seu bichinho?

A dgua da chuva pode trazer alguns
riscos invisiveis, como microrganismos e
bactérias que podem causar doencas como
leptospirose, salmonelose, entre outras.
Além disso, o animalzinho molhado fica
sujeito a lesdes e a alergias na pele. Por
isso, fique de olho nele apos o contato
com a chuva. Sinais como diarreia, vémito,
secrecdo nasal, apatia ou febre podem ser
indicativos de infeccdo. Certifique-se de
que a vacinacao do seu peludinho esteja
emdia e, caso ele apresente qualquer anor-
malidade, procure um médico veterinario.

Para dar uma forcinha para os papais
e mamaes de pets nesses dias Umidos,
seguem algumas dicas preciosas:

- Passeios sob controle: Seu bichi-
nho precisa gastar energia, mas tente
esperar a chuva passar antes de sair. Se
isso ndo for possivel, invista numa capa
de chuva. Quando o temporal estiver
forte, opte por brincadeiras dentro de
casa para manté-los ativos.

- Pele e pelos protegidos: Seja para
0S que saem para passear ou 0s que
apenas correm pelo quintal, secar bem
seu animalzinho é uma etapa crucial. A
umidade no pelo pode causar irritacoes
na pele, fungos e até problemas mais
graves. Portanto, toalhas felpudas e
secadores de cabelo em temperatura
média podem virar seus grandes aliados.
Outra opcao é correr para um pet shop
para tomar um banho e fazer a seca-
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Freepik

gem. Lembre-se de dar uma atencdo
especial as patinhas e orelhas.

- Ambiente quentinho: Em dias frios,
principalmente se seu peludinho tem
pelo curto, prepare uma caminha acon-
chegante, com cobertores e mantas,
em um cantinho sem correntes de ar.

- Prevencao de parasitas: A umidade
favorece pulgas, carrapatos e fungos.
Reforce a aplicacdo de antiparasitarios
e fique de olho em sinais de coceira ou
vermelhiddo.

- Alimentacdo e hidratacdo: Seu pet
pode ficar mais preguicoso nos dias
chuvosos, o que pode afetar o apetite.
Garanta uma boa alimentacao e agua
sempre fresca. Se quiser, ofereca um
alimento mais quentinho, como racao
Umida ou até comidas naturais leve-
mente aquecidas.

- Atencdo aos bichinhos sensiveis:
Se o0 seu animalzinho é mais sensivel ao
barulho, trovdes e chuva forte podem
ser estressantes. Nesse caso, crie
um ambiente seguro e tranquilo onde
ele possa se aconchegar e acalmar.
Brinquedos interativos ou uma musica
relaxante podem ajudar.

Com esses cuidados, os dias chu-
vOS0s podem ser muito mais tranqui-
los e até divertidos, tanto para vocé
quanto para o seu peludinho. Afinal,
ndo ha nada melhor do que aproveitar
o0 aconchego de casa, sabendo que
seu companheiro esta seguro, seco e
confortavel. Depois de uma tarde de
aventuras molhadas ou de brincadeiras
dentro de casa, descansar ao lado do
seu pet é a recompensa perfeital il
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O QUE VEM POR Ai

Espetdculo teatral inédito na
cidade e a celebracdo da obra
de um grande génio da nossa
musica compéem a agendad
cultural de dezembro. O dltimo
més do ano também chega
recheado de bons shows.

Vem com a gente!

SANGUE: ALDEIA TEATRAL,
REFLEXO DO MUNDO

Durante a montagem do texto de

um grande autor francés, ja falecido,
dois atores recebem a noticia da
revogacao de seus direitos autorais.
Por meio da batalha para anular

essa decisdo, o autor e diretor Kiko
Marques parte de sua aldeia, o

teatro, para propor uma discussao
universal sobre poder e dominacgao,
eurocentrismo e violéncia de género.
No palco, grande elenco, composto
por Carol Gonzales, Leopoldo Pacheco,
Marat Descartes e Rogério Brito.
Inédita, a peca Sangue foi criada em
celebracdo aos 35 anos do Centro Heloisa Bortz /Divulgacao
Cultural Banco do Brasil, que teve sua

primeira sede inaugurada em 1989, no
Rio de Janeiro. O espetaculo ja passou CENA 3X4

por Rio, Sdo Paulo e segue, de BH, O projeto, uma das mais importantes iniciativas de incentivo a criacdo e

para Brasilia. compartilhamento de processos teatrais da cidade, encerra a programacao de
Centro Cultural Banco do Brasil Belo 2024 com um trabalho que une dois coletivos: Caras Pintadas e Cia. El Individuo na
Horizonte (Praca da Liberdade, peca Antes Ele do que Eul. Em cena, a figura de um palhago que carrega um bat com
450, Funcionarios), de 6 a 30/12, memorias de um circo decadente do sertdo.

sempre de sex. a seg., as 20h. Antes Ele do que Eu!, da Cia El Individuo e Caras Pintadas. Teatro Espanca! (Rua
A partir de RS 30 (meia-entrada). Mais Aardo Reis, 542, Centro), Dia 5/12, as 20h. Centro Cultural Sdo Bernardo (Rua
informacdes em bb.com.br/cultura Edna Quintel, 320, S3o Bernardo), 6/12, as 14h. Entrada gratuita.

TEMPO DE CELEBRAR

I TONINHO HORTA E CONVIDADOS
CANTAM TERRA DOS PASSAROS

Um génio da musica mundial, um disco icénico, um
milhdo de amigos. Esse encontro acontece no show que
Toninho Horta fara para celebrar os 45 anos do album
Terra dos Pdssaros. Gravado em 1976, nos Estados
Unidos, o trabalho foi uma producao independente que
lancou alguns classicos da musica brasileira, como Beijo
Partido. O guitarrista vencedor do Grammy interpretara
o disco ao lado de amigos como Joyce Moreno, Wagner
Tiso e Nivaldo Ornelas.

Sesc Palladium (r. Rio de Janeiro, 1.046, Centro). Dia 7/12,
as 20h. A partir de RS 50 (meia-entrada, plateia 3) na
bilheteria da casa ou pelo site sympla.com.br.

Moto Uehara/divulgacdo
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FIQUE DE OLHO

CLASSICO NO STREAMING

Expectativa para a estreia da série "Cem
Anos de Solidao”, baseada na obra maxima
de Gabriel Garcia Marquez (1927-2014),

que sempre duvidou que as histérias da
familia Buendia e sua fantastica Macondo
pudessem ser levadas ao cinema.
Originalmente publicado em 1967, o livro
consagrou o brilhantismo do autor, que
venceria o Prémio Nobel de Literatura

15 anos depois. A série colombiana tera

0s primeiros oito episodios langados
mundialmente em 11 de dezembro.

A segunda parte chegara ao catalogo em
outra data ainda nao especificada.

"Cem Anos de Soliddo”, direcdo de Laura Mora
e Alex Garcia Lopez. Estreia 11/12, na Netflix

Netflix/divulgacdo

Lori Moreira/divulgacéo)

A partir de uma meméria de infancia, o
premiado ator Ricardo lkier construiu
uma longa trajetéria na cultura do

circo que desemboca em seu primeiro
trabalho solo, A Fotografia. Em cena,

o palhago Canhoto, um fotografo do
circo Paradise que tem sua profissdo
questionada - seria mesmo um artista?
- e enfrenta desafios diante da evolugao
tecnologica. Com palhacaria, mascara
teatral e bonecos, o espetaculo, dirigido
pelo multiartista Ronaldo Aguiar, coloca
sob reflexdo o risco de extincdo da
instituicdo circense.

Parque Nossa Senhor da Piedade, dia
1/12, as 11h; Centro Cultural Vila Marcola,
dia 6/12, as 10h; Praca Floriano Peixoto,
dia 7/12, as 11h; Parque Lagoa do Nado,
dia 8/12, as 11h, e Centro Cultural Usina
de Cultura, dia 14/12, as 11h.

Acesso gratuito. Mais informacdes:
@ricardo.ikier e @ciacaxanga

AFOTOGRAFIA:
MEMORIAS E
FUTURO DO CIRCO

I MPB4: UMA TRAJETORIA DE MUSICA E HISTORIA

Belo Horizonte tera a oportunidade de assistir a um “resumo” de seis décadas
de servicos prestados a musica brasileira. Assim o MPB4, um dos mais longevos
e importantes grupos musicais do pais, traduz o especialissimo 60 anos de

MPB, album lancado pela gravadora Biscoito Fino, em julho deste ano. A obra
contou com participagdes luxuosas como Alceu Valenca, Chico Buarque, Edu
Lobo, Francis Hime, Guinga, Ivan Lins, Jodo Bosco, Milton Nascimento e Paulinho
da Viola, para fazer uma bela sintese dos caminhos em que o grupo se cruzou
com a musica brasileira. O MPB4 se apresentara na capital mineira com os
remanescentes Aquiles Reis e Milton Lima dos Santos Filho, o Miltinho. Dalmo
Medeiros e Paulo Malaguti Pauleira substituem os saudosos Anténio José
Waghabi Filho (1943-2012), o Magro, e Ruy Faria (1937-2018).

Grande Teatro Cemig Palacio das Artes (Av. Afonso Pena, 1.537, Centro). Dia
13/12, as 21h. A partir de RS 75 (meia-entrada, plateia superior) na bilheteria da
casa ou pelo site eventim.com.br

ORQUESTRA OPUS

& GERALDO AZEVEDO

Grande Teatro Cemig Palacio das
Artes (Av. Afonso Pena, 1.537,
Centro). Dia 6/12, as 20h30. A partir
de RS 45 (meia-entrada, plateia
superior) na bilheteria da casa ou
pelo site eventim.com.br.

JAO E BANDA - ESPECIAL DE NATAL
BeFly Hall (av. Nossa Sra. do Carmo,
230, Sao Pedro). Dia 5/12, as 21h. A
partir de RS 140 (meia, arquibancada
prata) na bilheteria da casa ou pelo
site sympla.com.br.

BAILE DO MAGAL

BeFly Minascentro (av. Augusto de
Lima, 785, Centro). Dias 5 e 6/12, as
21h. A partir de R$100 (meia, setor
superior) na bilheteria do teatro

(r. Curitiba 1.264) ou pelo site
sympla.com.br.

OSWALDO MONTENEGRO
CELEBRANDO 50 ANOS DE
ESTRADA

Grande Teatro Cemig Palacio das
Artes (Av. Afonso Pena, 1.537,
Centro). Dia 7/12, as 21h. A partir de
RS 80 (meia-entrada, plateia superior)
pelo site www.eventim.com.br

INFORMATION SOCIETY,

KON KAN E DOUBLE YOU

BeFly Hall (av. Nossa Sra. do Carmo,
230, Sao Pedro). Dia 12/12, as 21h.
A partir de R$110 (meia-entrada,
cadeira superior prata) na bilheteria
da casa ou pelo site sympla.com.br.

ZE RAMALHO - SHOW DOS
SUCESSOS VOLUME 2

BeFly Hall (av. Nossa Sra. do Carmo,
230, Sao Pedro). Dia 13/12, as 22h.
A partir de RS 120 (meia-entrada,
3° lote, arquibancada), na bilheteria
da casa ou pelo site sympla.com.br.

“CARMEN - UM ESPETACULO
DE DANCA E MUSICA"

Grande Teatro Cemig Palacio das
Artes (Av. Afonso Pena, 1.537,
Centro). De 19 a 22/12, as 19h.

A partir de RS 70 (meia-entrada),
na bilheteria da casa ou pelo site
eventim.com.br.

ALMIR SATER

BeFly Hall (av. Nossa Sra. do Carmo,
230, Sao Pedro). Dia 20/12, as 21h.
A partir de RS 110 (meia-entrada,
setor superior), na bilheteria da casa
ou pelo site sympla.com.br.
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CULTURA | ARTES PLASTICAS |
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Sob o olhar do artista
plastico Lu Soares,
palavras ganham

cor e vida nas telas

3 DANIELA COSTA

Memodrias afetivas sao como sementes
cultivadas, cujas flores exalam perfumes
que nao nos escapam. Talvez por isso, o
cheiro forte da tinta a 6leo traga de volta
alembranca a infancia do artista pldstico
Lucas Soares, 39 anos. Nascido e criado
em Belo Horizonte, ele se lembra dos
momentos em que brincava enquanto
o pai, que na “vida real” exercia o ofi-
cio de contador, passava as horas livres
concentrado em suas telas no reservado
atelié na casa da familia. O encanto do
filho foi tingindo com cores e historias
as folhas de papel. “O desenho sempre
fez parte da minha trajetoria”, enfatiza.
A mae, entao professora, via talento na-
quele singelo ato infantil que, por vezes,
mandava plastificar para guardar.

Na escola, uma de suas mestras ensi-
nava gramadtica lendo livros, alimentan-
do o campo fértil de sua imaginacao. “O
que mais me interessava era dar vida as
histérias por meio dos desenhos”, conta
Lu, como gosta de ser chamado. Com a
chegada da adolescéncia, vieram tam-

bém as responsabilidades. A ansia do
artista de se expressar acabou sendo
reprimida pela necessidade de seguir
um rumo mais certeiro. Inspirado em
sua aptidao pelos esportes, aos 18 anos
decidiu cursar nutricao.

Sem se encontrar na drea, mudou o
trajeto drasticamente, optando por seguir
o caminho do pai na contabilidade. “Foi
nessa época que cheguei a trabalhar como
bancario e acabei me sentindo aprisionado
naquela situacao. O que eu queria mesmo
era escrever versos e desenhar”. Com papel
e caneta na mao, o artista se encontrava.
Nossiléncio da pagina em branco, todo um
universo se descortinava, lhe permitindo
transformar palavras em imagens. Atraido
pelo processo de criacao e desenho, acabou
se formando em arquitetura, profissao
que exerce até os dias atuais.

A conexao com aarte voltou com toda a
sua forca, refletida em quadros com pintu-
ras abstratas e expressionistas, cujo convite
remete a introspeccao e inquietude. “Gosto
muito de representar a figura humana. Dos
meus versos nascem minhas imagens”.
Outro tema de interesse sao os encontros
sociais. Em uma exposicao coletiva com
obras sobre a Monalisa, ele a retratou
no carnaval. O desequilibrio estético e
a transgressao visual sao caracteristicas
marcantes em suas telas. Atualmente, Lu
Soares se prepara para uma futura expo-
sicao individual onde aproximadamente
24 obras serao apresentadas. ll

(O 31 97558 5555

Pinturas abstratas e expressionistas: cores fortes e o desequilibrio
estético sdo caracteristicas marcantes das obras do artista

Rua Pernambuco, 1002,
3 andar. Savassi




NUTRICAO | PAMELA SARKIS*

COMO AUMENTAR
A IMUNIDADE
NO FINAL DO ANO

No més de novembro iniciamos oficialmente a entrada
de comemoracoes e festas de final de ano, ndo é verdade?
Mais uma etapa esta se encerrando e o periodo traz
consigo toda a carga de estresse e cansaco acumulados
ao longo da jornada. E normal que as pessoas cheguem
a essa fase mais estafadas, fisica e emocionalmente.
Diante desse cenario, é importante focar em uma ali-
mentacao equilibrada para reforcar o sistema imunol6-
gico, especialmente com a chegada do verao e o aumento
de interacGes sociais nas tradicionais reunioes de con-
fraternizacao com amigos, colegas de trabalho, familia.

Os encontros em excesso, aliados ao aumento do
consumo de alcool e a uma alimentacdo desequilibrada,
podem favorecer o aparecimento de viroses e doencas
relacionadas com a baixa imunidade. Para blindar o
seu corpo, confira algumas dicas de nutrientes e ali-
mentos essenciais para que vocé ndo faga parte dessa
estatistica.

AUMENTE O CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM:
Vitamina C: As frutas citricas frescas sao ricas nesse
nutriente. Vocé pode adicionar um lim3o espremido em
cima da comida, beber um suco natural feito na hora ou
ingerir uma laranja ou tangerina ap6és as refeicdes. O
kiwi também é uma 6tima fonte desta substancia. Coma
pelo menos duas porcoes de frutas por dia, frescas e
naturais, e elas vao te oferecer fibras e vitamina C.

Vitamina D: Além da exposicdo solar, pode ser obtida
em alimentos com alto teor de gorduras saudaveis. Ovos
e peixes gordurosos, como o salmao, sao ricos nessa
vitamina. Vocé ainda pode tomar uma dose minima por
dia em capsulas gelatinosas, de 2000UI.

Zinco: Mineral presente em carnes, sementes e le-
guminosas (feijdo, ervilha, lentilha). E muito importante
para o nosso corpo aumentar a producao de células do
sistema imunolégico.

Selénio e Antioxidantes: Presentes em castanhas,
graos integrais, peixes, frutas, raizes e legumes com cores
fortes, ajudam a proteger as células contra o estresse
oxidativo causado, principalmente, por toxinas, corantes,
agrotoxicos e outros poluentes, além de gorduras satu-
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*Nutricionista e personal chef
@pamelassarkis

radas. O estresse oxidativo prejudica as funcoes vitais
das células e aumenta os danos. O agafrdao-da-terra é
um poderoso antioxidante e anti-inflamatorio amplamente
encontrado na nossa regido de Minas Gerais.

logurtes naturais, kombucha e kefir: Sao alimentos
ricos em probioticos (bactérias do bem), que ajudam a
equilibrar a microbiota intestinal, questao diretamente
relacionada com o aumento da imunidade.

Além de reforcar a imunidade com alimentos espe-
cificos, é importante também ter um sono adequado
e reparador e praticar atividades fisicas com frequ-
éncia, mesmo que em baixa intensidade, como cami-
nhadas e pilates.

Mesmo com dias intensos no final do ano, é possivel
ter uma rotina de exercicios e uma alimentacao sau-
davel complementar. Se tiver dividas ou necessitar de
informacdes mais especificas, entre em contato!

Por aqui, finalizo com uma receita poderosa de um
shot para aumentar a sua imunidade. Vocé pode inge-
rir pela manha ou antes de dormir.




Fotos: Freepik

AGUA:

LIMAO ESPREMIDO:
ACAFRAO EM PO:
SPIRULINA EM PO:
PROPOLIS EM GOTAS:
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ESPECIAL DELIVERY | VOTACAO

EMBRULHA
PARA

VIAGEM

Com a possibilidade de entregar comidas
das mais variadas com apenas

um clique, delivery se consagrou

definitivamente no habito dos mineiros

Ari Balabram e Ana Luiza
Martins Kierulff, da Fany
Bombons, vencedores da
categoria Chocolateria/
Doceria: “o delivery

se tornou uma nova
forma de se conectar
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A CAROLINA DAHER

O movimento de motoqueiros € in-
tenso. Um vai e vem recorrente que vai
trancando a cidade de uma ponta a outra.
Nos baus, seguem pizzas, sanduiches, sa-
ladas, sorvetes, comida de tudo quanto
€ jeito para matar a fome de quem nao
abre mao do conforto de casa. Hd também
aqueles que preferem almocar no trabalho,
entre uma reuniao e outra. Os motivos
para pedir uma refeicao sao muitos, mas
a conclusao € uma so: o delivery entrou
definitivamente na vida do brasileiro.
Para Rodrigo Cataldi, sécio do Varanda
1389, 0 mercado ja tinha uma tendéncia
de mudanca, mas a chegada do Covid-19
e o isolamento forcado fez com que isso
acelerasse. “Hoje, nao consigo enxergar
um restaurante funcionar sem delivery. £
uma questao cultural, o cliente aprendeu
a pedir. E € bom para os dois lados — con-
forto e comodidade para quem recebe e
mais uma ferramenta de venda para o
restaurante”, diz Rodrigo.

Ari Balabram, da Fany Bombons, con-
corda. “‘Acredito que nenhuma empresa
sobreviva sem o delivery. Ele se tornou
uma nova forma de se conectar aos clien-
tes e de estar ativo no mercado”, afirma
0 empresario, para quem nao vale tudo
na entrega. Para ele, € preciso cultivar ao
maximo a mesma qualidade da loja fisica.
Tanto que, na Fany Bombons, apenas os
produtos que podem ser congelados vao
ao consumidor em casa. Até mesmo o
destacado chocolate quente da doceria.

Essa ideia de nao precisar sair para
comer algo diferente ganhou um fole-
go extra em 2011, com o nascimento do
iFood, lider de delivery na América Latina,
com mais de 40 milhoes de clientes. Nao é
raro ver uma crianca de pouca idade pedir
aos pais para “pedir um iFood” e nao s6
em memes engracadinhos na internet,
mas também na vida real. A empresa
brasileira foi criada com um conceito
simples: por meio da tecnologia apro-
ximar clientes, parceiros e entregadores
de forma pratica. Deu certo, ou melhor,
certissimo. No Brasil, movimenta 100
milhoes de pedidos por més, por meio
de um ecossistema formado por 310 mil
entregadores, 350 mil estabelecimentos
parceiros e presente em mais de 1.500
cidades. O impacto financeiro do negécio
no mercado também aumenta a cada




Os irmdos Pedro e Agilberto Martins a frente da pizzaria Olegario

e do japonés Udon, vencedores em suas categorias

ano. Em 2023, as atividades do iFood mo-
vimentaram RS 110,7 bilhoes em diversos
setores da cadeia produtiva nacional, o
que corresponde a 0,55% do PIB (Produto
Interno Bruto), segundo pesquisa realizada
pela Fipe, Fundacdo Instituto de Pesquisas
Econdmicas). Isso sem contar o volume
de outros aplicativos como Rappi, Uber
Eats e proprios dos estabelecimentos.
Ao voltar o olhar para Minas Gerais,
Belo Horizonte ¢ a cidade com o maior
numero de pedidos no estado. Entre as
preferéncias de consumo dos moradores
da capital aparecem os hamburgueres,
com 4,5 milhoes de pedidos entre janeiro
e setembro de 2024, seguidos por pizzas,
com 1,9 milhao. Pratos com cortes de aves
aparecem em terceiro e acal em quarto,
com cerca de 1,2 milhdo e 1,1 milhao de
pedidos, respectivamente. Jd em relacao a
horarios de consumo, a noite o consumidor
utiliza mais o servico, especialmente aos
finais de semana. No horario do almoco,
atendéncia durante a semana € escolher
pratos a base de frango, enquanto os cortes
bovinos dominam aos sdbados e domingos.
Diante deste cenario, Encontro fez
uma pesquisa em suas redes para que
os belo-horizontinos escolhessem os seus
estabelecimentos preferidos no sistema

Paulo Marcio

Padua de Carvalho

Renata Andrade, do Eddie Fine Burgers: da tele-entrega a

moda antiga aos 1.500 pedidos por semana por aplicativos

NO BRASIL, 0 1FO0D
TEM 310 MIL
ENTREGADORES
E MOVIMENTA
100 MILHOES DE
PEDIDOS POR MES

'O delivery se tornou
uma nova forma de se
conectar aos clientes e de
estar ativo no mercado”

ARI BALABRAM
FANY BOMBONS

de delivery. Ao longo de duas semanas, o
leitor pode votar por meio do site oficial
da revista, marcando seus favoritos ou
indicando outros nomes. Os vencedores
podem ser conferidos nas paginas a seguir.
Foram 17 categorias, contemplando a di-
versidade gastrondmica da capital mineira.

OFERECIMENTO: ifm
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Alista sugerida teve como critério casas
ja reconhecidas pelos clientes por sua
qualidade e que nao sao exclusivamente
delivery. Nossas sugestoes foram baseadas,
ainda, em estabelecimentos que foram
reconhecidos nas trés ultimas edicoes
de Encontro Gastro, com curadoria de
nossa equipe de gastronomia.

O restaurante mais votado foi o Varan-
da 1389 e reflete o empenho e a cultura
da casa. Foi exatamente pensando em
atender a paladares diversos que Rodrigo
Cataldi fez do seu estabelecimento um
lugar onde todos os gostos sao atendidos
em um so clique. Tendo como base de
cardapio da culinaria brasileira, abriu ou-
tras frentes criando as categorias Massa
e Forneria, com receitas italianas; Bar e
Parrilla, voltado para carnes; Fresh, com
comidas naturais; e Confeitaria, dedicada
asobremesas. “Um dos nossos diferenciais
€ que atendemos toda a familia em um s
lugar. Da para o pai pedir feijoada, a mae
salada e o filho, picanha’, afirma Rodrigo.

Com mais de 10 mil pedidos por se-
mana, o prato mais pedido da casa € o
tropeiro. O mineiro pode até usar e abusar
da tecnologia, mas quando se fala de co-
mida € a tradicao que faz o coracao bater
mais forte. i
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ESPECIAL DELIVERY | CAFE/LANCHE

BOCA DO FORNO

Testinha em casa
a qualquer momenlo

Empresa familiar tem experiéncia na entrega de produtos
ha mais de 40 anos e hoje 50% do faturamento vém desse servico

3 CAROLINA DAHER

Uma torta, 100 salgados, 75 doces e
4 litros de suco. Esse € o kit de festas da
Boca do Forno de nimero 4 e atende até
20 criancas. Ha também o kit escola, em
que salgadinhos e docinhos sao servidos
em caixas individuais. “Dd para montar
uma festa inteira sem precisar de sair de
casa. Inclui até utensilios como baloes,
garfos, copos, pratos e vela”, diz a socia
Patricia Bernis.

Com meio século de historia, a em-
presa familiar investe em delivery desde
quando o termo nao estava na moda.
“Fazemos entrega desde a década de
1980" afirma a sdcia. “Hoje, o delivery
€ de total importancia. As pessoas que-
rem comodidade e € bom para os dois
lados, ja que conseguimos atender mais
gente, mesmo fora da loja”, completa.
O pubico que busca por esse servico €
diverso, desde pessoas que querem um
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"Hoje, o delivery é
de total importancia.
AS pessoas querem
comodidade e e bom

para os dois lados,
ja que conseguimos
atender mais gente,
mesmo fora da loja.”

PATRICIA BERNIS, SOCIA

Débora Gabrich/divulgacdo

lanche no trabalho até para quem pre-
cisa organizar uma festinha de ultima
hora. O carddpio nao é o mesmo nas 15
unidades espalhadas pela capital, por
isso hd uma variacao de opgoes. Algumas
unidades oferecem além dos salgados,
doces e tortas, também saladas, galinha
e lasanha.

ABoca do Forno é um daqueles lugares
que ocupam um espaco especial no cora-
cao do belo-horizontino que, com certeza,
ja matou a fome com a famosa coxinha
com Catupiry de ld ou mesmo apagou as
velinhas de aniversdrio fincadas em um
bolo encomendado na lanchonete. No
delivery, a coxinha € a rainha e aparece
como a mais pedida.

Contabilizando as entregas de festas,
mais os pedidos pelo aplicativo ou direta-
mente naloja, o delivery hoje representa
cerca de 50% do faturamento da marca
que conta com motoqueiros proprios e
estd no aplicativo desde 2019.

ULURU CAFE

Rapidez e autonomia na
resolucdo de problemas.
Essas palavras resumem
bem o delivery da casa,
que entrega lanches,
brunch e almoco executivo.
Desde a inauguragao do
servico, o Uluru preza pela agilidade
do momento do pedido até a chegada
ao cliente e treina sua equipe para
atender qualquer tipo de reclamacao.
“Nossa resposta padrao é: ‘podemos
mandar um novo lanche?”, garante o
proprietario André Carvalho.

Av. Afonso Pena, 2.925, Funcionarios,
(31) 99690-2908. Mais 3 enderecos.
Pedidos: iFood. @uluru.cafe




Paulo Marcio

Entre as muitas opgdes
de doces e salgados
da Boca do Forno, ha

novidades como a Torta

Pistache: bolo branco
recheado com brigadeiro
branco e pistache

Rua André Cavalcanti, 571, Gutierrez, (31) 3334-6377. Mais 14 enderecos. Pedidos: iFood e pelo site www.bocadoforno.com.br.

A confeitaria faz de tudo

para que os pedidos feitos

pelo delivery sejam iguais

aos da loja fisica, tanto

pela agilidade quanto pela
montagem dos sanduiches

de pao de queijo.

“Prezamos por manter a qualidade
e o visual dos pedidos”, alicerca

0 socio-proprietario Paulo Lassi.
Por isso, o estabelecimento investe
em uma equipe bem treinada e em
embalagens feitas especialmente
para o servico de entrega.

Av. Alvares Cabral, 356, Lourdes,
(31) 3653-5524. Mais 3 enderecos.
Pedidos: iFood. @apaodequeijaria
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ESPECIAL DELIVERY | CHOCOLATERIA/DOCERIA

FANY BOMBONS

lanche completoem um clique

Com trés enderecos na cidade, empresa faz mais de
120 entregas de sobremesas e também de salgados por semana

3 CAROLINA DAHER

As tortas sao enviadas congeladas. Até
mesmo o chocolate quente, um dos sim-
bolos das Fany Bombons, € enviado desse
jeito para que o cliente descongele em casa.
Essa foi a forma que a doceria encontrou
para que os seus produtos cheguem de
forma perfeita ao seu destino. “As que
nao podem ser congeladas, nao estao no
delivery”, explica Ari Alberto Balabram,
filho da fundadora e quem atualmente
administra o negdcio ao lado da mulher,
Ana Luiza Martins Kierulff. Ao todo, sao
mais de 20 sabores de tortas e bolos.

Com a expertise de quatro décadas
de mercado, a Fany tem se adaptado aos
novos tempos. “Acredito que nenhuma
empresa sobreviva sem o delivery. Ele se
tornou uma nova forma de se conectar
aos clientes e de estar ativo no mercado”,
diz Ari. “Ha um novo publico que prefere
a qualidade e o diferencial do seu pro-

"Acredito que
nenhuma empresa
sobreviva sem o
delivery. Ele se
tornou uma nova
forma de se
conectar aos
clientes e de estar
ativo no mercado”

ARI BALABRAM, SOCIO

Paulo Marcio
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duto sem necessariamente experienciar
aloja fisica”, completa. Por semana, sao
feitas cerca de 120 entregas de bombons,
sobremesas, biscoitos, salgados e bolos
que saem das trés unidades da cidade. A
famosa torta de chocolate da Fany, com
recheio de brigadeiro e cobertura trufa-
da, € a mais procurada. Todos os sabores
também sao vendidos em fatias.

Para quem pensa que a marca se res-
tringe a ofertar apenas chocolate, engana-
-se. Ha uma secao de sanduiches, como o
preparado com queijo e nozes, além de
panqueca, tortinhas e até cachorro-quente.
Ousseja, o cliente nao fica restrito apenas
a sobremesa e pode fazer uma refeicao
completa apenas com um clique. “Cada
vez mais o consumidor tem buscado a
praticidade e o conforto do delivery. Mas,
acho que nada se compara a experiéncia
de um café quentinho, um pedaco de
torta e uma prosa com os amigos. Um
bom encontro nao pode faltar”, diz Ari.

ESPETACULAR DOCERIA

Como trabalha com
produtos delicados,

o transporte é uma
preocupacao importante.
Entdo, a chef-proprietaria
Elisa Dayrell criou um
delivery préprio feito
exclusivamente de carro: “Também
temos um atendimento personalizado:
deixamos o cliente por dentro de

toda a rota do pedido”. A Espetacular
ainda manda mimos para quem faz
aniversario, como uma vela com
felicitacdes em francés.

R. Grdo-Para, 629, Santa Efigénia.
Pedidos: (31) 2535-0790 (fixo)

ou (31) 98888-0790 (WhatsApp).
@espetacular_doceria




Paulo Marcio

SAQ MAIS DE
20 SABORES DE
TORTAS E BOLOS,
ALEM DE DOCES:
HA 40 ANOS A FANY
BOMBONS E SINONIMO
DE QUALIDADE EM BH

R. Pium-i, 1.636, Sion, (31) 3227-2445. Outros 2 enderecos. Pedidos: iFood. @fanybombons

“““B 0 GRANULADO

Fazer um pedido aqui é
como ter a experiéncia da
belissima doceria em casa.
A ideia das proprietéarias
Ménica e Joana Macedo,
mae e filha, é fazer com
que seus clientes sintam
um pedacinho do Granu no préprio

lar. Dessa maneira, as embalagens
sdo feitas com muito esmero:

“Temos muito cuidado para que a
apresentacao dos pedidos chegue em
perfeito estado aos clientes, como um
carinho”, explica Ménica.

R. Orange, 67, Sdo Pedro,

(31) 99661-3396. Pedidos: iFood e
Rappi. @ogranulado
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ESPECIAL DELIVERY | HAMBURGUERIA

EDDIE FINE BURGERS

énlregaltr

Casa implantou o servico ainda em 2002, com atendentes
de telefone e motoqueiros contratados; hoje, terceirizados,
pedidos chegam a 1.500 por semana

M PATRICIA CASSESE

O servico de delivery sempre foi um
braco importante para o Eddie Fine Bur-
gers, assegura Renata Andrade, proprie-
taria da marca que se tornou iconica na
cidade pela qualidade dos hamburgueres
artesanais. “Desde 2002, quando abri-
mos e implantou um delivery a moda
antiga, com atendentes de telefone e
motoqueiros contratados. Entao, é um
servico que cresceu junto com a marca
Eddie”. A época, a empresa chegou a ter
15 operadores, e, nos finais de semana,
uma frota de 40 motoqueiros a dispo-
sicao para as entregas.

Ja ha alguns anos, seguindo uma ten-
déncia de mercado, o sistema de delivery
do Eddie Fine Burgers € terceirizado. “Alids,
fomos um dos pioneiros a migrar para
esse tipo de servico”. Renata lembra que
os itens mais pedidos sempre acompa-

"Assim que o
prato fica pronto,
ja embalamos
e entregamos
ao motoqueiro
Just in time”

RENATA ANDRADE, PROPRIETARIA

Divulgacdo
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nharam aldgica dos campeoes de venda
nos pontos fisicos. “Ou seja, 0s NOssos
chamarizes, como o hamburguer que
leva o nome da casa, um best-seller, bem
como o cheeseburger, um cldssico mun-
dial” A eles, ela acrescenta o milkshake,
um hit do Eddie.

Porla, a média semanal de pedidos
via delivery gira em torno de 1.500.
“Lembrando que operamos com deli-
very nas cinco lojas da marca”. Quan-
to aos cuidados, Renata cita o uso de
embalagens que permitem um bom
acondicionamento dos produtos. ‘A dos
sanduiches, por exemplo, € térmica,
0 que o mantém aquecido por mais
tempo”. Do mesmo modo, o didlogo
com o servico de entrega € constante,
de modo a otimizar o processo. “Assim
que o prato fica pronto, ja embalamos
e entregamos ao motoqueiro just in
time”, pontua.

MADERO

A experiéncia do delivery

do Madero comeca ja na
escolha dos hamburgueres
nos aplicativos de entrega: as
fotos revelam um sanduiche
mais apetitoso que o outro. Os
lanches chegam quentinhos

e podem ser acompanhados de batata
frita ou de outras delicias, como pastel,
coxinha e chicken fingers. Molho barbecue
e maionese completam a iguaria. E ainda
tem opcao de pedir o kit de sanduiches
para serem montados em casa.

BR-356, 3.049, Belvedere, e mais

seis enderecos. Pedidos: iFood e
aplicativo do Grupo Madero. Horarios
e dias de funcionamento variam de
acordo com a unidade. @maderobrasil




Padua de Carvalho

SEGREDO DO SUCESSO E 0 USD
DE BOAS EMBALAGENS
E 0 DIALOGO CONSTANTE
COM 0 SERVIGO DE ENTREGA

R. da Bahia, 2.652, Lourdes, e mais 5 enderecos. Pedidos pelo iFood. @eddiefineburgers

Divulgacdo

Também do grupo

Madero, o Jer6nimo preza

pela pontualidade na

entrega dos pedidos.

Com a premissa de

oferecer sanduiches

saudaveis, gostosos e

com toque de chef, em tamanhos
que vao do pequeno ao extragrande,
o restaurante ainda oferece uma
qualidade bem semelhante a servida
nos restaurantes fisicos. Além dos
sanduiches, o cardapio contempla
coxinha, frango empanado, batata
frita, salada e doces.

BR-356, 3.049, Belvedere, e mais

4 enderecos. Pedidos: iFood e app
do Grupo Madero. @jeronimoburger
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ESPECIAL DELIVERY | GELATERIA/SORVETERIA

Vaiaté com
acasquinha!

Delivery cresceu na pandemia -
passando de 3,6% a 20% das
vendas — e é um desafio
constante para a area de gelatos

A CAROLINA DAHER

A principal filosofia
da Lullo é oferecer
uma experiéncia de ge-
lato artesanal em qualquer
lugar. Isso, claro, inclui a casa dos
clientes: “Desde que introduzimos o delivery, per-
cebemos que ele nao sé aumenta o nosso alcance,
mas também fortalece a fidelidade do consumidor”,
diz a proprietdria Cristiane Temporao. Durante a
pandemia, o servico foi fundamental para que a
marca pudesse manter a conexao com o publico.
“Aprendemos muito sobre como nos adaptar e ele
passou a representar uma fatia consideravel do fa-
turamento, com crescimento anual constante de
10 a15%", completa, dando como exemplo que, em
2019, o valor era de 3,69 de representatividade e,
hoje, é de 20,15% do valor das vendas.

Além dos clientes fiéis, frequentadores das lojas,
novos consumidores chegam a marca pelas platafor-
mas iFood e Rappi. Sdo pessoas que buscam o gelato
para ser servido em reunioes familiares, encontros de
amigos e até confraternizacoes corporativas. Sema-
nalmente, sao despachados entre 200 e 275 sorvetes
pelo servico de entrega. Realizar delivery de gelato, no
entanto, traz desafios especificos. A logistica precisa
garantir que o produto chegue ao seu destino com a
mesma textura e sabor que € oferecido na loja fisica.
Para isso, a equipe passa por treinamentos constantes.

Entre os sabores mais pedidos, estao o Stupendo
(pistache crocante, chocolate branco e frutas verme-
lhas; caramelo com flor de sal) e o Toalha Felpuda
(bolo gelado de coco). Ha também opcdes sem leite,
acucar e veganas. Os gelatos seguem em embala-
gens que variam de 355 mla 1.300 ml. As casquinhas
artesanais também estao disponiveis, assim como
caldas de chocolate, caramelo, Nutella e pistache.
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CASQUINHAS ARTESANAIS
E CALDAS TAMBEM
PODEM ACOMPANHAR 05
PEDIDOS DE GELATOS
DE VARIOS SABORES:
ALULLO AINDA TEM
OPGOES SEM LEITE,
AGUCAR E VEGANAS

"Desde que introduzimos o delivery,
percebemos que ele nao s6 aumenta
0 NOSSO alcance, mas tambem
fortalece a fidelidade do consumidor”

CRISTIANE TEMPORAO, PROPRIETARIA



Divulgacdo Paulo Marcio

MI GARBA!

Transportar uma sobremesa tao delicada como um gelato é um
desafio, uma vez que ele precisa ser chegar na temperatura e
consisténcia ideais. Pensando nisso, a Mi Garba! usa “embalagens
especiais com isolamento térmico”, garante o sécio-fundador da
casa Luca Lenzi. O servico de entrega, a proposito, foi o propulsor
da marca, que expandiu para novos consumidores que preferem saborear o
gelato no conforto de casa.

Av. Bandeirantes, 1.725, Loja 5, Mangabeiras, (31) 3586-1012.

Mais 7 enderecos. Pedidos: iFood e Rappi. @migarbagelateria

Divulgacdo

BACIO DI LATTE

As opcoes de delivery ndo se restringem somente ao gelato: tem

casquinha, picolé, bolos, doces, creme de pistache, doce de leite e
até bebidas alcodlicas. A casa especializada em gelatos italianos
artesanais usa de diferentes servicos de entrega, como aplicativo
proprio e terceirizado, para enviar qualquer um dos produtos

R. Antoénio de Albuquerque, selecionados em seguranca para a casa do cliente.
617, Savassi, (31) 3656-0625. Patio Savassi, av. do Contorno, 6.061, Savassi.
Mais 2 enderecos. Pedidos: Mais 4 enderecos. Pedidos: iFood. @baciodilatte

iFood e Rappi. @lullogelato
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ESPECIAL DELIVERY | PADARIA

VIANNEY

DOMINGO £ O MELHOR
DIA DE VENDA DA CASA.
HA TAMBEM AUMENTO

enegocio [ "
. . PERIODOS NOTURNDS E
aamm EM EPOCAS DE CHUVAS

Padaria vé no formato
grande oportunidade

para aumento de vendas
e maior alcance de publico

M PATRICIA CASSESE

O delivery € es-
sencial para o cliente
Vianney, afianca Shayene
Campos, gerente de vendas do
espaco que é uma mescla de emporio, padaria e res-
taurante. “Sdo pessoas que tém um dia a dia muito
corrido, mas, a0 mesmo tempo, nao abrem mao
dos produtos que temos. Além disso, de um modo
geral, o delivery € sindbnimo de comodidade, aces-
sibilidade, agilidade, seguranca e variedade. E uma
grande oportunidade para aumento de negocios e
maior alcance de publico”, diz.

Shayenne conta que, em média, a Vianney recebe
cerca de 2.500 pedidos por més. “Sem duvida, o do-
mingo € o melhor dia de venda. Do mesmo modo,
€ perceptivel um aumento de vendas em periodos
noturnos e em épocas de chuvas. Entretanto, ha um
crescimento de demanda, mas com uma certa difi-
culdade na logistica, em funcao do deslocamento e
disponibilidade de motoqueiros”.

Sobre as opcoes disponiveis para entrega da Vianney
que tém mais saida pelo sistema de delivery, Shayene
diz que sao os sushis, as pizzas, o poke e os pratos de

almoco. Ja sobre a preocupacao para que a comida IO d e| l\/.e ry € sinonl m O. de
conserve a integridade durante o deslocamento, ela CcCOmMmo d | d ad e ’ QACess| b | | | d ad e .

cita a utilizacao de lacre de seguranca e embalagens

apropriadas para receber produtos quentes (que 88| | | d ad e se 8 uran (; a
mantenham a temperatura). “Também utilizamos e va ri e d ad &) D arao C| | o ﬂte”

seladora, para impedir vazamentos nas embalagens.
Tem dado supercerto”, afirma. SHAYENE CAMPOS, GERENTE DE VENDAS DA VIANNEY
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Padua de Carvalho Fotos: Paulo Marcio

F
BONISSIMA

Quando o assunto é delivery, experiéncia € o que ndo falta a
padaria. S3o mais de 20 anos atendendo empresas e pessoas
fisicas. Mas o que a Bonissima faz para se manter entre as
melhores na categoria? “Nossos colaboradores sdo orientados

a separarem as encomendas com os olhos dos clientes, sempre
preocupados em selecionar os melhores produtos para a entrega”,
responde a SEO, Natalia Carneiro.

Av. Raja Gabaglia, 220, Gutierrez. Mais 3 enderecos. Pedidos: iFood, Rappi
e pelos sites e telefones proprios de cada unidade. @bonissimaraja

DU PAIN

Nem todos os pedidos encontrados nas lojas fisicas da Du Pain
estdo disponiveis no delivery. Isso porque a padaria envia para
entrega “apenas produtos que mantém a sua qualidade durante o
transporte”, salienta a so6cia, Raquel Branddo. Além de aplicativos
de entrega, a padaria oferece o servigo via WhatsApp, que garante
atendimento personalizado aos clientes, e se prepara

R. Aimorés, 200, Funcionarios.

Pedidos: iFood, Rappi
para langar um e-commerce.
e Food to Save, bem como Av. Augusto de Lima, 744 e mais 1 unidade. Pedidos: iFood e delivery

E;rerg:\aet:iil;p(gl;az‘;?g(-)gi?” proprio pelo telefone (31) 99673-0350 (WhatsApp). @du.pain.

@padariavianney
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ESPECIAL DELIVERY | PIZZARIA

OLEGARIO PIZZA E FORNERIA

Claéapreferida!

Com amplo servico de entrega, rede de pizzarias investe constantemente
em melhorias no negocio para continuar oferecendo qualidade

S SiLVIA LAPORTE

Amassa é fininha e o recheio genero-
so. Nao por acaso, a Olegdrio se tornou
uma das mais premiadas pizzarias da
cidade em duas décadas de mercado. E
desde 2017 entrega na casa do cliente
itens feitos com ingredientes frescos,
com qualidade e agilidade. Segundo o
empresdrio Agilberto Martins, que ao
lado do irmao Pedro Martins adminis-
traa Rede Gourmet BH, grupo do qual a
pizzaria faz parte, para prestar um bom
atendimento no delivery é preciso manter
o foco no tempo de entrega, qualidade
e embalagem.

Reunir informacoes no proces-
so operacional para analisar dados e
transforma-los em solucoes eficazes é
0 que mantém a operagao em constante
evolucao. Para alcancar esse objetivo,
o delivery do grupo conta com uma
equipe robusta, que recebe sugestoes,

"Nosso objetivo
e manter um
crescimento
de 109 ao ano,
para garantir
salde financeira e
continuar a agregar

valor ao negocio”
AGILBERTO MARTINS,

SOCIO-DIRETOR
DA REDE GOURMET

Paulo Marcio
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criticas e elogios dos clientes e aponta
oportunidades de melhoria. Além disso,
antes de incluir novo prato no cardapio
de entrega sao feitos testes para avaliar a
qualidade do pedido ap6s o transporte.
Como resultado, o delivery representa
hoje entre 10% e 20% do faturamento
da Rede Gourmet, e a previsao € que a
porcentagem aumente. “Nosso objeti-
vo € manter um crescimento de 10%
a0 ano para garantir saude financeira
e continuar a agregar valor ao negocio”,
diz Agilberto Martins.

A Oleggrio trabalha com os principais
marketplaces do mercado: iFood, Rappi
e Inter Delivery. Também oferece aten-
dimento proéprio via central telefonica,
WhatsApp e aplicativo exclusivo da Rede
Gourmet BH. A pizza é o produto mais
pedido, nos mais variados sabores, mas
o cardapio para entrega inclui diversas
opcoes de carnes, aves, peixes e massas,
além de menu executivo.

BAROLIO

Garantir um tempo de
entrega agil é a principal
missao da Barolio quando
se trata de delivery. Dessa
forma, a pizza, preparada
com fermentacao natural
e com ingredientes de
qualidade, chega fresca e quente na
casa do cliente. “Buscamos garantir

uma entrega veloz sem comprometer o
processo de fabricagcao”, diz o sécio-
proprietario da pizzaria, Mateus Hermeto.
Al. Oscar Niemeyer, 1.033, Vila da
Serra, Nova Lima, (31) 3879-5519.
Mais 2 enderecos. Pedidos: iFood,
Rappi, pelo site deliverydireto.com.
br/barolio e telefones (31) 3786-1359
(fixo e WhatsApp). @barolio




Padua de Carvalho

PIZZA CAPRESE DA
OLEGARIO: RESTAURANTE
TAMBEM TEM PRATOS
COMAVES, PEIXES E
MASSAS VARIADAS

Av. Olegario Maciel, 1.748, Lourdes, (31) 3292-4692. Mais 4 enderecos. Pedidos: aplicativo da Rede Gourmet
BH, iFood, Rappi ou Inter Delivery, por WhatsApp ou pela central telefonica do grupo. @pizzariaolegario

Divulgaco PIZZARIA MANGABEIRAS

Pizza em 30 minutos. Esse é o
tempo maximo que um cliente
tem que esperar quando pede
uma redonda pelo aplicativo
da Mangabeiras.

O estabelecimento, que ha

50 anos trabalha com delivery
de pizzas e massas, oferece ainda outros
canais de atendimento, como aplicativos
terceirizados, e-commerce e telefone fixo,
gravado na cabeca de muitos pelo jingle que
ficou famoso na cidade.

Av. Afonso Pena, 4.200, Cruzeiro, (31) 3211-
1777. Mais 5 enderecos. Pedidos pelo iFood,
pelo Rappi, pelo aplicativo da pizzaria, pelo
site mangabeiras.com.br e pelo delivery
proéprio pelos telefones (31) 3211-1777
(fixo e WhatsApp). @pizzariamangabeiras

OFERECIMENTO: 'f m Encontro| 83
e




ESPECIAL DELIVERY | BISTRO/COZINHA CONTEMPORANEA

De mudanca para a nova sede,
grupo aposta no setor e projeta
crescer 100% com o negdcio

de entrega em domicilio

N SILVIA LAPORTE

Criado em 2020,

o servigo de entrega em
domicilio do Rullus Buffet,

o Rullus em Casa hoje responde
por 10% do faturamento do grupo comandado por
Tdlio Pires, que inclui ainda bistros, café, espaco de
eventos e outros empreendimentos gastrondmicos
destinados aos mais diversos tipos de publico: “Te-
mos uma perspectiva bem ousada de crescimento.
Acreditamos que o setor tem muito potencial e nossa
meta é dobrar os nimeros”, afirma ele. “Principal-
mente, com a mudangca da sede, em 2025, que vai
aumentar nossa estrutura”.

O carddpio do delivery € variado. A proposta nao é
vender comida, mas uma experiéncia gastronémica
em casa, como explica Tulio Pires. Tudo o que sai
para entrega € feito na hora, com a qualidade e a
apresentacao cuidadosa que sao caracteristicas do
bufé. Ha opcoes para todos os gostos: do tradicional
lombo assado com molho ferrugem acompanhado
de farofa (feita com farinha de mandioca, ovos, ba-
con e abobrinha) ao arroz de pato com couve frita.
Sem falar das muitas opcoes de entrada, salgados e
sobremesas. Os mais pedidos, porém, sao o Cacio e
Pepe (linguine ao creme fresco com molho parmesao)
com fraldinha braseada na cerveja preta e farofa de

ameéndoas; os estrogonofes de filé ou de frango com ”Te MOs uma perspe Ct | vd
batata palha e arroz e a feijoada. bem ousada de crescimento.

Os pedidos podem ser feitos por aplicativos como

iFood e Rappi, mas a casa trabalha também com en- AC re d |ta Mos C| ue o setor
trega propria, no app ou no site Rullus em Casa, por tem mu |tO D otenc | a| !

moto ou carro: dependendo do tamanho do pedido ) )
e do endereco. TULIO PIRES, PROPRIETARIO DO GRUPO RULLUS
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Paulo Marcio Paulo Marcio

OPGOES PARA TODOS

05 GOSTOS: PROPOSTA
o NAQ E VENDER COMIDA,
_;.'.::;& MAS UVMA EXPERIENCIA
| GASTRONOMICA EM CASA

D’'ARTAGNAN

O bistrd aderiu ao delivery durante a pandemia. A crise de saude
passou, mas os clientes gostaram tanto do servico que a casa “tomou
gosto pela coisa” e passou a investir ainda mais nas entregas. “Nos
nos preocupamos com a embalagem, que pode ir ao forno, e em
oferecer diferentes canais para os clientes pediram os pratos, como
site, aplicativo, telefone fixo e celular”, destaca a maitre Denise Rache.
R. Tomas Gonzaga, 593, Lourdes. (31) 3295-7878. Pedidos: deliverydireto.
com.br/dartagnan e tel.: (31) 99999-0621. @dartagnanbistro

Padua de Carvalho

: CAE RESTAURANTE E BAR

Os pedidos feitos via delivery vdo montados todos bem separados
até a casa do cliente, para que, ao serem servidos, provoguem uma
sensacao semelhante a de comer no restaurante. “A batata-palha
chega crocante”, diz o chef Caetano Sobrinho. O foco do servigco

Al. Oscar Niemeyer, 1.369, Loja 49, de entrega do Caé esta na embalagem funcional e bem executada.
Vila da Serra, Nova Lima. Entre os pratos mais solicitados esta o frango com catupiry.

(31) 99620-2370. Mais 1 endereco. R. Outono, 314, Carmo. (31) 2528-2244. Pedidos: iFood

Pedidos: iFood, Rappi, app ou site @caerestaurantebar

Rullus em Casa. @rullusbistro
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ESPECIAL DELIVERY | CARNE/PARRILLA

VASTO

Tocnolodi

Cerca de 15% do faturamento
total da casa vém do formato,
que alcanca, aproximadamente,
250 pedidos mensais

3 CAROLINA DAHER

Com um ano de
inaugurado, o Vasto fi-
cou conhecido como a “casa
de carnes do Coco Bambu”, mas
seu cardapio vai além dos cortes, todos oriundos de
racas britanicas. “Oferecemos ainda frutos do mar e
pratos exclusivos do nosso menu, incluindo comida
japonesa”, diz o socio Elias Bachd.

O estabelecimento em Belo Horizonte funciona
no mesmo local do Coco Bambu, no Anchieta, mas
em andares distintos. O Vasto tem uma arquitetura
inspirada nos bares de Nova York, incluindo um bar
em estilo americano, e musica—normalmente jazz —
ao vivo. Mesmo com todo o investimento estético, hd
ainda os clientes que preferem fazer a refeicao em casa.
Cerca de 15% do faturamento total vém do delivery,
que alcanca, aproximadamente, 250 pedidos mensais.

Entre os pratos mais pedidos, estao a costela de
dianteiro quatro ossos —entre 1kg e 1,2 kg de carne in
natura de black angus acompanhada de maionese
de batata e o filé mignon vem com risoto de funghi.
“Atualmente, 80% do nosso carddpio estao disponiveis
para delivery. Utilizamos embalagens de alta tecnologia,
hermeticamente fechadas, que garantem a preserva-
cao do frescor e o sabor dos ingredientes até a mesa
do cliente”, diz Elias.

Os pedidos podem ser feitos pelo aplicativo do Coco
Bambu, com a vantagem de receber uma cocada de
forno como cortesia por todos os pedidos feitos por
ali. Além disso, o Vasto ainda esta presente nas pla-
taformas iFood e Rappi. “Nossa logistica de entrega
€ propria, garantindo mais agilidade e cuidado, para
que a experiéncia tenha a mesma qualidade oferecida
no restaurante”, completa Elias.
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ATUALMENTE,
80% DO CARDAPID |
DO RESTAURANTE
ESTA DISPONIVEL

PARA DELIVERY

"Utilizamos embalagens de alta
tecnologia, hermeticamente fechadas,
que garantem a preservacao do
frescor e o sabor dos ingredientes
ate a mesa do cliente”

ELIAS BACHA, SOCIO



Divulgacdo Divulgacdo

POBRE JUAN

Antes de enviar o pedido, o restaurante Pobre Juan certifica-se de que
a carne chegue na textura e temperatura certas para seus clientes. “A
alta qualidade das embalagens é inegociavel”, assinala Marcelo Maia,
diretor de marketing da rede. O estabelecimento preocupou-se em
fazer pesquisas e testes dos recipientes, além de estudarem técnicas
de coccdo que ajudam a preservar o calor e a temperatura das carnes.
BR-356, 3.049 e Olegario Maciel, 1.600, Santo Agostinho). (31) 2551-8067.
Pedidos pelo iFood, Rappi e pelo site delivery.pobrejuan.com.br/pobrejuan
@restaurantepobrejuan

Padua de Carvalho

PARRILLA DEL MERCADO

Especializado em carnes nobres, o Parrilla Del Mercado envia
seus pedidos por meio de aplicativos de entrega terceirizados.
Para que as carnes cheguem quentinhas e saborosas,
o restaurante aposta em boas embalagens e em tempo de entrega
rapido. O delivery foi adotado na pandemia e passou a integrar o
dia a dia do estabelecimento. Dentre os destaques, estdo o bife parrillero,
R. Francisco Deslandes, 900 - o ancho e o filé mignon ao molho de gorgonzola.
Anchieta. Pedidos pelo iFood R. Opala, 10, Cruzeiro. (31) 3227-6399. Pedidos pelo iFood.

e pelo aplicativo do Coco @parrilladelmercado.
Bambu. @vastobh
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ESPECIAL DELIVERY | COMIDA MINEIRA

Osaborda
tradicao

Trabalhando com entrega bem
antes de aderir ao delivery,
casa viu crescer o negocio

e montou um endereco

s0 para a distribuicao

M SILVIA LAPORTE

Atualmente a fren-
te do restaurante Dona
Lucinha, inaugurado em
1990, Madrcia Nunes conta que,
em 2015, entregava caixinhas de feijao tropeiro na
casa dos clientes do Armazém Dona Lucinha, que
gerenciava na €poca. Paralelamente, seu irmao Leandro
Clementino, responsavel pela unidade da praca da
Liberdade, fazia experiéncias de entrega de comida,
também em caixinhas, mas em hotéis. No entanto, o
delivery da marca foi oficialmente iniciado durante
a pandemia, como ocorreu com praticamente todas
as empresas do ramo.

“Treinar a equipe para um processo de producao
bem diferente do dia a dia do restaurante foi um
grande desafio”, diz Mdrcia; assim como encontrar

embalagens capazes de acomodar as comidas caldosas - RESTAURANTE TEM UNIDADE
da culinaria minei.ra com seguranga”., de modo que ; APENAS PARA ATENDER 0S PEDIDOS:

chegassem quentinhas na casa do cliente. Quando

o comércio pode reabrir as portas na cidade, o Dona FRANGO COM QUIABO E UMA DAS

Lucinha da Padre Odorico manteve a entrega em do- - g

micilio. “No entanto, nosso faturamento la vem 95% . PREFERENClAS DO PUBUCU

do presencial e apenas 5% do delivery”, diz Mdrcia.
Na unidade II, 100% do faturamento vém das

entregas, segundo a gerente de delivery da marca,

Paloma Clementino. O frango com quiabo e o feijao
tropeiro sao os mais pedidos pelos clientes. “A fei-

joada, as sextas, sébados e domingos, também faz “Trei nar a egu | pe pdara um processo
sucesso, assim como os doces mineiros em compota, d e pro d U géo b em d Ife rente

doce de leite, arroz doce e goiabada”, diz Paloma. A

parceria com o iFood, segundo ela, agiliza a entrega d O d | dd d | d d O restaurante
do grande volume de pedidos e dd mais seguranca ao ]CO | um gran d e d es aﬂ 0 1"

cliente, que pode acompanhar o trajeto do motoboy
e conversar com ele. MARCIA NUNES, SOCIA DO DONA LUCINHA
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Padua de Carvalho Paulo Marcio

XAPURI

O restaurante entrou para o delivery na pandemia e precisou
desbravar o negbcio “na marra”. “Foi como aprender a pilotar
avido em voo”, lembra o proprietario Flavio Trombino. Felizmente, o
modelo deu certo e hoje o servico representa 12% do faturamento
do estabelecimento. Cuidado com a embalagem € a principal
preocupacao do Xapuri, especialmente quando ha pratos caldosos, como
frango ao molho pardo.

R. Mandacaru, 260, Trevo, Pampulha, (31) 3496-6198.

Pedidos: iFood e site do restaurante. @xapurirestaurante

Divulgacdo

PALADINO

Area verde vasta, espaco kids e a tradicional comida mineira
podem ser encontrados no restaurante, que ha 23 anos esta
instalada na Pampulha. Em 20189, o Paladino passou a levar

os pratos mais pedidos para a casa dos clientes. No delivery, é
possivel solicitar desde a costela de porco até feijoada e pratos
executivos. A agilidade é o diferencial da entrega, ja que os pratos

R. Padre Odorico, 38, Savassi, sdo preparados, em média, em até 20 minutos.
(31) 2127-0788. Av. Gildo Macedo Lacerda, 300, Braunas/Pampulha, (31) 99918-4168.
Pedidos: iFood e Rappi Pedidos: iFood. @restaurante_paladino

@donalucinharestaurante
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ESPECIAL DELIVERY | COZINHA DE BAR

dalvaca
nosdias
dechuva

Estabelecimento, que atende

a cerca de 700 pedidos por
més, observa aumento de
demanda em tempos chuvosos

M PATRICIA CASSESE

Oferecer mdxima
conveniéncia. Assim a
analista de marketing do
Satira Gastrobar, Pollyana Sales,
decreve a forma como o servico de delivery da casa
foi projetado. “O objetivo € atender a necessidades
dos nossos clientes e levar nossos produtos direta-

mente para o conforto das suas casas”. Atualmente,

sao cerca de 700 pedidos por més, com os dias de A CASA CONTA COM

{rclaigr moviineréto sendo as sextas etaos sébzqdos. UMA PESSOA
uriosamente, observamos um aumento nos pedidos

durante dias de chuva, o que reforca a importancia EXCLUSIVAMENTE

do servico em diferentes condicoes.”

Por 14, os pratos mais pedidos sao o filet mignon DEDIGADA A
com arroz cremoso, parmegiana, strogonoff de filg, MONITORAR
hamburguer, croquete de rabada e fish and chips. Para
garantir que o prato chegue a casa do cliente com AS ENTREGAS
a qualidade do servido nas casas, Pollyana explica TERCEIRIZADAS

que todo o processo € rigorosamente controlado:
“Ou seja, desde o recebimento do pedido, passando
pela preparacao na cozinha, até o embalamento, com
pacotes sempre vedados e lacrados para garantir a
seguranca e qualidade dos alimentos”. . o

Aentrega é gerida por meio da plataforma iFood, N 0SSO D r[OCesso el gO rosamente

“com a qual estabelecemos parceria hda um bom tem-

po”. Pollyana acrescenta que, embora evidentemente co DUQ| ad G, d €5 d S deS d eo
amarca nao tenha ingeréncia quanto a logistica ex- receb Imento d 0 Ded |d o) Daggaﬂd 0O De | a

terna (de transporte), o Satira conta com uma pessoa

exclusivamente dedicada a monitorar as entregas. Dre DaragéO, ate O emba|ameﬂt0 Ccom
“Dessa forma, asseguramos uma experiéncia tran- DaCOteS sempre vedados e lacrados”

quila e minimizando qualquer desconforto para o
cliente”, complementa. POLLYANA SALES, ANALISTA DE MARKETING
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Divulgacdo Padua de Carvalho

ALMANAQUE CHOPERIA

Tradicional bar e choperia que oferece uma gama de bebidas e
comida - tendo o rocambole de torresmo de barriga como carro
chefe -, o Almanaqgue leva a mesma experiéncia do restaurante
para a casa dos clientes. Para isso, investe em embalagens
herméticas que mantém a temperatura, sabor e qualidade dos
alimentos. Hoje, o servico de entrega corresponde a 20% do faturamento da
casa, que conta com trés unidades em BH e Nova Lima.

R. Pium-i, 675, Anchieta, (31) 3287-9044 e mais 2 enderecos.

Delivery proprio (31) 3047-2759 e pelo iFood. @almanaqueoficial

Fotos: Divulgacdo

ARMAZEM MEDEIROS

Comida de boteco raiz e caseira dentro de casa. E assim que o
Armazém Medeiros, fundado em 2009, se destaca no servico de
entrega. Desde que aderiu ao delivery, ha dois anos, a casa trabalha
para que os petiscos, sanduiches e combos de carnes na parrilla do
restaurante tenham o mesmo sabor quando levados até o endereco

Al. Oscar Niemeyer, do cliente. "A marmita mantém a qualidade do produto. Esse € o nosso lema”,
1369 - Loja 45, Vila da Serra, destaca Marcilio Diniz Cruz, proprietario do estabelecimento.

Nova Lima e mais 2 enderecos. R. Rio de Janeiro, 2.221, Lourdes, (31) 3275-2665.

Pedidos pelo iFood. Pedidos pelo iFood. @armazem_medeiros

@satira.brasil
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ESPECIAL DELIVERY | COZINHA LIGHT/SALADA

MAEVA

Neadei
dentrodo

4 [

negocic

Atualmente, entregas
correspondem a 50% da receita
da casa que, para dar conta

dos pedidos, formou uma
equipe apenas para o delivery

M PATRICIA CASSESE

Com a propostade
oferecer uma comida sau-
ddvel, 0 Maéva ganhou o gosto
dos belo-horizontinos desde que foi
criado hd 26 anos, ainda como Marietta. Lucia Helena,
uma das sécias (junto a irma, Eliza Helena), conta que o
delivery ganhou peso em 2020. “Na verdade, tinhamos
essa tradicao no Marietta, porém, com a pandemia, as
vendas por delivery triplicaram”. Mesmo com o resta-
belecimento a normalidade, o servico de entrega em
domicilio (hoje feito tanto por uma empresa terceirizada
quanto por um app proprio) segue em alta.

Tanto que, atualmente, corresponde a 50% da receita
do Maéva. Para dar conta dos pedidos, uma equipe foi
formada apenas para o delivery. “Ou seja, € um negdcio
dentro do nosso negdcio”. Lucia credita o fendmeno a
adocao do sistema hibrido de trabalho por parte de
algumas empresas no pés-pandemia. Mas nao so. ‘As
pessoas estao procurando uma alimentacao mais saudavel,
e, a0 mesmo tempo, existe a questao da praticidade”,
aponta, referindo-se ao corre-corre dos tempos atuais.

Some-se a isso o fato de que o pedido de refeicoes
por delivery evita o desperdicio de alimentos, como
legumes e verduras, muitas vezes comprados em excesso,
no caso das refeicoes preparadas em casa. No Maéva, as
campeas de vendas sao as Saladas Criadas (montadas a
gostodo cliente). Mas o pao de queijo com whey protein
tem registrado alta nos pedidos. Ciabattas e sanduiches
sao outras opcoes recorrentes. Atualmente, o Maéva
tem cinco unidades em BH — quatro trabalham com
delivery (até 21h), inclusive em fins de semana e feriados.
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SALADAS MONTADAS
AQGOSTO DO CLIENTE
SAO AS CAMPEAS DE
VENDA, MAS 0 PAD
DE QUELO COM WHEY
PROTEIN REGISTRA
ALTA'NOS PEDIDOS

"As pessoas estao procurando

uma alimentacao mais saudavel

e, a0 mesmo tempo, praticidade”
LUCIA HELENA, SOCIA



Divulgacdo Padua de Carvalho

PROJETO SABOR

Fundado ha 20 anos com a missao de oferecer comida saudavel aos
clientes, o Projeto Sabor foi se adaptando e incluiu no cardapio a comida
brasileira. No delivery, além de manter a qualidade e apresentacao dos
produtos, o destaque é a vasta opcao disponivel, como grelhados,
massas, moquecas, risotos, dentre outros. “Temos clientes que fazem
refeicdes diariamente conosco. Entdo, nos preocupamos em ter diversidade
sempre com o0 mesmo padrdo da casa”, ressalta o proprietario Igor Andrade.

Av. Consul Cadar, 127, S3o Bento, (31) 3342-1373 e mais 3 enderecos. Pedidos:
site elivery.projetosabor.com.br e tel.: (31) 2536-2014. @projetosabor

Paulo Marcio

No mercado desde 1993, o Néctar é especializado em comida
saudavel e natural. Todos os produtos sao frescos e preparados
sem conservantes, com destaque para os sucos feitos com frutas
in natura. No delivery, os campedes de venda sdo o acai, sucos,
sanduiches, grelhados e saladas. As embalagens sdo adequadas
para que os produtos sejam entregues com a qualidade, temperatura

R. Fernandes Tourinho, 235, e aparéncia original.

Savassi, e mais 4 enderecos. Av. Bandeirantes, 1.839, Mangabeiras, (31) 3281-1466 e mais 1 endereco.
Pedidos: entrega pelo préprio Pedidos: iFood @nectardaserra

aplicativo. @maeva
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ESPECIAL DELIVERY | COZINHA DO MUNDO

RESTAURANTE DO PORTO

Sabor da terrinhaem casa

Fundado em 1969 e atualmente com dois enderecos na capital,
estabelecimento tem na entrega um dos pontos fortes do seu negocio

M PATRICIA CASSESE

Um dos mais tradicionais restau-
rantes da capital mineira, dedicado
principalmente a culinaria portuguesa
(mas também com pratos da cozinha
brasileira no cardapio), o Restaurante
do Porto foi fundado em 1969, por José
da Costa Duarte, o “Saldanha”. Mas o
empresario nem imaginava que um
dos destaques de seu negocio, mais de
50 anos depois, seria um sistema que
levaria suas iguarias lusitanas, como
o Bacalhau a Gomes de S4, até a casa
de seu cliente.

De acordo com Edvaldo Pereira Via-
na, gerente administrativo na unidade
Lourdes, desde que foi implantado, o
sistema de delivery tornou-se um dos
pontos fortes da receita do estabeleci-
mento. Entre os pratos mais pedidos,
ele cita o Cidade de Braga, o Cidade de
Lisboa, o Arroz de Braga, o Bacalhau
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"O Interessante
€ que Nao so 0s
pratos portugueses
fazem sucesso
NO NOSSO delivery,
mas também
brasileiros, como
a moqueca”

EDVALDO PEREIRA VIANA
GERENTE ADMINISTRATIVO
NA UNIDADE LOURDES

Grelhado com Arroz de Braga e, claro,
um prato da cozinha lusitana que caiu
no gosto dos brasileiros: o Bacalhau
a Gomes de Sa.

Mas as moquecas e filés também
sao itens bastante solicitados. Para ga-
rantir a qualidade da comida durante
0 percurso entre o restaurante e a casa
do cliente, Edvaldo conta que, no caso
de pratos que tém acompanhamen-
tos, esses sao enviados em involucros
separados, com fechamento a vacuo.

Atualmente, o Restaurante do Porto
se desdobra em duas unidades na cidade.
Além da unidade Lourdes, a outra fica na
confluéncia dos bairros Sagrada Familia
e Cidade Nova. Vale lembrar que cada
uma tem a sua administracao. Ambas as
casas funcionam de segunda a segunda,
a partir das 11h. O encerramento depende
do dia da semana, mas, a excecao do
domingo, quando a cozinha se encerra
mais cedo, € bem estendido.

Com 19 unidades em BH, a Vila
Arabe se consolidou como um
dos principais restaurantes

da culinaria mediterranea da
capital. O servico de entrega
comecou em 1997, quando

0 estabelecimento foi criado.
“Nosso delivery comecou com um telefone,
um papel e uma caneta”, relembra Michelle
Gaby Madi, proprietéria da casa. O servico
se modernizou para manter a qualidade.
“Nosso produto é artesanal e, se ndo
transportado com cuidado, se desfigura”,
ressalta. Dentre os campedes de venda: os
quibes, esfiha, coxinha e sanduiches arabes.
R. Pernambuco, 781, Savassi,

(31) 3262-1600 | (31) 3262-1800. Pedidos:
site da loja ou iFood. @vilaarabe




Padua de Carvalho

PARA GARANTIR A QUALIDADE
NO PERCURSO RESTAURANTE/
CASA DO CLIENTE,
ACOMPANHAMENTO DOS
PRATOS SAQ ENVIADOS
EMINVOLUCROS SEPARADOS E
COM FECHAMENTO A VACUO

——

R. Espirito Santo, 1.507, Lourdes, e r. Conselheiro Lafaiete, 2.099. Pedidos: aplicativo
de cada unidade e iFood. @restaurantedoportolourdes e @restaurantedoportooficial

_Divulac;:éo TABERNA BALTAZAR

O desafio de levar o aroma e
sabor da culinaria portuguesa
dentro de marmitas foi
minunciosamente pensado
pela Taberna Baltazar,
restaurante que esta ha 75
anos no mercado. Desde

a sacola que embala o pedido até o
recipiente para manter a temperatura

da comida foram planejados. “Prezamos
também pela rapidez e agilidade.

O cuidado é para manter a experiéncia
mais proxima do que estivesse no
restaurante”, diz Flavia Baltazar,

soécia do estabelecimento.

R. Oriente, 571, Serra. Pedidos:
WhatsApp (31) 3223-7908 | (31) 7145-7597
ou iFood. @tabernabaltazar
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ESPECIAL DELIVERY

CASA DOS CONTOS

Desafiovencido com trabalho

Este restaurante quase cinquentenario teve de reinventar-se na pandemia
para sobreviver, como muitos outros, e hoje contabiliza os nimeros

M SILVIA LAPORTE

As vésperas de completar o cinquen-
tendrio, em 2025, a Casa dos Contos € um
dos mais tradicionais restaurantes de Belo
Horizonte. Frequentada por um publico
fiel, a casa € conhecida nao so pela boa
comida, como também pelo incentivo
a cultura: foi o primeiro restaurante da
cidade a abrir os seus saloes para artistas
plasticos exporem suas obras e se tornou
ponto de encontro do pessoal do teatro
e do cinema, intelectuais e estudantes.

Quando a pandemia chegou, nao
houve outra saida: “Fomos obrigados
a pensar no delivery com muita urgén-
cia, porque nao tinhamos mais o salao”,
conta a proprietdria, Maria Leonor Xavier.
Embalagens apropriadas, mao de obra
interna, canais de entrega do produto,
tudo isso teve de ser providenciado a
toque de caixa: “Foi bem desafiador,
mas nos abriu um novo mercado”.
Quatro anos depois, a marca tem uma

(O delivery)
fol bem desafiador,
mas Nos abriu um

novo mercado.

Temos so de

agradecer todo
esse aprendizado”

MARIA LEONOR XAVIER,
PROPRIETARIA

Divulgacdo

96 |Encontro

loja dedicada ao delivery no Centro da
capital mineira, responsavel por 30% do
faturamento da empresa, e estd abrindo
outra, no bairro Castelo, para atender a
regiao da Pampulha, e a perspectiva é
que o mesmo resultado seja alcancado
na segunda unidade. O que comecou
como um problema emergencial se
transformou em uma excelente opor-
tunidade de ampliar o negocio: “Temos
so de agradecer todo esse aprendizado”,
resume Maria Leonor.

A casa trabalha com o iFood e 0 Anota-
AL O carddpio do delivery € mais enxuto,
mas a clientela encontra nele os pratos
que fizeram a fama do restaurante, que
fica na Savassi. “Os nossos pratos que mais
saem, os queridinhos, sao o filé surprise,
a milanesa e recheado com presunto e
mucarela, e o parmegiana, tanto o de
frango quanto o de filé”, afirma Maria
Leonor. Os pratos executivos, ofereci-
dos de segunda a sexta-feira, também
fazem sucesso.

BOLAO

Reduto da boemia de
Belo Horizonte, o bar
esta ha 63 anos no bairro
Santa Tereza oferecendo
comidas simples e
supersaborosas. Os
famosos espaguetes —
com a célebre alméndega - e mexidao da
casa sdo os destaques no delivery. Mas,
além das massas, o restaurante também
faz entrega de guarnicdes, bebidas e
pudim de sobremesa. Tudo isso para que
experiéncia dos clientes seja completa e
remeta ao renomado bar.

Praca Duque de Caxias, 288, Santa
Tereza, (31) 3463-0719. Pedidos:
Delivery: Ifood e pelo tel.: (31) 99512-1915.
@bolaosantatereza




Paulo Marcio

PRATOS EXECUTIVOS E
RECEITAS TRADICIONAIS
FAZEM SUCESSO ENTRE 0S
PEDIDOS: CARDAPIO MAIS
ENXUTO PARA AS ENTREGAS

Norte, 1.065, Savassi, (31) 3317-0144. Pedidos: iFood e site da casa www.restaurantecasadoscontos.com.br. @casadoscontos

Padua de Carvalho

OFERECIMENTO: -'fL.‘

CANTINA DO LUCAS

Patriménio Cultural de BH, a
histéria do Lucas se funde
com a da capital mineira.

Ao longo de seis décadas,

o restaurante oferece
cardapio variado - sdo mais
de 60 pratos —, com comida
saborosa. O delivery comecou na pandemia
€, Ccom 0 sucesso, algumas opcdes de
refeicdo sdo exclusivas para entrega.
“Criamos pratos executivos somente para
quem prefere comer em casa ou no local

de trabalho”, ressalta Anténio Mourao,

0 "“sr. Mourao”, gerente do local.

Av. Augusto de Lima, 233, Loja 18,

Ed. Maletta, Centro, (31) 99309-0047 |
3226-7153. Pedidos: Ifood e pelo

tel.: (31) 99309-0047. @cantinadolucas
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ESPECIAL DELIVERY | COZINHA VARIADA

Restaurante é destaque
na plataforma iFood
em volume de pedidos

A CAROLINA DAHER

Dez mil entregas
por semana. O nimero
fica ainda mais exorbitante
quando se leva em conta que a
média é de dois pratos a cada pedido, ou seja, 20 mil
refeicoes atravessam a cidade a cada sete dias saindo
das duas unidades do Varanda 1389, no Lourdes e
Buritis. O restaurante é um case de sucesso no [Food,
plataforma com a qual o estabelecimento trabalha
com exclusividade. “Estamos entre os que mais ven-
dem no estado”, diz Rodrigo Cataldi, que comanda
0 negocio ao lado dos socios Fernanda e Bernardo
Fonseca. E isso s6 tende a crescer: no ano que vem,
o trio pretende abrir mais uma unidade na capital,
a principio na regiao da Pampulha.

Para dar conta de tal proeza, Rodrigo tomou uma

decisao assim que resolveu aderir ao servico de entregas, \
no inicio da pandemia, em 2021. Dividiu as cozinhas, . EM 2025’ CASA
ou seja, em cada unidade ha dois espacos distintos, | PRETENDE TER MAIS

um para atender o salao e outro exclusivamente o
delivery. “Um acaba atrapalhando o outro, entao isso, UMA UN|DADE NA
ameu ver, € de extrema importancia”, afirma.

Com um carddpio amplo, o restaurante, que co- GAPlTAL' A PRlNClPlO NA

mecou oferecendo comida brasileira, acabou abrindo . REGI AU DA PAMPULHA

outras possibilidades e hoje tem as secoes Massa e
Forneria, com receitas italianas; Bar e Parrilla, voltado
para carnes; Fresh, com comidas mais naturais; e
Confeitaria, dedicado a sobremesas. “Um dos nossos
diferenciais é que atendemos toda a familia em um

s6 lugar. Da para o pai pedir feijoada, a mae salada e o Hum dOS NOSSOS difel'emdais e que
filho, picanha”, afirma Rodrigo. O prato mais vendido atendemos toda a familia em um soO

€ o tropeiro, que vem com arroz branco, ovo frito e

linguica de lombo. Mantendo a tradicao de trazer o |U88F Da Dara @) Da| Dedir ]Ceijoada,
que o brasileiro gosta de comer, € possivel pedir no a mée Sa|ada 2¥e) ﬂ|ho Dicaﬂha”

Varanda alguns classicos como feijoada completa, )
filé Oswaldo Aranha e estrogonofe de frango. RODRIGO CATALDI, SOCIO
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Divulgacdo Padua de Carvalho

VERDINHO

Desde 2011, casa se destaca por oferecer uma diversidade no
bufé a quilo. Além da comida saborosa, o restaurante conta com
shows e playground infantil. Ha seis anos, ingressaram no servico
de delivery e mantém o mesmo padrao em suas marmitas. “Além da
qualidade e vérias opcdes do cardapio, também temos agilidade na
entrega e preco justo. Oferecemos todo um conjunto para o cliente”,
exalta Soraya Hazana, socia do estabelecimento.

Av. Consul Anténio Cadar, 122, S3ao Bento, (31) 3293-4047.

Mais 2 enderecos. Pedidos: iFood e pelo telefone (31) 98441-6815.
@verdinhobh

Divulgacdo

A versatilidade pode definir o Amadeus, que conta com cardapio
completo para café da manh3, almoco, jantar e happy hour.

E. no servico de delivery, a variedade também é o forte da casa.
O restaurante oferece pratos com frango, boi, porco, peixe,
massas, risotos e saladas. O cliente ainda tem a opcao de montar

Av. Alvares Cabral, 1389, o proprio prato. Além disso, o restaurante faz entrega de sobremesas
Lourdes e mais 1 endereco. e bebidas, inclusive cervejas especiais.

Pedidos: site varandal389. R. Alagoas, 701, Savassi, (31) 3261-4292.

com.br, iFood e Rappi. Pedidos: iFood. @amadeusrestauranteebar

@varandal389
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ESPECIAL DELIVERY | [TALIANO/CANTINA

(ljm e PRATOS COMO 0 GNOCCH
ALLAMILANO ESTAONO

4 CARDAPIO DO DELIVERY:
eslavel s S DD

PARA ENTREGA EM DOMICILIO

Com entrega propria, casa
tem faturamento de 10% a
15% com o sistema e nao tem
planos de expansao imediata

S SiLVIA LAPORTE

Quando a pande-
mia da covid-19 obrigou
os restaurantes a fechar seus
saloes, o Anella estava preparado,
pois jd atendia em sistema de delivery havia um ano.
As vendas eram muito baixas, representando entre
1% e 2% do faturamento, mas enquanto a mudanca
do modelo de negdcios presencial para o on-line foi
brusca e traumdtica para muitos empreendimentos,
para esta casa foi mais tranquila: “Pagamos as nossas
contas, nao mandamos funcionarios embora e nao
ficamos devendo a ninguém”, afirma o chef-proprietdrio
Theodoro Peluso. Hoje, o delivery responde por algo
entre 10% e 15% das vendas.

O Anella nao mantém parceria com aplicativos de
entrega. Os pedidos sao feitos por telefone ou pelo
link contido no Instagram da casa. O cardapio do de-
livery € o mesmo do restaurante e os mais pedidos,
tanto num quanto noutro, sao a lasanha a bolonhesa,
o Spaghetti Broccoletti (com camarao e brocolis) e
o bife ancho com fettuccine. A previsao é de que a
participacao do delivery no faturamento do Anella
se mantenha estavel. Theodoro nao tem interesse em
ampliar o servico, pelo menos por enquanto, porque
ja trabalha com sua capacidade de producao: “Se eu
abrisse mais o atendimento por telefone e no sistema,
venderia mais, mas nao dou conta”, diz.

A proposta da casa, inaugurada em 1986 por
Marlene e Paolo Peluso, pais de Theodoro, € servir
massas e molhos artesanais inspirados nas receitas de

familia. O restaurante ocupa o espaco onde funcio- "Se ey abrisse mais o atendimento

nava o Pastificio Peluso, criado por seu avo, imigrante

italiano de quem herdou o nome, patriarca de um por te | efo neenos | stem d,
cla dedicado a gastronomia. Em anexo, funciona o ven d & ri am ai S masn éo d oU CO ﬂta”

salao de festas Anella Spazio, outro empreendimento )
bem-sucedido da marca. THEODORO PELUSO, CHEF-PROPRIETARIO
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Divulgacdo

Padua de Carvalho

CANTINA PIACENZA

Uma verdadeira “trattoria” italiana em BH. Assim é esta cantina, que
desde 2008 tornou-se um lugar intimista para degustar massas, risotos,
peixes, carnes e vinhos. A casa também se consolidou no delivery,
servico que oferece desde 2016. Para que a experiéncia do cliente seja
satisfatoria, o restaurante investe em produtos de primeira qualidade:
“Usamos 6tima embalagem, que pode ser levada ao forno e no micro-ondas. Temos
de manter o padrao”, afirma o chef-proprietario Américo Piacenza.

R. Rio Grande do Sul, 1.236, Santo Agostinho. (31) 2515-6092/ 98426-5440.
Pedidos: iFood. @cantinapiacenza

Divulgacdo

wl W10

)

GENNARO

Um “pedaco” da Italia, com varias op¢es de massas e risotos, pode
ser encontrado no endereco. Além do sabor tipico e apresentacao
impecavel dos pratos, a casa valoriza a qualidade e agilidade no
servico de entrega. No delivery, o cliente tem a possibilidade de montar
0 menu em trés tempos: com entrada, prato principal e sobremesa.

O estabelecimento ainda oferece bebidas naturais e alcodlicas, incluindo vinhos

Av. Ministro Guilhermino de especiais, para quem opta por fazer a refeicdo no conforto do lar.
Oliveira, 325, Santa Amélia. R. Santa Catarina, 1235, Lourdes, (31) 3140-7400. Pedidos: iFood e
Pedidos: Tel.: (31) 3441-8748 e pelo tel.: (31) 99925-1543 @gennarorestaurante

Instagram @anellaristorante
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ESPECIAL DELIVERY

xperienciapara

creacer mais

Com amplo servico de entrega, restaurante da Rede Gourmet tem
cardapio enxuto e com bom custo-beneficio; meta é crescer 10% ao ano

 SIiLVIA LAPORTE

Ha 15 anos, o restaurante japonés Udon
foi inaugurado na capital mineira com a
proposta de oferecer um cardapio onde
tradicao e inovacao andavam lado a lado,
em um ambiente sofisticado. O servico
de delivery foi incorporado em 2017 a
operacao da Rede Gourmet, do qual faz
parte, comandada pelos irmaos Agilberto
e Pedro Martins. Os desafios enfrentados
no inicio foram muitos, mas com muito
planejamento, estratégia e acompanha-
mento conseguiram alcangar o objetivo
de oferecer um servico de qualidade.

Hoje, a entrega em domicilio repre-
senta entre 10% e 20% do faturamento
da Rede Gourmet, e a meta ¢ manter uma
meédia de crescimento de 10% ao ano. “O
mercado de delivery, com sua rdpida ex-
pansao, nos desafia a nos reinventarmos
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"O mercado de
delivery, com sua
rapida expansao,
nos desafia a nos

reinventarmos
constantemente”

PEDRO MARTINS,
SOCIO-DIRETOR
DA REDE GOURMET

constantemente” afirma Pedro Martins,
socio-diretor da Rede Gourmet. Para ele,
aautoavaliacao continua e “olhar para o
mercado como um guia para os proximos
passos” sao 0 caminho para o crescimento
da operacao.

O cardapio do delivery é enxuto e os
pratos foram selecionados entre os favori-
tos da clientela do restaurante com maior
custo-beneficio. Entre as opcoes, ha rolinhos
primavera de camarao ou de filé com le-
gumes como entrada e, para aqueles que
nao abrem mao de pratos quentes, o polvo
grelhado (robata) com batatas e molho de
paprica picante € uma boa sugestao. No
entanto, os combinados (com 18, 24,32 ou
48 pecas) sao, certamente, os campeoes de
vendas. Os pedidos podem ser feitos pelo
aplicativo da Rede Gourmet BH, iFood,
Rappi ou Inter Delivery, por WhatsApp
ou pela central telefonica do grupo.

A qualidade da comida,
com ingredientes sempre
frescos, € marca registrada
da casa, caracteristica
tipica do estabelecimento
especializado na culinaria
japonesa que também foi
transferida para o delivery. No servico de
entrega, o padrao é o mesmo, 0 que confere
o sabor e a beleza do prato. De casa, além
das iguarias tradicionais, também é possivel
comprar hamburgueres de atum, shimeji

e salmao. O Rokkon ainda possui quatro
pontos de saida para delivery.

Av. Professor Mario Werneck, 500,
Buritis, (31) 3275-2940 | 99669-0573.
Pedidos: iFood ou pelo site
rokkon.com.br. @rokkonbr




Fotos: Divulgacdo

05 COMBINADOS
(COM 18, 24, 32 0U 48 PECAS)
SAQ 0S CAMPEQES DE VENDAS:
PRATOS FORAM SELECIONADOS
ENTRE OS FAVORITOS DA
CLIENTELA DO RESTAURANTE

Av. do Contorno, 7.315, Hotel Mercure, Lourdes, (31) 3243-8035 e mais 1 endereco. Pedidos: Aplicativo da Rede Gourmet BH,
iFood, Rappi ou inter delivery, por whatsApp ou pela central telefénica do grupo @udonbh.

OFERECIMENTO: i f ..‘.
|

Ambiente agradavel, intimista

e 0 melhor: com comida

japonesa da melhor qualidade.

Assim pode ser definido o

Kanpai, que preza pelo bom

atendimento. Todas essas

qualidades, de pratos feitos

com ingredientes frescos, selecionados e
com montagem de encher os olhos, estao
presentes no servico de delivery. Além disso,
0 estabelecimento destaca a agilidade
como diferencial para fidelizar e atrair mais
clientes que optam por degustar as iguarias
tipicas do Japao no conforto de casa.

R. Pium-i, 1.122, Anchieta. R. Tomaz Gonzaga,
388, Lourdes, (31) 99555-1883. Pedidos:
Ifood, tel.: (31) 99555-1883 e pelo site
kanpaibh.goomer.app/menu. @kanpaibh
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ESPECIAL DELIVERY | PEIXES E FRUTOS DO MAR

( ’ Oﬂetadad MEDIA NA CAPITAL E
REGIAQ METROPOLITANA
POR SEMANA
Pratos com o fruto do mar

estao entre os mais pedidos
do restaurante para entrega

A CAROLINA DAHER

O mineiro € decla-
radamente apaixonado
por camarao. [naugurado em
julho de 2018, a rede cearense
Coco Bambu veio matar a fome de mar dos belo-
-horizontinos. Com cinco unidades na cidade, as
casas recebem mais de 80 mil clientes por meés e
vendem cerca de 84 toneladas de camarao por ano.
E se os nimeros nao mentem, no delivery o suces-
so também pode ser medido por eles. Para se ter
uma ideia, a média de entregas do Coco Bambu na
capital e regiao metropolitana é de 2.500 pedidos
por semana! “Nossa estrutura e logistica garantem
que os pratos cheguem com a qualidade e o sabor
caracteristicos da marca, proporcionando a experi-
éncia do restaurante em casa”, diz o socio Elias Bacha.

Com um carddpio imenso —sao mais de 200 op-
coes —ha comida para tudo quanto € gosto. “Alguns
dos nossos pratos possuem montagem e apresen-
tacao cuidadosamente elaboradas, entao optamos
por nao inclui-las no delivery para que a experiéncia
gastrondmica seja preservada exatamente como foi
planejada”, afirma Elias. Isso nao significa menos
possibilidades para o cliente, ja que 80% do menu
podem ser recebidos em casa.

Entre os pratos mais pedidos estao o Camarao Coco
Brasil, camarao empanado recheado com Catupiry,
servido sobre arroz cremoso com camaroes e molho
de moqueca, acompanhado de batata palha e farofa de
pao; e o Camarao Internacional, camarao sobre arroz i ]
com molho branco, ervilhas e presunto, gratinado com - et
mucarela e guarnecido com batata palha. Ha ainda

outras incontaveis op¢oes para quem dispensa fru- "Nossa estrutura e lo g Istica

tos do mar. A carne-de-sol do sertao, por exemplo, faz

muito sucesso entre a clientela: arroz de leite coberto Proporc | onam a expe Il é nc | d
com carne de sol desfiada e refogada na manteiga da d O restaurante em cas a”

terra com cebola roxa, nata e coentro, gratinada com o
queijo coalho e servida com macaxeira frita. ELIAS BACHA, SOCIO
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Padua de Carvalho Paulo Marcio

ALGUIDARES

Ha 29 anos, o tradicional tempero baiano pode ser degustado no
Alguidares. O diferencial da casa, conforme destaca a chef Deusa
Prado, sdo os camardes e peixes de alta qualidade. No delivery, o
desafio é manter o sabor caseiro e a apresentacdo do prato. Para
isso, o restaurante investe nas embalagens. “Tudo é planejado para
a comida ndo entornar. Além disso, nos preocupamos com a agilidade
da entrega”, destaca Deusa, que é proprietaria do estabelecimento.
R. Pium-i, 1037 - Sion, (31) 3221-8877 | 2555-8134. Pedidos: iFood
e site deliveryapp.neemo.com.br/delivery/5365/menu. @alguidares

Divulgacdo

CAMBURI

Especialista em frutos do mar, a casa esta presente em BH desde
2018. O alto rigor no preparo dos pratos é observado tanto no
atendimento presencial quanto no delivery. “Esse cuidado faz

com que cada cliente se sinta em casa e seja parte da nossa
familia”, destaca Marcelo Dalcin, proprietario do restaurante. Para a
entrega das refeicdes por meio de motoboy, o desafio foi encontrar embalagens
Av. Francisco Deslandes, 900. adequadas, “ja que os frutos do mar tém um tempo de cozimento delicado”.
Mais 4 enderecos. Pedidos: R. Minas Novas, 13, bairro Cruzeiro, (31) 3568-4001 | 97599-1087.

pelo site do restaurante e pelo Pedidos: iFood. @camburibh
iFood. @cocobambubhoficial
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NA MESA | CAROLINA DAHER

cdaher@editoraencontro.com.br

SOY LOCO POR TIl, AMERICA

Bernardo Silva/divulgacdo

Parece mesmo que a onda de transfor-
mar antigos casarfes em restaurantes veio
para ficar. O Gabo é a coroa da rainha no
momento. Localizado na Savassi, o estabe-
lecimento ocupa um dos 11 imobveis rema-
nescentes levantados pela comissao
construtora de Belo Horizonte. Erguida em
1897, a casa abriga agora um espaco que se
divide entre cafeteria, bar de coquetéis e
restaurante. O nome &€ em homenagem ao
escritor Gabriel Garcia Marques e tem como
missdo trazer uma auténtica comida latino-
-americana. A cozinha fica por conta da chef
e socia Ornela Mattos (sentada, de branco),
ex-Tupis e Florestal, que aposta no preparo
de vegetais — mas sempre com um toque
mineiro. Tem desde milho na brasa no cro-
cante de parmesdo (RS 30) a patacones, dis-
cos de banana-da-terra fritos ao estilo
colombiano (RS 34). J& a carta de drinques
leva a assinatura da dupla Jazmine e Gui-
lherme Costa (primeiro da esq. para a dir,,
em pé), um dos sbcios da casa, ao lado de
Pedro Pedreira, Gabriel Motta, Thales Cam-
pomizzi (em pé, da esq. para a dir.), Augusto
Franco e Barbara Bullis (sentados). A Mi-
chelada é preparada com um sour de mara-
cuja, cachaca, puré de abacaxi e uma pitada
de sal (RS 28).

Karine Rosa/divulgacdo

TODO MUNDO E ARTISTA

Casa de arte que mistura atelié de ceramica
com cafeteria. Assim é a Tinta la Vida, no Belve-
dere. Ao chegar no espaco, o cliente escolhe qual
peca gostaria de pintar. S3o 30 opcles de utensi-
lios, sendo xicaras, pratos, cumbucas... A experién-
cia de ser artista por duas horas sai por RS 168,
com excec¢do de cinco objetos maiores que custam
Um pouco mais caro. "Apesar de ser comum na Eu-
ropa, esse é o primeiro modelo de negbcios desse
tipo no Brasil”, diz a proprietaria, a farmacéutica
Danielle Siqueira. E entre uma pincelada e outra,
da também para alimentar o seu lado glutdo. O car-
dapio da cafeteria é basico e conta com por¢cdes
como pao de queijo com carne de panela (RS 18) e
tildpia empanada com molho de mel (RS 16). Ha
também a chance de tomar uma taca de vinho
tinto por RS 19.
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CASA ROSA

Outra casa antiga que virou reduto de quem gosta de comer
bem é o P3o do Furtini, no Santo Antonio, bem na esquina da rua
Carangola com Primavera. A padaria/cafeteria deixou o edificio
Maletta e se instalou em um imoével de 420 metros quadrados
construido em 1909. "Ja foi batizada carinhosamente de casa
rosa”, diz Rodrigo Furtini (2 dir), que tem como socio Bernardo
Mosci. “No primeiro andar, fica a padaria, que trabalha exclusi-
vamente com fermentacdo natural”, completa Rodrigo. O car-
dapio é bem amplo e tem almoco executivo (RS 35,90) de terca
a sexta. Os pratos mudam a cada semana, mas uma das op-
cOes que vira e mexe aparece é o arroz de rabada (rabada co-
zida e desfiada, glaceada no sofrito com alho assado e cebola,
acompanhado de rucula). As tostadas sdo um classico da casa,
sendo a de parma, pera e creme de brie (RS 42) - pdo de fer-
mentacdo natural, fatias de parma, pera fatiada, creme de
queijo brie, xerém de castanha-do-para e fio de mel - uma das
mais pedidas. Ha ainda opc¢des de brunch. Nessa categoria, o
que faz sucesso é a rabanada do Furtini (RS 32): brioche da
casa, creme de natas, caramelo salgado e frutas secas.

Florence Zyad/divulgac:
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NA TERRA DAS MONTANHAS

Quando pensou em um nome para seu restaurante, Mateus
Batista queria algo que fosse familiar a qualquer mineiro, mas que
nao fosse 6bvio. “Ladeira € uma coisa que a gente encontra em
qualquer cidade mineira. BH é cheia de ladeiras e a minha casa em
[tabirito fico no topo de uma”, explica. E exatamente da terra-
-natal do chef que vem sua inspiracdo para a criacao do cardapio
do Ladeira, que acaba de abrir suas portas no Mercado Novo.
“Todos os pratos tém relacdo com o tempo que vivi na cidade e
alguns ingredientes sdo trazidos de I3, inclusive alguns produzi-
dos pelos meus pais que continuam morando em Itabirito”, com-
pleta. Entre os beliscos, ou seja, petiscos, estd a coxinha de
costela (RS 36,80). Entre os principais, bisteca de porco, polenta

de milho crioulo e couve refogada (RS 54,90).

Divulgacdo

ALTISSIMO NIVEL

Localizado no Belvedere, o Espaco Altissimo abriu com a pro-
posta de ser cenario de eventos corporativos e sociais de pequeno
e médio porte. No entanto, a demanda fez com que a chef Carol
Machado - leia-se Confraria da Carol - expandisse os horizontes.
Toda sexta-feira a casa abre para almogo com um menu composto
por couvert, entrada, prato principal e sobremesa, além de uma taca
de vinho da H.O (Menin Wine Company) de cortesia (RS 220, por pes-
soa). “Os clientes se sentem em casa. Muitos chegam ao meio-dia
e saem s6 as 6 horas da tarde. Virou um ponto-de-encontro”, diz
Carol. Os cardapios mudam a cada semana e contam sempre com
duas opcdes. Recentemente, entre os pratos principais estavam o
salmdo crocante acompanhado de risoni ao pesto, tomates assa-
dos e rucula selvagem; e o denver steak ao brodo com puré de
couve-flor defumada, minialface grelhada e picles de cebola.

Flavia Cristi/divulgacdo
] >
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POR RODRIGO A. FONSECA

e

rfonseca@revistaencontro.com.br

Velho e novo mundos - influéncias mituas

Cot, ou Malbec, é uma variedade origindria da regiao de Cahors, no
sudoeste francés, de onde se espalhou pela Franca e outros paises, nota-
damente a Argentina. Sua histdria nesses dois paises tem muitos aspectos
interessantes, e nao poucos altos e baixos.

Cahors é uma pequena cidade entre Toulouse e Bordeaux. Na regiao,
se cultiva vinhas ha mais de 2 mil anos. Teve seu auge no século XIV. Ape-
lidado de vin noir de Cahors, devido a sua cor muito profunda, o vinho
local foi muito utilizado para dar cor e corpo aos clarets bordaleses. A Cot
passou, entao, a ser cultivada nas mais diversas sub-regioes de Bordeaux
a partir do século XVIIL Entre outros, os chateaux Cheval Blanc, Lafite
e Latour ja tiveram extensos vinhedos de Malbec na era pré-phylloxera
(cerca de 1860), e até hoje é uma das variedades permitidas na regiao.

Devastados pela praga phylloxera, e replantados com hibridas ame-
ricanas, os vinhedos de Cahors decairam até que, em 1947, diversos pro-
dutores se uniram para restaurar sua reputacao replantando Malbec, o
que deu origem a denominacao Cahors em 1971. O estilo tradicional era
entao de vinhos austeros, dcidos e tanicos, que precisavam de guarda
para evoluir e mostrar suas qualidades, limitando sua atratividade.

Nos ultimos 25, 30 anos, uma nova mentalidade passou a privilegiar
uvas perfeitamente maduras, com taninos mais gentis, e extracao mais
suave. Os vinhos ganharam elegancia, profundidade e acessibilidade
mais cedo. A transformacao contou com a participacao de endlogos
renomados e com investidores que anteviram o potencial da regiao. O
sucesso internacional dos malbecs argentinos foi um estimulo adicio-
nal para Cahors, proporcionando maior visibilidade e abrindo novos
mercados. Atualmente sao 4.200 hectares de vinhedos, 81% de Malbec.

A Cot chegou na Argentina, em 1853, levada por Michel Aimé Pouget,
francés contratado por Domingo Faustino Sarmiento, futuro presidente
do pais, para estabelecer um viveiro de mudas em Mendoza, visando a
producao de vinhos de alta qualidade. Sarmiento se inspirou em Borde-
aux, onde a Malbec era amplamente cultivada. Em 1955, a Malbec era a
variedade mais plantada em Mendoza, com 48 mil hectares. Seguiram-se
trés etapas distintas.

A crise financeira dos anos 1970 reduziu a drea de vinhedos para 14 mil
hectares. O preco tornou-se o fator determinante de vendas, e a qualidade
dos vinhos despencou. No final dos anos 1980, teve inicio uma evolucao
fundamental. Nicolds Catena, entao na familiar Bodegas Esmeralda, tinha
percorrido distintas regides produtoras de vinhos finos. Inspirado pela
guinada de qualidade dos californianos, decidiu produzir em Mendoza
vinhos de alta gama.

Na mesma época chegaram em Mendoza alguns expoentes da enologia
mundial: o francés Michel Rolland, o americano Paul Hobbs e os italianos
Alberto Antonini e Robert Cipresso. Além de prestarem consultoria a vinico-
las da regiao, investiram em vinicolas proprias, ainda ativas. Nessa segunda
etapa, os vinhos passaram a mostrar aroma e frutado intensos, cor profunda
e poténcia, resultado de colheitas mais tardias, uso mais intenso de carvalho
ebodegas bem higienizadas, despertando a atengao da critica internacional.

"Quer se busque o0
perfume, o frutado
INtenso e 0s taninos
suaves, com acidez
menos marcante
dos argentinos, ou 0s
vINhos mais classicos
e mais frescos de
Cahors, ganham
0S consumidores
bem-informados.”

Oaumento de vendas e de exportacoes
propiciou a atual terceira etapa, com a
busca por maior refinamento, elegancia e
marcas de terroir nos produtos, processo
longo que resulta de experimentacoes
com densidades de plantacao, rendimen-
tos, selecao otimizada de clones quanto
ao vigor e resisténcia a doencas, solos,
maiores altitudes, otimizacao da irrigacao,
sempre buscando a perfeita maturacao
fruta, e utilizacao de modernas tecnolo-
gias de producao. Sao 47 mil hectares de
Malbec, 84% deles nas vdrias sub-regioes
de Mendoza.

As duas origens diferentes mostram
as influéncias de seus climas, solos e al-
titudes, com vinhos cada vez melhores.
Quer se busque o perfume, o frutado
intenso e os taninos suaves, com acidez
menos marcante dos argentinos, ou os
vinhos mais classicos e mais frescos de
Cahors, ganham os consumidores bem-
-informados. I

108 |Encontro

Rodrigo A. Fonseca é engenheiro, chef e sécio do restaurante francés Taste-Vin



Sua hospedagem em Brasilia,
com gostinho de Minas Gerais.

No Kubitschek Plaza Hotel vocé serd
recebido com um caloroso sorriso, uma
estada agradavel e acolhido em um ambiente
familiar.

Aproveite para conhecer o nosso restaurante
Diamantina, com um menu inspirado em
Minas, incluindo o pudim favorito de
Juscelino, que trouxe o jeitinho mineiro para
o coracao do Brasil.

<

KUBITSCHEK
PLAZA

HOTEL

@ plazabrasilia.com.br/kubitschek © @kubitschekplaza

< reservaskubitschek@plazabrasilia.com.br ®© +55(61) 3329 3333
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Luiza Cavadal Rocha, Alessandra Barbosa Batista
e Victoria Lorrane Benedicto Nascimento

Alessandra Duarte

10 |Encontro

Juliana Cristina, Cleonice Ferreira Duarte
dos Santos, Raimunda Silva e Mariana Ayres

ENCONTRO DELAS-CAIXA
ANIMA MANHA DE DOMINGO

Nem a chuva nem a manha um tanto fria (para os padrdes atuais de
Belo Horizonte) conseguiram arrefecer os animos das centenas de cor-
redoras que lotaram as ruas do entorno da Lagoa Seca, no Belvedere,
para a 262 edicdo da corrida Encontro Delas - Caixa. A largada foi exa-
tamente as 8h e no percurso de 5 quildmetros o alto do pédio foi ocu-
pado por Alessandra Barbosa Batista, seguida por Luiza Cadaval Rocha
e Victoria Lorrane Benedicto Nascimento. Ja as medalhas da prova de
10 quildmetros foram entregues para Raimunda Silva (1° lugar), Juliana
Cristina (2°) e Mariana Ayres (3°). Antes e depois da prova o publico
pode desfrutar de servicos de massagem, opcdes gastrondmicas e
farta distribuicdo de brindes. Realizada pela Encontro e pela TBH Es-
portes, a corrida contou com patrocinio na Caixa, Governo Federal, La-
boratoério S3o Marcos, Nestlé, 3 Coracdes, EPA, Unimed BH, Track &
Field e TFS Esportes; e com apoio da Del Maipo, Solutions, Gatorade,
Pratique e Maéva. Fotos: Edy Fernandes e Padua de Carvalho.

Rachel
Carvalho
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Helder Guimardes
e Monique Moura
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E:__‘;' === Camila Sardinha e Aline Urzedo Fernanda Castro e Tavani Vaneli

Mariane Ladeira e
Cristhiano Nunes

, F 9

Acdo Caixa - Distribuicdo de sementes Mel ASSU"GW’-
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d ) i
N Jaqueline Almeida
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Tem interesse em conhecer o
formato de franquias que mais
cresce no Brasil? Confie na

maior
microfranquia

do Brasil*.

scevn o acordo com a ABF
B (Associagdo Brasileira
Q de Franchising).

Saiba mais:

7
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Espago Anjos da Guarda
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Pedro Scalioni e
Fernanda Lamounier

Espaco Sdao Marcos/Dasa

PROMOGAO REALIZAGAO
ESTADO & MINAS
. encontro 77,
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APOIO
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GOVERNO FEDERAL

CALKA Nalla

UNIAO E RECONSTRUGAO
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LAR i
NOVA SUICA

Av. Barao Homem de Melo, 270

e LAR

SAO BENTO

Av. Bento Simao, 128

LAR

IMOVEIS

2024 nao acabou,
ainda da tempo de mudar.

Agora € soO escolher a unidade mais proxima da maior
imobiliaria de BH para encontrar seu proximo LAR.

e LAR
PAMPULHA

Av. das Palmeiras, 717

LAR

LOURDES

Compre seu imovel

20% de sinal e restante até 420 meses*

@lar_imoveis

@& larimoveis.com.br

Av. do Contorno, 7320

LAR
CIDADE NOVA

Av. Cristiano Machado, 1323

e LAR
VILA DA SERRA

-ﬂp
IEF

Alameda Oscar Nlemeyer 1369

Alugar é com a LAR

Sem fiador e sem burocracia*

R (31) 3055-2000

contato pelo
Whatsapp

*consulte as condicées
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1° Lugar

MUSICA, ALEGRIA E COMIDA BOA

Ap6s 30 dias de pratos criativos e saborosos preparados por 39 bares de Belo
Horizonte, o Festival Botecar 2024 anunciou seus vencedores em uma concorrida
festa no dia 18 de novembro, no Mercado do Cruzeiro. O grande campedo foi o
Armazém Medeiros, com o prato "Eu ndo tenho medo de comer quietinho”: cupim
assado com molho especial da casa, queijo coalho, melado de cana e alecrim.
Fotos: Edy Fernandes e Padua de Carvalho.
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Jesus Ferreira e Elisabete Teofilo Peninha e Marcilio Cruz e Thiago Vago

&
Glayce Lima, Leonardo Giovanni,
Milton Silva, MalG e Luana Giovanni

gl
lasminne Rocha e Lednidas Silva

Eva Maria Parreira, Eduardo Augusto S Daniel Rosa, Amélia Pedra, Maria
Parreira e Amanda Bitencourt do Carmo Prado e Carlos Freitas T r Cristina Zacarias e Ana Beatriz Carvalho
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i
Celso de Castro, Ana de Castro e Athos Alcantara
i E

| K%
Barraca Dona Farofa ' .4 g B s ilyane e Jodo Menezes
T . 3 3 T

Marcilio Pimentel, Ronildo Santos,
Geraldo Fraga e Leopoldo Siqueira

Marcela Rodrigues e Maressa Gongalves A festa no Mercado do Cruzeiro

DESCENTRA>»> >

»>SCOLTURAS:::  Patrocinio: (AR AR “.rl_ CEMIG A gIE'g!AA?S

LEIC: CA 2018.13608.0478 UNIAO E RECONSTRUCAO

Del (2% BELO
Malpo HORIZOINTE

SURPREENDENTE

Belotur, “ ‘ 4

pomoczo. encontro  EummmmS @ Light  @oestee e
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A L x.._ AL BM%RE PMA °F CULTURA E M I NAs
12 e Downen A GERAIS

frem. #VEMPRAMINAS

Realizagdo:
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Mantenha
sua equipe
profissional
saudavel com
a Contrei

Conte com quem é referéncia
em Medicina, Seguranca e
Ergonomia do Trabalho ha
mais de

A Contrel resohve o E-social,
integranda os dados do seu RH com
as areas de medicing & seguranga
do trabalho, utilizando as melhores
plataformas de softwares.
completaments on-line.

Com uma equipe altamente
qualificada e composta por
médicos, engenheiros e
ergonomistas do irabalha, & Contrel
realiza & implantacho de servicos
COMmo

Tudo iseo com a comoadidade do
atendimento padronizado em
Medicina do Trabalho em todo o
Brasil.

canneca oaosos WwW.CONTrel.com

N@ESQSE EEF"l"iEDE
pelo site: e fale com um de nossos consultores.

CONTREI

INTELIGENCIA EM SAUDE, SEGURANGA
E ERGONOMIA DO TRABALHO
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Christiano Parreiras, Alexandre Mello e Enio Fonseca

CELEBRACAO DE LACOS
CULTURAIS E HISTORICOS

Clesio Barbosa e Patricia Soutto Mayor Assumpcdo
lancaram, no Ultimo dia 30 de outubro, no Palacio da
Liberdade, em BH, o livro, Vinicolas de Minas Gerais e
Portugal, uma selecdo de vinicolas e receitas da culi-
naria mineira e portuguesa feita pela autora, com fo-
tografias de Odilon Nazaro Nicolau e Victor Schwaner
Gontijo. Amigos estiveram presentes para prestigiar
a dupla. A obra foi lancada também em Lisboa (Portu-

Fernando Vasconcelos i~ ~
gal). Fotos: Tiao Mourdo.

e Baby Vasconcelos
Bl

I L b = Patricia Alves da Cruz e José
Alexandre Mello, Fabiano Peixoto e Fabiana Peixoto 1 Roberto Nunes Mauro
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L . i .,
Renan Lopes, Renata Lima, Andrezza Lima, Angélica
Lima, Mdnica Lima, André Lima e Nathalia Scalione

o
Pedro Guerra, Bruna Lacerda, Jodo Guerra, Pedro Tatiana Xavier, Angélica Lima,
Charam, Tatiana Charam e Angélica Lima 1 Marcela Jardim e Pedro Guerra

FESTA PARA PEDRINHO

A Casa do Sol Studios, no bairro Olhos d'Agua, ficou ainda
mais animada para a festa de 1 ano de Pedrinho Guerra, filho
de Angélica Lima e Pedro Guerra. Com o tema Circo, a come-
moracdo do primeiro aniversario deste lindo garotinho reu-
niu familia e amigos, para alegria dos pais, dos avds
paternos, Solange Guerra e Adelario Bezerra, e da avd ma-
terna, Mbnica Lima. Fotos: Leonardo Benfica.

Lucas Esteves, Théo Esteves, Rhaissa Esteves, Joaquim Vieira,

Magdalena Bezerra, Angélica Lima, Pedrinho 1 1 Jéssica Marques, Felipe Vieira, Conrado Carvalho, Ana Salgado,
Guerra, Pedro Guerra e Adelario Bezerra 5 Lia Carvalho, Angélica Lima e Ana Flavia Villalta

I JTETPIE . i
Jodo Guilherme Kelmer, Luisa Lobato, Marcelo Goncalves, Camila Goncalves, Breno Sales,
Ivana Ranuzzi, Angélica Lima, Pedro Guerra, Jan Mariano e Adriele Marianao

; [ m
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Para o amor entrar

Recentemente assisti ao filme Um Amor de Verdade, e uma frase dele
me marcou: “Existe uma quantidade certa de ldgrimas no mundo. Quando
alguém para de chorar, outro alguém comeca”. Acho que em algum lugar
deve ter muita gente rindo, porque todas as lagrimas estao concentradas
bem perto daqui...

Na semana passada, duas amigas terminaram seus namoros e uma
outra encontrou o ex de quem ainda gosta. No fundo, a dor das trés é a
mesma, talvez a daquela que ainda nao esqueceu seja até maior, visto que
ela esta sofrendo ha mais tempo.. O que eu disse para as trés também
foi muito parecido, aquela ladainha de sempre do “ele nao te merecia”,
“alguém melhor esta guardado pra vocé”, “tem tanta gente querendo te
fazer feliz”.. Essas coisas decoradas que a gente fala, mas que sabe que nao
diminui em nada a dor de quem escuta. Porque nada melhora mesmo.
Uma vez eu terminei um namoro. E também ja estive do outro lado.
Nem adianta contestar, a dor de quem termina € infinitamente menor
do que a dor de quem simplesmente tem de concordar com o término.

Estranho € que os sintomas do comeco e do fim de um namoro sao
mais ou menos 0s mesmos, mas motivados por sentimentos diferentes.
A pessoa nao tem vontade de comer, fica com o olhar vago, se lembra de
cada palavra dita e nao se importa caso o mundo acabe naquele minuto.
Seja causando felicidade ou tristeza, amor € coisa que influi para valer
no humor, na vida e até no peso de qualquer pessoa.

Geralmente, quem acabou de sofrer uma desilusao acha que nunca
mais vai se apaixonar. E realmente ela nao se apaixona mesmo, enquanto
nao resolver deixar isso acontecer. Paixao nao vem sem consentimento. A
pessoa tem de estar livre. Com o coracao aberto. Um coracao preenchido
pela dor nao dd espaco para paixao nenhuma entrar.

Por isso € que algumas pessoas seguem achando que tém algum trauma
que nao permite que elas gostem de mais ninguém, sem entender que,
para gostar de alguém, elas, primeiro, tém de expulsar o “motivo do tal
trauma” de dentro delas. Basta conseguir isso, e a paixao nao tarda a bater
na porta. O problema € que frequentemente queremos que essa paixao
surja como uma nova chance para aquele amor antigo..

Como ja dizia Guilherme Arantes em uma de suas musicas: “Pra que
ficar juntando os pedacinhos do amor que se acabou, nada vai colar..”. O
que acontece é que a gente muda dia ap6s dia. S6 que, quando participamos
assiduamente da vida de alguém, nao notamos essa mudanca, porque a
acompanhamos diariamente. E assim como o cabelo, por exemplo. Eu
nao noto o meu crescendo, mas, se alguém nao me vé hd alguns meses,
quando encontrar comigo vai dizer que ele cresceu. O mesmo acontece
com as pessoas.

Quando um casal termina, eles param de acompanhar as mudancas
imperceptiveis um do outro e passam a perceber nitidamente o que estd
diferente a cada vez (esporadica) que se encontram. O problema é que a
gente quer que aquela pessoa, a “nossa” pessoa, continue exatamente do

ppimenta@revistaencontro.com.br

"Paixao nao vem
sem consentimento.
A pessoa tem
que estar livre.

Com o coracao
aberto. Um coracao
preenchido pela
dor nao da espaco
para paixao
nenhuma entrar.”

jeito que era no momento do término.
Por isso € que, quando um casal volta,
demora tanto para reencontrar a sintonia.
E dificil entender que a pessoa de agora
janao € mais aquela do passado, aquela
por quem se apaixonou. Se insistir nisso,
vai continuar apaixonado por uma ilusao.
Por alguém que nao existe mais em lugar
nenhum, a ndo ser nas lembrancas..

O conselho que eu deixo, entao, para
as minhas amigas desiludidas é que elas
deixem os ex-amores partirem o quanto
antes.. Na verdade, eles ja se foram, o que
resta sao recordacoes dolorosas, que im-
pedem o aparecimento de uma novidade.

Assim como o antigo amor trouxe
para perto as tais lagrimas do mundo,
um novo pode envid-las para bem longe...
Talvez seja assim com os sorrisos tam-
bém. Um numero determinado, que fica
circulando pelo mundo, procurando um
coracao livre para entrar.. i
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Paula Pimenta é escritora



A exclusividade

da Armani/Casa

e O ploneirismo
da Patrimar
juntos em um
lancamento
imobiliario nunca
visto no Brasil.

Reconhecida por seus empreendimentos de luxo, a Patrimar

para um empreendimento que vai ressignificar o conceito

de viver. Uma unido para celebrar a natureza, o design e o luxo.

ARMANT/CASA D PATRIMAR



€ Giocor

INSTITUTO

CENTRO MEDICO
BIOCOR REDE D’OR

REDE Z0OR

Reconhecido pela sua exceléncia,
o Biocor Instituto amplia o cuidado

com vocé por meio do seu

Centro Médico. Além de possuir
um corpo clinico altamente
qualificado e instalagoes
modernas, a unidade atende

aos principais convénios.

Especialidades
Clinicas e Cirurgicas

Angiologia Gastroenterologia
Arritmia e Eletrofisiologia Geriatria
Cardiologia Ginecologia
Cardiopediatria Hematologia

Cir. Cabeca e Pescoco Mastologia
Cirurgia Geral
Cir. Toracica :
Cir. Plastica Neurologia

. . Neurocirurgia
Cirurgia Vascular oftalmologi
Clinica Médica aimologla

Coloproctologia Ortopedia .
Dermatologia Reumatologia
Endocrinologia Otorrinolaringologia
Endocrinologia Pediatrica Urologia

Nefrologia

Horario de Funcionamento do Centro Médico:

E E biocor.com.br 7h as 19h, segunda a sexta-feira.
31) 3289-5040 Alameda Oscar Niemeyer, 217 -
3003_3230 Bairro Vila da Serra Nova Lima - MG

ﬂ@biocor instituto @biocor_instituto @ Hospital Biocor Instituto




