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O pesquisador e analista
Felipe Nunes: “"Os habitos
de consumo e a visdao

de mundo das pessoas
ficaram contaminados
por essa questdo politica”
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“ Dono da empresa de ’
A POLARIZACRO: i
Quaest, co-autor do livro 3

Biografia do Abismo,

comentarista da Globo e da
GloboNews, o mineiro Felipe

Nunes fala sobre a divisao

’, do pais entre apoiadores de
Lula e Bolsonaro e como isso
afeta as relacdes sociais,
familiares e até comerciais
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As perspectivas reproduzidas, assim como méveis, equipamentos e objetos de decoragdo exibidos neste material constituem recurso artistico e promocional e nao fazem parte do
memorial descritivo. Por se tratar de imével a ser construido, as ilustragdes, plantas e cotas poderao sofrer alteragoes durante o desenvolvimento e execugao da obra. Incorporagao
registrada sob o R.6 da matricula 135.287 do Cartério do 5° Oficio de Registro de Iméveis de Belo Horizonte/MG.
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CARARAO

(31) 4009-7000 | www.caparao.com.br



A IMOBILIARIA
SOMANSDESVENDE ~ §55° 5/ s

MAGNIFICA

CASA

CONSTRUIDA EM LOTE DE
3.013 M2 NO VALE DOS CRISTAIS

VISTA MAGNIFICA, TOTAL PRIVACIDADE E GOURMET INTEGRADO

® @somansoes B)/S6Mansbdesimobiliaria Av. Luiz Paulo Franco,
I
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LINDA VISTA PARA AS MONTANHAS E PARA A CIDADE

IMOBILIARIA
FONE: (31) 99402.9009

(31) 3646.9009 DU IVIANITNOU CO
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Brinde a vida e eternize
mMomentos com Del Maipo.
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M;aipa

Os melhores rotulos para os

amantes de vinhos exclusivos.

A Del Maipo construiu um novo paladar
para o brasileiro que prefere

saborear a melhor bebida.



Casa Donoso - onde a tradicéo encontra a exceléncia.

Situada no coracao do Vale do Maule, uma das mais veneradas regides

vinicolas do Chile, Casa Donoso € uma vinicola que se destaca pela sua

heranca e qualidade inigualdveis. Cada garrafa é cuidadosamente
elaborada para proporcionar uma experiéncia sensorial excepcional que
agrade até os paladares mais refinados.
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Os melhores cortes
de Belo Horizonte
sdo do Pobre Juan

E os maiores também

pobrejuan.com_br | @Irnstaumntepnhre]uan
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NESTA EDICAO

ENTREVISTA

O pesquisador e analista
politico Felipe Nunes fala
sobre polarizacdo, eleicdes
municipais e a importancia
de Minas no cenario nacional

CIDADE

Encontro Delas 252 edicao -
CAIXA promete levar mais
de 1,8 mil corredoras para

a Lagoa Seca, no Belvedere

BEM-ESTAR

Os beneficios da calistenia,
pratica que consiste no uso
do peso do proprio corpo para

alcancar musculos mais fortes,

perda de peso e flexibilidade

DEZ PERGUNTAS PARA...
.. a especialista em
psicologia positiva
Alessandra Valente Mattar

NEGOCIOS

Os oito anos do Amadoria,
espaco no Floresta

que recebe eventos,
treinamentos e festas

EDUCACAO

Estudantes do Colégio
Loyola conquistam
medalhas em Competicdo
Internacional na Tailandia

DECOR

Como arquitetos e
decoradores usam

as redes sociais para
dar dicas e impulsionar
seus escritorios

PET

Os direitos de tutores

e animais de estimacdo
em prédios e condominios

10 |Encontro

70 VEicuLOS

Dirigimos o Megane E-Tech,
o SUV/Crossover elétrico que
a Renault trouxe da Franca

Divulgacdo

88 SOCIEDADE

Leildo na Fazenda Agéo
reune 850 convidados e tem
show de Paula Fernandes



BREVE LANCAMENTO | LOURDES

SOLUTION

Torres Franco

UM PROJETO SINGULAR E ENCANTADOR QUE
OFERECE O LUXO E A EXCLUSIVIDADE DE UM

DOS BAIRROS MAIS TRADICIONAIS DA CIDADE.

LI- SUITES

UNIDADES MAISON, "Ll B L
DUPLEX TOP HOUSE E DUPLEX WOy i

4 . -~
. 1M
LOURDES COM
MULTIPLAS - :

POSSIBILIDADES

s )

SALA | APARTAMENTO 402 A 1102 ' i . el -

LAZER PREMIUM

VISITE O LOUNGE DE VENDAS

) PATRIMAR.COM.BR/LOURDES
RUA ESPIRITO SANTO, 2700 | LOURDES

IMOVETIS

Todas as ilustragdes desta pega tém cardter exclusivamente promocional por se tratar de um bem a ser construido. Desenhos de cardter artistico e ilustrativo. O mobilidrio e os equipamentos n&o
fazem parte do memorial descritivo. Os materiais e cores representados poderdo sofrer alteragdes ao longo do projeto da construgéio em fungdo da disponibilidade destes no mercado. Memorial de
Incorporagdo registrado sob o R-3 da matricula no 140.326 do Cartério do 5° Oficio de Registro de Imdveis de Belo Horizonte - MG. Creci Patrimar: 54.815. Creci Pitchon: 11.630

% PITCHON WY PATRIMAR
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Divulgacdo

COLUNAS

ENCONTRO COM

A MINERACAO

Grupo Cedro consolida
presenca na Biomm

il Ii.i .

TV

CUIDADOS PET
Pet e dengue - entenda
e proteja seu peludinho

LA
3

NUTRICAO
Cozinhar é preciso

NA MESA
Churrasquinho
oriental do Florestal

ARTIGOS

NUBIA DE PAULA
Lei 14.133/21, afinal
quais sdo as novidades?

PATRICIA DE CASTRO VERAS
Marca “Meta"” em
disputa no Brasil

RICARDO KERTZMAN
Que BH queremos
apos as eleicdes

LOUIS BURLAMAQUI
A psicologia dos vildes

RODRIGO A. FONSECA
Vinho do Porto - tradicdo,
atualidades, novidades

PAULA PIMENTA
Apegada cronica

FOTO CAPA: Jardiel Carvalho/Folhapress/divulgacdo
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b MaterDeai

Anuérioﬂde .
Excglenma :
Clinica Mater Del

A Rede Mater Dei de Saude aliou a missao de atender os pacientes de maneira huma-
nizada, diferenciada e personalizada a pratica fundamentada na melhor evidéncia
técnica e cientifica, respeitando os melhores principios da seguranca e qualidade.

O Anuario de Exceléncia Clinica demonstra com transparéncia a exceléncia do aten-
dimento assistencial dos 9 hospitais da Rede Mater Dei de Saude, comparando os
nossos desfechos clinicos com indicadores de instituicoes médicas, nacionais e
internacionais, de referéncia.

Qualidade e segurancga assistencial para vocé e sua familia ficarem bem.

arMaterDel %L ..

Escaneie o

ORCODE e .
veja o material. 000 © materdei.com.br
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ALESSANDRO DUARTE / EDITOR

aduarte@revistaencontro.com.br

De olho na politica de BH,
de Minas e do Brasil

Durante anos, quem ligava o aparelho de televisdo na Rede Globo ou na Globo-
News para prestar atencdo em pesquisas de intencao de voto ou sobre desempenho
de governos e governantes, ouvia o nome de institutos tradicionais, como Datafolha,
criado na década de 1980, ou Ibope (hoje, Kantar Ibope), da década de 1940. Era como
se, para ser confidvel, precisasse ter sido criado no século passado. Nas ultimas sema-
nas, no entanto, um nome que ficou conhecido do grande publico hd poucos anos
passou a ser pronunciado por William Bonner, Renata Vasconcellos e apresentadores
plantonistas do Jornal Nacional, o principal programa jornalistico da emissora —e
em outros jornais também, claro: a Quaest, empresa mineira de analise e pesquisa
criada em 2016 por Felipe Nunes e Renata Salvo. Neste ano, Felipe fechou contrato
com a Globo para fornecer pesquisas para a emissora e também para ser um de seus
analistas politicos. Por enquanto, ele tem sido visto na GloboNews, mas conforme as
eleicdes municipais se aproximarem, ele deve aparecer também na TV aberta.

Nascido e criado em Contagem, na regido metropolitana de BH — como gosta de
salientar —, Felipe Nunes € o entrevistado desta edicao e muito por causa da relevancia
dos temas que aborda, esta na capa de Encontro. Além de acompanhar as eleicoes
brasileiras desde 2014, ele escreveu, em parceria com o jornalista Thomas Traumann,
o livro “Biografia do Abismo”, em que trata da divisao do pais entre apoiadores de Lula
e de Bolsonaro. Segundo os autores, essa polarizacao ¢ diferente de todas as obser-
vadas no pais até agora, por nao se tratar apenas de uma disputa politica, daquelas
que duravam até serem lacradas as urnas (ou mesmo um pouco depois). “Virou uma
polarizacao afetiva, que € baseada nao mais em um
adversario contra o outro, mas na intolerancia, na
ideia de que o outro € meu inimigo e que, portanto,
tem de ser ndo derrotado, mas aniquilado”, diz Felipe.
Por isso mesmo, ela mexe com relacdes sociais e fa-
miliares, de religiao, de consumo.. Estar atenta a ela
€ primordial nao apenas para cada um dos cidadaos,
mas para as empresas.

Felipe também explica porque € muito dificil
fazer qualquer prognostico em relacao a eleicao para
prefeito de BH e fala da importancia de Minas Gerais
no cenario politico nacional, mais propriamente trés
regioes mineiras: a Grande BH, a Zona da Mata e a
regiao central."Nao hd maiorias solidas e estaveis
nessas trés regioes.” Ele compara a conquista de nosso
estado pelos politicos a dois marcos histéricos. “O que
para Napoleao foi Waterloo, e para a Segunda Guerra
Mundial foi a Normandia, para a eleicao presidencial
brasileira é Minas Gerais.” E bom ficar de olho no que
acontece por aqui. E nas palavras de Felipe Nunes. I

O pesquisador e analista politico
Felipe Nunes: "O que para Napoledo
foi Waterloo, e para a Segunda Guerra
Mundial foi a Normandia, para a eleicdo
presidencial brasileira € Minas Gerais”
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SENSIA

INCORPORADORA

TRANSFORME M? EM
METROS DO SEU JEITO.

APARTAMENTOS PERSONALIZAVEIS
COM NEGOCIACAO FLEXIVEL.

VOCE ENTRA COM UM VALOR DE
SINAL E A SENSIA GARANTE MAIS 50%
DESSE VALOR COMO COMPLEMENTO.*

<> NA REGIAO DA
PAMPULHA, ESTORIL,
SERRA E VILA PARIS

lom opPCcOES DE
2 E 3 QUARTOS
COM SUITE

%@ VARANDA
GOURMET

E{ LAZER PREMIUM
EQUIPADO E DECORADO

NEGOCIE DIRETO
COM O GERENTE

VISITE-NOS E SURPREENDA-SE: ©(31) 97577-8000
CENTRO DE EXPERIENCIAS: AV. DO CONTORNO, 8.955 - GUTIERREZ MEUSENSIA.COM.BR

As imagens sdo meramente ilustrativas, buscando representar artisticamente o empreendimento. Méveis, objetos, revestimentos decorativos,
equipamentos e demais acabamentos sdo apenas referéncias e ndo fazem parte do contrato de compra e venda da unidade. Consulte o memorial
descritivo para obter detalhes sobre as caracteristicas e os materiais a serem entregues no empreendimento. Rl: R-3-166.286 (Sensia Paris).

RI: AV.12-85595 (Sensia Serrra). Rl: R6-163.876 (Sensia Way). RI: R-117-70251 (Sensia Pampulha).
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Algumas das mensagens enviadas para a redacdao no més passado
e postadas em nosso site e nas redes sociais

BAMAQ DEVE FATURAR

R$4 BILHOES EM 2024

Ha pouco mais de uma década

no comando da empresa da familia,
Clemente Faria Jr. prevé um futuro
promissor para a Bamaq. O crescimento
previsto para 2024 é de mais de

33% em relacdo ao ano passado.

Fui cliente da Bamaq e sé tenho a
elogiar. Parabéns pelo seu trabalho,
Clemente.

Marcelo Boaventura
(@dinizmarceloboaventura)

Top!
Cintia Sacchetto

(@cynthiasacchetto.tecnologia)

ALBERTO PINTO COELHO

E HOMENAGEADO

POR SUA TRAJETORIA

O ex-governador de Minas

Gerais, Alberto Pinto Coelho, foi
homenageado pela Edi¢cdo Mineiros
do Ano, de Encontro. Com uma
trajetéria marcante na politica
mineira, morreu em novembro

de 2023 vitima de uma leucemia.

Do bem!
Airam Resende (@airam_resende)

Cara bacana.
Geraldo Freitas (@freitao.freitas)

Merecido! Grande governador!
Wanderley Porto (@wanderleyporto)

CASACOR MINAS 2024
ANUNCIA LOCAL DO EVENTO

A tradicional CASACOR Minas

esta chegando para a 292 edicao

em Minas Gerais. Desta vez,

o evento sera no Espaco 356,
empreendimento da Construtora EPO,
localizado as margens da BR-356,
pouco depois do BH Shopping, entre
os dias 6 de julho a 25 de agosto.

Que o6timo!
Daisy Abras (@daisyabras)

Parabéns!
Gilberto Carvalho (@imoveisaltoluxobh)

COM AVANCO DA DENGUE,
HOSPITAL DE CAMPANHA
E ABERTO EM BH

Para aumentar a cobertura de
tratamento para pacientes com
dengue foi inaugurado em Belo

n /revistaencontro

Horizonte um Hospital de Campanha.
O local tem a capacidade de atender
cerca de 300 pacientes por dia.

Medo!

Denis Moraes (@denismoraesoficial)

Precisamos na regido central também!
Os hospitais estdo lotados!
Luciane Nunes (@lu_nunes2019)

Misericordia, gente.
Leia Mikeline (@leiamikeline)

Misericoérdia, senhor. Como é facil
gastar o dinheiro do povo!
Marlei Meireles (@marleimeireles8085)

PITAYA E INCLUIDA NA
ALIMENTACAO ESCOLAR
DE CIDADE MINEIRA

As escolas mineiras do municipio
de S3o Sebastido do Oeste, no
Centro-Oeste de Minas, tém uma
novidade no cardapio escolar: a
pitaya. Por ano, serdo comprados
até 600 quilos de pitaya in natura
e 800 quilos da fruta congelada.

Boa!
Vitor Miranda (@vgsmfoto)

Quero estudar la!
Izabela Drumond (@izabela_drumond)

Frutinha superestimada, ndo tem gosto
de nada. Muito sem graca.
Paula Freitas (@paulafreitas.m)

O fruta sem gracal!
Denise Maria Gaia (@degaia59)

PRACA DA INDEPENDENCIA
SERA RECONSTITUIDA

NO CENTRO DE BH

A Praca da Independéncia deve ser
reconstituida com a demolicao do
edificio Novo Sulamérica — anexo ao
Conjunto Sulacap-Sulamérica. Com
a modificacdo, serd possivel ver o
Viaduto Santa Tereza da Afonso
Pena, como era antigamente.

Uau! Que Show! Espero que aconteca.
Este maravilhoso cartdo postal da
cidade merece ser resgatado!

Romer Resende (@romeresende)

Tomara que saia do papel!
Tera uma vista maravilhosa
em direcdo ao viaduto e ao parque.
Rodrigo Ganz (@rodrigoganz)

CARLOS HERCULANO LOPES

E NOVO IMORTAL DA AML

Com 27 votos, o jornalista,
romancista, cronista e contista
mineiro Carlos Herculano Lopes é o
novo integrante da Academia Mineira
de Letras. O autor é o criador de
obras como “O sol nas paredes”,

"0 vestido” e “A danca dos cabelos”.

Que maravilha! Orgulho para nés
mineiros e colunenses! Parabéns!
Alda Barroso (@aldabarista)

Parabéns, Carlos!
Elizabeth Pimenta
(@elizabethpimentasa)

Parabéns, Carlos Herculano! Prémio
para nés mineiros.
Edina Cordeiro (@edinarochacordeiro)

Parabéns, Carlos Herculano!
Higinia Lopes (@higinialopes)

Parabéns, Carlos.
Eugénio Gurgel (@emgurgelgurgel)

Instagram/reproducdo

Uma feira de livros tem encantado os
leitores de Belo Horizonte. Organizada
pela livraria Lé no Minas Shopping, o
evento promove a leitura vendendo
todos os titulos pelo valor de 15 reais.

Excelente!
Leonardo de Sales

(@leonardodesales)

Eu amei, consegui 6timos
achados por la
Alice (@alice.quadrosf)

Estou procurando o livro do Abilio.
Daniel Ferreira
(@daniell_ferreira)

revista_encontro

Fale com a Encontro BH: Comentdrios sobre o contetdo editoral da Encontro, sugestdes e criticas a matérias: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar - Carmo - CEP: 30315-570,

Belo Horizonte, MG | E-mail : cartas@revistaencontro.com.br. Cartas e mensagens devem trazer o nome completo e o endereco do autor. Por motivos de espaco ou clareza, elas
poderdo ser publicadas resumidamente. PARA ANUNCIAR: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar, Carmo. CEP: 30.315-570 - Belo Horizonte, MG | Tel.: (31) 2126-8000 | Fax: (31) 2126-8008
RELEASES: redacao@revistaencontro.com.br | Fax: (31) 2126-8781 | ASSINATURAS: Tel.: (31) 2126-8770
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SAUDE

ATENDIMENTO COMPLETO
EM UM SO LUGAR

A unidade Sao Marcos Cidade Jardim oferece servico
multidisciplinar de acompanhamento e diagnostico

Receber um atendimento huma-
nizado e completo, que permita a
realizacdo de todos os exames, aten-
dimentos e diagndstico em um so6
espaco, essa € a proposta da unidade
conceito do Sdo Marcos. Localizada
no bairro Cidade Jardim, regido Sul
da capital mineira e com facil acesso
as principais vias da cidade, a fla-
gship segue o conceito one-stop-shop,
oferecendo diversos servicos em um
Unico local com mais comodidade,
rapidez e eficiéncia.

"0 paciente pode ir com qualquer
tipo de prescrigdo médica e estamos
prontos para prestar o atendimento
de forma integrada, com conforto
e qualidade. Sabemos que quanto
menos tempo de vida gastarmos com
exames, mais tempo teremos para
desfrutar da saude”, afirma Fernando
Carvalho, Superintendente de Ope-
racoes e Negdcios do Sdo Marcos,
marca pertencente a Dasa, maior
rede de saude integrada do Brasil.

Em um prédio de cinco andares e
1,7 mil metros quadrados, a estrutu-
ra conta com ambientes exclusivos,
como o Espaco da Mulher - que reline
toda a area de saude intima, desde
0 ultrassom obstétrico a mamografia
digital - e salas de espera e de vacina
tematicas com um ambiente IUdico
para o publico infantil.

Além de analises clinicas, provas
funcionais, vacinas, métodos graficos,
ecocardiograma e teste ergométrico,
a unidade Cidade Jardim tem ampla
gama de exames especializados e por
imagem, de alta complexidade, como
tomografia computadorizada, resso-
nancia magnética, ressonancia cardiaca
e angiotomografia de coronaria. Sao

cann S WEDICIM

A pIARNOSTIEA

Juliana Barroso Guedes, Gerente Médica de Radiodiagnéstico, e Fernando Carvalho, Superintendente
de Operacdes e Negocios do Sdo Marcos, na unidade modelo da avenida do Contorno

realizados também exames como biop-
sia guiada, densitometria ssea, raio-X
digital e histerossalpingografia. “Todos
os aparelhos da unidade sdo novos,
de ultima geracao e com tecnologia

SAO MARCOS CIDADE JARDIM

Av. do Contorno, 7777, Cidade Jardim. Telefone: (31) 2104-0100

www.saomarcoslaboratorio.com.br
@saomarcoslaboratorio

de ponta”, afirma Fernando Carvalho.

Uma facilidade extra para os pa-
cientes: a unidade tem um Whatsa-
pp exclusivo para agendamento, o
(31) 98744-9283.

Padua de Carvalho




ARTIGO

Lei 14.133/21, afinal

quais sao as novidades?

No dia 12 de abril de 2021 foi publicada a Lei n® 14.133/2021, que es-
tabelece o novo regime juridico das licitacoes e contratacoes da Admi-
nistracao Publica. Contudo, a lei entrou em vigor pleno a partir de 12 de
janeiro de 2024.

Portanto, dessa data, as licitacoes e contratacoes publicas passam a
ser regidas pela Lei n® 14.133/21. Todavia, as normas que foram revoga-
das vao produzir efeitos juridicos e reger as contratacoes publicas por
alguns anos, de acordo com o regime legal de transicao. Isso porque a Lei
14.133/21 prevé um prazo de transicao de dois anos, regime contemplado
nos artigos 190 e 191 da Lei.

Além de unificar diversas regras constantes em diplomas legais e infra-
legais que tutelavam os procedimentos licitatorios e os contratos adminis-
trativos, a Lei 14.133/21 abrange também aspectos relacionados ao controle
interno e externo das aquisicoes de bens e servicos pelo poder publico,
o que a torna um verdadeiro Codigo Nacional de Contratacoes Publicas.

Muito embora traga vdrias novidades, a nova Lei de Licitacoes nao foi
completamente disruptiva, nao descartando por completo o modelo da
Lei n? 8.666/1993, trazendo pequenas mudangas no processo.

E focando nas principais alteracoes trazidas pela Lei 14.133/21, pode-
-se destacar:

1. A inversao de fases do procedimento licitatério como regra: o
que, sem duvida, traz agilidade e eficiéncia para o processo.

2. Nova modalidade licitatdria: didlogo competitivo. Para contrata-
coes de alta complexidade, possibilitando flexibilizacao e personalizacao
tecnoldgica ou técnica dos bens ou servicos contratados.

3. Forma eletrénica das licitacdes: a lei traz como regra o processo
eletronico, que é muito mais transparente e eficiente que a licitacao pre-
sencial. (art. 17, §2°).

4. Criacao do Portal Nacional de Contratacao Publicas.

5. Extincao do valor como critério de definicao das modalidades
licitatdrias.

6. Exigéncia de vagas para pessoas com deficiéncia e reabilitados
da Previdéncia Social.

7. Acoes em beneficio das mulheres e da igualdade de género como
um diferencial no critério de desempate: o decreto 11.430/23, incorpo-
rado a Lei 14133/21, dispde sobre a exigéncia, em contratacoes publicas, de

"Além de unificar
diversas regras
constantes em
diplomas legals
e Infralegais que
tutelavam os
procedimentos
icitatorios e
0S contratos
administrativos,
alel 14133/21
abrange tambem
aspectos
relacionados ao
controle interno
e externo das
aquisicoes de bens
e servicos pelo poder
publico, o que a
torna um verdadeiro
Codigo Nacional
de Contratacoes
Publicas”

percentual minimo de mao de obra constituida por mulheres vitimas de
violéncia doméstica e, sobre o desenvolvimento, pelo licitante, de acoes
de equidade entre homens e mulheres no ambiente de trabalho como
critério de desempate em licitacoes.

8. Novos parametros para Dispensa de Licitacdo.

9. Novas hipodteses de Inexigibilidade de Licitacao.

Importante destacar que a Lei 14.133 foi criada para garantir a compe-
titividade e a transparéncia das licitacoes e contratacoes realizadas pelo

setor publico. Como empresa, empre-
sarios e procuradores de interessados,
€ importante aderir aos principios e
premissas expressos na lei, trabalhan-
do de forma legal e ética para assegurar
uma participacao efetiva em licitacoes
e contratacoes com real harmonia entre
interesses publico e privado. i

(*) Ndbia de Paula é doutora em Direito. Professora Universitdria. Conselheira Federal da OAB/MG.
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“APOLARIZACAO
NAO EAPENAS
POLITICO-PARTIDARIA,

MAS AFETIVA”

O professor e PhD em ciéncia politica, socio-fundador
do instituto Quaest e co-autor do livro “Biografia do Abismo”
fala sobre a divisao do pais entre apoiadores de Lula e Bolsonaro
e como isso mexe com as diversas relacoes do nosso cotidiano

A ALESSANDRO DUARTE

Logo apos o editor-chefe e apresenta-
dor doJornal Nacional, William Bonner,
anunciar, no inicio de marco, os resultados
de um levantamento da Quaest sobre a
aprovacao do governo Lula, o diretor do
instituto, Felipe Nunes, escreveu em seu
Instagram: “Indescritivel o sentimento.
Muito trabalho, muito suor, muito inves-
timento pessoal, familiar, empresarial,
emocional. E a realizacdo de um sonho
sonhado por muita gente que acreditou
em nosso trabalho, deu espaco, confianca
e respeita o que a gente faz.” Essa foi a
primeira de muitas vezes em que a em-
presa de pesquisa e consultoria fundada
em 2016 ira aparecer em horario nobre
na maior rede de televisao do pais. Felipe
fechou contrato com a Globo para fornecer
pesquisas para a emissora e também para
ser um dos analistas entrevistados tanto
na TV aberta quanto na GloboNews, canal
de noticias por assinatura do grupo. Sua
participacao deve crescer a medida em
que se aproximam as eleicoes municipais.

Apesar de jovem, Felipe, de 40 anos,
mostra-se um profundo conhecedor da
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politica nacional. Quando ainda estava
nos Estados Unidos, em 2014 —ele é PhD
em ciéncia politica e mestre em estatistica
pela Universidade da Califérnia, em Los
Angeles —, foi convidado para prestar
consultoria para seis campanhas para
governador e uma presidencial. Ficou
um tempo se dividindo entre o Brasil e
os EUA, até que, em 2016 foi convidado
para realizar analises e pesquisas para
campanhas para as prefeituras de Belo
Horizonte, Contagem e Rio de Janeiro.
“Para voltar, eu precisava de um projeto’,
lembra. Foi quando surgiu a Quaest, em
parceria com a jornalista e relacoes publi-
cas Renata Salvo, especialista em gestao
de negodcios — os dois sao casados; ela
tem dois filhos e ele, um, de casamentos
anteriores. Nessa época, passou no con-
curso para lecionar na UFMG. A empresa
de consultoria e pesquisa foi ganhando
corpo, atendendo nao apenas campanhas
eleitorais, mas empresas em busca de
entender melhor o mercado. A grande
virada veio em 2021, quando a Genial
Investimentos financiou um projeto da
Quaest que se tornou a mais longa série
historica de pesquisas ja feita para uma

eleicao presidencial. Foi nesse ano tam-
bém que o rosto de Felipe comecou a
ficar conhecido do grande publico, gracas
as suas analises em programas da CNN
Brasil — antes, ele ja havia participado
de programas da Radio Itatiaia.
Nascido e criado em Contagem, na
Grande BH, Felipe inventou e patenteou
o Indice de Popularidade Digital. Um
algoritmo coleta dados em sete plata-
formas (Twitter, Facebook, Instagram,
Wikipedia, Google, TikTok e YouTube) e
produz um indicador de popularidade
de personalidades e marcas. Bolsista nos
Estados Unidos, ele recebeu, no final do
ano passado, a indicacao do Ministério
das Relacoes Exteriores para compor o
conselho diretor da Fulbright Brasil, or-
ganizacao internacional que seleciona
alunos para receber bolsas de estudos
nos EUA. “Uma honra, depois de ser be-
neficiado com uma bolsa que mudou
minha vida. E como um ciclo completo.”
No final do ano passado também, Felipe
lancou, em parceria com o jornalista e mes-
tre em ciéncia politica Thomas Traumann,
o livro “Biografia do Abismo”, um retrato
sobre como a divisao entre apoiadores p
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de Lula e Bolsonaro mexeu — e mexe — com o dia a dia de
milhoes de brasileiros. Até meados de marco ja haviam sido
vendidos 50 mil exemplares da obra, que mostra os efeitos da
polarizacao nao apenas na politica, mas nas salas de aulas, no
consumo, nas relacoes sociais, na religiao... Nesta entrevista,
Felipe fala sobre como a polarizacao passou a fazer parte da
identidade dos brasileiros, do que esperar das eleicoes munici-
pais e porque Minas Gerais continua a ser o campo de batalha
a ser conquistado por quem sonha em administrar o Brasil.

ENCONTRO - Logo no comeco do livro, vocés recorrem
a uma expressao cunhada na década de 1970 pelo
economista Edmar Bacha. Ele dizia que o Brasil era a
"Belindia”, dividido entre os que viviam com indicadores
econdmicos da Bélgica e os que tinham padrao de vida
similar a india. Agora, vocés dizem que o Brasil conti-
nua dividido, mas ele é o “"Lulanaro”, uma parte Lula
e outra parte Bolsonaro. No que essa divisdo difere
de outras divisoes politicas que ja vivemos como, por
exemplo, a entre PT e PSDB?

FELIPE NUNES - A diferenca é que hoje essa divisao nao é
uma divisao partiddria, € uma divisao afetiva, € uma divisao que
esta norteando muito mais do que o nosso comportamento
de voto, mas esta norteando o nosso comportamento como
cidadaos, como consumidores e como membros de nossas
familias. E uma polarizacao que é baseada ndo mais em um
adversario contra o outro, mas na intolerancia, na ideia de
que o outro € meu inimigo e que, portanto, tem de ser nao
derrotado, mas aniquilado. Ele nao pode existir porque eu
nao tolero esse outro lado, porque os lados nao se toleram.
Essa é uma divisao que traz consequéncias muito graves para
qualquer processo democratico, e também para os processos
de consumo. As empresas terao de se preparar para aprender
a lidar com esse Brasil que a gente chama de calcificado, do
Lulanaro, porque o padrao de consumo passou a ser um padrao
ditado, em certa medida, por essa visao de mundo. Eu compro
certos produtos se eu sou bolsonarista ou se eu sou lulista;
eu vou a determinados restaurantes, moro em determinados
bairros e prefiro colocar meu filho nesta ou outra escola se os
pais tém uma visao parecida com a minha. Entao, o habito de
consumo e a visao de mundo das pessoas ficou contaminada
por essa questao politica. E o que a gente chama de transbordo.
A politica transbordou para a vida cotidiana e isso é muito
diferente do que estavamos acostumados com PT e PSDB.
A eleicao acabava, iamos para casa e tudo certo. Agora nao,
agora a gente vive politica o tempo todo.

A posicao politica passou a ser parte da identidade da
pessoa? Ser petista ou ser bolsonarista esta quase
que no RG dos brasileiros?

Estd na identidade mesmo, no RG de cada um de nds. E
curioso, porque essa identidade estd ficando tao forte que
as pessoas agora estao dizendo assim: “olha, eu penso isso,
mas hao sou petista nao” ou “eu estou defendendo isso
aqui, mas eu nao sou bolsonarista nao”. O medo de as pes-
soas serem classificadas como de um lado ou de outro,
dependendo do publico com o qual eles estao convivendo,
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QUEME

FELIPE NUNES, 40 ANOS

ORIGEM
Contagem (MG)

CARREIRA
PhD em ciéncia politica e mestre em estatistica

pela Universidade da Califérnia, em Los Angeles.

Professor de métodos quantitativos, eleicbes

e estratégias na UFMG. E sécio-fundador da
Quaest, onde coordenou centenas de pesquisas
eleitorais, além de estudos de mercado sobre
reputacdo, consumo e comportamento.
Especialista no monitoramento de redes, é o
inventor do Iindice de Popularidade Digital.
Membro do conselho diretor da Fulbright Brasil,
organizacdo internacional que seleciona alunos
para receber bolsas de estudos nos Estados
Unidos. Conselheiro do Clube Atlético Mineiro,

é diretor de projetos especiais do Instituto Galo.
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€ uma marca da importancia desse RG, dessa identidade
que a gente carrega depois que o jogo terminou. Essas
identidades estao tao fortes, estao determinando tanto o
padrao de comportamento das pessoas, que nos viramos
torcedores. Do mesmo jeito que existem os atleticanos e
cruzeirenses, que depois que acaba o cldssico vao para casa
e nao deixam de torcer para seu clube. E isso determina a
maneira como cada um olha para o jogo, se o juiz roubou,
se foi pénalti, se estava impedido ou nao. A sua identidade,
muitas vezes, determina a maneira como vocé vé o jogo.
Isso também estd acontecendo com a politica. Viramos
torcedores, que querem que uma coisa dé certo ou dé er-
rado dependendo dessa identidade que a gente carrega.

Vocé falou que esse Lulanaro estéa balizando muitas
decisdes, seja de qual escola cursar, seja que bar ou
restaurante frequentar. Como as empresas podem se
relacionar com essa dinamica?

A primeira coisa € que todo mundo, toda marca, toda empresa
vai ter de aprender e se adaptar a esse mundo. As empre-
sas terao de criar codigos de conduta em relacao a isso. Este
ano tem eleicoes municipais E ai, como fica? O funcionario
pode se candidatar a vereador, a prefeito? Os colaborado-
res podem pregar adesivo de candidatos ligados a um lado
ou a outro? O que eles podem falar nas redes sociais? Até
que ponto essa fala dos colaboradores, ou dos diretores da
empresa ou do CEO da empresa, vai estar vinculada a uma
identidade politica que pode prejudicar a marca? Entao, o
primeiro papel que toda empresa vai ter de fazer é criar um
ajuste de compliance para essa polarizacao. E dois, na ideia
do marketing, as empresas vao ter de aprender a conhecer
melhor seus clientes. Nao basta saber se o cliente € rico ou
pobre, mora no sul ou no norte, se ele € branco ou preto. Serd
necessario saber se o seu cliente tem uma posicao politica
calcificada ou nao, porque dependendo da sua posicao e da
posicao do seu cliente, vocé pode perder mercado. Vou dar
um exemplo: a Lacta contratou o Felipe Neto para fazer um
jogo, e esse jogo basicamente era ficar comendo Bis ao longo
da transmissao. O que a gente percebeu logo em seguida foi
um boicote dos bolsonaristas ao Bis e uma campanha para
o consumo de Kit Kat, como se o Kit Kat fosse bolsonarista e
Bis, lulista. O que percebemos, fazendo pesquisa, € que houve
um percentual significativo de consumidores que trocou sua
opgao por chocolate exatamente por essa associacao com
os lados, Lula e Bolsonaro. Esse nao € um desafio pequeno, €
um desafio que pode ter consequéncias economicas. Esse € 0
alerta que fazemos: as empresas precisam ter cada vez mais
informacao sobre os seus consumidores e os seus clientes,
mas também sobre os seus funcionarios e colaboradores
porque ha ai um desafio enorme para saber como € que se
posiciona nesse mundo.

No livro, vocés dizem que a posicao de Lula é muito
solidificada no nordeste e a posicao do Bolsonaro,
muito solidificada no sul e no centro-oeste. O sudeste
ainda é o campo a ser conquistado?

Mais até do que o sudeste, Minas Gerais € o grande campo de

L leiturn

Com seus agora colegas da GloboNews,
Gerson Camarotti, Nilson Klava, Natuza Nery e
Valdo Cruz, em sua estreia como analista politico
na emissora (acima); e com o co-autor do livro
“Biografia do Abismo”, o jornalista Thomas Traumann

Divulgacdo

Edy Fernandes
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batalha. O que para Napoleao foi Waterloo, e para a Segunda
Guerra Mundial foi a Normandia, para a eleicao presidencial
brasileira € Minas Gerais. Minas continua sendo um micro-
cosmos politico brasileiro, que recebe influéncia de todas as
regioes, do nordeste, do sul, do leste, da drea mais agricola no
oeste. Ou seja, é realmente um grande campo de batalha. E, mais
especificamente, a regido metropolitana de Belo Horizonte,
incluindo BH, a Zona da Mata, ali na grande regiao de Juiz
de Fora, e a regidao central mineira, préximo de Divinopolis.
Nessas trés grandes areas hd ainda uma indefinicao politica
por parte dos seus eleitores. Nao ha maiorias solidas e estaveis
nessas trés regioes. A mesma coisa acontece na cidade de Sao
Paulo, que a cada eleicao vai para um lado ou para o outro.
Essas trés regioes mineiras mais a cidade de Sao Paulo, sao
os espacos de disputa de narrativas e de opiniao publica, que
vao determinar quem vai ganhar a eleicao de 2026. Quem
sair na frente nesses lugares, terd vantagem em 2026, porque
o resto do pafs estd mais ou menos consolidado.

Com essa solidificacao, quem decide as eleicoes é
o eleitor que esta fora das bolhas, aquele que pode
dizer “eu ndo sou nem Lula, nem Bolsonaro”. Como
conquista-lo?

Eu acho que essa € a pergunta de 1 milhao de ddlares. Para
conquistar esse cara sera necessario entender suas preferén-
cias, porque ele nao gosta de nenhum dos dois lados e o que
faz ele rejeitar os dois lados a0 mesmo tempo. E bastante
contraditorio, porque vocé tem visdes de mundo muito di-
ferentes dos dois lados — e ainda assim esse eleitor do meio
nao consegue ser seduzido por nenhuma dessas pontas. E
diria que o principal elemento para conquistar esse eleitor
independente € conseguir entregar resultados de bem-estar
social, resultados econdmicos que possam ser vistos por esse
eleitor como de fato uma melhora de vida. Esse € o eleitorado
pragmadtico, que quer ver resultados positivos na economia.

De acordo com as pesquisas que vocés fizeram para
o livro, podemos dizer quem sdo os eleitores de um
e de outro? Da para ter uma persona Lula e uma per-
sona Bolsonaro?

Isso é uma caracteristica inédita no Brasil. E a primeira vez
em que identificamos grupos socialmente divididos dessa
maneira. O eleitor de Lula é de baixa renda, baixa escolaridade,
predominantemente feminino, preto, morador do nordeste,
composto por quatro identidades: o petismo, o progressismo, a
classe D e E e os liberais sociais. Do lado bolsonarista, vocé tem
os evangglicos e a populacao de classe média e alta, homens
brancos e, principalmente, moradores do sul e do centro-oeste
brasileiro. Dentro dessas personas existem quatro identidades:
a extrema direita, o publico do agro, o publico conservador
cristao e o publico dos empreendedores de médias e pequenas
empresas. O Brasil é um pais que pode ser descrito a partir
tanto das suas caracteristicas socioeconomicas, como também
de suas identidades e preferéncias politicas.

Ha uma diferenca também entre os eleitores conectados
a TV e os conectados as redes sociais. Considerando
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‘ ‘ E uma polarizacdo

que é baseada
Nnao mais em um
adversario contra
o outro, mas

na intolerancia,
na ideia de que o
outro é meu inimigo
e que, portanto,
tem de ser nao
derrotado, mas
aniquilado”



o publico ligado a TV, 37% dos eleitores considera-
vam o governo Lula positivo em junho de 2023 e 27%
tinham avaliacdo negativa. Ja se a informacdo vinha
majoritariamente pelas redes sociais, os nUmeros mu-
davam para 39 de avaliacao negativa e 26 positiva.
Por que isso?

Vivemos hoje um processo chamado de “bolhificacao”, em
que voce tem um ecossistema de comunicacao enviesado,
que nos forca a assistir e a ouvir opinioes e noticias que
confirmam os nossos vieses. O nome disso na psicologia
¢ dissonancia cognitiva. Tentamos evitar aquilo que nos
incomoda, o que reforca a ideia de um viés de confirmacao
total. Quando vocé passa a ter vdrios veiculos de comuni-
cacao, quando vocé passa a ter varios canais de internet,
quando vocé passa a ter muita revista, jornal diferente, cada
um assumindo de certa maneira posicoes editoriais mais
claras, o eleitorado comeca a se dividir, comeca a procurar a
informacao que confirme o seu viés e lhe dé mais elementos
de argumentacao para satisfazer a sua crenca. Isso vai nos
“bolhificando” cada vez mais. Passamos a viver dentro de
bolhas, redomas que nos impedem de olhar para o lado e
ver que hd al um abismo enorme entre nos e eles ou eles
e nos. Esse € o desafio da comunicacao moderna.

Um fend6meno que vemos nas redes sociais é a disse-
minacao de noticias falsas. Elas podem decidir uma
eleicao?

As noticias falsas sao decisivas, nao pela sua capacidade
persuasao, mas pela sua capacidade de mobilizacao. Explico:
temos feito uma série de estudos mostrando que dificil-
mente alguém passa a acreditar em algo quando assiste a
um video ou vé uma noticia. As pessoas tém senso critico
em relacao ao que € verdade ou o que € mentira. Mas,
quando as pessoas recebem um video, falso ou verdadeiro,
que confirma aquilo que ela acredita, tende a ficar mais
mobilizada, mais ativa num processo eleitoral. Com isso,
vocé passa a querer convencer os outros daquilo que acha
que € certo, porque viu uma noticia que confirma o seu
pensamento. Entao, sim, as noticias falsas podem definir
eleicoes mas nao porque elas persuadem, convencem as
pessoas, mas porque elas tém capacidade de ativar o eleitor
air paraarua, a fazer campanha digital e espalhar aquela
mensagem que todo mundo esta dizendo que € falsa, mas
que voce acha que € verdadeira porque confirma o seu
viés e al voce tende a reproduzir isso para outras pessoas.

No livro, vocés citam Friedrich Nietzsche (1844-1900),
que em “Além do Bem e do Mal” disse: “quem combate
monstruosidades deve cuidar para que ndo se torne
também um monstro”. O extremo de cada um dos
polos acaba se tornando mais parecido do que eles
gostariam de admitir?

Nietzsche foi fundamental inclusive para a definicao do titulo
do livro. E curioso nos escritos de Nietzsche essa ideia de
que voce tem de tomar cuidado para nao virar um abismo
de tanto que voce olha para ele. Os dois extremos, os dois
lados mais radicais, tém muito mais semelhancas do que
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‘ ‘ Os dois extremos,

os dois lados mais
radicais, tém muito
mais semelhancas
do que parece.

E como se fosse
uma ferradura. Eles
se aproximam na
parte debaixo da
ferradura, mesmo
ideologicamente
tao distantes”
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parece. E como se fosse uma ferradura. Eles se aproximam
na parte debaixo da ferradura, mesmo ideologicamente tao
distantes. Eles se parecem em qué? No comportamento, na
atitude, na maneira radicalizada, na incapacidade de ouvir,
de participar de conversas tolerantes, na incapacidade de se
colocar no lugar do outro.

As eleicGes municipais deste ano serao marcadas por
essa polarizacao ou havera espac¢o para uma terceira
via em algumas cidades?

Eu acho que as grandes cidades brasileiras devem conviver
com o fendmeno da polarizacao. Isso porque as eleicoes nas
cidades grandes brasileiras sao de segundo turno. Basta vocé
se vincular a Lula ou a Bolsonaro para ter 20%, 25% de votos
no primeiro turno, e isso é suficiente para te levar para o
segundo. O proprio sistema eleitoral forca os candidatos
a buscarem posicoes mais polarizadas, para abocanhar o
eleitorado lulista e bolsonarista que existe nas cidades. Mas
tao importante quanto a polarizagcao parece que vai ser
a tendéncia de reeleicao dos prefeitos. Como estao com
menos dificuldades financeiras que no passado, tém obras
para mostrar. “Polarizacao” e “reeleicao” sao as duas palavras
que vao marcar essa eleicao de 2024.

Isso vale também para BH?

Belo Horizonte ¢ a cidade mais dificil de se fazer qualquer
progndstico. Se existe uma cidade brasileira com muita com-
peticao, é BH. Vocé ainda tem um prefeito desconhecido e um
candidato bolsonarista indefinido. Um outro candidato que
pode disputar a direita, via evangélicos, € o senador Carlos
Viana. A esquerda estd completamente fragmentada com
Rogério Correia, Bella Gongalves, Duda Salabert, Ana Paula
Siqueira. E vocé ainda tem o (presidente da Camara Municipal)
Gabriel Azevedo disputando ali no meio de tudo isso. E uma
eleicao muito fragmentada. Em eleicoes fragmentadas de-
mais, a tendéncia € que as pequenas diferencas projetem
candidatos para o segundo turno. BH € uma cidade hoje
mais conservadora, tem valores mais tradicionais, em que
o Bolsonaro conseguiu vencer nas duas ultimas eleicoes,
isso é importante salientar. Mas o prefeito parece que terd
o Lula como aliado, apesar de o deputado federal Rogério
Correia aparecer como candidato oficial do PT. Por enquanto,
as mensagens da polarizacao sao mais nebulosas. Mas a capital
esta polarizada. Vocé tem os dois lados claramente definidos,
inclusive espacialmente na cidade.

O pendltimo capitulo do livro traz um titulo sugestivo:
"Tem Saida?”. Sem dar spoiler para quem ainda nao
leu eu lhe pergunto: tem saida?

Essa € a pergunta que a gente geralmente nao responde,
para fazer as pessoas lerem o livro. Mas a resposta simples
e curta é: acreditamos que sim, tem saida, mas vai deman-
dar muito esforco, muito trabalho, muita adaptacao dos
politicos, dos empresdrios, da sociedade geral, das institui-
coes, das familias, ou seja, a gente sé vai sair desse desse
cenario se todo mundo estiver imbuido da importancia
de despolarizar afetivamente o pais. I
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Sua hospedagem em Brasilia,
com gostinho de Minas Gerais.

No Kubitschek Plaza Hotel vocé sera
recebido com um caloroso sorriso, uma
estada agradavel e acolhido em um ambiente
familiar.

Aproveite para conhecer o nosso restaurante
Diamantina, com um menu inspirado em
Minas, incluindo o pudim favorito de
Juscelino, que trouxe o jeitinho mineiro para
o coracao do Brasil.
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APOIO A
ADVOCACIA
DO INTERIOR

Caixa de Assisténcia

dos Advogados reforma

e adquire mais de 50 sedes
em todo o estado

50 subsecdes da OAB mineira receberam investimento
da Caixa da Assisténcia dos Advogados de Minas Gerais
(CAAMG) para a compra de imdvel, construgdo de sede
propria e reforma das atuais estruturas. As melhorias
foram realizadas em todas as regides do estado. Ao
todo, cerca de R$46 milhdes foram investidos.

A iniciativa da CAA representa um novo capitulo
na histéria da advocacia mineira, de conquistas, de
valorizagdo e de interiorizagdo das atividades e bene-
ficios. A obtencdo da sede propria e a requalificacdo
dos espacos existentes é anseio das subsecdes e dos
profissionais do interior.

Para o presidente da Caixa de Assisténcia dos Ad-
vogados, Gustavo Chalfun, melhorar as condicbes de
trabalho nas subsecGes € uma forma de contribuir com
o desenvolvimento da profissao em todos dos cantos de
Minas. “A Caixa de Assisténcia, até o fim do mandato,
promovera investimentos estratégicos em infraestrutura
que contemplam a capital e o interior. Devemos chegar
a 70 subsecdes construidas, adquiridas e requalificadas
até o final deste ano”, destaca.

Este conjunto de benfeitorias representa o cumpri-
mento do papel institucional da CAA, conforme previsto
no Estatuto, artigo 12, Inciso VIII. Além das reformas,
aquisicdes de terrenos e imdveis prontos sdo destina-
das verbas para comprar mdveis, equipamentos de
informatica e todos os utensilios necessarios para o
bom funcionamento das sedes.

CIDADES CONTEMPLADAS

Nos ultimos meses da gestdo 2022/2024, vinte e
duas construgles e reformas foram iniciadas (e algumas
concluidas) nos municipios de Araxa, Areado, Bicas,
Carmo do Rio Claro, Contagem, Cruzilia, EI6i Mendes,
Espinosa, Guaranésia, Janauba, Lavras, Machado, Ma-
nhuagu, Montes Claros, Nova Lima, Pirapora, Piumhi,

Divulgacdo

Ova

INCLYIR ¢
AVANGAR

Presidente Gustavo Chalfun destinou mais de
R$46 milhdes em recursos para as subsecdes

Rio Pardo de Minas, Sdo Francisco, Trés Pontas, Varzea
da Palma e Vicosa.

Além dessas, outras subsecOes estdo em fase avan-
cada de finalizagdo dos projetos para inicio das obras:
Aracuai, Guaxupé, Ibiraci, Sdo Gotardo e Tupaciguara.
“Essas cidades estdo prestes a testemunhar uma nova
era na infraestrutura para a advocacia e jurisdicionado.
As obras vao garantir comodidade para os profissionais
inscritos na OAB-MG e para a os cidadaos atendidos
nestes espacos”, avalia Gustavo Chalfun.

NOVA SEDE E INAUGURADA

A subsecao Pirapora inaugurou, em margo de 2024,
nova sede. A CAAMG atuou - ativamente - na construcao
do moderno espaco. O presidente subseccional, Jodo
Rafael Santos Silva, destacou que o local foi equipado
com tecnologia de ponta e possui salas confortaveis.
“Contamos com o apoio da CAA para realizar o sonho
da advocacia piraporense. As condigdes de trabalho
na subsecdo melhoraram significativamente apds a
inauguracao da nossa casa”, destacou.



SUBSECOES
BENEFICIADAS

m Alpin6polis

m Aracuai

m Araxa

m Areado

m Bardo dos Cocais

m Betim

m Bicas

= Cambuquira

m Campos Gerais

m Carandai

m Carangola

= Carmo do CajurC

= Carmo do Rio Claro

m Carmopolis

= Contagem

m Cruzilia

m El6i Mendes

m Espinosa

m Extrema

= Governador Valadares

m Guaranésia

= Guaxupé

m [biraci

m birité

m [taguara

m [tumirim

m Jaboticatubas

m Jaiba

m Janalba

m Juiz de Fora

mLavras

=m Machado

= Manhuacu

= Montes Claros

= Muriaé

= Nepomuceno

= Nova Lima

m Oliveira

m Pard de Minas

m Paraguacu

m Perdoes

m Pirapora

= Piumhi

m Presidente Olegario

m Ribeirdo das Neves

= Rio Pardo de Minas

m S3o Francisco

m S3o Goncalo do Sapucai

m S3o Gotardo

m Tedfilo Otoni

m Trés Pontas

= Tupaciguara

m Varzea da Palma

m Vicosa

Foto: Paulo Ramos/divulgacdo

Sede prépria da subsecdo Pirapora foi entregue pela CAA em marco de 2024

Ja foi concluida a compra de vinte e
um imoveis em diferentes regides do
estado, incluindo Alpindpolis, Betim,
Cambuquira, Campos Gerais, Caran-
dai, Carangola, Carmo do Cajurq,
Carmopolis, Governador Valadares,
Ibirité, Itaguara, Itumirim, Jabotica-
tubas, Jaiba, Juiz de Fora, Muriaé,
Para de Minas, Paraguacu, Perddes,
Ribeirao das Neves e Sao Gongalo
do Sapucai.

Outras seis subsegdes serao con-
templadas com a aquisicdo da sede
propria: Bardo dos Cocais, Extrema,
Nepomuceno, Oliveira, Presidente
Olegario e Tedfilo Otoni. “Sao investi-
mentos que consolidam a presenca da
advocacia em areas estratégicas, mas
também representam o compromisso
de fortalecer os nossos profissionais,
onde quer que estejam”, enaltece o
presidente Gustavo Chalfun.

A construcdo, a reforma e a aqui-
sicdo dos imdveis para instalagdo de
sedes, Escritorios Compartilhados e
pontos de apoio trazem beneficios
diretos para a advocacia local e re-
gional, ja que advogados em transito
podem usufruir toda infraestrutura.

Todos os espacos tém a estru-
tura fisica necessaria para que os
advogados sejam acolhidos institu-

cionalmente, permitindo-lhes exercer
sua profissdo com dignidade. Outro
aspecto positivo: ao longo do tempo,
os valores destinados ao aluguel dos
espacos poderdo ser destinados e
investidos em outros beneficios como
a realizacdo de cursos e treinamentos.

NECESSIDADES NO INTERIOR
As diretorias das subsecdes sao
ativas na identificacdo e encaminha-
mento das necessidades de cada lo-
calidade. Toda melhoria é enderecada
a Comissdo de Obras da CAAMG.
As demandas mais recorrentes sao:
criacdo de auditérios para congressos
institucionais e construcdo de areas
sociais, que permitem a realizacdo de
eventos sem a necessidade de gastos
com locacao de espacos externos.
Para garantir que os projetos aten-
dam as diretrizes estabelecidas pela
CAA/MG, a instituicdo disponibiliza
equipe de colaboradores que traba-
Iham em conjunto com as subsecdes
nas construgoes e reformas. “A medida
assegura que as melhorias sejam
implementadas dentro do orgamento
e dos procedimentos estabelecidos,
respeitando sempre as normativas
da instituicdo”, destaca a diretora
tesoureira Silvina Mendes.




ARTIGO

Marca "“Meta"” em disputa no Brasil

O Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo proibiu a Meta, dona
das plataformas Facebook, Instagram e WhatsApp, de usar a marca no
Brasil. A Meta Platforms tem 30 dias (contados de 28/2/2024, data do
julgamento do Agravo de Instrumento) para cumprir a decisdo, ficando
sujeita a multa didria de R$ 100 mil em caso de descumprimento. O
desembargador determinou ainda que a requerida deverd divulgar de
forma permanente nos seus canais de comunicacao que a brasileira Meta
Servicos € detentora da marca META® no Brasil hd mais de trinta anos e
nao integra direta ou indiretamente o Grupo Facebook, tampouco tem
relacao com ele, indicando de forma permanente nos seus meios de co-
municacao institucional e social, informacoes para contato e endereco do
seu domicilio no territorio brasileiro para receber em nome do Facebook
e seu grupo de empresas, intimacoes, citacoes e afins de terceiros e das
autoridades publicas brasileiras no territorio nacional, bem como oficiar
0s 6rgaos publicos de consumo, seguranca publica e Poder Judiciario.

A decisao foi tomada no agravo de instrumento interposto em acao
ordindria de abstencao de obrigacao de fazer cumulada com indeniza-
cao ajuizada pela empresa Meta Servicos em Informadtica S.A, detentora
da marca “Meta” no Brasil, conforme registro no Instituto Nacional de
Propriedade Intelectual - INPI realizado em 2008.

Segundo alega a Meta Servicos, a adocao do nome Meta Platforms,
a partir de 2021 gerou confusao no mercado de atuacao das empresas —
tecnologia da informacdo —o que pode ser comprovado pelas inimeras
notificacoes recebidas, inclusao indevida como parte em dezenas de
acoes judiciais, além de visitas de usudrios de redes sociais da empresa
estrangeira ao escritorio da homonima brasileira.

E interessante notar que a Meta Platforms também obteve o registro
das marcas mista e nominativa “Meta” perante o INPI, em dezembro de
2023, nas classes 9, 42 e 45, enquanto a Meta Servicos detém o registro
em outras classes, como a 35 e 38.

Segundo a Lei 9.279/1996, que regula direitos e obrigacoes relativos a
propriedade industrial, a propriedade da marca € adquirida pelo registro
validamente expedido, sendo assegurado ao titular seu uso exclusivo
em todo o territério nacional. No entanto, o requerimento de registro é
apresentado ao INPI para determinada(s) classe(s). As classes de marcas
sao categorias estabelecidas pelo INPI para classificar e identificar pro-
dutos e servicos e definem o ramo de atividade do negdcio. O instituto
utiliza a chamada classificacao de Nice , um sistema internacional de
catalogacao de produtos e servicos.

Assim, nao hd problema em registrar marca similares em classes to-
talmente diferentes (como construcao civil e vestuario, por exemplo),
devendo ser sempre observada a premissa de que marcas nao devem
confundir o consumidor.

No caso em tela, o relator do caso, desembargador Eduardo Azuma
Nishi, entendeu que, como as duas empresas atuam no mesmo segmento

'O relator do caso,
desembargador
Eduardo Azuma Nishi,
entendeu que, COMo
as duas empresas
atuam no mesmo
segmento de
servicos, tecnologia
da informacao, o
contexto acarreta
a confusao no
mercado de atuacao”

de servicos, tecnologia da informacao, o
contexto acarreta a confusao no mercado
de atuacao. Assim, “diante da impossibi-
lidade de coexisténcia pacifica de ambas
as marcas, o direito a exclusividade em
seu uso ha de recair sobre a pessoa que
primeiro formulou o pedido de registro
perante o Instituto Nacional de Proprie-
dade Industrial, em prestigio ao quanto
disciplinado pelo principio da anteriori-
dade, que rege o direito marcario”.

A big tech pode recorrer da decisao,
ressaltando-se que se trata de decisao
liminar, que pode, ainda, ser revertida
quando da andlise do mérito da questao. i

1 O sistema tem esse nome porque foi elaborado
na cidade de Nice, na Franca, em 1957.
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Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras



CUIDADO QUE SE VE | HOSPITAL DE OLHOS RUI MARINHO

OLHAR RENOVADO

Oftalmologista Taliana Freitas Bernardes, especialista em Cirurgia
Plastica Ocular no Hospital de Olhos Rui Marinho, fala sobre as
indicacoes de remocao cirirgica do excesso de pele nas palpebras

Aspecto de cansaco e olhar envelhe-
cido s3o alguns dos problemas provo-
cados pelo excesso de tecido ao redor
dos olhos. A condicdo, que também
pode comprometer a visdo, € provocada
principalmente pelo envelhecimento
natural da pele e pode ser solucionada
por meio de procedimento cirdrgico,
com ou sem a finalidade estética.

A blefaroplastia superior € a cirurgia
que visa remover o excesso de pele
que se acumula na regido das palpe-
bras superiores e faz com que a regido
ao redor dos olhos perca o aspecto
cansado. “Com a remogao, o paciente
fica com um olhar mais bem disposto
e pode causar uma impressao mais
positiva, melhorando a autoestima
e a autoconfianca”, afirma a médica
Taliana Freitas Bernardes, especialista
em Cirurgia Plastica Ocular com mais
de 20 anos de experiéncia no Hospital
de Olhos Rui Marinho (HORM).

Ela explica que o método mais re-
comendado é a blefaroplastia estrutu-
rada, que permite, além da remocao
dos tecidos excessivos, o reforgo dos
suportes naturais das palpebras supe-
riores e inferiores. “Assim, consegui-
mos um resultado mais harmonico,
natural e satisfatorio.”

O procedimento pode ser realizado
tanto pelo método convencional, que
promove uma espécie de cauteriza-
gao do tecido, como a laser, com o
uso de CO2. “Ambas as técnicas nos
permitem minimizar o sangramento, a
quantidade de hematomas e o incha-
Go, proporcionando uma recuperacao
mais rapida”, explica a especialista.

A cirurgia dura cerca de 60 minu-
tos para a retirada apenas na parte
superior e até 2 horas para a inter-
vengao nas regides superior e inferior.
A cicatriz fica oculta, ja que o corte
€ realizado na prega da palpebra, e
o procedimento ndo possui contrain-

Padua de Cravalho

Dr. Rui Marinho e a médica Taliana Freitas Bernardes: “Com a remocao do excesso de pele que
se acumula na regido das palpebras, o paciente fica com um olhar mais bem disposto e pode
causar uma impressdo mais positiva, melhorando a autoestima e a autoconfianca”, diz Taliana

dicagBes na maioria dos casos. “E
recomendado para todas as pessoas
gue se sentem incomodadas com o
excesso de pele e/ou bolsas de gor-
dura ao redor dos olhos.”

Durante o pds-operatoério, é co-
mum que o paciente sinta um pouco

www.hospitalruimarinho.com.br

de inchaco e sensibilidade local, o que
pode ser minimizado com o uso de
compressas geladas, repouso e uso
de colirios lubrificantes oculares. Os
pontos costumam ser retirados entre 5
e 7 dias ap0s a cirurgia e a recuperacao
completa se da entre 20 e 30 dias.

R. Goncalves Dias, 75 - Funcionarios, Belo Horizonte - MG, 30140-090

@ruimarinho

Tel:. (31) 3273-3737
/hospitalruimarinho/

@ruimarinho
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A LARYSSA CAMPOS

A busca pela saude ¢ algo que nos
move. Quando fazemos aniversdrio, por
exemplo, uma das coisas que as pessoas
mais nos desejam € exatamente saude. E
ainda ha quem diga que “s6 precisamos
de saude, o resto a gente corre atrds”. E
€ exatamente para ter saide que muita
gente sai por ai correndo. A pratica € ama-
da por quem a realiza. Tente conversar
com uma corredora ou com um corre-

o i

Encontro Delas, em
setembro de 2023:

£, na primeira edicdo

deste ano sdo+f
esperadas mais de
1.8 mil participantes

25 VEZES

NAS RUAS DEBH

dor e vera a mdgica acontecer. Sempre
ha uma historia sobre como o simples
habito transformou vidas.

Em Belo Horizonte, nao é dificil ver os
fas da corrida pelas pistas da cidade. Correr
pode ter vdrios significados: liberdade,
equilibrio, busca por bem estar e, quem
sabe, um hobby. A pratica é especialmente
amada pelas mulheres. Pensando nesse
publico, nasceu a Encontro Delas, em
maio de 2010. Desde entao, muita coisa ja
aconteceu. Varios podios com vencedoras,

Encontro Delas
CAIXA, corrida mais
charmosa de BH,
leva 1,8 mil mulheres
para correr e
celebrar a vida

medalhas, day care repleto de mimos e
muitas memorias construidas.

Em maio, pela 252 vez, a Encontro
Delas CAIXA sai pelas ruas de Belo Ho-
rizonte. A corrida mais charmosa da
capital mineira promete levar 1,8 mil
mulheres a movimentar os corpos em
busca de uma vida mais sauddvel, ativa
e feliz na Lagoa Seca do Belvedere. Como
ocorre tradicionalmente, o primeiro dia
da programacao € todo pensado para
o bem-estar das corredoras no dia pré-

A FORCA DAS

ULHERES
MUOVIMENT @

Glaucia Rodrigues




-corrida. O day care conta com atracoes
que sempre encantam as participantes,
como massagem, degustacao de café e
flash tatoo.

Além de curtir todas as ativacoes, as
corredoras ainda podem aproveitar uma
manha e tarde de sabado agradavel com
toda a familia. O espaco € pensado para
que, nao so as mulheres, mas também
homens e criangas possam curtir juntos.
E, claro, nao poderia faltar um local para
os queridos pets, que muitas corredoras
gostam de levar para passear. Os amigos
de quatro patas sao um destaque a par-
te na Encontro Delas e a fofurice deles
encanta todo mundo.

O evento também traz atracoes cul-
turais. Em outros anos a programacao
ja teve banda de rock e aulao de danca.
Para esta edicao, o Grupo Sarandeiros
composto por alunos do Colégio San-
to Agostinho ja esta confirmado. As
apresentacoes dos estudantes trazem
avalorizacao das expressoes da cultura
brasileira exaltando as manifestacoes
populares deste grande pais tropical.

Claro, nao se pode esquecer da en-
trega dos kits, um dos momentos mais
esperados pelas corredoras. Pelas redes
sociais, todas as atualizacoes sobre os
kits repletos de mimos sao comentados
e curtidos pelas corredoras. A ansiedade
€ tanta que nao é dificil encontrar co-
mentdrios como: “mostrem a bag”, “o
que vai ter neste ano?”, e por ai vai. E o
modelo de 2024 ja foi anunciado. Desta
vez, a bag feminina tem trés opcoes de
cores e, com certeza, vai ser dificil para
as participantes ter que escolher apenas

PROGRAMACAO

3 LOCAL
Lagoa Seca/Belvedere

3 PERCURSOS
5 ou 10 km e caminhada

M INSCRICOES
www.encontrodelas.com.br

3 DIA 4 DE MAIO (SABADO)
retirada do kit atleta
e day care (Sh as 16h)

3 DIA 5 DE MAIO (DOMINGO)
corrida (concentragao a partir
das 7h30 e largada as 8h)

uma. Para além de todas as surpresas, a
camisa para a corrida promete encan-
tar. O kit atleta traz uma Track & Field
exclusiva para as corredoras.

No dia seguinte, € a hora da verdade.
A corrida sempre conta com uma largada
emocionante com todas as corredoras
reunidas. E a programacao comeca bem
cedinho. Logo as 7h50 o0 aquecimento
inicia para que as participantes possam
ir para a prova a todo vapor e bem pre-
paradas. As 8 horas ¢ dada a largada.

O trajeto conta com dois circuitos de
5e 10 quildbmetros, que ja sao bastante
conhecidos pelas corredoras. Mas, neste
ano, a Encontro Delas traz uma novidade
que foi muito pedida: a caminhada. A
opgao € para aquelas participantes que

As trés opcoes de bags
exclusivas da corrida: feitas
de tecido rdstico, com textura
leve, tém alca comprida,

de cadarco reforcado,

e mosquetdes de metal

adorariam fazer parte do movimento,
mas, por diversos motivos, preferem ir
mais devagarzinho. E tudo bem. Afinal,
a Encontro Delas tem mesmo espaco
para todo mundo. A corrida € inclusiva.
As pessoas com deficiéncia tém direito a
gratuidade na inscricao e ainda ganham
o kit completo.

A 252 edicdo terd a participacao do
projeto Unidos pelo Autismo garantindo
que esse publico possa se exercitar e
aproveitar o dia ao ar livre. Para garan-
tir o conforto e bem-estar das PCDs, a
arena € equipada com banheiros quimi-
cos adaptados e conta com intérprete
de libras. Apos a corrida, quem ainda
quiser terminar a manha de exercicios
com qualidade pode participar de ati-
vidades fisicas conduzidas por equipes
do projeto Mude 1 Habito da Unimed.

A 252 Encontro Delas CAIXA é uma
realizacao da Encontro e TBH Esportes,
com patrocinio de CAIXA, Unimed, Epa
e Track&Field; promocao de Estado de
Minas, TV Alterosa e Light FM; e apoio
de Del Maipo, Solutions Seguros, Colégio
Santo Agostinho, Quatree, Village Kids,
Oncoclinicas, Delicias do Trigo, 3 Coracoes
e MM Aluguel de Carros. Sim, a progra-
macao € muito intensa. Por isso, nao €
dificil depois de dois dias de emocao, as
corredoras irem para suas casas com as
lembrancas felizes do fim de semana e se
perguntando: quando serd a proxima? i
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ca consiste no uso do peso do proprio corpo para alcancar
musculos mais fortes, perda de peso e flexibilidade

Luiz Otavio Gonzaga,

1 = g : de 18.anos., encontrgu

,“ ! e - na calistenia a solucdo
iy B % : para o problema de
autoestima: “Eu me

sentia desconfortavel

com o meu corpo, fora

o bullying que eu sofria

na escola. No dia a dia,

as pessoas que ndo me

conheciam pelo nome

se referiam a mim como

‘aquele gordinho™

P



Rayani Nicacio/divulgacdo

O profissional de educacdo fisica Luiz Fernando de Melo Machado (segunda da dir. para a esq.), fundador e s6cio da Beagarra, garante que a
modalidade pode ser praticada por qualquer pessoa, independente de sexo ou idade: “Nés temos turmas para alunos de 5 a 10 anos, e eu tenho
uma aluna de quase 80 anos. Na academia, temos um atleta paralimpico, uma pessoa com sindrome de down, pessoas obesas e muito magras/”

Olhar-se no espelho era algo que, até
bem pouco tempo, o estudante Luiz Otavio
Soares Gonzaga, de 18 anos, odiava fazer.
Ele via no reflexo uma imagem da qual
nao gostava e ainda se recordava de alguns
problemas de satde, como a bronquite. “Eu
me sentia desconfortavel com o meu corpo,
fora o bullying que eu sofria na escola. No
diaadia, as pessoas que nao me conheciam
pelo nome se referiam a mim como ‘aquele
gordinho”, diz. A constatacao era cruel,
especialmente porque ele acabara de entrar
na adolescéncia. Até que, navegando pela
internet, o estudante descobriu uma mo-
dalidade de treinos até entao desconhecida
por ele. Tratava-se da calistenia, método de
exercicios fisicos em que se utiliza o peso
do proprio corpo para alcancar resultados
como definicao corporal, perda de peso,
resisténcia e flexibilidade.

Luiz interessou-se pela pratica no ini-
ciode 2020, pouco antes de a pandemia
de Covid-19 ser decretada, e comecou a
praticar os movimentos ao ar livre, em
uma praca proxima da casa dele, sempre
na companhia dos amigos. Ele conta que
passou boa parte do periodo de restricao
se exercitando até criar “amor pela ativi-
dade.” “Eu nao via as horas nem os dias

passarem. Ficava cerca de quatro a cinco
horas na rua treinando todos os dias, inde-
pendentemente se estava fazendo sol ou
chuva, frio ou calor”, afirma, relembrando
que, nesse periodo, também aproveitava
para jogar conversa fora com os colegas.
Com isso, em pouco tempo, ele viu seu
corpo se transformar, e o acimulo de
gordura deu lugar aos musculos.

Assim como Luiz, muitas pessoas se
interessaram pela calistenia durante o
periodo pandémico, principalmente pela
nao-exigéncia de equipamentos para a
realizacao dos exercicios fisicos, uma vez
que as academias fecharam as portas.
Na época, o método ganhou evidénciae,
desde entao, tem recebido cada vez mais
adeptos que buscam por exercicios que
trabalham varios grupos musculares ao
mesmo tempo. A calistenia pode até ter
se popularizado recentemente, mas a
modalidade chegou aqui bem antes disso,
conforme explica a mestre em educacao
fisica e docente do UniBH Gisele Freire
da Silva. “Essa pratica chegou no Brasil
na década de 1960, quando era muito
utilizada no meio militar”, diz.

E a prépria etimologia da palavra
ajuda a entender melhor a atividade.

Calistenia vem do grego, em que kalos
significa beleza e esthenos, forca. “A téc-
nica conta com movimentos acrobdticos
semelhantes ao da gindstica artistica. H4,
inclusive, campeonatos de calistenia, em
que é avaliada a beleza dos movimentos
dos competidores”, explica o profissional
de educacao fisica Luiz Fernando de Melo
Machado, fundador e sécio-proprietdrio
de uma academia especializada na pratica,
a Beagarra, localizada no bairro Castelo.

Dentre os beneficios da pratica, o edu-
cador fisico Davi Pereira, da Tyr Cross
Training, em Contagem, destaca uma
melhoria na qualidade de vida, porque,
na calistenia, sao potencializadas a for-
ca, a flexibilidade e a mobilidade, além
da perda de peso e do ganho muscular.
“Um puxa o outro. Com a calistenia, a
gordura vira massa magra. Dessa forma, o
corpo comeca a ficar definido, e automa-
ticamente ha perda de peso”, afirma. De
fato, um estudo da Universidade Federal
de Sergipe revelou que o treinamento
calisténico se mostrou efetivo para au-
mento de agilidade, forca isométrica e
resisténcia em jovens adultos.

Foi buscando beneficios como esses
que o empresario Paulo Roberto Medeiros,
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de 49 anos, iniciou na calistenia, pouco
antes da pandemia. “Eu jd treinei vdrias
modalidades, mas nao conheci ainda
uma que fosse tao completa quanto a
calistenia. Ganhei forca, minha mus-
culatura ficou forte e definida, minha
mobilidade e resisténcia melhorarame
aprendi a controlar a respiracao”, conta.
Ele chegou a praticar a calistenia todos
os dias da semana, mas reduziu para trés
vezes para alternar com corrida. “Perdi
peso, reduzi meu percentual de gordura e
ainda parei de tomar dois remédios, um
para pressao alta e outro para colesterol”,
revela. Para alunos iniciantes, o ideal sao
treinos de duas a trés vezes por semana, e
esse numero aumenta de quatro a cinco
para praticantes intermediarios ou avan-
cados. O empresario conta ainda que nao
segue nenhuma dieta especifica, mas se
alimenta bem e faz uso de suplementos
alimentares. Ao contrario do estudante
Luiz Otdvio, Paulo prefere treinar em
uma academia. “La, nds usamos barras,
colchonetes, pesos, corda, dentre outros”,
diz o empresdrio, que é aluno da Beagarra.

Vale destacar que os treinos da calis-
tenia variam de acordo com as condicoes
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fisicas dos praticantes. “Para uma pessoa
que estd comecando, hd movimentos mais
bdsicos, como agachamento, em que se
trabalha toda a parte inferior do corpo, e
aflexao, que pode ser feita na parede ini-
cialmente e progredir até chegar no chao.
Ha movimentos também para pessoas de
altissimo nivel, como a bandeira, em que
a se apoia em uma haste de ferro, tira os
pés do chao e estica o corpo, exatamente
como uma bandeira’, explica Gisele.

Segundo o profissional de educacao
fisica Luiz Fernando, qualquer pessoa, in-
dependentemente do sexo ou da idade,
pode praticar calistenia. “Nos temos turmas
paraalunos de 5210 anos, e eu tenho uma
aluna de quase 80 anos. Na academia, te-
mos um atleta paralimpico, uma pessoa
com sindrome de down, pessoas obesas
e muito magras... Para participar, € s6 ter
vontade de aprender o bdsico”, comenta.
Mas Davi alerta para uma contraindicacao.
“Pessoas que tém lesoes, como tendinite,
por exemplo, devem se tratar primeiro
para se fortalecerem antes de fazer a ca-
listenia. E importante falar antes sobre as
limitacoes com um profissional.”

O primeiro passo para comegar na

Padua de Carvalho

A mestre em educacdo fisica e docente
do UniBH Gisele Freire da Silva,

com algumas de suas alunas: "Para
uma pessoa que esta comec¢ando,

ha movimentos mais basicos, como
agachamento, em que se trabalha toda
a parte inferior do corpo, e a flexdo, que
pode ser feita na parede inicialmente

e progredir até chegar no chdo”

calistenia é passar por um exame fisico
com um profissional da drea. “Nessa ava-
liacdo, vamos entender os pontos fortes e
aqueles que precisam ser melhorados, por
meio de testes de forca e de resisténcia.
Dai, definimos o nivel em que o aluno
se encontra para propor os exercicios”,
diz Luiz Fernando. Com aproximada-
mente trés meses de treino, o aluno ja
comeca a ver os primeiros resultados,
especialmente de forca e resisténcia. A
medida que avanca nas técnicas, o pra-
ticante de calistenia pode evoluir para
movimentos mais dindmicos, como com
uso de argolas ou de barra. A calistenia
pode ser executada tanto em ambientes
ao ar livre como em academias. A pro-
fessora Gisele recomenda, no entanto,
que a pratica seja sempre acompanhada
de um profissional especializado. “Se a
pessoa hao tiver orientacao e fazer os
exercicios aleatoriamente, ha chances
de ocorrerem lesoes, como no ombro”,
destaca. Mas caso alguém queira comecar
aatividade em casa, ela aconselha fazer
exercicios de baixa intensidade. “Dessa
forma, o risco é menor. E aquela maxima:
‘melhor uma atividade leve que nada’’l
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“Ser positivo & enxergar
olado bom das coisas,
apesar das circunstancias

Especialista em psicologia positiva, a
palestrante mineira percorre o Brasil
para destacar a importancia do estudo
das qualidades e virtudes humanas
capazes de proporcionar uma vida mais
feliz e plena, por meio da valorizacao
dos potenciais de cada individuo

Leca Novo/divulgacdo
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Ser uma pessoa feliz nunca foi tarefa facil e a tal
“modernidade liquida”, que segundo o socidlogo
polonés Zygmunt Bauman (1925-2017) € caracterizada
pela transitoriedade e fluidez nas relacoes sociais, nao
tornou o processo mais facil. A condicao contempo-
ranea da sociedade globalizada e a predominancia
do individualismo, descrita pelo socidlogo, resultou
em um estilo de vida moldado por habitos de con-
sumo que se tornaram simbolos de identidade. E
a pergunta que fica é: como encontrar a felicidade
em um universo onde os individuos sao definidos a
partir dos produtos e informacoes que consomem?
Nos extremos dessa dicotomia, estao a “cultura do
pessimismo e a positividade toxica” que confundem
até os mais eminentes pensadores. “Otimismo € a
mania de sustentar que tudo esta bem quando tudo
esta mal”, afirmava o filosofo francés Voltaire. Ja o
escritor e poeta irlandés Oscar Wilde defendia que
“o0 pessimista é uma pessoa que, podendo escolher
entre dois males, prefere ambos”.

Apesar das controvérsias, um novo conceito surgiu
para destacar a importancia do estudo das qualidades
e virtudes humanas capazes de proporcionar uma vida
mais feliz e plena. Em 1954, o termo “Psicologia Posi-
tiva” surgiu pela primeira vez no livro “Uma teoria para
a motivacao humana”, no qual o psicélogo americano
Abraham Maslow trazia um capitulo intitulado: “Em
direcao a uma psicologia mais positiva”. Décadas apos,
ja em 1998, o psicologo americano Martin Seligman,
tido como o fundador da psicologia positiva, abordou
otemano discurso de posse de seu primeiro mandato
como presidente da Sociedade Americana de Psicolo-
gia. Desde entao, a psicologia positiva passou

a ser tratada como uma nova
area da psicologia, trazendo uma
visao mais ampla onde os poten-
ciais, motivacoes e capacidades
humanas, devem ser enxerga-
dos e valorizados. “Ser positivo é
muito diferente de estar sempre
feliz. Trata-se de saber enxergar o



lado bom das coisas, apesar das circuns-
tancias”, diz Alessandra Valente Mattar,
especialista com certificacao nacional e
internacional de psicologia positiva. Tam-
bém influencer de moda e autora de um
projeto em presidios da Grande BH, ela
conversou com Encontro sobre como a
disciplina pode ajudar no dia a dia.

1] O que é a psicologia positiva e
quais os seus fundamentos?
Trata-se de um campo de estudo dentro
da psicologia que foca nos elementos
que podem trazer felicidade as pessoas,
proporcionando maior satisfacao e
fornecendo motivacao e energia para
a conquista de objetivos. Ao contrdrio
de priorizar a identificacao de desvios
ou patologias mentais, o segmento se
volta para a manutencao e reforco do
bem-estar do paciente. Isso nao sig-
nifica deixar as doencas de lado, mas,
sim, concentrar-se em aspectos posi-
tivos da existéncia humana. Segundo
esse movimento, o segredo para levar
uma vida mais satisfatoria € construir
um modelo mental otimista. Contudo,
para que isso ocorra, € preciso treinar o
cérebro e deixar os padroes negativos
de lado, exercitando mecanismos de
gratidao e resiliéncia.

2| Como a psicologia positiva define
a felicidade?

De acordo com Martin Seligman, espe-
cialista considerado pai da psicologia
positiva, o bem-estar € subjetivo, consi-
derando que os elementos que o com-
poem variam de pessoa para pessoa.
De modo geral, pode ser definido pela
auséncia de depressao e presenca de
emocoes positivas. Sendo assim, a feli-
cidade é um estado de plenitude em
que corpo e mente estao saudaveis, lem-
brando que para a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), “saude € o completo
estado de bem-estar fisico, mental e
social, e nao simplesmente a auséncia
de enfermidade”. Estar feliz da trabalho,
€ preciso ter esforco e disciplina. A cién-
cia mostra que as pessoas que sao mais
felizes possuem algumas caracteristicas
em comum, fortalecendo suas maiores
forcas nos momentos dificeis, a exem-
plo da espiritualidade. Para elas, apren-
der com as dificuldades didrias nos faz
amadurecer e crescer.

3 | Pensando em um modo para
avaliar e medir a felicidade, Selig-
man elegeu cinco fatores principais.
Quais sao eles?

1) Emocao positiva: manter estados
emocionais e pensamentos positi-
vos é fundamental para ser feliz; 2)
engajamento: um fator subjetivo,
que depende de motivacao interna
e autorresponsabilidade. Trata-se do
nivel de envolvimento com as ativi-
dades, em especial com aquelas que
fazem parte da rotina; 3) sentido na
vida: tudo aquilo que nos motiva nos
da a energia de que precisamos para
buscar um bem-estar completo; 4)
realizacao positiva: consiste na elimi-
nacao de tarefas desnecessdrias e gasto
de energia com aquelas que realmente
contribuem para os objetivos de cada
um; e 5) relacionamentos positivos: ja
se iniciam na escolha das pessoas que
estarao por perto.

‘ ‘ O segredo para
levar uma vida
mais satisfatoria
é construir um
modelo mental
otimista. Contudo,
para que isso
ocorra, € preciso
treinar o cérebro e
deixar os padroes
negativos de lado,
exercitando
mecanismos
de gratidao
e resiliéncia”

4| A psicologia positiva acontece

a partir da construcao e aperfei-

coamento de qualidades, focando

em uma perspectiva positiva para

manter a mente saudavel. Como a

técnica é aplicada?

Sua pratica consiste no reconheci-

mento e exercicio das emocoes (que
se concentra na vivéncia de sentimen-

tos bons), nas caracteristicas individu-
ais (para reforcar ou desenvolver uma
visao otimista, altruista e resiliente), e
no pilar das instituicoes (para melho-
rar a qualidade de vida das pessoas,
desde que escolham e mantenham
atividades saudaveis e prazerosas em
seu circulo de conhecidos).

5| Em sua trajetéria profissional
vocé também atua como influencer
de moda de luxo, fato que revelou
ter Ihe permitido vivenciar varias
realidades. Como a psicologia
positiva pode ser aplicada nesse
mercado onde o consumismo € tdo
estimulado?

Ao frequentar desfiles de moda e viven-
Ciar esse universo, eu sempre enxerguei
duas realidades muito diferentes. Por
tras de todo aquele glamour, era per-
ceptivel que muitos dos que ali esta-
vam nao se sentiam felizes, ao mesmo
tempo em que pessoas que nao estavam
presentes nos eventos desejavam imen-
samente estar naquele lugar. Essa busca
frenética por uma felicidade que nao ¢é
real ocorre todos os dias. Ao mesmo
tempo em que pequenos e prazerosos
fatos cotidianos como tomar um café
quentinho ou um banho de sol, acabam
sendo completamente ignorados. Claro
que nao ha problema algum em estar
em um desfile de moda, mas vemos
inumeras adolescentes acreditando
que a felicidade delas depende exclusi-
vamente disso, e € al que esta o perigo.

6 | Qual a principal diferenca entre a
psicologia positiva e a positividade
toxica?

Ser positivo € muito diferente de estar
sempre feliz. Trata-se de saber enxergar
o lado bom das coisas, apesar das cir-
cunstancias. Partindo dessa premissa, a
psicologia positiva emprega ferramen-
tas como a autorresponsabilidade para
mostrar que cada um tem o poder de
mudar a sua realidade. Ja a positividade
toxica € a ideia de que pensamento
positivos devem estar acima de qual-
quer emocao negativa, quando o ideal
¢é que a positividade seja moderada,
nem inexistente e nem exacerbada. Os
indices de suicidio, inclusive de crian-
cas, tém aumentado bastante, e muitas
vezes por individuos que buscam algo »
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inatingivel e, com isso, se sentem imensamente infelizes.
Averdade € que ninguém € feliz o tempo todo, isso € uma
psicologia toxica.

7 | Por investigar as bases para o contentamento, esse
campo de estudo pode ser confundido com teorias de
autoajuda, que ndo possuem embasamento cientifico.
Qual a comprovac¢ao do contrario?

A psicologia positiva nao deve ser entendida como uma nova
roupagem para o pensamento positivo. E uma ciéncia baseada
em evidéncias e parte de pesquisas e métodos cientificos para
evidenciar os aspectos positivos que provocam o bem-estar,
e propor técnicas para que sejam utilizadas, resultando em
uma vida mais saudavel, feliz e realizada. Entao, quando vocé
adquire um bem, como um carro, por exemplo, obviamente
tera um pico de felicidade, mas que logo caird e levara ao desejo
por outra coisa. Por outro lado, quando vocé se dispoe a ajudar
o proximo, fazer o bem, esse pico maravilhoso de felicidade
€ mais perene. A neurociéncia mostra que € muito provavel
que nossos neurdnios ndao morram com a facilidade que ima-
gindvamos, o que significa que podemos trabalhar para que
eles se fortalecam e realizem novas sinapses. Outra descoberta
importante é que o nosso cérebro é dotado de neuroplastici-
dade e possui uma capacidade enorme para se adaptar.

8 | Como a psicologia positiva pode ser aplicada no
mercado de trabalho?

Essa é uma das principais dreas de aplicacao da disciplina,
que prega a busca por uma vida prazerosa, engajada e signi-
ficativa. A vivéncia prazerosa no trabalho, se traduz em um
clima organizacional positivo, em que prevalecem sensacoes
de bem-estar. Organizacoes que apostam nessa disciplina
constroem um ambiente favoravel a inovacao, autodesen-
volvimento e retencao de talentos. Ao deixar de lado regras
rigidas e metas pouco factiveis, as empresas abrem espaco
para que seus funcionarios pensem “fora da caixa” e encon-
trem novas formas de solucionar problemas. O que gera mais
satisfacao e, obviamente, maior rendimento dos colaborado-
res. Muitos colégios infantis, inclusive, ja utilizam a cultura
da felicidade, assim como grandes empresas.

9 | Vocé tem um projeto aprovado para aplicacao da
psicologia positiva em um presidio feminino localizado
na regido metropolitana de BH. Como a técnica pode
auxiliar as detentas?

No estudo que realizamos, foi observado que além das
presas também existe a necessidade de trabalhar com as
funciondrias do presidio. As carcereiras sao muito depri-
midas e se tiverem esse lado emocional cuidado, poderao
influenciar positivamente as proprias detentas. Estamos
no processo de analise para definir qual a melhor forma de
atuacao para que o resultado seja, de fato, positivo. Imagine
uma mulher encarcerada hd anos, a maioria sem apoio do
marido, namorado e, até mesmo, dos filhos. Além da sua
historia pessoal, marcada por tragédias, ela também lida
com o abandono e a desvalorizacao social. O nosso obje-
tivo é relembra-la de suas forcas e qualidades para provocar
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‘ ‘ Para entender o que éa
felicidade de fato, dediquei-me
a formacao em psicologia
positiva e descobri que ‘fazer
o bem sem olhar a quem’ é um
dos melhores remédios para
combater a tristeza e plantar
o nascimento de geracles
mais solidarias e conscientes”

mudancas positivas que futuramente, quando cumprirem
suas penas, poderao ser refletidas na sociedade.

10 | Em quais areas mais vocé atua?

Eu aplico a psicologia positiva em didlogos com executi-
vos para alerta-los que nao ha produtividade sem felici-
dade, com isso tenho feito palestras em todo o Brasil. Atuo
também em programas de resgate da auto-estima para
mulheres, maes e pessoas das comunidades LGBTQIAP+ em
situacao prisional. Sou também co-fundadora do projeto
“Marmitada”, que oferece refeicoes de qualidade a popula-
cao em situacao de rua. Para entender o que € a felicidade
de fato, dediquei-me a formacao em psicologia positiva e
descobri que “fazer o bem sem olhar a quem” € um dos
melhores remédios para combater a tristeza e plantar o
nascimento de geracoes mais soliddrias e conscientes. i
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“EMPREENDEDORISMO
QUE TRANSFORMA

As sécias Mariza Machado, Barbara Andrade, Am a d O rl a CO m e m 0 ra O lto
Luciana Gallo, Barbara Damasceno e Carolyne ° ~

Gomes comemoram o sucesso da Amadoria: anos d e lnau gu racao e

"0 nosso foco e expertise sdo as habilidades ’
sécio-emocionais e relacionais, as famosas soft N H
skills, fundamentais para que a gente viva, i CO m p rova q u e a e Co n 0 m Ia

se relacione e trabalhe melhor”, diz Luciana

colaborativa pode ser
um bom negocio tanto
para os empresarios
quanto para a populacao

3 DANIELA COSTA

H4d oito anos, um sonho deixava o campo
da imaginacao e o rascunho do papel para se
tornar realidade. O propulsor da mudanca foi
odesejo de trés mulheres de criar um negdcio
pioneiro e transformador. Seus alicerces foram
escolhidos cuidadosamente, abrangendo quatro
pilares: a arte, o amor, o autoconhecimento e
o bem-estar. O nome da casa nao poderia ser
mais inspirador, Amadoria, que remete a quem
realmente ama aquilo que faz. Em comum, as
socio-fundadoras Luciana Gallo, Barbara An-
drade e Mariza Machado tinham a experiéncia
de terem trabalhado em grandes organizacoes
e o interesse pela economia colaborativa.

Em 2021, Barbara Damasceno e Carolyne
Gomes se juntaram ao time. “Sempre acre-
ditamos na forca da conexao humana e na
importancia de se discutir questoes que vao
muito além do que aprendemos nas escolas e
nas universidades”, diz a advogada e coaching
em desenvolvimento de carreira Luciana Gallo.
Inspirada na reinvencao de antigos comporta-
mentos mercantis, como o escambo de produtos
e servicos, a economia colaborativa (sharing
economy) é consequéncia da evolucao tecno-
légica e ja atinge grandes escalas.

Antes da internet revolucionar o mundo,
o compartilhamento e a cooperacao entre
as pessoas eram meios utilizados em va-
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rias culturas para que a comunidade
prosperasse. Compartilhava-se, entre
outras coisas, forca fisica, conhecimen-
to e recursos humanos. O conceito se
expandiu, transformando-se em uma
proposta de negocio sustentavel e lu-
crativa, cuja base é a economia com-
partilhada. Em vez da compra, o foco
agora é o compartilhamento de bens e
servicos, o que pode acontecer por meio
de locacoes, empréstimos, entre outras
formas de negociacao. O modelo alter-
nativo de consumo prioriza a partilha
e nao o acumulo de bens. Um mercado
amplamente explorado por startups e
plataformas como a Airbnb, focada em
hospedagem, e a Uber, que atua no ramo
de transporte de passageiros.

Na economia colaborativa, trés mo-
dalidades podem ser identificadas: o
sistema de produtos e servicos, em que
paga-se pela fracao de uso; mercados de
redistribuicao, associados a trocas e do-
acoes; estilos de vida colaborativos, em
que ha propensao a troca e ao compar-
tilhamento de ativos intangiveis como
tempo, espaco, habilidades e dinheiro. E
af que ocorre o chamado crowdfunding
(financiamento coletivo), que tem uma
estreita ligacao com a economia criati-
va; o coworking (compartilhamento de
espacos de trabalho); o crowdsourcing
(inovacao coletiva); e também o couch-
surfing (hospedagem soliddria).

Iniciada a partir de movimentos
colaborativos, a Amadoria convidou a
comunidade a participar do projeto por
meio do financiamento coletivo. Com
ares interioranos e recheado de tradicao,
o bairro Santa Tereza foi o local escolhi-
do para a abertura da casa. O negdcio,
inaugurado em 2016, floresceu e, menos
de dois anos depois, precisou mudar de
endereco para ampliar suas atividades. A
antiga casa azul foi substituida pela casa
rosa e verde da década de 1930, do design
Ronaldo Fraga, situada no bairro Floresta.
Nao demorou muito para que o espaco
plural e multiuso fosse preenchido por
atividades variadas, como casamentos,
festas de aniversarios, cursos e festas
abertas ao publico.

“Fomentamos que outras pessoas
busquem se experimentar aqui na
casa, oferecendo seus proprios cursos
e experiéncias de aprendizagem”, diz
Barbara Andrade. A proposta do quin-

Em 2023, mais de 2 mil pessoas foram treinadas pelas socias, em um total de 408 horas de facilitacdo:
nove workshops online, 57 workshops presenciais e empresas atendidas em oito cidades do Brasil

Espaco plural e multiuso: casamentos, festas de aniversarios, cursos, festas abertas
ao publico, além de palestras, workshops e rodas de conversa podem ser realizados ali

Empresas que adotam a economia
colaborativa no Brasil

TRANSPORTES
(Uber, Waze, BikeSampa)

SERVICOS
(Bliive, Cabe na Mala, Smart entrega)

BENS
(DescolaAi, Quintal de Trocas, Enjoei)

ESPACO
(Airbnb, Coworking Brasil, Couchsurfing)

DINHEIRO
(Catarse, Prosper, Lending Club)

teto consiste em oferecer servicos per-
sonalizados para publicos distintos.
Para o corporativo, a Amadoria abre as
portas para a realizacao de palestras,
workshops, rodas de conversa, progra-

mas de desenvolvimento da lideranca e
encontros de fortalecimento de times.
“Onosso foco e expertise sao as habili-
dades sécio-emocionais e relacionais, as
famosas soft skills, fundamentais para
que a gente viva, se relacione e trabalhe
melhor”, explica Luciana.

Em 2023, mais de 2 mil pessoas fo-
ram treinadas pelas socias, em um total
de 408 horas de facilitacao, sendo nove
workshops online, 57 workshops pre-
senciais e empresas atendidas em oito
cidades do Brasil. A estimativa € de que
25 mil pessoas tenham passado pela casa.
“Temos tido um crescimento de 100% ao
ano, e estamos confiantes de que 2024
serd ainda mais promissor.” As previsoes
do segmento para 0s proximos anos sao
otimistas. Segundo dados da PwC, empresa
de consultoria com atuacao em ambito
mundial, a expectativa € de que a eco-
nomia colaborativa cresca mais de 300
bilhoes de dolares até 2025.11
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Que BH queremos apos as eleicoes

Particularmente, sou do tipo muito pouco, ou quase nada, esperancoso
na politica, ainda que — e deixo isso muito claro — considere a democra-
cia o Unico meio para se viver em sociedade e tentar alguma forma de
desenvolvimento e progresso. Eleicoes sao fundamentais, e a cada pleito
renova-se —para quem cré —a esperanca em dias melhores. Neste sentido,
2024 traz nova oportunidade para politicos corresponderem ao otimismo
de alguns e mudarem o sentimento negativo de outros.

Vivemos nas cidades e nelas estao os assuntos que nos importam, prin-
cipalmente infraestrutura urbana e seguranca publica. Belo Horizonte, a
meu ver, vem progredindo pouco se comparada a outras capitais e diante
de seu potencial. A ultima boa gestao municipal, em minha opiniao, foi
de Marcio Lacerda. Antes dele — segundo meu ponto de vista—Fernando
Pimentel deixou muito, mas muito mesmo a desejar, bem como, e ainda
mais, Alexandre Kalil, que largou BH em frangalhos.

EX-BELO HORIZONTE

Desde que assumiu, em marco de 2022, Fuad Noman tem feito um
bom trabalho, sobretudo na recuperacao das regionais desmontadas
pelo antecessor. Outra boa realizacao do atual prefeito é a retomada
de obras estruturantes e de combate as enchentes.

Porém, € fato—basta caminhar pelas pracas, ruas e avenidas —, a zeladoria
da cidade esta completamente abandonada, e BH, outrora cidade-jardim,
encontra-se feia, esburacada, cheia de lixo, com cabos pendurados em
postes como fios entrelacados em palhas de aco. Além disso, uma onda
inaceitavel de furtos —sobretudo automoveis estacionados— tomou conta
da cidade nos ultimos meses, trazendo grande sensacao de inseguranca
e prejuizos enormes a todos (populacao e comércio em geral).

Nao menos importante, a situacao dos moradores de rua e, claro, o
transito cadtico que piora a cada ano. Tudo somado, noves fora nada,
a qualidade de vida dos belo-horizontinos vem caindo década apds
década, resultado da incapacidade dos gestores publicos.

PRECISAMOS REAGIR

Belo Horizonte possui vocacao para o turismo, Comercio e servicos,
ja que nao contamos com grandes industrias nem estamos cercados
por dreas agricolas. A mineracao que nos circunda € sempre muito
combatida, bem como outro setor essencial: o imobilidrio.

Precisamos urgentemente modernizar nossa economia, e isso passa,
necessariamente, pelos trés Poderes constituidos: executivo, legislativo
e judicidrio. Leis modernas, que facilitem a criacao de novos negocios
e empregos, sao muito mais que necessarias.

Prefeitura e Camara Municipal precisam encerrar o periodo bélico e
caminhar juntas. E o judicidrio precisa garantir seguranca juridica aos
empreendedores. Por fim, tao importante quanto, politicos retrogrados
precisam parar de interferir negativamente.

Vejam o exemplo recente, da etapa mineira de Stock Car, evento de
enorme importancia econémica e insercao da cidade no cenario do

"A socledade tera a
chance - e o poder -
de decidir, mais uma
vez, O Tumo que quer
para Belo Horizonte. Em
outubro, elegeremos,
ou reelegeremos,
vereadores e prefeito.
Pautas que trarao
melhorias, ou mais
atraso, serao discutidas
durante os meses
de pre-campanha”

automobilismo mundial. Parcela conside-
ravel de agentes publicos se mobilizaram
em seu desfavor por questoes politicas.

ROCA OU METROPOLE

Asociedade terd a chance —e o poder
—de decidir, mais uma vez, o rumo que
quer para Belo Horizonte. Em outubro,
elegeremos, ou reelegeremos, vereadores
e prefeito. Pautas que trarao melhorias,
ou mais atraso, serao discutidas durante
os meses de pré-campanha.

Ja durante a campanha conhecere-
mos os candidatos, e serd imperativo
exigir deles posicionamento sobre temas
fundamentais, sob pena de, novamente,
elegermos populistas, falsos messias e/
ou despreparados para o exercicio da
administracao publica.

S6 ha dois caminhos a frente: con-
tinuarmos regredindo — ou, na melhor
das hipoteses, progredindo a passos de
cagado-, ou girarmos 180 graus, rumo
as melhores prdaticas em andamento
ha décadas nas boas cidades do mundo
para se viver. A escolha é nossa. i
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Destaquesda
matematica

Estudantes do Colégio Loyola conquistam medalhas
em competicao internacional na Tailandia

3 RAFAELA MATIAS

Minas Gerais esteve bem representada
em uma competicao internacional de
matematica realizada do outro lado do
oceano. Doze alunos do Colégio Loyola,
de Belo Horizonte, foram responsaveis
por trazer para o Brasil quatro medalhas
de prata e sete de bronze, conquistadas
no International Talent Mathematics
Contest (ITMC), que aconteceu na ultima
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semana de fevereiro, em Bangkok, na
Tailandia. A competicao € uma iniciativa
do Instituto Thai Talent Training, uma
das principais instituicoes de prepara-
cao olimpica do mundo, responsavel
por coordenar outras competicoes da
disciplina e atuar na preparacao do time
olimpico tailandés para a Olimpiada In-
ternacional de Matematica (IMO).

As provas do campeonato ITMC sao
individuais, escritas em lingua inglesa e

A equipe do Loyola que participou do International Talent Mathematics Contest (ITMC), na Ultima semana de fevereiro: quatro medalhas de prata e sete de bronze

O diretor académico do Colégio Loyola,
Carlos Freitas: "Ajudamos os estudantes a
entenderem que, por mais paradoxal que isto
possa parecer, a matematica € uma ciéncia
das mais humanas e das mais naturais”



voltadas para estudantes entre o 22 ano
do ensino fundamental e a 22 série do
ensino médio, matriculados em qualquer
escola do mundo e pré-selecionados pelas
instituicoes parceiras. Ao todo, foram
110 estudantes brasileiros, de 17 escolas
localizadas em oito estados, conforme
a Rede do Programa de Olimpiadas de
Conhecimento (POC), instituicao que
representa o evento no Brasil. A equipe
de estudantes mineiros do Colégio Loyola
foi formada por alunos do 92 ano a 22
série do ensino médio que conquistaram
medalha de ouro na edicao brasileira da
Olimpiada Internacional Matematica
sem Fronteiras (OIMSF), em 2023.

Medalhista de prata, Luisa Fonseca
Bernardes, de 15 anos, conta que o maior
desafio foi dividir o tempo entre a in-
terpretacao das questoes em inglés e o
raciocinio matematico. “Sdo em média
trés minutos por questao, entao vocé tem
pouco tempo para fazer uma série de
atividades dificeis e em outro idioma”,
diz. Apaixonada por matemadtica e pelos
desafios que ela apresenta, Luisa apro-
veitou as aulas extras oferecidas pelo
colégio para se preparar para a prova
e redobrar a confianca. “Esforco e de-
dicacao sao essenciais, mas acho que o
mais importante € a confianca. Vocé olhar
para uma questao e nao ficar com medo
de fazer. Faz, tenta fazer, porque vocé
pode conseguir.” Além da experiéncia
académica, a adolescente garante que
levara para a vida a oportunidade de
representar o seu pais e conhecer outra
cultura. “F uma medalha importante,
mas, muito além disso, a experiéncia
de ir para o outro hemisfério, para o
Oriente, encontrar pessoas e culturas
completamente diferentes, abriu muito
aminha mente.”

Luiz Henrique Marques, de 14 anos,
também trouxe uma medalha de prata
para o Brasil e concorda com a colega
de escola. “Além do meu curriculo, onde
eu posso mostrar que eu ganhei uma
medalha na prova na Tailandia, essa
experiéncia contribui mentalmente e
socialmente”, afirma. Para ele, a prdtica
da matemadtica nao contribui apenas
para resolver as questoes relacionadas
a matéria, mas também para o desen-
volvimento da capacidade cognitiva e
de resolucao de problemas, inclusive da
sociedade. “A matematica também pode

Luisa Fonseca Bernardes, de 15 anos: "Esforco e
dedicacdo sdo essenciais, mas acho que o mais
importante é a confianga. Vocé olhar para

uma questdo e ndo ficar com medo de fazer.
Faz, tenta fazer, porque vocé pode conseguir”

—

Luiz Henrigue Marques, de 14 anos: "Além
do meu curriculo, onde eu posso mostrar
que eu ganhei uma medalha na prova

na Tailandia, essa experiéncia contribui
mentalmente e socialmente”

abrir diversas portas, tanto em vagas olim-
picas que diversas faculdades brasileiras
oferecem, quanto oportunidades como
essa de viajar para outro hemisfério. E
uma coisa realmente incrivel” Apesar
da pouca idade, Luiz Henrique sabe bem
quem o inspirou a se comprometer com
os estudos. ‘A minha mae, porque ela veio
de uma cidade relativamente simples e
se esforcou muito para estudar e conse-
guir oferecer a condicao de vida que eu
e minha irma temos atualmente”, conta
ele. Para o futuro, ele pretende seguir o
mesmo caminho e romper as fronteiras
do Brasil, como ja comecou a fazer. “Eu
tenho um sonho de estudar fora, né?
Torco para que a matematica consiga
me levar até 1a.”

Diretor académico do Colégio Loyola,
o educador Carlos Freitas diz que a escola
incentiva esse tipo de pensamento e tenta
ajudar os estudantes a entenderem que a
matematica existe para resolver proble-
mas, dirimir conflitos e tomar decisoes
para a vida. “Ajudamos os estudantes a
entenderem que, por mais paradoxal que
isto possa parecer, a matematica € uma
ciéncia das mais humanas e das mais na-
turais. Ela estd na mente humana, como
ferramenta e habilidade, e na natureza,
para ser decodificada.” Para ele, o desejo
dos educadores é ver esse tipo de iniciativa
nas escolas de todo o pais, democratizando
oacesso dos estudantes. “Entendo que o
Estado brasileiro também tenha recursos,
mas tenho duvidas se acredita que a edu-
cacao deva receber estes recursos e tenho
certeza que, em geral, nao ha boa vontade
politica para incentivar a educacao no
pais”, diz. “Infelizmente, ndo hd torneio ou
olimpiada que possa nos retirar de uma
posicao incomoda no ranking das nacoes
em termos de educacao e, mais especifi-
camente, em termos de matematica.”ll
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A psicologia dos viloes

Quando olhamos para um mundo polarizado, como podemos en-
tender a razao para toda luta que a sociedade vive ha milhares de anos?

A polarizacao ressalta o fator bem e mal, certo e errado. O cinema
explora com maestria essa hatureza relacional produzindo fébricas
de emocoes nos filmes a fim de tocar as pessoas. Nessa historia, toda
e qualquer pessoa quer se ligar ao lado do bem, dos herois e afastar-se
dos papéis dos viloes, mas talvez seja nele que possamos entender um
pouco mais de nés mesmos.

Os viloes tém sido uma parte central das narrativas desde os pri-
mordios da historia contada. De figuras mitologicas a antagonistas
modernos em filmes e séries, esses personagens frequentemente se
tornam tao memoraveis, ou até mais, do que os herois. Mas o que
exatamente nos atrai nos vildes? Este fascinio pode ser desvendado
através da psicologia, da arte da narrativa e da complexidade que os
criadores imprimem em seus personagens.

Freud e Jung, dois gigantes da psicologia, oferecem insights sobre
nossa atragao pelos viloes. Freud fala do “retorno do reprimido”, sugerindo
que nos fascinamos por vildes porque eles expressam desejos e impulsos
que a sociedade nos ensina a reprimir. Por outro lado, Jung introduz a
ideia da “sombra”, a parte de nossa psique que esconde nossos tracos
mais obscuros e primitivos. Os viloes frequentemente personificam essa
sombra, agindo sem as restricoes morais que nos sao impostas, permitindo-
-nos uma forma de vivenciar indiretamente o proibido.

Os viloes mais cativantes sao aqueles com camadas de complexidade.
Eles tém motivacoes compreensiveis, historias de fundo trdgicas ou
uma légica distorcida, mas convincente, por tras de suas agdes. Um
bom exemplo € o filme do Batman com um ator representando o
“Coringa” a ponto de tocar a alma de muitas pessoas. Essa profundidade
o tornou mais humano e relaciondvel.

Os criadores desenvolvem esses personagens com uma mistura de
caracteristicas e motivagoes que podem evocar empatia, mesmo quando
suas acoes sao indefensaveis. Ao nos apresentar a histéria de vida do vilao,
os criadores nos convidam a entender, se nao concordar, com suas acoes.

Além da profundidade psicologica, a estética dos viloes desempenha
um papel crucial. Um visual distintivo ou um maneirismo unico pode
ser extremamente memoravel, contribuindo para o fascinio que sen-
timos. O carisma € outra ferramenta poderosa; viloes charmosos, como
Hannibal Lecter, nos atraem com sua inteligéncia e eloquéncia, muitas
vezes tornando-se favoritos dos fas apesar de suas acoes monstruosas.

Viloes muitas vezes refletem os medos e ansiedades sociais da época
em que sao criados. Eles podem simbolizar o medo do desconhecido,
ainquietacao com tecnologias emergentes ou a desconfianca nas ins-
tituicoes. Ao fazer isso, eles se tornam uma forma de processarmos
coletivamente nossos medos e, talvez, encontrarmos solucoes simbo-
licas para eles através da narrativa.

'O carisma e outra
ferramenta poderosa;
viloes charmosos,
como Hannibal
Lecter, nos atraem
com sua Inteligéncia
e eloguéncia, muitas
vezes tornando-se
favoritos dos fas
apesar de suas
acoes monstruosas”

Viloes sao essenciais para o desen-
volvimento de hero6is. Eles agem como
um contraponto necessario, desafiando
os herdis a superar suas fraquezas e
crescer. Um vilao formidavel eleva as
apostas, cria tensao e empurra a nar-
rativa para frente. Sem um antagonista
convincente, a jornada do herdi pode
parecer sem importancia ou facil demais.

Os viloes permanecem fascinantes
para o publico por vdrias razoes. Psico-
logicamente, eles representam a liber-
tacao de nossas proprias sombras e de-
sejos reprimidos. Narrativamente, eles
sao fundamentais para uma historia
envolvente, fornecendo a resisténcia
necessdria para moldar heréis memora-
veis. Socialmente, eles simbolizam e
ajudam a processar medos coletivos. Os
viloes, com toda a sua complexidade e
carisma, muitas vezes capturam nossa
imaginacao de maneiras que os herdis
nao conseguem, permanecendo conosco
muito depois que a historia termina.

Serd que temos viloes e herdis den-
tro de nés mesmos? I
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ARQUITETURA

SUCESSO NO
ALTO PADRAO

Pura Arquitetura, da arquiteta Regina Padilha,
oferece todo o acompanhamento necessario
aos clientes corporativos e residenciais,

da obra até a entrega das chaves

Quem vé a arquiteta e influencia-
dora Regina Padilha em seu canal no
Youtube e em seu perfil no Instagram
compartilhando todo o seu conheci-
mento sobre a area, se encanta com
as obras apresentadas pela Pura Ar-
quitetura, seu escritoério. Focada em
projetos corporativos e residenciais
de alto padrao, ela oferece todo o
acompanhamento necessario, da obra
até a entrega das chaves, e tem con-

ETAPAS DO PROJETO

m Projeto Basico/Legal

B Projeto Executivo

m Compatibilizagdo dos
projetos complementares

B Acompanhamento da obra

m Decoracdo

SEM DOR DE CABECA!
Alinhamento das informacoes
técnicas da arquitetura com

Escritorio da empresa de telecomunicacdes Blink

projetos hidrossanitario,
elétrico, de automacao,
climatizagao, energia
fotovoltaica, entre outros.

PLATAFORMA BIM

O escritorio trabalha na
plataforma BIM, o sistema mais
avangado de controle de projetos
em 3D, usado pelos grandes
escritérios nacionais e mundiais.

1 "

Tel: (31) 3024-8550

quistado clientes renomados, ndo sé
em Belo Horizonte, como também
em Sao Paulo. Empresas como Blink,
Somos e Centaurus Metals sao alguns
exemplos de seu portfdlio de clientes
corporativos. No residencial, além das
casas em condominios, destacam-se
projetos de interiores em edificios
renomados, como o L'Essence e 0 4
Ventos, em Nova Lima. “O diferencial
do nosso trabalho, além da equipe

Padua de Carvalho

A arquiteta e influenciadora Regina Padilha:
"0 diferencial do nosso trabalho, além

da equipe altamente qualificada, é a producdo
de processos feita 100% internamente”

altamente qualificada, é a produgdo de
processos feita 100% internamente”,
explica Regina, que tem mais de 20
anos de mercado. A Pura Arquitetura
oferece todos os servigos necessa-
rios para uma obra de sucesso, como
mostramos a seguir:

PARCERIAS DE SUCESSO

O escritorio selecionou, durante anos de
pratica, os melhores parceiros de obra que,
alinhados com o alto nivel de exigéncia e

entrega, conduzem conjuntamente o processo

PURA ARQUITETURA

Casa Juca, no Vale dos Cristais

Rua Rio Grande do Norte, 1435, sala 1607-1608, Savassi
@puraarquiteturabh

de forma leve e satisfatoria ao cliente.

ENTREGA DAS CHAVES

Da cama posta aos arranjos

de flores, a entrega das chaves
encerra um ciclo de sucesso.

Fotos: Divulgacdo
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POSTAROU
NAO POSTAR, EIS

AQUESTAO! [ ===T

Arquitetos mineiros
usam ferramentas como
Instagram e YouTube
para conquistar
novos clientes
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3 ANA HELENA MIRANDA

Em tempos em que uma foto vale mais do que mil palavras,
profissionais de todas as areas se desdobram para divulgar
seu trabalho por meio das redes sociais. Quando o assunto € o
mercado de arquitetura, essa demanda € ainda maior. Mostrar
seus projetos, seu modo de trabalho e até seu estilo de vida é
uma das ferramentas usadas por arquitetos e designers de
interiores para captar clientes. “Antes das redes sociais, a divul-
gacao do nosso trabalho era feita por meio de uma assessoria
de imprensa, que enviava materiais para revistas e jornais e
também por meio da participacao em mostras de decoracao”,
lembra a arquiteta Estela Netto, referéncia quando se fala em
producao de conteuido para Instagram. Com o advento desta
rede, houve uma mudanca radical no modo de divulgacao. A
possibilidade de falar diretamente sobre seu trabalho para um
publico que nao conhece fronteiras, sem o filtro ou exigéncia
de um jornal ou revista, por exemplo, vem atraindo cada vez
mais profissionais, que se desdobram nao so na criacao de
projetos de arquitetura, mas também na producao de conteudo.

Mas se engana quem acha que a imprensa e as mostras
de decoracdo ainda nao desempenham papel importante na
divulgacao do trabalho dos arquitetos e designers de inte-
riores. Ana Horta, proprietaria da Mao Dupla Comunicacao,
agéncia especializada na divulgacao de profissionais da drea,

Freepik

explica que falar s6 de si mesmo nao basta e uma valida-
cao de um bom veiculo de comunicacao ainda é de suma
importancia.’E crucial ressaltar que a divulgacao por meio
de portais, revistas e jornais ainda desempenha um papel
importante no branding. Afinal, embora seja significativo
falar de si mesmo, a credibilidade € muito maior quando
se tem um terceiro recomendando seus servicos”, explica.

Essa validacao também fala mais alto quando o assunto sao
mostras de decoracao como um meio de divulgacao. Por mais
que redes como o Instagram e o Youtube consigam alcancar um
numero muito maior de pessoas, nada substitui a experiéncia
fisica de visitar um ambiente. Eduardo Faleiro, diretor da CASA-
COR Minas, acredita que o papel da mostra nao muda com a
popularizacao das redes sociais e que elas também a auxiliam
aalcancar mais pessoas, tornando a mostra mais democratica.
“Euacredito que as plataformas on-line sao ferramentas pode-
rosas para a divulgacao do trabalho dos profissionais, mas nao
substituem a experiéncia de visitar uma mostra de arquitetura
e decoracdo. Essa experiéncia sensorial € inica”, afirma.

Para investigar mais sobre o tema, conversamos com cin-
co profissionais, que sao referéncia na drea de Arquitetura
e Design de Interiores, sobre a forma como utilizam suas
redes sociais. Com perfis bem diferentes, eles compartilham
seu modo de producao de conteudo e ainda dao dicas para
quem quer comecar a sua.

Encontro| 51




DECOR | REDES SOCIAIS

Il DE UMA PESSOA PARA OUTRA
ESTELA NETTO | @estelanettoarquitetura

“Bom dia!”... A arquiteta Estela Netto vira e mexe toma
um cafezinho em sua casa e compartilha no Instagram seus
projetos, suas ideias, seus sentimentos e suas expectati-
vas para o dia que comeca. A conversa assim, tdo intima e
transparente, agrada em cheio seus 98,4 mil seguidores, que
querem saber ndo s6 detalhes técnicos e estéticos da sua
arquitetura, mas também da sua vida pessoal. Quais seus
segredos de beleza? Qual sera sua préxima viagem? O que
costuma fazer no fim de semana? Tamanho sucesso de seu
perfil no Instagram a arquiteta atribui a essa proximidade.
“Eu percebo que os conteldos que as pessoas mais gostam
se referem a minha vida, minha trajetoéria, como eu cons-
trui minha carreira, ou até coisas pessoais mesmo, como
a minha familia, meu estilo de vida", explica. “E clarissimo
COMO as pessoas querem conversar com pessoas. Tanto
que os conteldos que mais engajam sao de uma pessoa
para outra, de uma vida para a outra”, completa. Nao a toa,
um dos seus conteldos de mais sucesso atualmente € o
“De carona com Estela Netto”, em que ela conversa com
um convidado enquanto dirige seu carro.

Fotos: Jomar Braganca

]
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Em um mercado como o de arquitetura, em que o ob-
jetivo principal é atingir a beleza sem abrir mdo da fun-
cionalidade, Estela parece estar no lugar certo. Além da
sua beleza fisica, atrai também pela sua oratéria. Didatica,
consegue conversar tanto com arquitetos quanto com o
publico leigo. Essa versatilidade faz com que seu escritorio
nao pare de crescer. "Em 2023, o percentual de contratos
que a gente fechou via Instagram corresponde a 30% do
total de contratos do escritério”, afirma. Com projetos
nao s6 em Minas Gerais, mas também em Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Parana, Bahia e Rio Grande do Sul, Estela, que
produz ela mesma todo o seu conteldo, diz que ndo se
cansa de postar. "Eu sei que hoje isso € uma questao, as
pessoas sofrem com o uso continuo das redes sociais,
mas eu ndo sofro ndo.”

A oportunidade de falar com um puUblico amplo, sobre
0 que quiser e da maneira que quiser é o que atrai Estela.
“Antes, nossa divulgacdo se restringia a revistas impressas
e mostras. Com o Instagram, eu tenho autonomia para
falar diretamente com o meu puUblico”, diz.




Daniel Mansur

3 DICAS PARA UM INSTAGRAM
DE SUCESSO POR ESTELA NETTO

1 - Tenha consisténcia e frequéncia
na criacao do seu conteldo.

2 - Queira conversar. O primordial &€ compartilhar
um conteldo que ird acrescentar a vida de seus
seguidores. N3o é s6 um bate-papo.

3 - Antes feito do que perfeito. Aceite o ndo perfeito
e comece ja a compartilhar o seu contetdo.
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Il BORA PRA OBRA!

REGINA PADILHAI @puraarquiteturabh e puraarquitetura (Youtube)

“Tudo bem #purai? #puraqui tudo bem!” Quem segue
a arquiteta Regina Padilha no Instagram e no YouTube
conhece bem essas frases com que comeca seus videos.
Inspiradas no nome do seu escritério, Pura Arquitetura,
elas refletem bem seu estilo leve e bem-humorado de ser.
Criado em 2012, seu perfil no Instagram foi uma forma que
a arquiteta encontrou para falar sobre sustentabilidade,
tema em que é mestre e que ndo era muito abordado pelo
mercado na época. De inicio mais corporativo, o perfil foi
ganhando toques mais pessoais com o passar do tempo.
Um bom exemplo é o #yoganaobra, hashtag criada a par-
tir de fotos que a retratam praticando yoga em meio as
obras que acompanha. "No comeco eu tive receio de que
isso fizesse com que as pessoas ndo me levassem muito
a sério, mas assim que recebi um convite da Atex (grande
indUstria de laje nervurada nacional), para participar de
uma mesa redonda com grandes construtoras do Brasil,
percebi que minha credibilidade ndo seria afetada”, afirma.

Ao contrario de outros profissionais, que usam o Insta-
gram como rede social principal, atualmente Regina tem seu
foco no Youtube, onde possui cerca de 96 mil seguidores.
No Instagram, sdo cerca de 56 mil. “Percebo que a taxa de
conversao dos clientes no Youtube é bem maior do que no
Instagram, mas as duas redes se complementam. Enquanto
no Youtube o conteldo é mais técnico, no Instagram falo
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também do meu estilo de vida”, diz. Regina comecou seu canal
na rede de videos em 2018, a convite de uma videomaker
que a acompanhava no Instagram e notou sua didatica e
facilidade em se comunicar. Em pouco tempo, foi procurada
por um cliente em Goiadnia, que a contratou para a criacao
de um projeto de um edificio com mais de 100 apartamen-
tos. A parceria com marcas nacionais, como Arcellor Mittal,
Tarket, Flexform e Operis, demonstra bem o perfil do seu
publico, totalmente nacional. "Hoje, apenas 10% dos meus
seguidores sdo de Belo Horizonte”, revela. Tanto que, em
2022, ficou entre os trés finalistas nacionais no prémio Micro
Influenciadores Digitais, na categoria Arquitetura e Decoracdo,
realizado pelo Cecom (Centro de Estudos da Comunicacao).

Quanto aos clientes captados, Regina afirma que 70%
vém do Youtube e Instagram. "Mesmo que seja indicacdo
de uma pessoa, eu noto que os clientes chegam aqui ja
conhecendo os meus projetos. Percebo que as redes aju-
dam a validar o meu trabalho”, explica.

Ja os posts sdo produzidos de forma totalmente alea-
toria. “"Eu ndo tenho método nem planejamento, é na hora
que da, infelizmente”, completa. Ela mesma grava seus
videos com o celular, e um profissional da sua equipe é
responsavel por edita-lo. E aconselha quem esta pensando
em comecar: “Esquecam as regras e simplesmente facam
da forma mais natural e confortavel”.



3 DICAS PARA UM INSTAGRAM
DE SUCESSO POR REGINA PADILHA

1 - Comece! Faca do seu jeito.

2 - Nunca tente parecer ser o que vocé nao é.
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3 - Faca o que der no tempo que der.
N&o fique esperando a hora certa.
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l FOCO NO POSICIONAMENTO DE MARCA

MARINA DUBAL | @dubalarquitetura

Discreta, a arquiteta e designer Marina Dubal acre-
dita em passar uma imagem mais séria e corporativa da
Dubal Arquitetura, seu escritério. Por isso, usa o Instagram
com o objetivo de posicionar a sua marca no universo
digital. "Reforcamos no nosso posicionamento de marca
a questdo da busca pela autenticidade, de acordo com
o perfil do cliente”, diz Marina. "A maioria dos nossos
projetos sao de high ticket, o que faz com que cheguem
a0 Nosso escritério por meio de indicacdes. Ja tivemos
alguns clientes que chegaram pelo Instagram, mas cujo
perfil ndo estava alinhado com o nosso”, explica. Assim,
seu conteldo é trabalhado de modo a ser um portfélio
do seu trabalho. Mas nada impede a producdo de con-
teddos mais praticos, que mostrem a rotina do escrito-
rio, as medidas ideais para os armarios e bancadas da

Fotos: Jomar Braganca
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cozinha ou o famoso “Antes e Depois”, garantia de um
6timo engajamento no perfil, que hoje possui cerca de
31.8 mil seguidores.

A arquiteta é a responsavel pela producdo do contetdo
do seu perfil, mas algumas pautas sdo compartilhadas e
criadas junto com sua equipe. "Eu entendo que as redes
sociais sdo um trabalho essencial de marketing, mas eu
ndo as monetizo. Nosso core businness realmente é um
projeto de qualidade, portanto, o conteudo é produzido
quando da. Vemos ele como uma atividade complementar.
Nossa prioridade é sempre o cliente”, afima. Por isso,
Marina conduz seu Instagram de forma leve e pratica.
“Tenho a consciéncia tranquila. Nosso foco € mesmo
uma boa arquitetura e um bom atendimento, muito mais
do que uma rede social perfeita”.




Divulgacao

3 DICAS PARA UM INSTAGRAM
DE SUCESSO POR MARINA DUBAL

1 - Equilibre seu contetldo com imagens de projetos
e informagdes mais técnicas.

2 - Estabeleca o objetivo do seu perfil no Instagram.
Sera focado na produgdo de contetdo ou em
mostrar os seus projetos?

3 - Trabalhe também conteldos relativos a gestao
de projeto, obras e solucdes de problemas
técnicos que ocasionalmente podem surgir

durante a execucdo de um projeto.
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I TEORIA E PRATICA

FERNANDA VILLEFORT | @fernandavillefort

A experiéncia de mais de 20 anos na area académica
garante a arquiteta Fernanda Villefort um aprofundamento
pouco encontrado no Instagram quando se fala em con-
teldo. Detalhista, ela explica com grande preciosismo
todas as etapas dos projetos criados pelo seu escritério,
além de esclarecer duvidas de seguidores e dar dicas de
temas pouco explorados pelos cursos de Arquitetura e
Urbanismo, como a gestdo de um escritério da area. Com
18 mil seguidores no Instagram, ela também se destaca
pelo Fernanda Villefort Academy, projeto de mentoria e
cursos on-line e presencial. “Eu venho de uma area que
ama ensinar, que acredita no ensino e na importancia do
profissional se capacitar. Tive mais de 2 mil alunos e tudo
comecou com a demanda deles por temas que ndo sao
ensinados na faculdade, como a gestdo de um escritério de
arquitetura”, afirma. De olho nessas demandas, Fernanda
criou um curso que visa acordar o empreendedor que
existe dentro de cada arquiteto, ja que a maioria acaba

Fotos: Evelyn Mller/divulgacdo
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por montar seu proprio escritorio depois do inicio de sua
jornada profissional.

Além do conteldo técnico, Fernanda também trabalha
temas como moda e viagens em seu perfil. “Isso aconte-
ceu naturalmente. Conforme mostramos nosso trabalho
e as pessoas percebem que por tras dele existe uma
pessoa, isso gera uma conexao e uma curiosidade sobre
sua vida pessoal”, explica. Para Fernanda, tudo comecou
por meio das viagens internacionais que realizava como
professora, em parceria com uma faculdade de Londres.
A moda veio um pouco depois. Apesar disso, ela tenta
dividir o contetdo de forma que 80% seja direcionado a
Arquitetura e 20% ao seu lifestyle. Quanto aos clientes
captados pelo Instagram, ela ndo possui dados estatisti-
cos, mas percebe que a rede é uma forma que os clientes
encontram para validar o seu trabalho. “E nessa pesquisa
realizada pelo cliente que ele valida o que ja gostou em
seu trabalho”, diz.




Fotos: Pedro Brum/divulgacao
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3 DICAS PARA UM INSTAGRAM DE
SUCESSO POR FERNANDA VILLEFORT

1 - Enxergue a rede social como uma ferramenta
poderosissima, tanto para o bem quanto
para o mal. Ela é um trabalho que da trabalho!

2 - Planeje e crie estratégias para a sua rede social.
Seja mais empreendedor!

3 - Vocé é a sua marca. Trabalhe
0 seu branding pessoal.
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Il O PODER TRANSFORMADOR DA ARQUITETURA

GISELE BORGES | @giseleborgesarqt

Questdes que levam a reflexdo do morar, das cidades e
da nossa relacdo com o espaco que nos rodeia. O Instagram
da arquiteta Gisele Borges, conhecida por sua arquitetura
que valoriza ndo s6 o empreendimento em si, mas a cidade
como um todo, reflete bem suas crencas. “Nao posto com
intuito de agradar, de polemizar ou de atrair pessoas. E
claro que cada post gera determinados resultados, mas
meu objetivo é que mais pessoas possam entender melhor
o meu trabalho e que isso gere mais negdcios por conver-
géncia de interesse”, explica. Mostrar a arquitetura que
cria e acredita serve também como uma pré-selecao no
que se refere a captacao de clientes. "Isso evita que um
incorporador que ndo valoriza a arquitetura me procure e
abre portas para aqueles que acreditam que a arquitetura
pode melhorar os lugares. Admiro o incorporador que deseja
vender uma unidade para um cliente, mas se preocupa com
a integracdo do edificio na rua, no bairro”, diz.

No caso de Gisele, seu perfil do Instagram serve mais
como uma vitrine do seu trabalho do que como um meio
direto de captar clientes. “O Instagram nunca me trouxe um

Julia Ruas Fotografia/divulgacdo
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cliente diretamente e acredito que nunca trara. Empresa séria
ndo procura um bom arquiteto assim. Acredito no poder da
comunicacao em varias frentes e o Insta é uma delas. Muito
importante por sinal”, afirma. A producao de seu contetdo
é feita junto a uma assessoria e Gisele faz questdo que o
resultado final reflita sua identidade. Nada é superficial ou
aleatorio. O conteldo é decidido de acordo com o momento
do escritério e com o que ele experiencia de fato.

"Respondo pelas ideias, indico sites de pesquisa para o
conteldo nao ficar superficial, escrevo um pouco. Depois
disso, o material segue para a consultoria melhorar a reda-
¢do e definir quais imagens irdo ancorar minhas ideias.” E a
obrigatoriedade de postar ou de gerar determinado resultado
também ndo influencia a arquiteta. "Minha régua é postar um
bom conteldo, se ndo tenho nada para falar, ndo irei postar.
Vai cair o alcance? Vai. Mas o importante é ter conteldo
de qualidade. Meus seguidores sabem que tenho cuidado
e critério e que ndo farei um trabalho para cumprir tabela.
Sou extremamente exigente com a qualidade de tudo que
sai do escritério. E meu cartdo de visitas”, afirma.




Carol Salgado/divulgacao

3 DICAS PARA UM INSTAGRAM
DE SUCESSO POR GISELE BORGES

Pablo Gomide/divulgaca
A0 i © 1 - Tudo melhora com o tempo e esforco. Quanto

mais vocé postar, mais informacdes tera sobre
o que fazer, como fazer, em que melhorar.

2 - Seja auténtico. A vida é real, ndo adianta pintar
uma coisa atras das telas e ao vivo ser outra.

3 - Ndo tenha medo de errar. Isso fatalmente ira
acontecer. Seja humilde, reconheca os erros,
levante a cabeca e faca melhor da proxima vez.
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ENCONTRO COM A MINERACAO

GABRIEL GUIMARAES

GRUPO CEDRO CONSOLIDA
PRESENCA NA BIOMM

A Cedro Participacdes, que tem a mineracdo como
carro chefe, diversifica areas de investimentos e rea-
firma o compromisso com a salde no pais. A empresa
aumentou a presenca no capital da farmacéutica Biomm,
que passara a produzir insulina glargina para tratamento
do diabetes. Com esse movimento, a companhia da
mais um passo significativo em seus negobcios, conso-
lidando sua presenca na area da satde e contribuindo
no atendimento as necessidades de pacientes diabé-
ticos de todo o pais. A farmacéutica Biomm, construida
em Nova Lima, é pioneira no setor de biomedicamentos
no Brasil com foco na oferta de farmacos acessiveis
para o tratamento de doencas crénicas no pais. A uni-
dade fabril, que conta com o apoio da Cedro Participa-
cdes, ocupa um terreno com area total de 100 mil
metros quadrados. A area da fabrica é de 12 mil metros
quadrados. A acao da holding representa uma vitéria
para a autonomia na saude e um futuro com custos
reduzidos para pacientes de todas as regides do Bra-
sil. O investimento estimado pela Biomm na unidade é
de RS 800 milh&es. A Cedro é reconhecida pelo seu
historico solido de investimentos estratégicos e par-
cerias bem-sucedidas que impulsionam o crescimento
de diversos setores da economia.

Fotos: Divulgacdo
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VEICULO 100% ELETRICO
EM MINA SUBTERRANEA

A AngloGold Ashanti anunciou no més de marco a aquisicao
do primeiro veiculo 100% elétrico para operacdao em uma mina
subterranea no pais. O equipamento é uma pa carregadeira mo-
delo Epiroc Scooptram ST 14, com zero emissao de carbono, e
um potencial ganho de produtividade de 8%, por causa do torque
instantaneo, com relacdo ao diesel. O empreendimento que re-
cebera a Epiroc é a mina de Cuiabd, no municipio de Sabara. A
mina é uma das mais profundas no Brasil, com 1,6 mil metros.
Essa iniciativa faz parte de um conjunto de a¢des que a compa-
nhia tem adotado, visando reforcar o foco em sustentabilidade.
Merece destaque outras atitudes da empresa na mina de Cuiab3,
tais quais: o sistema auténomo de carregamento; sistema de
monitoramento de pessoas no subsolo; e perfuracdao auténoma.
Os investimentos anunciados sdo da ordem de RS 13,7 milhdes,
sendo RS 11 milhdes para locacdo da maquina por um periodo de
18 meses e RS 2,7 milhdes para infraestrutura. Sem divida um
passo importante dentre muitos que ainda virdo rumo a descar-
bonizacdo e a garantia de uma mineracdo sustentavel, de acordo
com o planejamento estratégico da empresa.



FIP MINERAIS ESTRATEGICOS

O calendario do FIP Minerais Estratégicos foi apresentado
conjuntamente pelo Banco Nacional de Desenvolvimento Eco-
ndmico e Social (BNDES) e pelo Ministério de Minas e Energia
(MME) durante o Prospector & Developers Associarion of Canada
(PDAC), realizada no més de marco em Toronto. Pela apresen-
tacdo, fazem parte das etapas os seguintes eventos: (i) em
abril sera realizado um seminario pelo BNDES, para mobilizacdo
de potenciais gestores e investidores no Pais; (i) em maio, esta
prevista a chamada publica publica para sele¢do dos gestores;
(i) e em outubro esta previsto o anuncio do resultado. Cabera
ao gestor a selecdo dos projetos, de acordo com os critérios
do FIP. O objetivo do FIP em referéncia é mobilizar mais de RS
1 bilhdo de reais, contribuindo com a viabilizacdao de novos
empreendimentos no setor mineral vocacionados para a tran-
sicdo energética, descarbonizacdo e producdo sustentaveis
de alimentos. Integram o rol de minerais de transicao cobalto,
cobre, estanho, grafita, litio, manganés, minério de terras raras,
minérios do grupo da platina, molibdénio, nidbio, niquel, silicio,
tantalo, titanio, tungsténio, uranio, vanadio e zinco.

Padua de Carvalho

SOLUCOES PARA A BR 040

O Ministério Publico de Minas Gerais, por meio do Centro de Autocomposicao de Confli-
tos e Seguranca Juridica (Compor), municipios, 6rgaos publicos e empresas mineradoras
debatem solucdes para reducdo de acidentes e volume de carretas de transporte de miné-
rio na BR 040 e BR 356. Motivado por iniciativa dos municipios, inseridos na regido do Alto
Paraopeba, produtores e impactados pela atividade mineral, cuja logistica e producdo traz
interferéncia na qualidade de vida das cidades (tanto do ponto de vista positivo quanto
negativo), o Compor instaurou o procedimento 163/2023. As partes diretamente envolvidas
tém debatido e construido solucdes alternativas para escoamento da producao que hoje
esta concentrada nas BRs mencionadas. O Compor foi instituido pelo procurador geral de
Justica de Minas, Jarbas Soares Junior, e tem por coordenador técnico administrativo o
promotor Jairo Cruz Moreira. O didlogo coordenado pelo MP é fundamental para a viabiliza-
cdo de grandes solucdes, na medida que os municipios podem apresentar suas demandas
e propostas de solucdes, as empresas podem contribuir com investimentos financeiros e
eventuais ajustes em suas operacdes e 0s 6rgaos técnicos e publicos trazem seguranca
juridica, essenciais na atracao de investimentos e desenvolvimento sustentavel.

A AQUISICAO PELA VALE DE 15% DA ANGLO AMERICAN

Em 22 de fevereiro, por meio de Fato Relevante, a Vale comunicou ao
mercado a assinatura de um acordo com a Anglo American, com previsao
de aquisicdo de 15% da Anglo American Minério de Ferro Brasil S.A. A
parceria envolve o complexo Minas-Rio da Anglo American e 0s recursos
da Vale da Serra da Serpentina. A sinergia entre os dois empreendimentos
é inegavel, ja que o depdsito de Serra da Serpentina é continuo ao com-
plexo Minas-Rio, com estimativa de 4,3 bilhdes de toneladas de minério
de ferro. Minas-Rio é uma operacdo integrada de minério de ferro, fazendo
parte do empreendimento as estruturas de mina e using; e, minerioduto
(529 quildbmetros), ligando a usina as plantas de filtragem no Porto do Acu
no Rio de Janeiro. Em 2023, a Vale produziu 321,1 milhdes de toneladas e
o Minas-Rio, 24 milhdes de toneladas. A lideranga da Vale na producdo e
no dominio logistico, atrelado a sinergia de Serpentina com a logistica de
ambas as empresas, confirma que € um bom negbcio para a realidade de
hoje, como também para a ampliacdo das producdes no futuro.
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CUIDADOS PET

PETS E DENGUE - ENTENDA
E PROTEJA SEU PELUDINHO

O Brasil vive um periodo critico em
relacdo a dengue, com mais de 1 mi-
Ihdo de casos confirmados em 2024,
segundo o Ministério da Salde. Diante
desse cenario, muitos tutores andam
preocupados com a contaminacdo dos
seus peludinhos. Mas sera que nossos
bichinhos podem ter essa tdo temida
doenca? Vamos desvendar esse mistério
e dar dicas para manter todos seguros!

A dengue é transmitida pelo Aedes
aegypti, mas nossos animaizinhos, em-
bora possam ser picados pelo mosquito,
nao pegam nem transmitem a doenca.
No entanto, é importante ficar de olho,
ja que esse mosquito pode transmitir a
dirofilariose, também conhecida como
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“verme do coracao”, uma doenca grave
e potencialmente fatal.

Um dos grandes problemas da dirofi-
lariose é que os sintomas normalmente
se manifestam quando a doenca ja esta
em sua fase mais aguda, causando uma
série de complicacdes a saude dos pets.
Os principais sinais sdo:

u Febre;

= Cansaco;

= Emagrecimento;

= Tosse persistente;

m Dificuldade respiratoéria.

E crucial ficar atento aos sinais e, ao
notar qualquer anormalidade no comporta-
mento ou na salde do peludinho, procurar
imediatamente o médico veterinario.

Para proteger os animais contra do-
encas transmitidas por mosquitos, os
tutores devem considerar estratégias
preventivas como:
= Manter o ambiente limpo e livre de
agua parada;
= Utilizar repelentes especificos para pets;
= Evitar ambientes externos durante os
periodos de maior atividade do mos-
quito, geralmente ao amanhecer e ao
entardecer;
= Telar portas e janelas.

Seguindo essas dicas, vocé estara
ajudando a manter seu amigo de quatro
patas saudavel e contribuindo para evitar
a propagacao de doengas transmitidas
pelo Aedes aegypti. i

Freepik
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A sua historia e inspiradora?

Palestra reline jovens sucessores para debaterem sobre a misséo
de assumirem o protagonismo em negocios de familia

Hermano Rodrigues, diretor executivo da LAR Imoveis,
realizou uma palestra a convite da FIEMG Jovem com uma
missao significativa: orientar sucessores a assumirem suas pro-
prias historias de protagonismo.

Abrir um negoécio do zero e construir uma histéria ¢ algo
louvavel. Por outro lado, assumir um negdécio de geracoes pode
parecer mais simples, mas a verdade é que trata-se de um de-
safio ainda maior. As expectativas sobre as novas geracoes vao
além do preparo técnico, exigem um entendimento de qual o
proposito de cada pessoa na nova fase do negécio.

Hermano, hoje a frente da diretoria executiva da LAR,
uma empresa com 46 anos de mercado, explica como foi para
ele esta virada de chave:

“As pessoas esperam
dos sucessores um
crescimento na mesma
proporgéo que os fun-
dadores conseguiram.
Isso é um cruel term6-
metro. Cada sucessor
terd a sua histéria, o seu
protagonismo. Quando
entendi isso, uma cha-
ve virou. Entendi que eu

= isete chavesdo
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néo preciso ser melhor do que o meu pai, mas sim
melhor comigo, a cada dia, e com o proximo. Entre-
gar o meu melhor para o negdcio, contar com pesso-
as com o mesmo foco e direcionar o negdcio para ir
sempre para o proximo nivel, esta é a minha misséo”.

Na palestra, Hermano compartilhou 7 chaves do prota-
gonismo, um conjunto de principios que ele acredita serem
essenciais para qualquer sucessor em um negocio de familia.
Primeiro, destacou a importancia do autoconhecimento e au-
tocuidado, ressaltando como o entendimento e a preservacao
de st mesmo sdo fundamentais. Em seguida, falou sobre a ne-
cessidade da capacitagdo continua, enfatizando que o apren-
dizado e a evolucdo de habilidades s3o pilares indispensaveis
para um bom gestor. O terceiro ponto foi o trabalho duro, a
base para qualquer sucesso duradouro. A quarta chave ¢ a
construcao de um forte networking, pois ela ¢ como um com-
bustivel que acelera o seu crescimento. Como quinto ponto,
mencionou a necessidade de gerar impacto positivo, tanto no
negocio quanto na comunidade. O posicionamento estratégico
velo em seguida, como a habilidade de se posicionar de manei-
ra inteligente no mercado, alinhado com seus principios e com
a marca. Por fim, Hermano falou sobre a fé, ndo apenas no
sentido religioso, mas na crenga que alimenta o espirito.

‘Ao longo da minha jornada, tanto na empresa, quanto nos
estudos, identifiquei sete chaves que estao presentes no com-
portamento dos maiores empreendedores do mundo. Eu trou-
xe este principios para a minha vida e proponho diariamente
para os meus times. Isso tem mudado historias”.

Hermano destaca ainda que melhor que inspirar pela su-
peracao, ¢ inspirar pelo protagonismo. “A histéria do meu pai
¢ de superacdo, mas o que eu mais admiro foi que ele assumiu
protagonizar. Em outras palavras, de nada adianta sua historia
Inspirar, se vocé nao a protagonizar com o objetivo de ajudar
outras pessoas a crescerem também.”As expectativas sobre as
novas geragoes vao além do preparo técnico, exigem um en-
tendimento sobre o proposito de cada pessoa na nova fase do
negocio.

@lar_prime @lar_imoveis

larimoveis.com.br

(31) 3055-2000 (>) LAR imoveis
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8 'Em 2020,a advoéada e
- & professora universitaria Daniela
Recchioni Barroso adotou
- ‘o caozinho Beethoven, SRD,
e teve de superar o preconceito
no seu prédio para manté-lo
a0 seu lado: “Ele foi o meu
apoio emocional quando o
mundo estava em lockdown”
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A presen ca 3 DANIELA COSTA Lei de Crimes Ambientais, nao so con-

] denando como também aumentando a

de an i m ais d e Com o estreitamento dos lacosentre  pena para maus-tratos contra os animais

. - s he seres humanos e animais de estimacao,  com reclusao de dois a cinco anos, multa
estl macao em prEd I0S  naturalmente surgiram problemasine- e proibicdo da guarda. Contudo, apesar
! d s o rentes a sociedade contemporanea. A da evoluc¢ao do Direito Animal, ainda

€ conaominios verticalizacao das moradias e a constru-  assim varios atos sao praticados com o

incomoda muita
gente, mas o que nem

cao de casas em condominios trouxeram
uma duvida recorrente: a proibicao da
presenca dos pets nesses locais € legal?
Para chegar a um consenso € preciso,

objetivo de prejudicar ou, até mesmo,
dar fim a vida dos pets. Em ambientes
compartilhados como prédios e condo-
minios, o preconceito e, até mesmo, a

&’
tOdOS Sd bem e q U€  antesdetudo, compreender quaissio  perseguicao a tutores sio recorrentes,
os direitos e deveres dos tutores e quais ~ sejam por incomodos reais ou apenas
ta nto tUtO res q ua nto sao os direitos dos animais, previstosno  por intolerancia de alguns moradores.
&’ [ ] L3 o _ ~ .

0S proprIOS blCh 0S Decreto N 24.645de 19 34, que egtab.e NessF contexto, faz-se necessdrio saber
T .. lece medidas de protecao aos animais,  quais sao os direitos e deveres de cada
tem d I re|tos q @ assimcomo naLei N°9.605,de 1998,  um.Asocorréncias vao desde leis abusivas
, que “dispoe sobre as sancoes penaise  em condominios contra a presenca dos
ta m bem deve M administrativas derivadas de condutas  animais, aimpedimento do uso de eleva-
. e atividades lesivas ao meio ambiente”.  dores e da circulacao dos pets nas dreas

ser considerados

Em seu art. 32, a lei ainda define que “pra-
ticar ato de abuso, maus-tratos, ferir ou
mutilar animais silvestres, domésticos
ou domesticados, nativos ou exoticos”
€ crime, com pena de detencao e multa.

Em 2020, a Lei Federal 14.064 incluiu
um capitulo a mais para caes e gatos na

comuns, mesmo quando acompanhados
de seus tutores. Por outro lado, cabe aos
donos ter consciéncia do que se trata a
guarda responsavel e adotar medidas
para garantir a seguranca e bem-estar
do animal, assim como dos condominos
no local onde moram. Para a advogadae »

Caré Pericito

Descubra as melhores opg¢des aqui!

Transforme seu dia a dia com as mdagquinas

de café da Casa Nicolau. Disponiveis para

venda, aluguel e comodato, escolha a sua e

descubra o prazer de momentos deliciosos
em casa ou No escritdrio.

www.casanicolau.com.or @ €@
Rua Catete, 669 — Alto Barroca | BH-MG (31)2555-7969




PET | COMPORTAMENTO

Apés cinco anos morando em um prédio com Fiona, cadela da raca American Staffordshire, o empresario

Caique Morais Alves passou a ter problemas com um novo vizinho: “Ele alegava que ela era agressiva e
que poderia atacar alguma pessoa, o que ndo era verdade e nunca ocorreu”

professora universitaria Daniela Recchioni
Barroso, é inegavel que os animais mere-
cem uma maior protecao juridica, visto
o significado deles na vida das pessoas. O
reconhecimento das familias multiespé-
cies, baseado na relacao humano-animal,
diz Daniela, assim como a identificacao
dos pets como seres sencientes e sua re-
levancia como apoio emocional, validam
sua afirmacao. Apaixonada por animais,
em 2020, no periodo da pandemia e do
isolamento social, ela optou por adotar
o caozinho Beethoven, atualmente com
3 anos e 10 meses, e sem raca definida.
“Ele foi o meu apoio emocional quan-
do o mundo estava em lockdown”, diz.
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A advogada relata que também ja sofreu
com problemas na vizinhangca. Primeiro
observou que havia, por parte de algumas
pessoas, certo preconceito pelo fato do
pet ser SRD e de porte médio. “Depois,
comecei a receber queixas diretas de um
morador sobre os latidos do Beethoven
e cheguei a ser informada por outros
vizinhos que o mesmo batia na porta,
gritava, provocando-o para deixa-lo es-
tressado.” Além de contratar um servico
de adestramento especializado, usar colar
antilatido no pet e colocar camera em
seu apartamento, a advogada reforcou
asidas dele a creche. O que nao impediu
que as queixas continuassem. “Sempre

Arquivo pessoal

busquei formas de solucionar pacifica-
mente minhas questdes, principalmente
por se tratar da minha casa, mas diante da
situacao, tivemos que recorrer a Justica.”

O caso de Daniela nao € isolado. O
empresario Caique Morais Alves acabou
sofrendo com o mesmo problema por
causa de Fiona, de 6 anos, cadelinha da
raca American Staffordshire. Vindo do
interior e sentindo a auséncia da familia,
em 2018 ele comecou a pesquisar qual
pet seria ideal para a sua rotina. “Foi
quando descobri essa raca que, apesar
da aparéncia que lembra um pit bull, é
muito décil e amorosa.” Na época, Caique
se mudou de um apartamento pequeno



SAIBA MAIS

Regras gerais da presenca
dos pets em condominios:

3 N3o pode haver limitacdes nas
normas de condominio em relacdao
a quantidade ou mesmo
na espécie de animais;

M Nao é permitido restringir o direito
dos animais transitarem em
areas COmuNS ou exigir que sejam
transportados no colo pelo tutor;

M Em locais onde haja elevador,
0s tutores e seus pets ndo
podem ser obrigados a transitar
pelas escadas;

A Cometer contravencoes penais
ou crimes em razao do incémodo
gerado pelos latidos de um cachorro
também é passivel de punicao;

3 A exposicdo indevida de
moradores de maneira vexatoéria
pode ensejar danos morais.

Das responsabilidades
dos tutores:

M Os tutores tém direito de ter pets
em suas unidades privativas,
desde que ndo gerem danos
a salde, sossego e seguranca
dos demais moradores;

3 O uso de guia e peitoral
é recomendavel, visto que
os tutores sdo responsaveis
por seus animais;

M A Lei Federal nimero 2.140/2011
dispGe sobre a obrigatoriedade
do uso da focinheira e estabelece
regras de seguranca para a
conducao responsavel de cdes
de grande porte e de racas
consideradas perigosas;

A Em caso de latido continuo e
incessante, de modo a perturbar
0 sossego dos conddminos,
cabe ao tutor buscar solu¢des
para sanar o problema, como
adestramento positivo, passeios
diarios, presenca de pessoas
em casa ou, até mesmo, creches
onde 0s caes possam queimar
energia e socializar;

3 E responsabilidade do tutor
manter a higiene e limpar os
residuos do seu pet nas areas
compartilhadas, assim como em
sua unidade habitacional.

Paulo Marcio

A advogada animalista Gabriela Maia ressalta que os tutores relatam muita incompreensao dos vizinhos
que ndo gostam de animais: "Esses moradores exigem absolutamente tudo mas, de modo geral, ndo
estdo dispostos a abrir mdo de nada. Como se apenas a parte tutora de um pet devesse se adequar”

para um maior para ter mais espaco para
Fiona. Durante cinco anos nao recebeu
reclamacoes, até a chegada de um novo
morador que passou a assedia-lo. “Ele
alegava, inclusive, que ela era agressiva
e que poderia atacar alguma pessoa, o
que nao era verdade e nunca ocorreu.”
O empresario recorreu a um advogado
para saber quais eram os seus direitos.
“Fui orientado a fazer uma carta para
todos os moradores relatando a situacao
e descrevendo todos os cuidados que
sempre adotei com relacao a guarda
responsavel.” A situacao se acalmou, mas
Caique acabou optando por morar em
uma casa. “Ha males que vém pra bem.”

Fundadora da Associacao Direito
Animal Brasil, a advogada animalista
Gabriela Maia ressalta que os tutores rela-
tam muita incompreensao dos vizinhos
que nao gostam de animais, ainda que
adotem todos os cuidados necessdrios
para nao gerar maiores incomodos. “Esses
moradores exigem absolutamente tudo
mas, de modo geral, nao estao dispostos
a abrir mao de nada. Como se apenas a
parte tutora de um pet devesse se ade-
quar.”Na visao dos reclamantes, dizem os
tutores, todos os barulhos que ocorrem
em um prédio sao aceitdveis, menos o
latido de um animal. “O bom-senso é
o melhor caminho”, diz a advogada.
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O design com linhas fluidas

e com marcante charme
francés é, sem davida, um

dos pontos fortes do Megane
E-Tech: modelo se enquadra no
segmento dos crossovers (uma
mistura de hatch com SUV)

Megane E-Tech, o SUV/Crossover elétrico
que a Renault trouxe da Franca, tem no
design seu ponto forte. Conforto, siléncio
e desempenho do motor elétrico de 220
cv tornam o modelo ainda mais atraente.
Preco e garantia precisam ser revistos

N FABIO DOYLE

Ele surgiu da garagem no subsolo da revenda mostrando que é
daqueles que faz revirar os olhos quando entra no salao. Estamos
falando do Megane E-Tech, 0 100% elétrico (ou BEV) que a Renault
decidiu importar da Franca. E fica claro que a decisao foi tomada a
partir da mais recente invasao de carros chineses elétricos e eletrifica-
dos (principalmente as marcas BYD e GWM) com o objetivo de tornar
menos facil o dominio dos asiaticos nesse segmento do mercado.

O design com linhas fluidas e com marcante charme frances
é, sem duvida, um dos pontos fortes do Megane E-Tech. Em um
concurso de design entre os elétricos de sua categoria o E-Tech
leva com facilidade o titulo de mais atraente. Ao primeiro con-
tato, chama a atencao as macanetas ocultas nas portas dianteira.
Ao se aproximar com a chave no bolso a presenca é detectada e os
puxadores das portas dianteiras se manifestam, saindo do orificio
onde se escondem.

O Megane E-Tech se enquadra no segmento dos crossovers (uma
mistura de hatch com SUV, como o Nivus da Volkswagen). O pri-
meiro lote de 320 unidades chegou nos ultimos meses de 2023
com preco de lancamento de R$ 279.900. Hoje, as concessionarias
da marca praticam o preco promocional de R$ 253.310 (com nota
fiscal de fabrica) e entrega em 20 dias, apurou nossa reportagem
na concessionaria Minas France de Belo Horizonte.

Para quem procura um SUV (ou Crossover) médio compacto 100%
elétrico, o Megane E-Tech é hoje uma das poucas opcoes disponi-
veis. Na BYD, o concorrente direto é o Yuan Plus, que é um pouco
maior em comprimento (4,45 m), largura (1,87 m) e altura (1,61 M)
e esta sendo vendido por cerca de R$ 230 mil. Produzido na Franca
na plataforma modular CMF-EV, o Megane E-Tech tem 4,20 metros
de comprimento —o mesmo tamanho do VW T-Cross. Ja a distancia
entre eixos do hatch francés elétrico, com 2,69 metros, € maior. A
do T-Cross é de 2,65 metros. O porta-malas, com capacidade de 440
litros, é mais amplo do que a média da categoria dos SUVs compactos
com que concorre. A boa distancia entre eixos e a auséncia do tunel
central (que toma espaco em veiculos com motores térmicos) ga-
rante um bom espaco para acomodar com conforto quatro adultos.

A ergonomia para o motorista é perfeita e o acabamento inter-
no nao é o de um veiculo Premium, mas em nada deixa a desejar
para o segmento em que o E-Tech se enquadra. E uma mescla de
Alcantara, material téxtil, plastico e, nos bancos o material téxtil
100% reciclado. Os painéis de portas sao forrados com carpete. Tem
ainda iluminacao ambiente dinamica, que pode ser personalizada
em até 48 cores. Na parte de tras, ha tomadas USB do tipo C, para
recarregamento de aparelhos.




O motor elétrico dianteiro desenvolve
poténcia de 220 cv com torque
maximo de 30,6 kgfm: aceleracdo de
0 a 100 é obtida em 7.4 segundos e

a velocidade maxima é de 160 km/h,
limitada eletronicamente:

Atecnologia e conectividade presente
no Megane E-tech € completa e de ulti-
ma geracao. Um diferencial, ja visto em
alguns modelos da BMW e da Mercedes
Benz, assim como no recém-chegado
Hyundai loniq 5, € a juncao de duas telas
no painel — o painel de instrumentos
com 12,3 e a central multimidia de 9” em
uma mesma peca. Na Europa, a Renault
oferece uma versao do Megane E-Tech
com tela central maior.

Para o mercado brasileiro, a Renault
optou por trazer apenas a versao topo
de linha. O motor elétrico dianteiro de-
senvolve poténcia de 220 cv com torque
maximo de 30,6 kgfm. A aceleracao de o
a100 € obtida em 7,4 segundos e a velo-
cidade maxima é de 160 km/h, limitada
eletronicamente. A autonomia divulgada
€ de 337 quilometros —de acordo com o
parametro brasileiro PBEV, aferido pelo
Inmetro. A bateria, de 60 kWh, pode le-
var de 36 minutos a seis horas para ser
carregada de 15% a 80%. Vai depender
do tipo de carregador utilizado.

Na experiéncia de nossa reportagem
ao volante de um Megane E-Tech no tran-
sito urbano de Belo Horizonte, rodamos
264 quilometros, com saidas constantes
nas rodovias do entorno da cidade. Na
devolucao do carro a concessiondria, o
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Fotos: Divulgacao

FICHA TECNICA
Renault Megane E-Tech

Motor

Poténcia

Torque

Baterias

Autonomia

Aceleracdo entre 0 e 100 km/h
Velocidade maxima
Comprimento

Largura

Altura

Distancia Entre eixos
Capacidade do Porta-malas
Peso

Preco sugerido

Elétrico, eixo dianteiro, tracdo dianteira
220 cv

30.6 mkgf

fons de litio, 60 kWh

337 km

7.4 segundos

160 km/h (limitada eletronicamente)
420 m

177m

152m

269m

440 litros

1.680 kg

R$ 279.900 (*)

(*) RS 253.310 - preco promocional no momento

painel mostrava que a carga estava em
14% e a autonomia restante era de 53
quildmetros. Ou seja, a autonomia em
nosso caso, foi de 317 quilémetros. E
bom lembrar que, carros elétricos sao
mais econdmicos no transito urbano do
que em rodovias (exatamente o opos-

to de carros com motor a combustao).
Isso porque a tecnologia faz com que
as reducoes de velocidade, frenagens e
reduzidas em descidas recarreguem a
bateria. No Megane E-Tech, a capacida-
de de regeneracao da carga da bateria
nessas situacoes € notavel e ha quatro



A ergonomia para o motorista
é perfeita: acabamento
interno ndo é o de um veiculo
Premium, mas em nada deixa
a desejar para o segmento
em que o E-Tech se enquadra

niveis, controlados pelo condutor. Atras
do volante (com regulagens de altura e
profundidade) estao pequenas borbo-
letas que sao usadas para esse controle.
Por exemplo, com nivel mais forte de
regeneracao dd para praticamente parar
sem pisar no freio. Quanto mais atuante,
mais pesado o carro fica. E como estar
acelerando com o pé no freio.

Dirigir o Megane E-Tech é muito
prazeroso. Desde o conforto interno e
a ergonomia até o comportamento e
desempenho do motor. A reacao ime-
diata do torque € sensacional. O carro €
agil e silencioso, como todo elétrico. O
isolamento acustico merece aplausos.
A area envidracada, apesar de limitada
em decorréncia da linha descendente do
teto, ndo atrapalha a visibilidade, gracas
principalmente a tecnologia embarcada.
Oretrovisor interno pode ser substituido
por imagens no monitor de uma camera
posicionada na tampa do porta-malas.

A suspensao é bem calibrada, privilegia
o conforto na medida certa. Foi ajustada
para as condicoes do piso brasileiro e na
altura o carro ficou dois centimetros mais
elevada em relacao ao modelo europeu.
Nas pistas e curvas, o Megane E-tech foi
aprovado com louvor. E de tal forma colado
ao chao que até esquecemos estar ao volan-

Fabio Doyle
TH T

A garantia de trés anos é a normal de todos
os veiculos Renault: bateria tem garantia
de oito anos, como a concorréncia

te de um SUV (ou crossover). Isso porque
o centro de gravidade é baixo auxiliado
pelas baterias posicionadas no assoalho. A
direcao € elétrica: sinonimo de facilidade
e agilidade nas de manobras. O Megane
E-Tech oferece, por meio de uma tecla perto
do volante, quatro modos de conducao,
para maior economia ou esportividade.
Durante nossas impressoes com o modelo,
afim de verificar a autonomia, utilizamos
apenas o modo economico.

O Megane E-Tech € rico em solucoes
tecnoldgicas que sao de série no modelo.

Exemplos comecam no carregador de
smartphone por inducao até dispositivos
de assisténcia ao motorista tanto na hora
da conducao, quanto do estacionamento
e, também, para a seguranca. Tem, por
exemplo, alerta de cintos de seguran-
ca desafivelados, sensor de ré e alerta
sonoro externo para alertar pedestres
(funciona a até 30 km/h). Na lista, ainda
figuram os alertas de saida de faixa e
de pontos cegos, bem como assistente
de manutencao de faixa. Tem, ainda,
frenagem automatica de emergéncia
(inclusive em marcha aré, de 3km/h a
10 km/h) e o0 Occupant Safe Exit. Este
sistema emite um alerta a fim de evitar
que o ocupante abra a porta para sair
do carro enquanto uma bicicleta, moto
ou veiculo se aproxima.

Sentimos falta de regulagens elétricas
para os bancos dianteiros e do teto solar
panoramico, que foi considerado item
dispensavel para o mercado brasileiro. O
desafio agora é convencer o consumidor
que o Megane E-Tech vale a pena. Sua
garantia € a normal de todos os veiculos
Renault (trés anos), informou repre-
sentante de vendas da concessiondria
Minas France. Jd a bateria tem garantia
de oito anos, como a concorréncia. Aqui
€ bom lembrar que os chineses BYD e
GWM oferecem garantia de cinco anos
para seus veiculos e oito para a bate-
ria. Os chineses, além de precos mais
competitivos, oferecem o carregador
Wall Box para instalacao na garagem
dos clientes. A Renault apenas indica
onde comprar. Esse ¢ um diferencial
importante que merece maior atencao
da montadora francesa.

Por ultimo, mas ndo menos impor-
tante, o preco, mesmo o promocional
de RS 253 mil, pode nao ser o mais con-
vidativo. Lembrando aqui que o Yuan
Plus da BYD, o concorrente mais proximo
do E-Tech, ja custou R$ 269 mil e hoje
pode ser comprado por R$ 230 mil. Nossa
reportagem pesquisou os relatérios da
Fenabrave (associacao dos revendedores),
da Anfavea (associacao dos fabricantes) e
da ABVE (associacao das marcas de carros
elétricos), mas nao encontrou registros
de emplacamentos do Megane E-Tech.
A assessoria de imprensa da Renault, no
entanto, esclareceu que até o final de fe-
vereiro ultimo, 102 unidades do Megane
E-Tech foram emplacadas no Brasil. I
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NUTRICAO

*Nutricionista e personal chef
@nutrichef_pamsarkis

COZINHAR E PRECISO

Nunca é tarde demais aprender a cozinhar e quanto antes, melhor. saiba por qué

Os alimentos sdo fontes de nutrien-
tes e todos sabemos disso. Quanto
mais natural, melhor. Comer comida
de verdade, como na época das nos-
sas avos, é o sucesso do momento.
Essa frase esta cada vez mais em alta
e o objetivo é ingerir mais nutrientes
e fibras, e menos conservantes e co-
rantes, certo?

Quando conseguimos cozinhar em
casa, mesmo que sejam coisas simples,
faceis e monotonas, temos o controle
da compra, e se temos o controle da
compra, conseguimos ver uma opcao
melhor, mais saudavel, as vezes orga-
nica, em uma feira mais sustentavel e
perto de casa. Se formos ver pelo custo,
inicialmente assustamos porque o valor
é em média 20 a 30% maior do que os
alimentos normais, mas o preco alto
vale a pena ao pensarmos na preven-
¢do. Nutricdo ndo é s6 emagrecimento,
estética, ganhar musculos... € prevenir
doencas também.

O solo de hoje ja ndo é tao fértil
como antigamente. Se falava muito que
“somos o que comemos”. Mas até o
alimento virar nutriente e nosso corpo
conseguir utilizar esse nutriente e eli-
minar o que nao precisa, € bem complexo.
Hoje somos o que comemos, o0 que
conseguimos digerir, 0 que absorvemos,
utilizamos e metabolizamos. Isso mesmo.
Ndo somos s6 0 que comemos.

Outro ponto de controle importante
quando fazemos nosso alimento é a
utilizacdo de equipamentos e utensi-
lios. As panelas de aluminio, aquele
teflon riscado, entre outras, podem
atrapalhar alguns alimentos, pois os
metais podem interagir com alguns
nutrientes de maneira negativa. Além
disso, podemos nos intoxicar ingerindo
esses metais em doses altas diaria-
mente, a vida inteira. Mesmo que vocé
invista em uma panela Unica para uso
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no dia a dia, esta investindo na sua
salde e prevencdo. O material que
costumo indicar atualmente é o aco
cirurgico, e se vocé é bem cuidadosa
e usa utensilios adequados, pode ter
de outros materiais também, como as
antiaderentes e de ceramica.

Ha muitos anos (mais de 10 anos.),
eu fui convidada para escrever uma
matéria no jornal Estado de Minas sobre
marmitas saudaveis. Falo com vocés
que essa matéria ndo saiu de moda,
e ainda mais, esta em alta. Quantos
Cursos sobre marmitas temos dispo-
niveis? Quantas pessoas confidveis
vendendo a sua propria comidinha feita

Julio Cecilio/divulgacdo

em casa? E isso, é disso que estou
falando. Se vocé ndo gosta ou ndo quer
cozinhar na sua casa, contrate alguém
de confianca para fazer sua comida,
OU que possa ensinar alguém que goste
afazer e frequente lugares de confianca
também. Aprender nunca é demais, e
vocé pode se surpreender. Com aulas
personalizadas vocé pode comecar
pelo que mais gosta, ou pelo que mais
precisa, e ir evoluindo de acordo com
sua vontade. O importante é comecar
e implantar esse método em casa.

O alimento tem o papel de nos nu-
trir, e deve ser feito e consumido com
cuidado, carinho e respeito. I
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Mantenha
sua equipe
profissional
saudavel com
a Contrei

Conte com quem é referéncia
em Medicina, Seguranca e
Ergonomia do Trabalho ha
mais de

A Contrel resohve o E-social,
integranda os dados do seu RH com
as areas de medicing & seguranga
do trabalho, utilizando as melhores
plataformas de softwares.
completaments on-line.

Com uma equipe altamente
qualificada e composta por
médicos, engenheiros e
ergonomistas do irabalha, & Contrel
realiza & implantacho de servicos
COMmo

Tudo iseo com a comoadidade do
atendimento padronizado em
Medicina do Trabalho em todo o
Brasil.

canneca oaosos WwW.CONTrel.com

N@ESQSE EEF"l"iEDE
pelo site: e fale com um de nossos consultores.

CONTREI

INTELIGENCIA EM SAUDE, SEGURANGA
E ERGONOMIA DO TRABALHO
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CHURRASQUINHO

. ORIENTAL

O Florestal, restaurante com protagonismo vegetal
comandado por Bruna Martins, no Floresta, acaba de
ganhar um novo espaco. Bem ao lado do saldo original
agora funciona o Braseiro que, claro, tem como mote a
brasa. Ali funciona o robatayaki, uma versdo de espeti-
nhos japoneses. “Fazemos comida de rua de varios luga-
res do mundo, tem arabe, peruano, mexicano... Entdo a
ideia é trazer esses espetos menores com pegada orien-
tal”, diz a chef. O cardapio do Braseiro é dividido em duas
sessoes: vegetais e pororoca. No primeiro capitulo, sdo
cinco op¢des, com destaque para o cogumelo curado,
ovo de codorna e oniguiri de kimchi (RS 42). Ja na se-
gunda, entram peixes e frutos do mar. Imperdivel o pre-
parado com lula, pdo de alho e molho amanteigado (RS
46); e camardes com salada ceasar (RS 48). Outra novi-
dade é que o balcao de frios ganhou mais de 30 conser-
vas, que sdo servidas em trios (RS 25) e podem ser
combinadas de acordo com o gosto do fregués. Tem
desde uva sem caroco até couve-flor rosa.

Divulgacdo

Divulgacdo

NAO E SORVETE,
E SOBREMESA GELADA

Pedro Barbosa entrou no reality gastrono- ]
mico Mestre do Sabor, da Globo, com uma sobre- 3
mesa com sorvete. Isso ficou marcado na ]
historia do chef, que desde entdo comecou a
pensar sobre um espaco em que poderia trans-
formar sobremesas de restaurantes em algo
divertido. Assim nasceu a Uaié, que acaba de ser
inaugurada no Sao Pedro. “Ela tem a alma brasi-
leira com ingredientes nossos como baru, queijo
Canastra, doce de leite e mexerica”, diz Pedro,
que ndo utiliza nenhum tipo de conservante ou
aditivo em suas receitas. Por dia, sdo de oito a
12 sabores que permanecem no cardapio por
cerca de dois meses e que sdo preparadas de
acordo com a disponibilidade natural do insumo.
Entre os sabores que ja cairam no gosto da
turma é o sorvete de chocolate com bolo de ce- g 1
noura e raspas de laranja; e o sorbet de amora - -
com framboesa selvagem, creme de limdo, me-
rengue e menta. "E refrescante e acido na me-
dida certa”, diz. Todos custam 25 reais com trés e
bolas do mesmo sabor.
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DE CASA NOVA

O Roca Grande, fundado ha 6 anos, esta em novo endereco. O
restaurante da chef Mariana Gontijo agora funciona em um ca-
sardao na Rua Sao Paulo, no Lourdes. Apesar de ter ganhado mais
espaco, a esséncia do Roga continua a mesma. Por |& sdo servi-
dos pratos feitos com gostinho de fazenda. S3o trés tamanhos:
P (RS 24,90); M (RS 28,90) e G (RS 32,90). O cardapio muda sema-
nalmente e é anunciado no @oraocagrande aos domingos. Entre
0s que fazem sucesso é o Capiau, que vem com arroz, feijao
gordo, ovo frito, couve assustada, farofa e linguica caipira. As
sextas, sempre tem comida de Reinado, em que a chef faz uma
homenagem a Festa do Reinado de sua terra natal, Moema. Entre
as opcdes, vira e mexe aparece a combinacdo de arroz, feijao
tonto, macarrdo, maionese e carne de panela. “Faz parte da minha
vida e de uma inspiracdo as cozinheiras que me ensinaram a
fazer cultura ao invés de ser uma repetidora de ficha técnica”, diz
Mariana. A casa ainda conta com um empério, onde sdo encon-
trados varios produtos do cerrado como castanha de pequi
(RS 27.,50); baru (RS 19,00); e licuri (RS 15,50).

il
Divulgacdo

Virginia Lima/divulgacdo

POR AMOR AOS BICHANOS

Que festa de debutantes que nada! Catarina Hauck,
de 16 anos, trocou a tradicional festa de 15 anos por um
empreendimento. Ela é quem esta por tras do Petcafé, na
Savassi. Como o nome indica, o local é ideal para quem
ama animais. Além de ter um espaco onde os clientes
podem levar seus cachorros para se divertir — tem varios
brinquedos, piscina de bolinhas e escorregador - ha tam-
bém o Cat Zone, em que as pessoas podem interagir com
0S animais, sempre sob a supervisdao de um profissional.
“A ideia veio de uma viagem ao Canada, onde me encan-
tei com um cat café”, diz Catarina. Em parceria com a
ONG Ministério da Arca de Noé, os bichanos ainda podem
ser adotados. Ou seja, da para fazer um lanche - que tal
um croque madame (RS 26) com um café gelado (RS 7)?
- e uma boa acao ao mesmo tempo.

Divulgacdo

PARA RECEBER EM CASA

O casal de chefs Carolina Elias e Pedro Paulo traz uma baga-
gem invejavel. Com passagens pelos badalados restaurantes pau-
listanos Cais e Shihoma, além de estagios na Escandinavia, eles
acabam de fundar por aqui a Casa Riuga, que funciona exclusiva-
mente por delivery. Mas ndo é um delivery qualquer, diga-se de
passagem. Por ali, é possivel encontrar classicos como bob6 de
camario (RS 85) e arroz de pato (RS 75,50). “Esse é preparado com
0 nosso pato curado e o arroz cozido no proprio caldo da carne,
finalizado com agrido fresco e pétalas de cebola tostadas”, diz
Carolina. A sessdao de antepastos também faz sucesso com op-
¢Bes como zuchinella, abobrinhas italianas marinadas em azeite
aromatizado com ervas e raspas de limdo siciliano (R$17, 150g) e
caponata de berinjela (RS 26, 200g). Todos os produtos chegam a
casa dos clientes de um jeito cuidadoso e bem apresentado em
embalagem sustentaveis.
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Vinho do Porto - tradicao,
atualidades, novidades

O multissecular vinho do Porto tem uma histéria muito rica, na qual o
Brasil jd teve grande importancia. O consumo mundial tem diminuido ao
longo dos anos, porém sua importancia € ainda marcante. Novos produtos
tém sido lancados, estoques tém sido preservados para engarrafamento
futuro, as exportacoes alcancam ao menos 135 paises e hovas categorias
foram recentemente incorporadas aquelas ja consagradas.

Omercado brasileiro teve seu periodo aureo entre 1850 e 1900, devido a
corrente migratdria intensa na época. O Brasil recebeu 45% das exportacoes
em 1875 e 46% em 1884; era entao o segundo maior mercado de exportacao,
atrds apenas da Inglaterra. Em 1880 uma marca foi criada especialmente
para o mercado brasileiro — Adriano Ramos Pinto —, tornando-se sucesso e
até sinonimo de Porto. Atualmente, o consumo no Brasil € inferiora 1% da
producao total, mas ainda em posicao importante, 132 lugar, sendo Franca,
Portugal (cerca de 19% da producao) e Reino Unido os maiores mercados.
Em 2023 o Brasil importou o equivalente a 63.200 caixas de 9 litros e a
producao foi de 7,2 milhdes; em 2006 foram 89.875 caixas importadas e
10,1 milhoes produzidas, quedas que refletem a tendéncia mundial.

O Porto é um vinho fortificado, porque se adiciona ao mosto em fer-
mentacao aguardente vinica. A elevacao subita do teor alcoolico do liquido
mata as leveduras, preservando o acucar natural do mosto. Resulta entao
um vinho branco, rosé ou tinto (predominante) com teor alcodlico entre
19 e 22% e acucar residual tipicamente entre 9O e 110 gramas por litro;
alguns, muito antigos, chegam a ter 300 g/1. Terminada a producao, o
tratamento pré-engarrafamento vai determinar o estilo do vinho.

Generalizando, podemos dividir os vinhos em dois grandes grupos:
no primeiro, os de curta ou nenhuma passagem por madeira — Ruby,
Crusted, LBV e Vintage; e no segundo, os que maturam de alguns anos até
décadas em tonéis ou pipas, chamados Tawny (alourado), pois durante
os anos de maturacao perdem naturalmente coloracao. Os dois grupos
tém novidades relativamente recentes.

Os Vintage, o estilo mais nobre, sao produzidos apenas em safras
particularmente boas com as melhores uvas que cada casa produtora
consegue obter, podendo ser provenientes de suas varias quintas ou
compradas ou combinacao destas. Nos anos menos favoraveis, estas casas
produziam Vintage de uma Unica dentre suas propriedades, em regiao
favorecida pelas condicdes climdticas, e com uvas das melhores parcelas.
Sao chamados Portos ‘single-quinta’, que em anos recentes passaram a
ser mais bem cuidados e valorizados, pois melhor refletem o terroir de
onde provém, e passaram a ombrear-se com os Vintage tradicionais.
Naturalmente, algumas quintas que nao fazem parte das grandes casas
ja produziam seus Vintage em anos bons.

Os Tawny variam muito em estilo: sem mencao de idade, ou Tawny
10/20/30/40/50/mais de 80 anos, ou de uma safra especifica, o Colheita,
com estagio minimo de sete anos em madeira. Os com mencao de idade

'O Porto € um vinho
fortificado, porque

se adiciona ao mosto
em fermentacao
aguardente vinica.

A elevacao subita

do teor alcodlico

do liquido mata

as leveduras,
preservando o acucar
natural do mosto”

sao mesclas de safras em que predomina o
carater conferido pela idade especificada,
mas contém tanto vinhos mais novos
(mais fruta e vivacidade) como mais
velhos (mais complexidade). As duas
novidades recentes deste grupo sao o
Tawny 50 anos e o Tawny 80 anos ou
mais, também chamado Very Very Old
(VVO). Os principais produtores sempre
mantiveram estoques grandes de vinhos
velhos, e certamente influenciaram a cria-
cao destas novas categorias ao perceber
seu diferencial. Os recipientes de madeira
proporcionam apenas o envelhecimento
oxidativo, pois sendo antigos nao mais
cedem componentes aos vinhos.

Os diferentes estilos de Porto impe-
dem generalizacoes. Podem ter taninos
e frutado vigorosos ou primarem pela
delicadeza e sutilezas. Nota-se uma falta
de conhecimento dos consumidores sobre
os diferentes estilos. Vale citar algumas
combinacoes felizes, como com choco-
lates, sobremesas com chocolate, frutos
secos, queijos azuis, tiramisu e tamaras
jumbo de Medjoul - esta realmente uma
harmonizacao perfeita! i
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GASTRO

Euao
quero...

...chocolate. A Pascoa movimenta
a criatividade das chocolaterias

belo-horizontinas. Aproveitando a
fome dos consumidores por delicias,
estabelecimentos da capital criam

nesta época produtos que fazem
sucesso entre criancas e adultos
(muitas vezes o ano inteiro)
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3 CAROLINA DAHER

Ovo e coelho. E dificil entender por que

esses dois elementos tao distintos se transformaram
em simbolos da Pascoa ja que, para os cristaos, a data
representa a Ressurreicao de Cristo. Apesar de nao terem,
biologicamente, nenhuma relacao, os dois trazem o con-
ceito de nascimento e fertilidade, ou seja, da renovacao da
vida. Existem diversas versoes sobre como eles entraram
em cena nessa historia milenar. O coelho foi escolhido
por ser um animal incrivelmente fértil, que se reproduz
rapidamente e com ninhadas grandes, que podem chegar
até doze filhotes. Simbolo de prosperidade em diversas
culturas, na Europa é também uma marca das comemo-
racoes pelo fim do inverno e chegada da primavera (que
no Hemisfério Norte coincide com a chegada da Pascoa).
E exatamente nessa época, que os coelhos selvagens saem

de suas tocas e se espalham pelas florestas.
Ja o ovo vem, a principio, da tradicao judaica. A
Pascoa é celebrada na mesma época do Pessach, que
festeja a libertacao do povo judeu da escravidao
no Egito. Durante o Pessach (passagem,
em hebraico), os judeus tém
0 ovo como elemento
importantis-



durante a ceia,

chamado de Séder. Nessa

tradicao, o ovo ganha protago-

nismo por endurecer quando é cozido, ao
contrario de outros alimentos. Assim, representa

a forca do povo, que se torna mais forte diante de cada
sofrimento a que é submetido.

E também importante lembrar que praticamente todas
as culturas da Antiguidade usavam os ovos como simbolo
de fertilidade, nascimento ou mesmo renascimento. Os
gregos colocavam ovos sobre as tumbas, os povos da et-
nia Maori, na Oceania, enterravam seus mortos com um
imenso ovo do moa (ave de mais de 3 metros de altura e
ja extinta) nas maos. Na Alemanha, até o século XIX, as
certidoes de nascimento em alguns lugares eram ovos
decorados com o nome da crianca e a data, e na Italia,
as mesas de Pascoa sao decoradas com ovos coloridos.
O chocolate apareceu no século XVIII, quando alguns
confeiteiros franceses resolveram esvaziar os ovos e re-
chear suas cascas com chocolate. Cem anos depois, os
ovos passaram a ser feitos de chocolate e recheados de

bombons. E acabou virando um simbolo da Pascoa no
mundo inteiro, até mesmo para aquelas pes-
soas que nao tém preceitos religiosos.
Sendo assim, a Pascoa,
além de ser um mo-
mento de

reflexao sobre
renascimento e esperan-

ca, se tornou a sexta data comemo-
rativa mais relevante para o comércio. Para se

ter uma ideia, é esperado este ano um faturamento
total de RS 3,44 bilhoes em vendas, o que repre-
senta um crescimento de 4,5% em comparacao a
2023. A estimativa é da Confederacao Nacional do
Comércio de Bens, Servico e Turismo (CNC) ediz a
respeito de itens tradicionalmente consumidos no
periodo como bacalhau, vinho e chocolate. S6 em
Minas Gerais, a expectativa é que as vendas girem
em torno de R$ 352,57 milhoes, sendo a segunda
maior do pais, ficando atras apenas de Sao Paulo,
com R$ 948,08 milhoes.

Em Belo Horizonte, varios estabelecimentos
usam o coelhinho e os ovos para encherem a ma-
nha do domingo de Pascoa de docura. Ha desde
o tradicional ovo de chocolate ao leite até maca
caramelizada em forma de toca. Nessa lista vocé
encontra seis opcoes deliciosas de presente que vao

agradar tanto as criancas quanto os adultos. Enao se
preocupe se quiser provar as maravilhas
em outros meses. Quem disse

que chocolate ébom s6
naPascoa? )
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Ambar

Am - améndoas. Bar -

barra. Dai vem o nome da
chocolateria, que é uma das
mais sofisticadas do Brasil.
Comandada pelas soécias
Helena Avelar e Renata
Penido, a empresa € bean

to bar, ou seja, produz o
proprio chocolate desde

o grdo. "Nossa missao é
desenvolver uma corrente

de consciéncia do consumo
de chocolate que passa
tanto pela responsabilidade
ambiental, social e de
identidade brasileira”, resume
Helena, que costuma dizer
que os chocolates da Ambar
tém rosto, ja que elas fazem
questdo de acompanhar toda
a cadeia de producao, desde
a origem, o que significa
estar perto dos produtores.
Assim como outros produtos,
a Pascoa da Ambar traz
chocolates que mais parecem
joia. Um dos classicos da
marca, que nasceu em 2019,
€ o Shine, ovo pintado a

mao feito com chocolate

de pistache, recheado com
caramelo puxa com pedacos
de pistache e finalizado com
duja crocante de pistache (RS
320, 350 g). E se vocé esta
em dlvida do que é chocolate
de pistache, vamos |Ia: € um
chocolate branco com adicdo
de pasta de pistache. E que

é duja? Creme de pistache,
adicionada de farofa de
améndoas e pistache. A
grande aposta desse ano é o
ovo de cacau 42% com cumaru
e recheio de caramelado
crocante de castanha de

caju (RS 126, 230 g). Para a
criangada, o Caca Ovinhos
(RS 89), saco com 15 ovinhos
de chocolate 55% dark milk
recheados de marshmallow,
vem acompanhado de uma
cartela com patas de coelho e
pistas para o caca ovos.




Daniel Nascimento/Divulgagdo

fAmoz

A Amoz é a Unica

a fabricar macas
carameladas, as famosas
caramel apple, em Belo
Horizonte. E, claro, que

a especialidade da casa
ndo poderia ficar de

fora da Pascoa. “E um
produto muito diferente
da maca do amor. £

feito com maca verde

e uma cobertura que
lembra as tradicionais
balinhas de caramelo”,
explica o proprietario
Jodo Paulo Ferreira

dos Santos. Entre os
nove produtos que a
cafeteria desenvolveu
para a Pascoa, esta a
maca, que aparece em
duas versdes: brigadeiro
ao leite e coberta por
chocolate ao leite;

e brigadeiro branco
coberto com chocolate
branco (RS 33, cada).
Para os que se renderam
ao ingrediente da vez,

o pistache, a Amoz tem
trés opcdes: ovo de
cookie com brigadeiro de
pistache (RS 79); casca
de chocolate branco com
recheio de pistache

(RS 98); e casca de
chocolate 70% com
recheio de brigadeiro

de pistache (RS 98). O
Franui, aquele docinho
de framboesa com
chocolate que viralizou
no Tiktok, também entrou
em clima de Pascoa e
recheia o ovo feito com
chocolate 40%, geleia de
framboesa e chocolate
branco (RS 98).
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Para um café da manha de domingo, nada como um bom bolo com café. E é
exatamente pensando nisso, que a Fofissimo desenvolveu produtos que unem
o lidico da Pascoa as receitas classicas. Um exemplo é o bolo de cenoura com
brigadeiro, que aparecem em duas versdes: naked cake com orelhinha de coelho
(RS 149,00 com 10 fatias) e em formato de ovo com casca de chocolate ao leite
para.comer de colher (R$ 119,90, 400 g). Para deixar mais divertido e crocante,
ambos sao finalizados.com ﬁgragés coloridos. Ah! E que mineiro resiste a um bo
bolo de fuba? Na Fofissimo, ele também virou ovo: casca de chocolate branco,
camadas intercaladas de bolo de fuba e brigadeiro de milho verde com leve toque
de canela (R$ 119,90, 400g). Outra novidade é o chocolate quente de coelhinho
com recheio de ganache. Ao acrescentar o leite, o coelhinho se transforma

em uma bebida cremosa. Uma lembranca para la de original (R$ 65,90 com

3 unidades). Todos os bolinhos da loja podem ser personalizados com frases,
nomes, desenhos - desde que o cliente peca com certa antecedéncia.

y
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fany Bombons

Chocolate, chocolate e chocolate. Segundo o proprietario Ari Balabram, filho da fundadora
Fany Balabram, a especialidade da marca, que existe ha mais de quatro décadas, é o
chocolate. "Comec¢amos fazendo bombons e trufas. Hoje, o que mais vendemos é a

nossa torta de chocolate. E a nossa inspiracao para a Pascoa ndo poderia ser outra

a nao ser chocolate”, resume Ari. As trés lojas — Sion, Patio Savassi e Ponteio — nessa
época ficam cobertas de ovos coloridos, coelhinhos e cestas. Sao varios produtos criados
especialmente para a data. Entre os ovos mais pedidos esta, claro, o recheado com a
famosa torta de chocolate da Fany, que aparecem em trés tamanhos: P (RS 110, 250 g);

M (RS 185, 350 g); e G (RS 282, 500 g). Outros que fazem sucesso entre a clientela sdo os
trufados, que aparecem na versao ao leite e améndoas (RS 450, o quilo). As coquilhas,
casquinhas de chocolate em formato de ovo recheadas também s3o vendidas no quilo (RS
450) e aparecem nos sabores torta de chocolate; torta de chocolate branco; torta crocante;
e mousse de chocolate meio amargo.
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falapa

Essa é para quem é vegano ou intolerante. A Kalapa, criada em 2017, produz o proprio chocolate desde o
grdo com certificagdo organica e dispensa o uso de leite animal. Uma de suas caracteristicas também é
usar ingredientes nativos brasileiros. “Nosso foco é a sensorialidade. Criamos combina¢des inusitadas e
texturas extremamente cremosas, trazendo novas e diferentes sensacées para a mente”, diz a fundadora
Luiza Santiago. A colecao de Pascoa representa as palavras da dona. Batizada como Terra Fértil, &
inspirada em solos nutritivos e tecnologias e instrumentos proprios da agricultura, como Serra Pilheira

e Arado. O primeiro, inclusive, é uma das grandes apostas da marca: chocolate cremoso 61% cacau
lambuzado com creme de castanhas baru e caju e nibs de cupuacu (RS 110). “E um ovo que nunca pode
faltar e tenho que fazer todos os anos. Alguns clientes, inclusive, compram varias unidades e congelam
para ir comendo nos meses seguintes”, diz Luiza. O chocolate preparado com mandioca também virou
uma das marcas registradas da Kalapa. O ovo Micélio é feito com chocolate branco de mandioca com flor
de sal, gergelim preto, cogumelo defumado, nuances de flor de clitéria e de lim3o (RS 139).

e
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Sweet Aina

Nem s6 de chocolate se faz
uma Pascoa. A SweetAna é
especializada em biscoitos
artesanais e trouxe para

a sua Pascoa elementos
que lembram um dia feliz

e ensolarado, com muitas
borboletas e flores. Ao
todo sdo cinco biscoitos
decorados a mdo que
podem ser montados em
kits. Um dos produtos mais
interessantes é o de pintura
que contém um biscoito
grane e as tintas comestiveis
para a crianga decorar e
depois se deliciar com sua
obra de arte (RS 38). Outra
boa opcdo e que ainda vai
garantir um charme a mais
a mesa sdo as orelhinhas
de coelho para serem
encaixadas nas xicaras

(RS 12). J& se vocé quer

dar um presente classico

e sem erro, a proprietaria
Neide Magalhdes da a

dica. "Aposte nos biscoitos
amanteigados, que sempre
fazem sucesso”, diz. Eles
aparecem em formato de
coelho, cenoura e ovo e nos
sabores limdo siciliano e
Ovo Maltine. Podem vir em
duas opcdes de embalagens,
latinha (RS 46, com 150 g)
ou saquinho (RS 22, 100 g).
“Nao uso nenhum tipo de
esséncia, apenas produtos
naturais como raspas e
suco de limdo, laranja e
tangering, flores de lavanda
e farinhas de castanha

de caju e améndoas”,
explica Neide, que ndo tem
loja fisica. No mercado

ha 8 anos, os biscoitos
podem ser encomendados
pelo @sweetana_by_
neidemagalhaes. i
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celo Aro, Argeu Géo, Lucas Kallas e Bruno Ferrara
e . i
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Camila e Isabelle Carneiro Dias Correa

LEILAO SOLIDARIO

O criador Argeu Géo organizou, na Fazenda Agéo, em Paraopeba,
o Leildo Prime Fest Agéo, que contou com a presenca de 850
convidados. Foram leiloados 36 animais, com destaque para um

Tt potro que teve 100% de seu lance (110 mil reais) destinado ao
e Instituto Mario Penna. Embaixadora do instituto, Cris Carneiro
Géo expds 21 obras de arte de sua autoria. A festa foi encerrada
com show da cantora Paula Fernandes. Fotos: Edy Fernandes.

&iﬁfd’

Cris Carneiro Géo

Brigida das Gracas, Roberto das |
Gracas e Ana Livia Salvador

Alice Duarte e Flavio Gutierrez
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Francine Kallas, Juliana Fraga Soares e Bruna Guimardes |
T TEEE— ] A

Barbara Ribeiro

s T e

Rogério Aradjo e Rodrigo Aradjo Pentagna, Ana Vitoria Gontijo e Marcio Gontijo
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Gustavo Géo, Alberto Pinto
Coelho Filho e André Aparecido

z e o,
Eric Otavio e Francisco Viana .ﬂ—
= il
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Marta Almeida, Juliana Lopes e Lorena Gomes
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Paulo Henrique Pentagna e Camila Chiari
iy ) B ™
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—
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Marco Anténio Isidoro e Raissa Moselli

& A
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HONRA AO MERITO

O presidente da OAB-MG, Sérgio Leonardo, foi homenageado pela Ca-
mara de Vereadores de Belo Horizonte com o Diploma de Honra ao Mé-
rito, em reconhecimento ao trabalho desenvolvido em prol da advocacia
mineira e nacional. Formado pela Faculdade de Direito da UFMG, Sérgio
é especialista em direito criminal e s6cio do escritério Marcelo Leonardo
Advogados. Fotos: Edy Fernandes.

Ei5E ERPACO
PFARTICING

k

Maria Amélia Franco, Ana Cristina Brand3o, Catia Campos e Carolina Leonardo

i T
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Marcelo, Cristiane, Vania e Carolina Leonardo, Lara Maria Alcantara e Sérgio Leonardo i

Marcelo Lamego Pertence e Hermes Guerrero Hermes Guerrero, Sérgio Leonardo, Sérgio Fernando Pinho Tavares e Marcelo de Souza e Silva

Cristiane. Vania, Marcelo e Carolina Leonardo

Nilson Reis Jr, Sérgio Leonardo e Fabricio Almeida
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Eduardo Varela e

Claudia Siqueira
L)
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Adriana Machado e Marcio Hiram

LANCAMENTO DE LIVRO

O cientista politico Felipe Nunes e o jornalista Thomas Trau-
mann lancaram na livraria Leitura do BH Shopping o livro “Bio-
grafia do Abismo”, que trata sobre a polarizacdo politica no
pais, que se intensificou a partir da eleicdo de 2018, e os de-
safios que esse cenario traz para o futuro. Os dois autores
receberam amigos e autoridades. Fotos: Edy Fernandes.
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Samuel Oliveira, André Vecchi e Jodo Maia

. ':i-‘ 1
@ o | 3 | sy
Helvécio Flores e José Edward - Paulo Paiva, José Murilo Procépio e Sérgio Coelho

] T
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Angelo Coelho Filho, Cristina Morethson, Jodo Bosco Lanna, Eduardo Faleiro e Angelo Nunes Coelho

FESTA DA DECORACAO

A CASACOR Minas reuniu arquitetos e designers para anunciar o local
do evento deste ano, que ocorre de 6 de julho a 25 de agosto. A
grande festa da decoracdo sera no Espaco 356, localizado as mar-
gens da Rodovia BR-356, na altura do bairro Olhos D'Agua. O tema é
“Do presente, o0 agora” e a ideia é fazer uma reflexdo sobre o legado
para as proximas geracoes. A 292 edicdo da mostra ira inaugurar ofi-
cialmente o empreendimento. Fotos: Barbara Dutra.

Ana Bahia
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Camila Ferreira

Carlos Teixeira, Jania Nocchi,
Bruno Campos e Silvio Todeschi

Encontro| 97



CRONICA

Apegada cronica

Em uma conversa com amigos um dia desses veio a tona um assunto
sobre o qual venho pensando hd algum tempo: o apego. A doutrina bu-
dista prega o desapego como forma de libertacao e meio para se alcancar
afelicidade. Devemos aproveitar as coisas enquanto elas estao conosco e
depois deixa-las partir, sem magoas. Acho isso muito bonito na teoria, mas
inaplicavel na pratica. Até considero louvavel da parte de quem consegue
ter essa abnegacao e vive cada dia como se fosse o unico, sem se importar
se amanha terd aquilo que tem hoje, sem se preocupar em manter o que ja
obteve. Mas eu nao vejo como nao ser apegada a cada coisinha que tenha
o menor valor sentimental para mim.

Muitos anos atrds, roubaram o som do meu carro e todos os meus CDs
que estavam no porta-luvas. Se eu seguisse a tal doutrina, pensaria ape-
nas: “Vao-se os anéis e ficam os dedos. Era apenas um bem material, que
facam bom proveito”. Mas eu —apegada que sou —até chorei e ainda hoje
fico um pouco triste ao me lembrar do tal acontecimento. Eu me recordo
que trabalhei muito para comprar aquele som. E cada um dos CDs que
me roubaram tinha uma historia. Alguns eu tinha ganhado de presente,
outros havia comprado por gostar muito da banda, e outros ainda eu tinha
passado horas gravando. Impossivel ser desprendida em uma situacao dessa.

Mais um caso: sempre digo que amo meu celular. Fico pensando que
quem escuta deve me achar meio fUtil, mas o fato é que que esse celular
ja tem uma histéria comigo. Minhas fotos, minhas musicas, o telefone
dos meus amigos, milhares de mensagens.. Se o roubassem, certamente
eu iria ficar triste. Sei que existem outros celulares iguais, mas eu gosto
¢ desse, com o cheirinho do meu perfume que ja estd impregnado nele,
com a capinha que eu comprei em uma viagem que fiz.. Nao tem jeito,
sou uma apegada cronica.

Em se tratando de pessoas, o problema cresce. Sofro por antecipacao
s6 de pensar que posso ficar sem as pessoas que amo. Morei em Londres
ha alguns anos e um dos motivos mais fortes para a minha decisao de
voltar para casa foi a saudade que eu sentia da minha familia. Eu ficava
de 14 imaginando que eu deveria estar perto enquanto podia, que queria
aproveitar a companhia deles ao mdximo.

Jda me disseram que isso € o correto a se fazer, curtir tudo agora, mas
depois, com a inevitavel morte, desapegar. Mas continuo achando im-
possivel. Porque “depois” vém as lembrancas. E nao existe ninguém mais
apegado a elas do que eu. Talvez por isso eu viva fotografando o tempo
todo, para poder registrar um pouquinho dos momentos felizes e eternizar
as minhas recordacoes.

Sou apegada a minha familia, aos meus amigos, aos meus bichos de
estimacao, as minhas coisas, a0 meu passado. Sou apegada porque gosto
de tudo demais, porque, se eu pudesse, congelava as ocasioes em que sou
feliz, para poder revé-las repetidas vezes e tentar também repetir aquela
felicidade do momento.

Sou apegada ao que jd vivi e aos sonhos que tenho e ainda quero viver.
Filosofia nenhuma, por melhor intencao que tenha, me fara mudar esse

ppimenta@revistaencontro.com.br

"Para mim, o desapego
pode ate evitar que
se sofra algum dia,
mas ele tambéem
Impede que a alegria
seja sentida em sua
plenitude. Desapegar
pode até prevenir
sofrimentos, mas
previne tambem
emocoes fortes”

jeito de ser. Para mim, o desapego pode
até evitar que se sofra algum dia, mas ele
também impede que a alegria seja sen-
tida em sua plenitude. Desapegar pode
até prevenir sofrimentos, mas previne
também emocoes fortes.

E é assim que gosto de viver. De sentir
tudo intensamente. De amar o maximo
que posso. Se isso me trouxer tristeza em
algum momento, me apegarei a ela tam-
bém, viverei todo o sofrimento até que
ele se extinga por si s6 e eu me apegue
apenas a doce memoria do que —ou de
quem —eu ja tive algum dia. i
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BRASIL 21

T HE L EVEIL

AT MELIA BRASIL 21

The Level: O Servico Exclusivo do
Maelia Brasil 21

Permita-nos levar sua experiéncia de hospedagem a um nivel
superior.

Reservando a categoria de quarto The Level, vocé tera:

Check-in e Check-out Privativos: Agilize o check-in para comegar
sua estadia rapidamente.

Lounge Exclusivo: Lounge para relaxar, trabalhar ou socializar.
Com café da manha e snacks durante o dia todo.

Happy Hour: De Open Bar a Open Food, das 18:30 as 21:30 todos
os dias.

Apartamentos Superiores: Amenidades exclusivas e servico de café
e cha.

Reserve ja a sua estadia e embarque nesta experiéncia inesquecivel

no The Level, Melia Brasil 21.



rCIHE(:K-UP BIOCOR

Atendimento Integrado
e Humanizado

Consultas em Multiplas Especialidades. E a] biocor.com.br

(31 3289-5040

Analise Laboratorial Completa. E 3003-3230

Angiotomografia Coronariana com Agende,seu CheCKUp
Escore de Calcio. atraves do nosso

WhatsApp exclusivo.

Ecocardiograma e Duplex de Carodtidas

e Vertebrais. (31) 99110'1017

Ressonancia e Angiorressonancia
Magnética Cerebral.

Avaliacao Prostatica, Mamaria e
Ginecoldgica.

Tomografia computadorizada Toracica
e Abdominal.

Ultrassonografia de Tireoide com
Doppler.

Endoscopia.

Colonoscopia.

Alameda Oscar Niemeyer, 217 - Bairro Vila da Serra Nova Lima - MG
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