BOTECARRFESTIVAL DE BARES VOLTA COM 37 ESTABELECIMENTOS
DUCACAO I COMO AS AULAS DE ROBOTICA ESTIMULAM A CRIATIVIDADE
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O CEO José Henrique
Salvador (2 esq.), com os
vice-presidentes, Renata
Salvador Grande e Felipe
Salvador Ligério: ao lado da
prima Lara Salvador Geo (que
esta terminando um MBA em
Nova York), trio esta sendo
preparado ha mais de uma
década para as fungdes que
comecam a desempenhar

a partir de novembro
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A IMOBILIARIA SO MANSOES VENDE

OTIMA CASA, COM PROJETO ARQUITETONICO DE ZILDA SANTIAGO E ANAMARIA DINIZ,
CONSTRUIDA EM UM TERRENO DE 1.288M2 NO CONDOMINIO VALE DOS CRISTAIS.

4 SUITES COM CLOSET - JARDIM INTERNO - PISCINA E ESPACO GOURMET

@ @somansoes B/SoMansdesImobiliaria Av. Luiz Paulo Franco, 603
92 Andar | Belvedere



AIMOBILIARIA SO MANSOES VENDE

EXCELENTE CASA, COM PROJETO ARQUITETONICO DE GUSTAVO PENNA,
EM UM LOTE DE 1.968 M2 NO CONDOMINIO VILLAGE TERRASSE.

5 QUARTOS, SENDO 4 SUITES - SPA AQUECIDO COM HIDROMASSAGEM E LAREIRA - CONTORNADA POR
LINDO JARDIM COM PAISAGISMO E ARVORES FRUTIFERAS - QUADRA COM ENTRADA INDEPENDENTE

IMOBILIARIA
FONE: (31) 99402.9009

(31) 3646.9009 DU IVIAANINOUCO




R que
portugue \
'do seu s’"

L4




> 5
el F 2)
L

| '||~_.. l )
l._ E f\ L
- : .:'




encontro NESTA EDICAO

Divulgacdo

16 ENTREVISTA

Médico André Berger fala
sobre os beneficios da
cirurgia robética no combate
ao cancer de prostata

26 EVENTO

Botecar volta com
37 bares e exaltagdo
a mineiridade

30 SOCIEDADE

Flavio Guimaraes
e Viola Fabrini
protagonizaram
0 casamento

do ano na ltalia

40 EDUCACAO

Intercambios para todas
as idades devem crescer
100% até o final de 2023

44 TECNOLOGIA

Aulas de robética
aprimoram aprendizado
de todas as idades

52 PET

Como transplante

de células-tronco ajuda
animais de estimacao
a se recuperarem

de graves doencas

54 ARTES PLASTICAS
Com estilo
“primitivo-contemporaneo”,
Guilherme Sales faz
sua primeira exposicdo

56 VEicULOS

O crescimento da venda
de carros eletrificados
é um caminho sem volta

FOTO CAPA: Samuel Gé/divulgacao
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62 CAPA

Terceira geragcao
da familia Salvador
assume controle
da rede Mater Dei

78 GASTRO

Nada como um
sorvete para espantar
esse calordo

86 NOVIDADE

Casa Alvorada resgata
cultura popular mineira
com comidas e bebidas
direto da roca

88 CORRIDA

Encontro Delas leva
milhares de atletas a
Lagoa Seca, no Belvedere

NESTA EDICAO

COLUNAS

38 ENCONTRO COM
A MINERACAO
Sigma revisa
operacdes no Brasil

50 PET

Os cuidados com
a leishmaniose

72 NUTRICAO

Qual o melhor
tipo de proteina?

74 NA MESA

Yves Saliba abre
empreendimento com
gostinho de praia

ARTIGOS

14 FABRICIO SOUZA
CRUZ ALMEIDA
35° aniversario da Constituicdo

24 PATRICIA DE CASTRO VERAS
A possibilidade de apreensao
da CNH e do passaporte

36 LOUIS BURLAMAQUI
Sensibilidade em
um mundo bruto

76 RODRIGO A. FONSECA
Vinhedos extremos
no hemisfério norte

98 PAULA PIMENTA
Sonho de fa

Padua de Cravalho
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IHCORPORADORA

O SEU
DO SEU

LUGAR,

JEITO.

A Sensia Incorporadora desenvolve projetos com
amplas possibilidades de personalizagdo e flexibilidade

para acolher todos os novos momentos da sua vida.
Empreendimentos que unem localizagdo privilegiada,
conforto, bem-estar, comodidade e personalidade.

As melhores localiza¢des para vocé
encontrar o seu lugar no mundo.

SENSIA OBRAS AVANCADAS
PAMPULHA

. 2 E3 QUARTOS COM SUITE
o E VARANDA GOURMET

20 ITENS DE LAZER PREMIUM
g EQUIPADOS E DECORADOS,
INCLUINDO BEACH TENNIS

62,57 M2 A 80,33 M?

RUA GENERAL ARANHA, 340 - LIBERDADE

SENSIA OBRAS INICIADAS

WAY

i 2 E 3 QUARTOS COM SUITE
o E VARANDA GOURMET

LAZER PREMIUM EQUIPADO

=N E DECORADO E UMA PRACA
DE CONVIVENCIA COM UM
MIX DE LOJAS

[@ 59,37 M2 E 73,51 M?

o L e

)
Tt
T T T

LEERRARAAR

=

==

AV. BARAO HOMEM DE MELO, 2251 - ESTORIL

SENSIA

PARIS

LANCAMENTO

H 2 E 3 QUARTOS COM SUITE
o E VARANDA GOURMET

LAZER PREMIUM EQUIPADO
.g E DECORADO, INCLUINDO

UM BOSQUE COM MAIS DE

20 ESPECIES AO SEU REDOR

59,51 M2 E 73,34 M?

RUA PROF. OTTO CIRNE, 100 - VILA PARIS

SENSIA

SERRA

LANCAMENTO

. 2 E 3 QUARTOS COM SUITE
o E VARANDA GOURMET

LAZER PREMIUM EQUIPADO
.& E DECORADO E A MELHOR
VISTA DA CIDADE

59,51 M? E
73,34 M?

o

VISITE O NOSSO CENTRO DE EXPERIENCIAS E SAIBA MAIS:
AV. DO CONTORNO, 8955, GUTIERREZ

Umn empresa MEUSENSIA.COM.BR

MRV:CO  (©(31)97577-8000

Perspectivas ilustrativas. Este material tem cardter meramente ilustrativo por se tratar de bem a ser construido. O mobilidrio, os equipamentos e os itens decorativos n&o
fazem parte do contrato de compra e venda. Os materiais e as cores representados poderdo sofrer alteragées sem prévio aviso, em fungdo da disponibilidade dos mesmos
no mercado. Contrato padréo e demais condi¢des estdo disponiveis em nosso Plantéo de Vendas. Sensia Pampulha R-117-70251 / Sensia Way R6-163.876 / Sensia Serra
AV.12-85595 / Sensia Paris R-3-166.286.

SENSIA

IHCORPORADORA

Escaneie o QR Code
para saber mais.
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ALESSANDRO DUARTE / EDITOR

aduarte@revistaencontro.com.br

Ler @ 0o melhor remedio

Em entrevista para a reportagem de capa desta edicao — sobre a ascensao da
terceira geracao da familia Salvador ao controle da rede Mater Dei —, Renata Sal-
vador Grande, neta do fundador, José Salvador Silva, relembrou um episodio que
marcou sua vida e foi responsavel por uma guinada em sua carreira. Leitor invete-
rado, Doutor Salvador, como € chamado, pedia um presente inusitado aos netos em
seu aniversdrio. Nao queria camisas ou gravatas novas, mas que cada jovem lesse
um livro que havia sido presenteado por ele e fizesse uma breve exposicao sobre o
que aprendeu com a obra. A cerimonia, digamos assim, acontecia normalmente na
fazenda da familia, em Confins, na regiao metropolitana de BH. Quando chegou a
vez de Renata falar sobre China: Viagem ao Milagre Econémico Chinés, do escritor
mineiro Luis Giffoni, ela travou.

“Eu havia lido e tinha estudado, mas nao conseguia falar de jeito nenhum”, lem-
bra Renata. Ela conta que o avd chegou a propor que ela nao se apresentasse naquele
momento, mas, mesmo tropecando em algumas palavras, foi em frente. Logo depois,
Doutor Salvador a convidou para passar um tempo no hospital. “Vai ser bom para vocé
desenvolver suas habilidades”, disse ele. Nessa época, Renata cursava administracao de
manha, estagiava no Tribunal de Justica a tarde e ainda fazia direito a noite. “As férias
no Mater Dei fizeram com que eu descobrisse o que eu queria para minha vida, que era
estar naquele hospital.” Pouco depois, ela deixou
afaculdade de administracao e o estagio no TJ
para ser, primeiramente, estagidria no setor de
compras. Passou depois para o setor de custos
estratégicos, para a auditoria de processos... Agora,
acaba de assumir a vice-presidéncia comercial
e de marketing da rede de hospitais.,

Doutor Salvador sabe que ler € o melhor re-
meédio. Nos faz sonhar e descobrir quem somos.
Aos 92 anos, por diversas vezes ele chegou a
afirmar que nao tem medo da morte. “Tenho
¢é de ficar cego e nao conseguir ler mais”, afir-
ma ele. Ao escrever o documento que ditava
regras do processo sucessorio do hospital que
fundou em 1980, Doutor Salvador podia nao
saber, mas estava compondo uma obra como
a dos mestres que costuma folhear todos os
dias, por pelo menos uma hora. Uma obra cujo
objetivo era tornar o hospital perene e que ¢
e sera estudada e admirada por empresas e
escolas de administracao Brasil afora. il

Duduas Profeta/divulgacdo

José Salvador Silva, o Doutor Salvador: ele vé
0 processo sucessorio que desenhou ha quase
30 anos ser estudado e admirado Brasil afora



Contrate sem
sair de casa

Nao compromete
sua renda mensal
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que outros
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m Vocé pode
antecipar

até 10 parcelas
de uma sé vez

Sujeito a andlise de crédito e incidéncia de encargos. Utilize o crédito de forma consciente e so
ovalor de até 10 saques anuais utilizando o saldo do FGTS como garantia. 2. As parcelas antecipa
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as condigbes em https:/Awww.bancobmg.com.br/femprestimo/antecipacao-saque-aniversario-fg

PREGISANDO
DE DINHEIRO?

I



I —
FALE COM A ENCONTRO

Algumas das mensagens enviadas para a redacdao no més passado
e postadas em nosso site e nas redes sociais

EM 100 ANOS DE HISTORIA,
ITABIRITO SOMA BELEZAS
NATURAIS E PRODUZ DELICIAS
Entre belas atracdes, a cidade mineira
redne a producdo do pastel de angu
da Nilda, a Cachacaria Sdo Goncalo
do Bacao, a Fazenda Caco de Cuia, o
artesanato do Memoria de Agulha, a
centendria mercearia do Sr Expedito,
a pousada Macanaiba e muito mais.

Minha cidade linda!
Cide Braga (@cide_braga)

Esse canudinho de doce de leite é
maravilhoso.
Gabriela Barbosa (@gabibmesquita_)

Muito bacana!
Andreia Alves (@andreia.alvescampos)

Vale a pena conhecer!
Solange Rabelo (@solangerabelo)

Turismo e gastronomia bombam aqui
por toda Minas Gerais, principalmente,
por toda regido de Itabirito!

André Villaga (@andrevillaca_)

Que massal Conheco, adoro e
recomendo a Fazenda Caco de Cuia.
Daniel Luis Brito (@danielluisgama_)

ELEICAO DO CONSELHO
TUTELAR EM BH E CANCELADA
Depois de uma série de denudncias
deirregularidades na eleicao para
conselheiros tutelares em BH, a
votacao foi anulada.

Assim também foi a anterior. Deveria
ter sido cancelada também! H& muito
tempo essa elei¢cdo tem sido violada
pelo sistema de votacdo antigo.

Schirlei Ramalho (@schirleiramalho)

Absurdo!
Eliana Franca (@elianafranca)

Absurdo. Grande afronta! Revoltante!
Licia Dias (@luciadias135)

ANELLA E A MELHOR
CANTINA/TRATTORIA DA
ENCONTRO GASTRO 2023

Na Encontro Gastré 2023, o Anella foi
considerado o melhor restaurante de
cantina/trattoria de Belo Horizonte.
Atualmente, o chef Theodoro Peluso,
de 45 anos, é o responsavel pela
cozinha. No futuro, o filho mais novo
Pietro é quem deve assumir o posto.

n /revistaencontro

Merecido!
Miriam Khoury (@miriamkhouryl)

O melhor italiano!
Ana Carolina Timponi (@caraolparanhost)

242 ENCONTRO DELAS AGITA
LAGOA SECA EM BH

No dia 24 de setembro, a Lagoa Seca,
no Belvedere, virou a pista de corrida
da 242 edicdo da Encontro Delas. O
evento reuniu as corredoras e as suas
familias em um domingo ensolarado e
de muito calordo.

Foi sensacional!
Josy Castro (@josycastrorun)

Essa corrida é sensacional.
Daisy Carvalho (@daisycarvalhom)

Que energial
Raissa Carlos (@raahcr)

Foi maravilhoso!
Rayssa Silva (@rayssasilvaf)

Olha eu ai!
Mariana Guedes (@mari_guedesj84)

FESTIVAL FIGA ACONTECE

NO PARQUE DO PALACIO
Reunindo musica, arte e boa
gastronomia, o Parque do

Palacio recebeu mais uma edicdao
do Festival FIGA. Alguns dos
restaurantes que participaram do
evento foram Chico Dedé, A Cozinha
de Sofia e Peko Peko.

Esses snacks da AMASSA Cozinha sdo
sensacionais!
Helga Valente (@helgavalente)

PASSAGEM DA MARIA

FUMACA SAO JOAO

DEL-REI A TIRADENTES

FICA MAIS CARA

O valor da passagem da Maria
Fumaca que faz o trajeto Sao Jodao
del-Rei a Tiradentes passou por
reajuste em setembro. A tarifa inteira,
que antes custava R$70,00, passou a
custar R$86,00 por trecho.

Expresso Maria Fumaca é uma das
experiéncias mais legais no Turismo
Nacional. E uma pena o Brasil ndo conhecer
esse Circuito de Cidades Historicas de
Minas Gerais.

Gustavo Silva (@gustavo3712silva

CHEF YVES SALIBA
INAUGURA NOVO
ESTABELECIMENTO

EM BH

O chef Yves Saliba, do Per Lui, esta
com uma nova casa em BH. Ele
inaugurou o Odoya Cozinha com
uma cozinha de inspiracdo praiana.
O espaco esta localizado na Savassi
com um ambiente descontraido.

BH precisava de um lugar assim!
Maravilhoso!!
Mariana Cyrino
(@marianacyrino)

Muito bom!
Thiago Campos

(@campostm)
Simplesmente maravilhoso.

Giovanni Barcelos
(@giovanni_barcelos)

Reproducdo Instagram

O artista belo-horizontino L6 Borges
foi indicado ao Grammy Latino na
categoria ‘Melhor album de rock

ou de muUsica alternativa em lingua
portuguesa’. O mineiro concorre com
o trabalho lancado em janeiro de
2023 'Nao Me Espere Na Estacao’.

Enfim!
Muga Riesemberg
(@mugariesemberg)

Merecida homenagem! L6 Borges
é um grande artista ,mUsico e
compositor brasileiro.
Mauricio Assis
(@mauriciosalvadorassis)

Este é nosso!
José Carlos Silva
(@zecarlos_31usjsj)

revista_encontro

Fale com a Encontro BH: Comentarios sobre o contetdo editoral da Encontro, sugestdes e criticas a matérias: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar - Carmo - CEP: 30315-570,

Belo Horizonte, MG | E-mail : cartas@revistaencontro.com.br. Cartas e mensagens devem trazer o nome completo e o endereco do autor. Por motivos de espaco ou clareza, elas poderdo
ser publicadas resumidamente. PARA ANUNCIAR: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar, Carmo. CEP: 30.315-570 - Belo Horizonte, MG | Tel.: (31) 2126-8000 | Fax: (31) 2126-8008

RELEASES: redacao@revistaencontro.com.br | Fax: (31) 2126-8781 | ASSINATURAS: Tel.: (31) 2126-8770
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SAUDE

TECNOLOGH
DE PONTA E
INOVACAO

Hospital de Olhos Rui Marinho
comemora 45 anos de atividades,
passa por processo de sucessao
familiar e aposta em novos
processos e investimentos

Ao longo das ultimas duas décadas, a oftalmologia
experimentou uma transformagao extraordinaria, impulsio-
nada pelo avanco tecnoldgico e por pesquisas cientificas.
Na capital mineira, o Hospital de Olhos Rui Marinho é o
resultado de toda essa evolugdo, tornando-se referéncia
em cirurgias feitas no regime de Day Clinic (Hospital-
-Dia), na qual o paciente recebe alta poucas horas apds
a realizagdo do procedimento. Cirurgido experiente,
em 1987 o oftalmologista Rui Marinho inaugurou a Of-
talmoclinica Rui Marinho, na regido hospitalar de Belo
Horizonte, especializando-se em cirurgia de catarata e
refrativa. Em 2013, ampliou sua linha assistencial através
da inclusdo de complexos tratamentos.

Associando tecnologia de ponta a profissionais quali-
ficados, o Hospital de Olhos comemora 45 anos de ati-
vidade. Além da sede, localizada no bairro Funcionarios,
também conta com unidade em Venda Nova, ambas com
instalagGes especialmente projetadas com consultérios
completamente equipados, nicleo de exames e depar-
tamento de lentes de contato. A sede conta ainda com
um centro cirdrgico altamente tecnoldgico e unidade de
internagao. Essa infraestrutura foi mantida e ampliada
com o processo de sucessao familiar iniciado este ano.
Desde o Ultimo més de maio, coube aos filhos, Denise
e Felipe Pardini Marinho, oftalmologistas especializados
em retina e catarata, assumir o comando do hospital.
“Eu assumi a Diretoria Executiva e o0 meu irmao ficou
responsavel pela Diretoria Clinica”, diz Denise. “Quere-
mos ampliar o trabalho iniciado por nosso pai e trazer
ainda mais inovacdo para o negdcio da familia.” Apesar
de ndo compor mais a gestao da casa, a agenda do Dr.
Rui Marinho ndo para. Segue como médico do corpo
clinico, atendendo a inlUmeros pacientes, e realizando
cirurgias normalmente.

@hospitalruimarinho

o)

Hospital de Olhos
Rui Marinho
[Wzﬁ/& gque se 18/

Rua Goncalves Dias, 75, Funcionarios | Av. Vilarinho, 901, Venda Nova
Agendamentos: (31) 3273-3737
www.hospitalruimarinho.com.br

Padua de Carvalho

Sob nova direcdo, o Hospital de Olhos Rui Marinho investe em inovacdo. “Toda
nossa infraestrutura esta disponivel para que médicos terceirizados realizem
atendimentos, exames e cirurgias no hospital”, diz o oftalmologista Felipe
Pardini Marinho, ao lado do pai e fundador, Rui Marinho, e da irm3, Denise

As mudangas contemplam a reestruturagdo de pro-
cessos internos, investimentos em novos equipamentos
e o atendimento cada vez mais humanizado. Entre as
novidades também esta o estreitamento de lacos com
clinicas e médicos parceiros. “Toda nossa infraestrutura
estd disponivel para que médicos terceirizados reali-
zem exames e cirurgias no hospital”, afirma Felipe. Os
exames realizados no Centro de Medicina Diagndstica,
sdo laudados por especialistas do Corpo Clinico e tem
seus resultados disponiveis online, dentro do site do
Hospital, no Portal do Paciente. “"Com essa plataforma,
garantimos qualidade das imagens em alta resolugao e
a assertividade nos diagndsticos.” Além de atendimento
a doze especialidades da oftalmologia, o Hospital de
Olhos Rui Marinho é conveniado com 38 planos de saude.

@hospitalruimarinho




ARTIGO

Divulgacdo

359 aniversario da Constituicao: ainviolabilidade
do Estado Democratico de Direito

0 352 aniversdrio da Constituicao da Republica Federativa do Brasil
€ um marco significativo na histéria do pais e celebra o Estado Demo-
créatico de Direito consagrado na Carta Magna promulgada em 1988.
A Constituicao estabelece que a Republica se configura como Estado
Democratico de Direito, fundamentado nos principios da soberania
popular, liberdade, igualdade, dignidade da pessoa humana e diver-
sidade politica.

A soberania popular consagra o povo como a fonte maxima de au-
toridade politica ao determinar que todas as decisoes politicas devam
espelhar a vontade e os interesses da maioria da populacéo. E o alicerce
da democracia, garantindo que o governo seja legitimo e representativo.

A liberdade assegura aos individuos o direito inaliendvel de agir,
refletir e expressar suas opinioes de maneira livre, desde que essas
manifestacoes nao infrinjam os direitos e interesses alheios. E um dos
pilares da cidadania e da participacao ativa na vida politica.

Aigualdade garante que todos os cidadaos sejam objeto de tratamento
justo e imparcial perante o sistema legal, obstaculizando qualquer for-
ma de discriminacao. Promove uma sociedade mais justa e igualitaria.

A dignidade da pessoa humana coloca o valor intrinseco de cada
individuo no epicentro do ordenamento juridico, conferindo-lhe o
direito inalienavel de ser tratado com deferéncia e respeito, indepen-
dentemente de sua circunstancia ou condicao. Este principio norteia
a elaboracao de leis e politicas visando a protecao dos direitos e do
bem-estar dos cidadaos.

Por fim, a diversidade politica enriquece o processo democratico
ao possibilitar a representacao ampla de interesses e ideologias. Ela
implica na aceitacao e promocao de diferentes perspectivas e opinioes
na sociedade, garantindo aos cidadaos a liberdade de se filiar a partidos
politicos, participar de debates politicos e escolher seus representantes.
Este pluralismo € vital para uma democracia vibrante e inclusiva.

Apesar dos avancos significativos na Constituicao, o Brasil enfrenta
desafios que afetam a qualidade de sua democracia, no ranking global
de democracia o pais ocupar o 512 lugar. Questoes como corrupcao, de-
sigualdade social, instabilidade politica e altos niveis de criminalidade
impactaram negativamente a percep¢ao da qualidade da democracia
no pais.

Para garantir a preservacao do Estado Democrdtico de Direito, é fun-
damental respeitar a liberdade de expressao e de imprensa, fortalecer
as instituicoes judiciais e promover a cultura de respeito e promocao
dos direitos humanos. Isso requer o compromisso de todos para ga-
rantir que a democracia ultrapasse o conceito teorico e seja realidade
para os brasileiros.

Celebrar o aniversario da Constituicao € lembrar que esses principios
sao a base da nacao e devem ser protegidos e respeitados de forma

"Celebrar o aniversario
da Constituicao é
lembrar que esses
DrINCIPIOS Sa0 a base
da nacao e devem
ser protegidos e
respeitados de forma
continua. E um
chamado para que
todos contribuam
para um Brasil|
mais justo, igualitario
e democratico”

continua. E um chamado para que todos
contribuam para um Brasil mais justo,
igualitario e democratico. Ao promover a
242 Conferéncia da Advocacia Brasileira,
sob o tema “Constituicao, Democracia
e Liberdades”, a OAB Nacional debate
as questoes juridicas relevantes que
moldam o nosso pais.

De 27 a 29 de novembro, em Belo
Horizonte, serdo discutidos os conhe-
cimentos para o aprimoramento do
sistema legal brasileiro, fortalecendo
os valores democrdticos e as liberdades
fundamentais. Este evento promete ser
uma reflexao e acao no para a preservacao
dos principios do Estado Democrético
de Direito no Brasil.

(*) Fabricio Souza Cruz Almeida é diretor tesoureiro da OAB Minas Gerais
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“Otratamento do cancer de
prostata via cirurgia robotica tem
quebrado esse paradigmado
homem nao querer nem fazer os
exames para identificar adoenca”

Coordenador nacional de uro-oncologia do grupo mineiro
Oncoclinicas, 0 médico André Berger fala sobre a tecnologia
minimamente invasiva da cirurgia robatica e em como a técnica
tem ajudado a espantar antigos fantasmas da operacao

3 DANIELA COSTA

A primeira cirurgia robotica realizada
no Brasil foi em 2008. Quinze anos de-
pois, muita coisa mudou —e para melhor.
A tecnologia minimamente invasiva
cresceu gradativamente, se expandindo
para varias especialidades, trazendo mais
precisao aos procedimentos, menores
incisoes e mais rapidez na recuperacao
dos pacientes. Pioneiro no mercado, o
modelo robético Da Vinci ja estd em sua
quarta geracao e segue sendo o mais
utilizado no pais em procedimentos
complexos como cirurgias oncologicas.
Operante em mais de 80 hospitais, o
sistema jd ultrapassa a casa de 120 mil
cirurgias roboticas realizadas.

Apesar dos beneficios, a pratica
necessitava de normatizacao €tica, prin-
cipalmente em relacao a capacitacao dos
especialistas, que atualmente € oferecida
por empresas detentoras dos robos ou
feita em outros paises, como os Estados
Unidos. Recentemente, a Resolucao do
CFM n? 2.311/2022 estabeleceu regras
para a capacitacao dos profissionais e
critérios para a realizacao das cirurgias.

16 |Encontro

QUEM E

ANDRE BERGER, 45 ANOS

ORIGEM
Porto Alegre (RS)

CARREIRA

Formado em Medicina na
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul em 2001.
Residéncia Médica em Cirurgia
Geral e em Urologia no
Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (2002-2007). Professor
Adjunto, Departamento

de Urologia, University of
Southern California (USC)

em Los Angeles. Fellowship
em cirurgia robética e
laparoscépica urolégica

na Cleveland Clinic em Ohio

e na USC (University of
Southern California em Los
Angeles). Coordenador
nacional de uro-oncologia

do Grupo Oncoclinicas.

Os procedimentos deverao ser realiza-
dos em hospitais que tenham Servicos
Especializados de Cirurgia Robotica e
atender a todas as normas de seguranca
previstas pela Anvisa e pelo CFM. A che-
gada de novos fabricantes ao mercado
também trouxe novas perspectivas. A
expectativa € de que os altos custos sejam
reduzidos e as cirurgias robdticas possam
beneficiar uma maior parte da populacao.
Para os especialistas, sao duas as frentes
de investimentos necessarios: a de tec-
nologia e a da equipe responsavel pelo
cuidado do paciente. A modernizacao
dos processos nao pode deixar perder
o atendimento humanizado.

Outro ponto discutido trata da im-
portancia da independéncia tecnoldgica
do Brasil, para que a técnica seja acessivel
a todos. “Existem dezenas de sistemas
robéticos sendo utilizados em diversos
tipos de procedimentos. No entanto, na
medicina, € mais disseminado como
cirurgia roboética o uso de plataformas
em que se faz cirurgias intratoracicas,
intra-abdominais e transoral”, afirma
André Berger, coordenador nacional de
uro-oncologia do Grupo Oncoclinicas. A »
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cirurgia robotica mais realizada, afirma o
meédico, € a de cancer de prostata, o que
se explica pelo fato de ser a doenca mais
comum em homens a partir dos 55 anos.
“Pela prevaléncia e pelos beneficios que
a cirurgia roboética proporciona nestes
casos, € o procedimento mais comum
no mundo.”

ENCONTRO - O que é uma cirurgia
robética?

ANDRE BERGER - De modo geral, uma
cirurgia robdtica € um procedimento em
que todos os movimentos e manobras
sao conduzidos por cirurgiao por meio
de um joystick (ou seja, um controle),
executados a partir de um rob6. O que
torna a técnica minimamente inva-
siva, com vantagens tecnologicas que
propiciam uma cirurgia precisa e segura.
Mas, obviamente, a técnica exige um
treinamento adequado dos profissionais.
O robo nao € autonomo, ele precisa do
cirurgiao para funcionar.

Quando o procedimento comecou a
ser utilizado no Brasil?

A primeira cirurgia robdtica realizada
no Brasil aconteceu em 2008. A tecno-
logia minimamente invasiva cresceu
gradativamente se expandindo para
varias especialidades, trazendo mais
precisao aos procedimentos, menores
incisoes e mais rapidez na recuperacao
dos pacientes.

Do que se trata a cirurgia toracica
robética?

A cirurgia toracica robotica pode ser em-
pregada em doencas que demandem
intervencao cirurgica convencional.
Pacientes que sao submetidos ao pro-
cedimento se beneficiam de incisoes
muito menores. Se compararmos o robo
com a laparoscopia convencional, nos
traz uma visualizacao muito melhor, em
trés dimensoes, com os instrumentos
com uma flexibilidade maior do que a
nossa propria mao teria.

Para quais doencas a cirurgia robé-
tica é indicada?

O sistema robético pode ser empregado
em alguns tumores do aparelho geni-
turindrio (prostata, rim, suprarrenal e
bexiga); digestivo (esofago, estdmago,
intestino delgado, colorretal, figado, pan-
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creas, vesicula biliar e baco); ginecologicos
(colo uterino, ovario e endomeétrio); de
cabeca e pescoco (tumores de base de
lingua, tireoide) e pulmonar.

Quais as vantagens do procedimento
para os pacientes?

A cirurgia oncologica minimamente
invasiva fol um importante avanco no
tratamento e na cura de diversos tipos
de cancer ao permitir um acesso mais
preciso as lesoes tumorais em dreas mais
profundas. Entre os beneficios estao a
diminuicao de perda de sangue; menor
tempo de internacao; incisoes e cicatri-
zes menores; reducao da dor e do uso
de medicacao prolongada; recuperacao
mais rapida; menor risco de infeccao
e menor chance de complicacoes pos-
-operatorias.

Quais as vantagens do procedimento
para os médicos?

A cirurgia robética oferece imagem em
alta definicao e tridimensional (3D), que
magnifica os tecidos em até 15 vezes o
tamanho original. Os instrumentos sao
mais delicados e flexiveis que o pro-
prio punho e com isso € possivel fazer
movimentos mais exatos e chegar a
regioes de dificil acesso. Além disso, os
movimentos sao “filtrados” pelo equi-
pamento, evitando a interferéncia dos
tremores das maos do cirurgiao, por
exemplo.

Qual a cirurgia robética mais rea-
lizada ?

A cirurgia robotica mais realizada no
mundo € a de cancer de prostata, pela
prevaléncia e pelos beneficios que a
técnica proporciona nestes casos. Isso
porque € a doenca mais comum em
homens, em geral a partir dos 55 anos.
No Brasil, a cada ano, 70 mil homens
sao diagnosticados com o cancer de
prostata, o que acaba gerando varios
fantasmas sobre a busca por um profis-
sional. Anatomicamente, a prostata, esta
em uma posicao de dificil acesso e em
volta dela existem estruturas respon-
saveis tanto pela continéncia (controle
urindrio), quanto pelas erecoes. Muitas
vezes, o medo de ter alguma dessas
funcoes prejudicadas, desestimula o
homem a procurar ajuda.

Quais os beneficios da cirurgia ro-
bética no tratamento de cancer de
prostata?

A cirurgia aberta tradicional segue
sendo um tratamento oncolégico
muito bom, em que € possivel reti-
rar a prostata sem deixar cancer para
trds em mais ou menos 90% dos casos.
Contudo, do ponto de vista funcional,
nem sempre os resultados sao positi-
vos. Em média,

30% a 40% dos homens ficam incon-
tinentes, e 60% a 70% sofrem com
disfuncao erétil. Fora isso, em 20% dos
casos € necessario realizar transfusao
sanguinea e o pos operatorio exige longo
tempo de recuperacao. O nosso obje-
tivo com a cirurgia robotica é chegar
no equilibrio de retirar o cancer e, ao
mesmo tempo, preservar toda essa
arquitetura.
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O que mudou, efetivamente, apos
a utilizacao da cirurgia robética no
tratamento do cancer de préstata?
Os numeros mudaram drasticamente.
Com cerca de 95% de chances de retirar
o cancer de prostata por completo, o
indice de incontinéncia urinaria caindo
para quase zero e a chance de 80% das
erecoes voltarem em até 3 meses. Além
da recuperacao ser bem mais rapida. O
tempo de sonda na bexiga que era de
média de 14 dias baixou para uma média
de uma semana ou, até mesmo, ocorre
em menos de 24 horas. A necessidade
de transfusao sanguinea € menor do
que 2%. O tratamento do cancer de pros-
tata via cirurgia robotica tem quebrado
esse paradigma do homem nao querer
nem fazer os exames para identificar a
doenca. Felizmente, os desfechos tém
sido muito positivos.

Pioneiro, o modelo robético Da Vinci ja
estd em sua quarta geracao e segue
sendo o mais utilizado em procedi-
mentos complexos como cirurgias
oncolégicas. Quais outras fabricantes
se destacam no mercado?

O prototipo da cirurgia robética € o robo
Da Vinci, que segue sendo o mais uti-
lizado no mundo. Além dele, no Brasil,
temos o robo Versius da CMR Surgical e
o Robo6 Hugo, da Medtronic. Atualmente
sao cerca de 106 plataformas instaladas
no Brasil, e 95% sao Da Vinci. Nos Estados
Unidos sao 3 mil. A chegada de novos
fabricantes ao mercado também trouxe
novas perspectivas. A expectativa € de
que, futuramente, os altos custos sejam
reduzidos e as cirurgias robdticas possam
beneficiar uma maior parte da populacao.

Quais treinamentos sao necessarios?
Trata-se de um procedimento meticuloso
que demanda cirurgioes capacitados e
habilidosos, que passaram por treina-
mentos especificos. A certificacao da
Oncoclinicas muda o paradigma em
treinamento de robdtica no pafs, expan-
dindo conhecimento e disponibilizando
amelhor tecnologia nas melhores maos.
Em cancerologia, o cuidado integral do
paciente € fundamental e deve ser con-
duzido por equipes multidisciplinares,
envolvendo, oncologistas clinicos, radio-
-oncologistas, geneticistas, além de outros
profissionais da saude. Esse modelo de
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‘ ‘ A cirurgia

oncoloégica
minimamente
invasiva foi um
importante avanco
no tratamento e na
cura de diversos
tipos de cancer ao
permitir um acesso
mais preciso as
lesGes tumorais
em areas mais
profundas”

treinamento de cirurgioes, com certi-
ficacao, esta sendo implementado em
diferentes lugares onde o grupo atua.

A técnica ja é utilizada pelo SUS?

Pelo SUS, quatro instituicoes no pais em-
pregam a técnica, mas ainda realizam
poucos procedimentos por més, devido
ao alto custo. Sao eles, o Instituto Nacional
do Cancer (INCA) no Rio de Janeiro; o
Hospital de Cancer de Barretos, no in-
terior paulista; o Hospital de Clinicas de
Porto Alegre; e o Hospital Santa Izabel,
em Salvador. No entanto, isso facilita
o treinamento dos médicos e 0 acesso

dos pacientes. Esse ano sera realizado,
em Salvador, o Congresso Brasileiro de
Urologia, o terceiro maior do mundo. Na
ocasiao, teremos um evento dedicado
a cirurgia robotica em que pacientes
do SUS serao beneficiados por cirurgias
realizadas por experts da drea. A ideia é
mostrar as vantagens da cirurgia para que
mais hospitais do Brasil possam utilizar
a técnica. Em alguns casos a relacao de
custo e efetividade mostra que a cirurgia
robotica é mais viavel, tendo em vista
que por praticamente nao apresentar
complicacoes, a reinsercao desses pa-
cientes no mercado de trabalho ocorre
de forma mais rapida.

Quais investimentos o Grupo
Oncoclinicas tem feito na area?

O Grupo Oncoclinicas, por meio do
Instituto Oncoclinicas, passa a ter um dos
maiores programas de cirurgia robotica,
com dezenas de cirurgioes de diferentes
partes do pais formados, sob a chancela
do Conselho Regional de Medicina (CRM)
e do Colégio Brasileiro de Cirurgioes (CBC),
e de 70 a 80 procedimentos realizados
mensalmente —86% deles oncologicos
— marcas conquistadas em apenas dois
anos do lancamento do centro de treina-
mento na Casa de Saude Sao José (CSS]). E
o maior grupo de oncologia do pais, com
programas roboticos, treinamentos para
cirurgioes e equipes multidisciplinares
alocados em diferentes cidades do pais.

Quais sao as cidades de atuacao
do Grupo Oncoclinicas?

Apos implementar programa de cirurgia
robotica no Rio de Janeiro, tornando-
-se 0 maior em volume cirurgico (em
uma Unica plataforma) do pais com um
centro de treinamento e certificacao, o
Grupo Oncoclinicas tem investido em
outras cidades. Paraampliar o programa
da Oncoclinicas, o Hospital Vila da Serra
(HVS), em Belo Horizonte, o Hospital
UMC, em Uberlandia, e o Hospital Santa
Izabel (HSI), em Salvador, vao receber
um novo equipamento robotico Da
Vinci. Uma de nossas preocupacoes,
inclusive, € a interiorizacao da técnica,
dando acesso a pacientes das cidades
do interior. Atualmente, sao mais de
2 mil médicos da rede envolvidos no
tratamento de pacientes com cancer
no Brasil. i
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CAPACITACAO

FALAR E
ESCREVER
DIREITO

Caixa de Assisténcia dos
Advogados de Minas Gerais
oferece curso gratuito

de lingua portuguesa para a
advocacia com Cintia Chagas

Em qualquer profissao, falar e escrever bem sao re-
quisitos para o sucesso. Na advocacia ndo é diferente e
- talvez - seja ainda mais necessario. A liturgia do Direito
exige que os profissionais militantes sejam capazes de se
expressar bem, oralmente. Que fagam o uso adequado
da lingua portuguesa para redigir pecas juridicas, e-mails
e mensagens em aplicativos de celular. Pronunciar em

Fotos: Guilherme Epifanio/divulgacdo

Professora Cintia Chagas e o presidente da CAAMG, Gustavo Chalfun

publico também é outro diferencial para os advogados
e advogadas.

Pensando em tudo isso, a Caixa de Assisténcia dos
Advogados de Minas Gerais (CAAMG) idealizou o curso
Falar e Escrever Direito. Na capacitagao, a professora
Cintia Chagas ensina como a comunicacdo pode contribuir
para o desenvolvimento da carreira. A aula inaugural e
presencial sobre oratdria lotou o auditério da OAB-MG,
na capital mineira.

A advogada Thais Felicio celebrou a oportunidade de
participar desta primeira aula. “E um privilégio partici-
par de um evento tdo concorrido, diversos advogados
gostariam de comparecer a este espago de aprendizado.

INOVAaR
L UEH E
AVARMCAR



As diretoras da CAAMG, Valéria Lemos, Silvina Mendes e Flavia Fachineli, a professora Cintia Chagas
e os presidentes Gustavo Chalfun (CAAMG) e Sérgio Leonardo (OAB-MG)

'O advogado, entre todos 0s
profissionals, € o gue mais precisa
da oratodria e da lingua portuguesa.”

CINTIA CHAGAS

Sou advogada e professora, entendo que este tema é
essencial para melhorar a forma de comunicar com os
clientes, no Judiciario e com toda a sociedade”, avalia.

A sequéncia do curso sera realizada de forma digital,
mas a primeira aula foi gravada e esta disponivel a todos os
participantes na plataforma do treinamento. O presidente
da CAAMG, Gustavo Chalfun, destaca que a iniciativa é
mais um beneficio gratuito instituido pela gestdo, “que
ndo mede esforcos para capacitar e ampliar as possibi-
lidades de a advocacia mineira progredir na profissao”.

A especialista em comunicacdo e educadora Cintia
Chagas acrescenta: “Falar bem a prépria lingua portu-
guesa é uma obrigacdo. Mas se expressar em publico,
ter modos, como ter uma boa postura e como lidar em
situacdes constrangedoras, sdo diferenciais que podem
ser aprendidos no Falar e Escrever Direito”.

Para Cintia Chagas, o uso do “juridiqués” mais atra-
palha do que contribui para uma comunicagao clara com
cliente. “Por isso, a simplificacdo da linguagem no dia a
dia pode ajudar o profissional inscrito na OAB-MG”, afir-
ma a professora, que conquistou mais de 2,5 milhdes de
seguidores no Instagram dando dicas sobre portugués.

A forma adequada para utilizar os pronomes relativos,
regéncia verbal e contelido exclusivo sobre comporta-
mento em reunides englobam a programacao do curso.
No maddulo sobre reunides, os ensinamentos vao desde
0os modos de cumprimentos (como estender as maos,
como sair de uma sala durante uma reunido) até o uso
do celular em ambientes corporativos.

As inscricOes para o curso Falar e Escrever Direito ainda
podem ser realizadas no endereco eletronico: www.caamg.
com.br. Mais de 5 mil advogadas e advogados mineiros ja
garantiram vaga. “Trata-se de um tema muito importante
e relevante. Desta forma, chamamos uma referéncia em
ensino da lingua portuguesa, que é a professora Cintia
Chagas, para capacitar a nossa advocacia”, finaliza o
presidente da CAAMG, Gustavo Chalfun.

MODULOS DO TREINAMENTO

3 Postura, gesticulacdo e movimentacdo em publico
3 Técnicas de argumentacao

3 Como criar storytelling

3 Como transmitir confianca e poder em reunides

3 Gafes linguisticas

A Pronomes de tratamento em tribunais

3 Escrita objetiva e formal

3 Métodos e palavras de convencimento



ARTIGO

A possibilidade de apreensao

da CHN e do passaporte

O Novo Cédigo de Processo Civil - CPC, em 2015, alterou a redacao do
artigo 139, que trata dos poderes, dos deveres e da responsabilidade do
juiz, para incluir, no inciso 1V, a possibilidade de se determinar medidas
indutivas, coercitivas, mandamentais ou sub-rogatdrias necessarias
para assegurar o cumprimento de ordem judicial, inclusive nas acoes
que tenham por objeto prestacao pecuniaria.

Desde entao, intensas discussoes foram travadas sobre a parte final
do dispositivo, que admite a determinacao de medidas coercitivas como
a apreensao da Carteira Nacional de Habilitacao (CNH) e de passaporte,
a suspensao do direito de dirigir e a proibicao de participa¢ao em con-
curso e licitacao publica, para “forcar” o cumprimento de obrigacoes
de pagamento.

Em fevereiro deste ano, ao julgar a Acao Direta de Inconstitucio-
nalidade n. 5941, o Supremo Tribunal Federal — STF dirimiu a questao,
declarando constitucional a adogao das chamadas medidas atipicas
nos casos de execucao judicial de pagamentos de dividas.

Assim, além dos meios usuais de constricao, como a penhora e alie-
nacao de bens do devedor, o juiz pode estabelecer sancoes alternativas
para estimular o cumprimento de sentenca. Com isso, o legislador
visou garantir a efetividade das decisoes judiciais, buscando reduzir
o maior problema do Judicidrio, o volume de execucoes atualmente
em curso, valendo-se de instrumentos para alcancarem a satisfacao
do direito, principalmente em situacoes em que o devedor usa de sub-
terfugios para nao realizar a quitacao de valores devidos, arrastando
0 Processo por anos.

Segundo a decisao, a aplicacao concreta das medidas previstas no
CPC é vdlida, desde que esgotadas todas as outras formas de cobranca
e desde que nao avance sobre direitos fundamentais, resguardando a
dignidade da pessoa humana e observando os principios da propor-
cionalidade e razoabilidade.

Ojuiz, portanto, devera ponderar os diversos aspectos do caso con-
creto, analisando indicios de que o devedor possui recursos financeiros
ocultos ou em nome de terceiros, por meio de viagens frequentes,
veiculos de luxo e padrao de consumo.

De fato, desde que firmado o entendimento, pode-se verificar nos
ultimos meses casos curiosos de devedores contumazes que, restringi-
dos em seus direitos, providenciaram o pagamento de valores devidos
em processos de execucao que ja duravam décadas na busca de bens
a penhorar.

Por outro lado, a titulo de exemplo, a suspensao de CNH nao po-
deria ser autorizada caso o devedor seja motorista de taxi, pois ficard
impedido de exercer sua profissao e, em ultima andlise, prejudicaria
sua capacidade de sustento e do préprio pagamento da divida, cons-
tituindo medida demasiadamente gravosa.

"Aléem dos melos
usuals de constricao,
COMO a penhora
e alienacao de bens
do devedor, 0 juiz
pode estabelecer
sancoes alternativas
para estimular
O cumprimento
de sentenca”

Nesse sentido, criticando o entendi-
mento adotado pelo STF, parte dos juristas
sustenta que o devedor nao poderia sofrer
sancoes que restrinjam sua liberdade ou
seus direitos fundamentais, principal-
mente quanto a locomocao e ao livre
exercicio de profissao, em razao do nao
pagamento de dividas, exceto na hipotese
do devedor de pensao alimenticia.

Adecisao é recente e ainda nao existe
um entendimento pacifico sobre a aplica-
cao pratica das medidas restritivas, como
por exemplo, por quanto tempo ficaria
suspensaa CNH ou o passaporte. Cada juiz
¢ livre para formar seu convencimento
e, com base nas provas do processo judi-
cial, decidir qual por qual prazo vigorara
a suspensao. Eventuais abusos devem
ser coibidos mediante a apresentacao
de recursos pela parte afetada. ll
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Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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Com sua alegria caracteristica,
Marcinho, do Novo Barba, conta que
o prato deste ano é um Mexidinho
Metido a Besta, a moda mineira,
com crispy de couve, carne de lata
desfiada e um ovo frito em cima:
“Bem mineirinho”, brinca ele

Padua de Carvalho
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Torresmo de barriga servido com man-
dioca na manteiga de garrafa. Ou, quem
sabe, uma porcao de linguica acebolada.
Para acompanhar, aquela cervejinha bem
gelada. Seja qual for a pedida, mineiro que
€ mineiro nao abre mao do melhor que
os botecos tém a oferecer: hospitalida-
de, comida boa e aquele famoso dedo de
prosa. E € justamente com o objetivo de
reavivar sabores auténticos e valorizar a
culindria mineira que a 72 edicao do Festi-
val Gastronomico Botecar chega com tudo
e conta com a participacao de 37 bares da
capital. O tema da vez é a “Mineiridade”
e estabelecimentos localizados em todas
as regionais do municipio estao incum-
bidos de elaborar um tira-gosto de fazer
lamber os beicos, com um precinho bem
camarada: entre 30 e 40 reais.

A proposta € explorar a histéria do
estado, da cozinha dos tropeiros as fes-
tas religiosas, passando pela cozinha das
fazendas, até chegar a cozinha contem-
poranea. “Minas sao muitas e precisamos
valorizar o nosso legado”, diz Antonio
Lucio Martins, um dos organizadores do
evento. Além dos pratos elaborados com
insumos da regiao, o tema também serd
representado na decoracao tematica dos
botecos. Em cada prato, um sabor diferen-
te e varias memorias a serem comparti-
lhadas. O melhor boteco serd escolhido
pelo publico, responsavel por 50% do
total dos votos, com base em critérios
como sabor do tira-gosto, temperatura
da bebida, ambiente e atendimento. A
nota restante ficara a cargo de um juri
especializado.

“O Botecar é um festival muito im-
portante, pois, além de trazer visibilidade
e novos clientes, reforca a gastronomia
local”, diz Valdez Maranhao, dono do Bu-
teco do Maranhao, localizado no bairro
de Lourdes. Participante do evento desde
a primeira edicao, este ano a casa con-
corre com o prato Mineirinho Arretado,
que traz a carne de sol serenada, assada
na chapa, mesclada com costelinha de
porco frita, queijo coalho assado e um
toque especial de batata sauté e pimen-
ta biquinho. No clima de alegria da pri-
meira edicao do botecar apds a pande-
mia, o Armazém Medeiros, no Lourdes,
concorrerd com o tira-gosto Tamu de

Volta. A chamada bem-humorada do »
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PARTICIPAN T

555 Restaurante
Adega e Churrasco
Armazém Medeiros
Armazém Santa Tereza
Bar Aqui Tudo é Bom
Bar do Careca “O Pescador”
Bar do Helmio |

Bar do Janior

Bar do Kxote

Bar do Mozart

Bar du Magrelo

Bar Estabelecimento
Bar S6 Pedro

Bar Tudo Legal

Benca Bencoi Bar & Café
Boteco Palmares
Buteco do Baiano
Buteco do Maranhdo
Butiquim Caipira
Cabana do Alce
Choperia Atena
Churrasquinho do Reginaldo
Classic B

Cunha'’s Bar

Garden Chopp Bar

Mala e Cuia

Mercadinho Bicalho
Mineira Bier

Novo Barba

Paturebar

Peixinho da Ja

Rick Rock Bar

Santo Boteco
Serrotinhos Bar
Taberna Santé

The Brothers

Via Deslandes

S

Rua Paulo Afonso, 555, Santo Anténio

Rua Maura, 120, Ipiranga

Rua Rio De Janeiro, 2221, Lourdes

Rua Marmore, 593, Santa Tereza

Rua Guarda Custédio, 635, Ouro Preto

Rua José Vieira Muniz, 26, Floramar

Av. Américo Vespucio, 737, Nova Cachoeirinha
Rua Ouro Fino, 452 - loja 7/8, Mercado do Cruzeiro
Rua José Faleiro, 219, Santa Helena

Rua Marmore, 38, Santa Tereza

Rua Sao Felipe, 21, Sagrada Familia

Rua Monte Alegre, 160, Serra

Rua Alberto Cintra, 454, Unidio

Av. Silva Lobo, 2039, Grajad

Rua Diamantina, 492, Lagoinha

Av. Bernardo Vasconcelos, 2056, Ipiranga
Av. Guarapari, 619, Santa Amélia

Rua Bernardo Guimaraes, 1874, Lourdes
Rua Tomé De Souza, 851, Savassi

Av. Guarapari, 319, Santa Amélia

Rua Brig. Eduardo Gomes, 370, Dom Bosco
Rua Padre Eustaquio, 2649, Padre Eustaquio
Rua Maria Elizabet Pessoa, 155, Diamante
Rua Quimberlita, 320, Santa Teresa

Av. Augusto De Lima 233, sobreloja 1, Centro
Praca Raul Soares, 350, Barro Preto

Rua Marmore, 556, Santa Tereza

Av. Antdnio Abrado Caran, 997, Sao Luiz

Av. Getulio Vargas, 216, Funcionarios

Rua Tupis, 1655, Barro Preto

Av. Saramenha, 765, Guarani

Rua Santarém, 457, Nova Cintra

Rua Major Lopes, 4, Sdo Pedro

Rua Para De Minas, 280, Padre Eustaquio
Rua Salinas, 2113 A, Santa Tereza

Rua Bom Despacho, 373, Santa Tereza

Rua Franscisco Deslandes, 10, Anchieta

e




GASTRO

Fotos: Padua de Carvalho
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O Buteco do Maranhdo concorre com o prato Mineirinho Arretado, que traz a carne de
sol serenada, assada na chapa, mesclada com costelinha de porco frita, queijo coalho
assado e pimenta biquinho: “O Botecar € um festival muito importante, pois, além de

trazer visibilidade e novos clientes, reforca a gastronomia local”, diz Valdez Maranhao
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O proprietario do Armazém Medeiros, Marcilio Cruz, aposta em grande procura no
primeiro Botecar apés a pandemia: “O evento melhora o fluxo de clientes, de consumo
e de contratacdo de mdo de obra. Nosso setor precisa muito desse apoio”
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BH, CIDADE
CRIATIVA DA
GASTRONOMIA,
REALIZA SUA
PRIMEIRA BIENAL

O Festival Botecar integra as
atividades da 1° Edicdao da
Bienal de Gastronomia de Belo
Horizonte, cuja maior parte dos
eventos ocorreu em outubro.
A capital mineira recebeu, em
20189, o titulo de Cidade Criativa
da Unesco pela Gastronomia,
passando a integrar o grupo de
cooperacao internacional entre
cidades que tém atividades cria-
tivas como propulsoras do de-
senvolvimento sustentavel. De
acordo com a Belotur, o titulo
reforca o DNA gastronémico da
capital mineira. A programacao
reuniu chefs renomados, entre
eles a colombiana Leonor Espi-
nosa, eleita em 2022 a melhor
chef de cozinha do mundo pela
revista britanica Restaurant; e a
socia da Casa do Porco, em Sao
Paulo, Janaina Rueda, eleita a
melhor chef mulher da América
Latina em 2023 pelo prémio Latin
America’s 50 Best Restaurants.

prato composto por peito bovino con-
fitado, desfiado e finalizado com tempe-
1o e ervas, acompanhado de molho de
goiabada picante, diz: “No Texas, Brisket.
No sul, granito. Pra nos, Uai! E maca de
peito mesmo”. Para o proprietdrio, Mar-
cilio Cruz, a expectativa para o Botecar é
a melhor. “Melhora o fluxo de clientes,
de consumo e de contratacao de mao de
obra para trabalho. Nosso setor precisa
muito desse apoio.”

Repaginado, o antigo Santd, no bairro
Santo Antonio, virou 555 Restaurante, e
aposta no sabor do norte de Minas com
a proposta do Charuto Mineiro. A receita
traz a carne de sol enrolada em queijo
coalho e o toque picante e agridoce da
pimenta biquinho. Para acompanhar,
uma farofa de milho, preparada com
bacon e manteiga na garrafa. “Estamos
comprometidos em oferecer nosso me-
lhor e reforcar essa rede gastrondmica



Padua de Carvalho
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y ﬁ forma:1da pelo festiqul”, diz Henrique Cas-
= I tro, socio-proprietario. No Novo Barba,
- | antigoBarba Azul, no Funciondrios, José
;J :{_' L Marcio Ferreira, mais conhecido como
_— = Marcinho, conta como os planos do seu
« i negocio mudaram. “Em 2018 passei o bar
para o meu filho e mudamos o nome da
casa. Mas, com a pandemia, mudou tudo
e continuo até hoje.” No Botecar desde
a primeira edicao, ele diz que o retorno
do evento é uma vitoria para a categoria.
“Nada como recomecar a estimular esse
mercado. Muitos colegas fecharam as
portas ou ainda estao se recuperando
apos a pandemia.” Com sua alegria ca-
racteristica, conta que o prato deste ano
€ um Mexidinho metido a besta, a moda
mineira, com crispy de couve, carne de
lata desfiada e um ovo frito em cima.
“Bem mineirinho”, brinca ele. i

De 31 de outubro a 30 de novembro

O Restaurante 555 aposta no Charuto Mineiro, receita que traz a carne de sol enrolada em queijo coalho e u ..
o0 toque picante da pimenta biquinho: "Queremos reforcar essa rede gastronémica formada pelo festival”, 37 bOteCQS participantes
diz o sécio-proprietario Henrique Castro (a esq. na foto, com Noélia Jesus e Marinaldo Caetano) M www.festivalbotecarcom.br
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3 o Carée ldeal

Escolha ter umna das mdaqguinas de café
da Casa Nicolau em casa ou no frabalho, e
facilite o seu dia a dia.
Disponiveis para venda, aluguel e comodato.

/Casa e
nicolau =

Méquinas Para Espresso e Café e
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g Viola e Paolo Fabbrini
I -

Uniao de Flavio
Guimaraes e Viola
Fabbrini, em Florenca,
na Italia, teve trés
dias de festas para
320 convidados

Ele, mineiro. Ela, italiana da regiao
da Toscana. Flavio Guimaraes e Viola
Fabbrini se conheceram em Nova York,
ha sete anos, e celebraram o casamen-
to no inicio de setembro, em Florenca.
“Como os parentes da Viola estao todos
na Italia, nada mais natural do que fa-
zermos a festa ld” disse a mae do noivo,
Claudia Guimaraes, que recebeu 0s 320
convidados ao lado do marido, Ricardo
Guimaraes, e dos pais da noiva, Paolo e
Barbara Fabbrini.

CASAMENTODOAN

O evento, que teve assessoria da
Rockstage Producoes (Paloma Horta) e
Favola Events (Luiza Vegini e Annaisa
Petri), comecou com uma recepcao no
restaurante Cibreo, do hotel Helvetia &
Bristol, dia 7. As atracoes da noite foram
o D] Marcelo Botelho, um trio de tenores
e a cantora llaria Della Bidia, parceira de
duetos do tenor Andrea Bocelli. No dia 8,
depois de um periodo livre para que os
convidados pudessem aproveitar para
descansar e curtir a regiao, o jantar foi no »




Fotos: @eukaweddings e @rosinhandrade/Divulgacdo
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SOCIEDADE

Fotos: @eukaweddings e @rosinhandrade/Divulgacdo
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! Ricardo Guimar&es, Dani Guimaraes, Viola Fabbrini,
Flavio Guimaraes, Marilia Dayrell e Claudia Guimardes
!

Claudia Guimaraes
e Marcelo Melo

Marcelo Duarte Vilela, Raquel Lourenco Abreu, Claudia
Guimaraes, Carlos Corradi Fonseca e Mdnica Corradi Fonseca

, -
Marcia Salvador Geo, Maria Norma Ligério, Claudia Alckmin, Silvana Loureiro, Heloisa Veiga, Claudia
Guimardes, Angela Drumpnd. Maria Helena Botrel. Maria Eugénia Couri, Beatriz Mer)in e Tania Salvador

Fosco Tosti, Maria Tosti, Paolo Fabbrini, Barbara Fabbrini, Viola Fabbrini, Flavio
Guimaraes, Valentina Maccianti, Stefano Maccianti, Annalisa Dinzeo e Leonardo Dinzeo
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Viola Fabbrini e Flavio Guimaraes
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restaurante Atto, do chef Vito Mollica,
dono de uma estrela no prestigiado Guia
Michelin. O Atto fica no Palazzo Porti-
nari Salviati, construcao conhecida por
ter sido residéncia de Beatriz Portinari,
musa do poeta Dante Alighieri.

O tao aguardado “sim”, no dia 9,
foina Villa Collazzi, localizada nas co-
linas a 20 minutos ao sul do centro de
Florenca, cujo projeto arquitetonico
¢ de Santi di Tito, mestre maneirista
do século XVI e aluno de Michelangelo
Buonarroti. A cerimonia religiosa foi
realizada com vista para a paisagem
da Toscana, seguida de aperitivos ao
por do sol. Para o jantar, os convidados
se dirigiram a uma greenhouse, onde
foram recepcionados por violinistas.
Entre as atracoes da noite, apresentacao
de bandas e show pirotécnico. Os noivos
partiram a tradicional torta mil folhas.
As comemoracoes terminaram na corte
principal da vila, com mesas de doces
posicionadas sob os arcos da construcao.
Na sala principal, uma animadissima
pista de danca fechou as quase 12 horas
de festa. Um evento que ficard marcado
nalembranca de todos que celebraram
o amor de Flavio e Viola.



~ Um novo
\ conceitoem
hospedagem

Bem localizado, o Jade Hotel
estd a 10 minutos do asroporto @
proximo dos pontos mais
Importantes da cidade.

Alem de quartos aconchegantes
€ espacosos, o hotel oferece um
amplo saguio com bar e
restaurante.

TR Restaurante Toro
186 acomodacoes
e - 5 piscinas | sauna
T Academia

Park Sul, Braslia, | &

(9] jadehotelbrasila | 1 P A l ) l 1.
A ~ 3 i = il
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Flavia Teixeira, Claudia Guimaraes, Flavia Frauches,
Valéria Patrus, Heloisa Veiga e Camila Mattar

A

Olimpio Couto, Flavio Guimardes, Marcelo Melo,
Rodolfo Santos e Felipe Castanheira

Toninho Guimaries, Marise Guimaraes, Aloisio Carvalho, Angela Guimaraes, Rodolfo

Susanna Garancini, Viola Fabbrini, Flavio Guimaraes, Felipe Castanheira, Daniela Castanheira,
Adriano Afonso, Leticia Afonso, Jalia Couto, Olimpio Couto, Mauricio Percope e Andreia Dayrell §
bt 5 . P T - L

Santos, Viola Fabbrini, Flavio Guimardes, Rubens Menin, Beatriz Menin, Dani Guimaraes, Dani Guimardes, Marilia Dayrell
Rogério Ballesteros, Silvana Ballesteros, Allan Assrany e Regina Guimardes e Claudia Guimaraes
I F L i 4

I
Claudia Alckmin, Cotinha Junqueira, Ana Paula
Carneiro, Beatriz Menin, Claudia Guimaraes,
Luciana Junqueira, Andreia Dayrell, Patricia Maia
1

Maria Clara Vilela, Nivea Aradjo, Regina Vieira, |
Ricardo Guimardes, Antdnio Carlos Aragjo, Dani Guimardes e
Alexandre Vilela e Humberto Vieira Ohm Poolsawaddi

Andreia Dayrell,
% Marilia Dayrell,
& Claudia Guimardes
e Elizabethe Reis

Flavio Franco, Rodrigo Souza, Rubens Menin, Giancarlo Dell’Acqua, Renato Salvador,
Rodrigo Maia, Alex Veiga, Ricardo Guimardes, Anuar Donato e Marcelo Patrus
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FREQUENCIA DE SUCESSOS

Referéncia no dial, o empresario
Emanuel Carneiro comemora um
ano de lancamento de sua mais
nova emissora, a Light FM 103.9,
levando ao puablico o melhor da
musica nacional e internacional

Com muita histdria para contar, um dos maiores
icones do radio em Minas Gerais comemora mais uma
aposta de sucesso: a radio Light FM 103.9. Inaugurada
em setembro de 2022, na capital mineira, ela celebra
um ano de existéncia em plena ascensdo. Para o em-
presario Emanuel Carneiro, ex-presidente da Radio
Itatiaia, a venda da emissora em 2021, que gerou
frenesi no mercado, foi apenas mais uma fase de sua
trajetdria, “mais um ciclo cumprido”. O que nunca mu-
dou foi sua paixao pela musica e pelo esporte. Nem o
brilho em seus olhos quando se recorda da cobertura
de eventos marcantes no estado, dos quais participou
como jornalista e apresentador de radio ao longo de 65
anos de carreira. Desde os 13 anos de idade, relata,
quando comegou a trabalhar na Itatiaia, passou por
todos os departamentos da estagao.

Seguindo os passos do irmao e fundador da emis-
sora, Januario Carneiro, acompanhou toda a trajetodria

LIGHT FM 103.9

www.lightfm1039.com.br
contato@lightfm1039.com.br

@lightfm1039

da conhecida “Radio de Minas”. “Fui office boy, plantdo
esportivo, redator, apresentador, diretor artistico, pre-
sidente. E embora muitas vezes tenha perdido datas
importantes com a familia em funcdo do trabalho,
sempre senti uma satisfacdo enorme.” Foi |a também
que apresentou, por mais de 50 anos, o lendario pro-
grama “A Turma do Bate Bola”. A Light FM veio para
substituir a antiga Radio Extra, trazendo um novo con-
ceito musical. A proposta € divulgar o que a musica
tem de melhor, prestigiando hits novos e antigos que
marcaram época no Brasil e no mundo. “Nossa progra-
magdo consiste em musica boa, leve e de qualidade.
Estamos felizes com a aceitacdo que a emissora esta
tendo do publico”, diz Emanuel.

Para ele, a boa musica nacional ndo pode ser entre-
gue ao esquecimento. Além de acompanhar de perto
a programacao da Light, o empresario se mantém
conectado ao universo musical através de playlists es-
colhidas a dedo em pendrives e no celular. “Os grandes
nomes da musica gravaram Bossa Nova. Astros inter-
nacionais reverenciam o toque extraordinario de Jodo
Gilberto e de outros artistas brasileiros”, diz. Apesar
da tecnologia digital, Emanuel acredita na forgca que
o radio tem, e se baseia em pesquisas que apontam
que o publico continua fiel, consumindo uma média de
quatro horas de programagdo por dia. “E um veiculo
de comunicagdo que continua muito forte em musica,
esporte, informacado e prestacdo de servico. Sou muito
grato por fazer parte dessa histéria.”




ARTIGO

POR LOUIS BURLAMAQUI

Sensibilidade em um mundo bruto

Era uma sexta feira em Sao Paulo e minha amiga Margaret ficou
responsavel de pegar sua netinha de 7 anos no colégio. A neta iria
passar uns dez dias com a avo por causa da viagem dos pais. Margaret
adorava a neta e era uma bencao ter sua presenca e construir muitas
experiéncias nestes dias.

Margaret sempre foi uma mulher fascinante e envolvente. Por onde
passava, deixava sua presenca e encantamento. Todas as vezes em que
estive com ela, as horas se passavam muito além do que imaginavamos.

Por causa de seu repertoério infinddvel de assuntos extremamente
interessantes, na sexta, ela acabou se envolvendo além do que deveria
em um encontro com amigas e se esqueceu de buscar a neta na escola.
Quando se deu conta, saiu as pressas em direcao ao colégio. Com o
transito de Sao Paulo, ainda que as pressas, chegou duas horas depois
do fim do hordrio.

Antes de chegar a escola, ela ja pressentiu a chamada que iria tomar
da neta e talvez como aquilo poderia estragar a temporada que as duas
teriam. Ao aproximar da escola e parar o carro, surpreendentemente
a neta veio ao seu encontro, abracou, beijou e demonstrou uma cara
contente. Minha amiga pediu desculpa, mas nao escutou nenhum tipo
de contra-resposta. O fim de semana foi espetacular, a menina estava
alegre, feliz e as duas se divertiram bastante com muitas programacoes.
Para minha amiga, aquela falha cometida havia sido superada sem
problema algum.

Passado o fim de semana, quando chegou a segunda, Margaret foi
levar a neta ao colégio. Ao abrir a porta do carro e despedir, a neta virou
o rosto em dire¢ao a avé com muita firmeza e perguntou: “vocé vai
me esquecer de novo?” Surpresa com a pergunta, a avo respondeu:
“claro que nao!” E assim a neta encerrou a conversa: “eu jamais deixa-
ria vocé esperando em nenhum lugar. Beijo, te amo vovo!”

H4, neste curto caso real, diversos ensinamentos desta crianca que
nos proporciona reflexoes sobre nossos proprios comportamentos:

- Inteligéncia emocional: ela nao devolveu sua irritacao ou desa-
pontamento para nao interferir na qualidade do fim de semana. Isso
¢ resiliéncia.

- Assertividade: ela soube a hora certa para dizer o que precisava
ser dito

- Autorresponsabilidade: ela reforcou o que faria no lugar da avo

« Empatica: Ela nao acusou, simplesmente fez uma unica pergunta

- Gentil: ela ndo agrediu a avo, simplesmente deu um feedback
construtivo

Eu posso imaginar, vocé que estd lendo este artigo, dizer: mas as
criancas de hoje nao sao assim. Certamente, que em sua grande maio-
ria, ndo sao, mas deixemos as criancas de lado e vamos nos dirigir aos
adultos como eu, vocé e outros.

Quantos de nés somos desajeitados para lidar com contrariedades?
O mundo atual, € lotado de gente sem educacao, sem zelo, sem cuidado,
sem um minimo de sensibilidade com o outro. Entramos em conflitos,

"Quantos de nos
SOMOS desajeltados
para lidar com
contrariedades?

O mundo atual,

e lotado de gente
sem educacao, sem
zelo, sem cuidado,
sem um minimo

de sensibilidade
com o outro”

que por vezes sao inevitdveis, mas nao
nos ocupamos de zelar pela forma como
cada parte sai do conflito. As pessoas
de hoje, se assemelham, nas relacoes
humanas, com um elefante atravessando
uma loja de cristais.

Sensibilidade € se colocar no outro,
trazer grandeza de pensamento, firmeza
com palavras e entender que tudo no
mundo tem causa e efeito.

Estar coberto de razao nao te da di-
reito de trazer a ignorancia e a brutali-
dade nas acoes e respostas. I
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Louis Burlamaqui é consultor em cultura organizacional, empresdrio e escritor
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TRANSPARENCIA QUE ELEVA
RESULTADOS NA GESTAO CLINICA E
ASSISTENCIAL DO SETOR DE SAUDE
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M comprovada pelos nossos nimeros.
. Acesse 0 QR Code e saiba mais.

Tudo pra vocé ficar bem!
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ENCONTRO COM A MINERACAO

GABRIEL GUIMARAES

REVISAO ESTRATEGICA DA SIGMA

Em setembro, a Sigma divulgou um comunicado em
inglés informando estar analisando uma série de propos-
tas estratégicas que recebeu. Dentre essas, também estao
sendo analisadas ofertas envolvendo seu empreendimento
denominado Grota do Cirilo, no Vale do Jequitinhonha. A
empresa elegeu o Bank Of American e o BTG Pactual Bra-
sil como assessores financeiros em processo de revisao
estratégica de suas operacdes. Pelo comunicado, a com-
panhia informou que pretende analisar as propostas e
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objetivos ainda este ano, e isso ndo quer dizer que a com-
panhia optara por avancar com qualquer das possibilidades
que estdo sob analise. No mesmo comunicado, a Sigma
cientificou que o Instituto Litio Verde, criado em julho, que
tem por propdsito o aporte de 500 milhdes de reais em
projetos sociais no Vale do Jequitinhonha, também fardo
parte do critério de andlise das alternativas colocadas, na
medida que os potenciais parceiros estratégicos deverdo
estar comprometidos com as acdes do instituto.

Fotos: Divulgacdo

PAOLO ROCCA NO BRASIL

Paolo Rocca, presidente do Grupo Techint, que é
controlador da Ternium, a maior acionista da Usiminas,
esteve no Brasil em agosto de 2023. Em sua vinda, o
empresario esteve na unidade fabril da Usiminas, em
Ipatinga, no Vale do Aco, e reafirmou seu compromisso
com a siderUrgica mineira, bem como confirmou inves-
timentos para aprimoramento tecnoldgico de suas ope-
racoes. Ele também destacou a importancia de
estabelecer uma agenda clara relacionada ao meio am-
biente e a seguranca. Paolo é controlador de diversas
empresas dos setores de siderurgia, energia, engenha-
ria, entre outras, e o Grupo Techint tem em seu modo de
operacao o compromisso com as localidades em que
esta inserido. Paolo defendeu que a posicao acionaria
da Ternium na estrutura da empresa mineira é algo irre-
versivel e isso € um compromisso do grupo. Ele destacou
que essa posicao permitird uma sinergia importante nas
plantas do Ternium, no Brasil e na Argentina, bem como
no mercado do México e nos Estados Unidos. Para ele,
essa integracdo trara muito valor ao grupo.



VIA DO MINERIO EM BARAO DE COCAIS

O prefeito de Bardo de Cocais, Décio Geraldo dos Santos, liderou um importante
projeto de infraestrutura com o intuito de viabilizar a logistica de escoamento de
minério das minas atuais e futuras no municipio, por meio de parceria publico privada
entre mineradoras, empreendedores e prefeitura: uma via com a finalidade de miti-
gar os impactos causados na comunidade e preservar o meio ambiente, por se
tratar de um trecho ja existente de uma antiga linha férrea. O total do investimento
da via sera da ordem de 30 milhdes de reais. Sua extensdo total atualmente é de
10,8 quilébmetros e esta dividida em trés trechos: sob a responsabilidade da GSM,
administrada pelo empresario Guilherme Lobato, com extensao de 1,8 quilémetros,
e investimentos da ordem de 8,8 milhdes de reais; sob a responsabilidade da Barao
Logistica, administrada por Felipe labrudi, com extensdo de 2 quildmetros e inves-
timentos da ordem de 13,8 milhdes de reais; e sob a responsabilidade do Poder
Publico, com extensao de 7 quildbmetros, dos quais a GSM, em parceria pUblico/privada,
asfaltou 3 quilébmetros a um custo de 6,4 milhdes de reais. A prefeitura de Barao de
Cocais ira arcar com a pavimentacao de 1,5 quilémetro do trecho 3.

PROJETO NOVA VILA

A mineradora AngloGold Ashanti e a Construtora Concreto assi-
naram, com apoio da prefeitura de Nova Lima e do Governo de Minas,
por meio do Invest Minas, protocolo de intencdes para revitalizacdo
de area antiga de mineracao. Tal medida possibilitara o uso futuro
da area, com a devida valorizacdo do patriménio histérico, ambiental
e cultural. A area possui 260 mil metros quadrados, esta situada no
centro da cidade e no local foram desenvolvidas atividades minerais
nos periodos compreendidos entre o ano de 1834 e 2003, nas antigas
Mina Velha e Mina Grande. A solenidade de anUncio ocorreu em 5 de
setembro e contou com a presenca do vice-governador, Matheus
Simdes; do presidente do Invest Minas, Jodo Paulo Braga; do prefeito
de Nova Lima, Jodo Marcelo Dieguez; além dos representantes das
empresas protagonistas, Miguel Safar Filho, diretor da Concreto; e
Othon Maia, diretor da AngloGold.

V ENCONTRO NACIONAL DOS MUNICIPIOS MINERADORES

A Associacao Nacional dos Munici-
pios Mineradores de Minas Gerais e do
Brasil (AMIG) promoveu em Belo Hori-
zonte, nos dias 19 e 20 de setembro,
oV Encontro Nacional dos Municipios
Mineradores. O evento contou com a
presenca de representantes de 62 mu-
nicipios de 12 estados brasileiros. Au-
toridades vinculadas a regulacdo e
fiscalizacdo do setor participaram do
evento, que aconteceu no Tribunal de
Contas de Minas Gerais (TCE). Em um
dos painéis, a questdo ESG, tratada
como a bola da vez do mercado finan-
ceiro, e a relacdo com a governanca
municipal foi abordada. Foi ressaltada
a importancia da inser¢cdo do tema
sustentabilidade nas acdes empresa-
riais, nas praticas do setor e em sua
relacdo com as comunidades em que
atuam. Outros assuntos que também

sdo caros ao seguimento estiveram
na pauta, em destaque: (i) a necessidade
de valorizacao e refor¢co na estrutura
da Agéncia Nacional de Mineracdo (ANM);
(i) o fomento a viabilizacao de meca-
nismos para garantia da seguranca das

barragens; (iii) opinides sobre a neces-
sidade de aperfeicoamento tributario
no setor, com mecanismos para esti-
mular a industrializacdo; e (iv) questdes
relacionadas ao licenciamento ambien-
tal dos empreendimentos minerarios.
O presidente da AMIG, prefeito de Con-
ceicdo do Mato Dentro, José Fernando
Aparecido de Oliveira (no centro da
foto, com Josemira Gadelha, prefeita
de Canad dos Carajas, e Wilfred Brujin,
o Bill, presidente do conselho diretor
do Ibram e CEO da AngloAmerican no
Brasil) enfatizou o sucesso do evento:
“Discutimos, escutamos e aprendemos
muito. A ANM se fez presente com toda
a sua diretoria, o Servigo Geoldgico do
Brasil, a Companhia de Pesquisa Mi-
neral, prefeitos, vereadores e deputa-
dos federais, discutindo o futuro da
mineracao no Brasil.”
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EXPERIENCIA
INTERNACIONAL

Intercambios para
todas as idades devem
crescer 100% até o final
de 2023. Novos rumos
na carreira e procura
por experiéncias

de vida, inclusive

na terceira idade,
explicam retomada
do setor paralisado
durante a pandemia

3 ISABELLA LACERDA

“2023 e 2024 530 0s anos do intercam-
bio.” A afirmacao € de Christina Bicalho,
vice-presidente da Student Travel Bureau
(STB), consultoria especializada em edu-
cacao internacional. A alta expectativa
pode ser explicada pelos resultados do
setor que, em 2022, conseguiu retomar
0 numero de viajantes no exterior no
patamar do periodo pré-pandemia e,
para 2023 e 2024, projeta resultados
de crescimento no comparativo com
2019. No primeiro trimestre deste ano,
a procura por intercambio para cursos
de idiomas no exterior cresceu 60% na
comparacao com o mesmo periodo de
2022, com uma estimativa de aumento
em 100% no fechamento do ano, segundo
levantamento divulgado pela STB.

No comparativo com o periodo
pré-pandemia, a procura de brasileiros
interessados em fazer intercambio em
outros paises, seja para curso de idiomas,
seja ensino médio (high school) ou até
mesmo uma graduacao e pos fora do pais
cresceu 30% no ano passado, sendo Cana-
dd, Estados Unidos, Inglaterra, Australia
e Irlanda os destinos mais procurados.
“Na pandemia, tivemos 100% de queda
nos intercambios, com paralisacao total.
Além disso, quem estava fora naquele
periodo quis retornar ao Brasil”, diz
Christina Bicalho. Segundo ela, a STB,
que atua desde 1971 no segmento de edu-
cacao internacional, ficou um ano sem
enviar alunos para o exterior, e os que
estavam voltaram para terminar a pos-
-online. “Agora, o mercado estd sentindo
ademanda represada da pandemia, com
alguns programas de intercimbio com
aumento de até 45% na procura, como os
voltados a graduacao e pos-graduacao.”

Freepik



Sérgio Fulgéncio,
diretor da Green

Intercadmbio: "Em 2022,

quando as pessoas
se sentiram seguras
em retomar as
viagens, o publico
foiigual ao de 20189,
diferentemente de
outros momentos
em que o setor

foi impactado e
demorou a retomar,
como no atentado
de 11 de setembro”

Christina Bicalho,
vice-presidente da
Student Travel Bureau
(STB), consultoria
especializada

em educacgdo
internacional:

"0 mercado esta
sentindo a demanda
represada da
pandemia, com
alguns programas

de intercambio com
aumento de até 45%
na procura, Como 0s
voltados a graduacdo
e pos-graduagao”

Para a Green Intercambio, que atua
ha 50 anos no segmento em Minas Ge-
rais, a paralisacao durante a pandemia
também foi total, mas a retomada vem
surpreendendo. “Em 2022, quando as
pessoas se sentiram seguras em reto-
mar as viagens, o publico foi igual ao
de 2019, diferentemente de outros mo-
mentos em que o setor foi impactado e
demorou a retomar, como no atentado
de 11 de setembro”, afirma o diretor Sér-
gio Fulgéncio. Em relacao a 2022, este
ano jd registrou um aumento de 30%
na venda de intercambios. “Para 2024,
temos expectativa de aumento de 50%
em relacao a 2022, em todos os grupos
que atendemos.”

Segundo levantamento da Associacao
Brasileira de Agéncias de Intercambio,
mais de 450 mil brasileiros fizeram in-
tercambio em 2022. Na andlise da STB,
a pandemia despertou ainda mais o in-
teresse das pessoas em buscarem novas
experiéncias. “Com as fronteiras abertas
e a diminuicao de barreiras para ir ao
exterior, as pessoas retomaram seus
projetos anteriores e voltaram a inves-
tir na educacao internacional, a fim de
construir um curriculo global e ampliar
as oportunidades de atuacao para além
do Brasil”, diz Christina.

Com 24 anos, a mineira Julia Lara Ga-
briel esta em sua terceira experiéncia
como estudante no exterior e sentiu
os impactos da pandemia nos planos.
Em 2020, ela planejava um intercimbio
para o Canadd, mas viveu incertezas em
funcao dos impedimentos sanitarios da
Covid e também da alta dos precos. “Era
muito incerto se eu conseguiria ir. Cheguei
ao Canadd em janeiro de 2022 e tive de
fazer quarentena obrigatoria”, afirma.
Elalembra que havia menos estudantes
morando juntos e as aulas no primeiro
més foram online. “Mesmo voltando ao
presencial, a faculdade demorou muito
para relaxar as regras sanitarias, como
uso de mascaras, e a vida social foi di-
ferente” conta.

Atualmente, Julia estda em Chia, na
Coldémbia, em um programa de gradu-
acao entre a Pontificia Universidade Ca-
tolica de Minas Gerais e a Universidad
de La Sabana, que devera durar quatro
semestres. Ao final do periodo, ela estard
graduada em Psicologia pelas duas uni-

versidades. “Eu gosto muito de viajar, »

Divulgacdo
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morar fora, conhecer novas culturas,
novas pessoas, mas o principal motivo
foi pela oportunidade académica”, afirma.
Julia ressalta que ter dois diplomas em
Psicologia, um em portugués e outro em
espanhol, ird ajudd-la em oportunidades
de mestrado no futuro. “Paises e facul-
dades diferentes te dao outras visoes de
estudos, mercado de trabalho e abrem a
mente em diversos aspectos — cultural,
ambiental, académico e relacional”, diz
ela, que também morou por seis meses
dos Estados Unidos e sente as mudancas
que a pandemia trouxe para o cenario de
intercimbio no mundo. “E muito interes-
sante ver tantos europeus vindo morar
em paises latino-americanos. Estamos
vivendo um mundo mais globalizado
e mais misturado de culturas, o que é
incrivelmente lindo de se presenciar.”

A procura por novas experiéncias e
a possibilidade de conciliar o emprego
com uma vida em um novo pais sao os
principais motivos que, na visao da vice-
-presidente da STB, Christina Bicalho,
contribuiram para o aumento na pro-
cura por intercambios pés-pandemia.
“No p6s-Covid, houve uma mudanca de
mentalidade de como fazer intercambio.
As pessoas identificaram a possibilidade
de trabalhar morando em outra cida-
de ou pais, ou seja, passaram a fazer o
intercambio conciliado com o seu em-
prego”, afirma. Por isso mesmo, a STB
vem identificando um novo perfil de
intercambistas: pessoas de 25 a 35 anos,
que ja tém uma profissao definida, mas
querem ampliar a atuacao e se especia-
lizar. “E um publico jd iniciado em uma
carreira, e com o foco de se especializar em
alguma drea da profissao. Entao entram
0s cursos que hao tém tanta forca ainda
no Brasil e que sdo mesmo uma lacuna
para quem busca se aprofundar na drea,
como ESG, tecnologia, e cursos de aper-
feicoamento da carreira, pds-graduacao,
que também viabilizem aprender um
idioma para além do inglés”, pontua a
vice-presidente da STB. A procura por
Europa e Canadd aumentou, pois os
governos oferecem politicas publicas
para atrair esse publico intercambista,
permitindo a viagem com o conjuge e
até ofertando escola para filhos.

Além do publico que busca cada
vez mais pos-graduacao, cujo tempo
de permanéncia em intercambio dura
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de dois meses a um ano, uma nova faixa
etaria tem procurado cada vez mais uma
experiéncia fora do pais. O mercado ja
oferece pacotes voltados a terceira idade
ou pessoas mais maduras, entre 50 e 60
anos. De acordo com a STB, esse publico
costuma buscar experiéncias mais cur-
tas, de cerca de um més, e diretamente
ligadas a algum hobby, viajando para
paises tradicionais em assuntos como
histéria da arte, esporte, e até mesmo
culindria, como a Itdlia.

Ja para adolescentes de 13 a 17 anos,

Arquivo pessoal

0s pacotes também permitem viagens
em grupo. Segundo Sérgio Fulgéncio,
da Green, as viagens com monitores e
professores para destinos como Espanha,
Canadd, Estados Unidos e Inglaterra se-
guem muito procuradas. O que mudou, de
alguma forma, sao os precos praticados. As
passagens de avido mais caras, e a inflacao
maior em todo o mundo, que tornam
maiores valores destinados a alimenta-
cao, moradia e transporte, elevaram de
alguma forma os precos do intercambio.
“Mas nada que seja impeditivo”, diz.
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Escolas de Belo
Horizonte adotam
robética no curriculo
desde a educacao
infantil. Alunos
fazem cursos extras
para aprofundar

o aprendizado

3 MARIANA REIS

Um grupo de oito adolescentes de
Belo Horizonte, com idades entre 12 e
16 anos, venceu em julho deste ano o
torneio mundial de robética da ONG
americana FIRST. Mais de mil estudantes
de 15 paises fizeram parte da competicao,
mas as medalhas de ouro foram trazidas
pela unica equipe de brasileiros na dis-
puta, que aconteceu em Massachusetts,
nos EUA. O tema do campeonato foi
energia e os competidores de BH, alu-
nos da escola de criacao, prototipagem
e robodtica DHEL, criaram o Safe Plug,
dispositivo de custo inferior a 10 reais
capaz de evitar a queima de aparelhos
por descargas elétricas e raios.

Localizada no bairro de Lourdes,
a DHEL foi criada em 2010 e admite
alunos a partir dos 4 anos de idade. Foi
nessa faixa etdria que uma das campeas,
a estudante Sofia Lana, comec¢ou no
mundo das “linguagens tecnoldgicas”
que abarcam a robética. O termo é usado
por Débora Lana, fundadora e diretora
pedagogica da DHEL, para nomear o
aprendizado com o qual a filha, Sofia,
teve contato ainda na primeira infancia.
Como educadora, ela reconhece que
esta proximidade nao € incentivada
pelos pais. “Apesar de a tecnologia es-
tar cada vez mais presente em nossa
vida, as familias ainda nao perceberam
anecessidade de inclui-la na formacao
das criancas”, diz. “Os pais, muitas vezes,
confundem o fato de as criancas serem
usudrios de entretenimento digital com
a sua real capacidade de fazerem uso
consciente e produtivo das ferramentas
tecnoldgicas.”

Também com aplicacao na educacgao
infantil, o ensino de robdtica faz parte
das atividades extras oferecidas pela
Escola Visconde de Sabugosa, no Man-
gabeiras, e sao um estimulo da direcao
escolar para que as criancas desenvolvam
multiplas habilidades. Por 13, o ensino
se dd em etapas que partem de aulas
tedricas, passam pela simulacao digital,
producao maker, aulas praticas de ele-

tronica e montagem de protétipos. O
conteudo é adaptado para a idade dos
alunos a partir de aplicacoes cotidianas.
O professor de robdtica da instituicao,
Matheus Guimaraes, detalha o projeto
que analisou o funcionamento de um
carro: “Nos computadores, fizemos as
ligacoes a partir da bateria para motores
com chave liga/desliga, eles pintaram
0s carros, testaram a poténcia do motor p
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Fotos: Padua de Carvalho

com diferentes baterias e ao fim, fize-
mos uma competicao de velocidade,
etapa em que surgiram problemas que
precisamos solucionar”. Para Matheus,
arobdtica é uma ferramenta poderosa
para desenvolver habilidades cogniti-
vas, criativas e prdticas nas criancas, ao
mesmo tempo em que as preparam para
um futuro cada vez mais tecnologico.

Segundo estimativa do Forum Eco-
noémico Mundial, 65% das profissoes do
futuro ainda nao existem hoje. Dessa
forma, € preciso que as escolas prepa-
rem os estudantes com estimulos de
criatividade, tecnologia e inovacao. No
bairro Santa Lucia, a escola bilingue Ma-
ple Bear ensina robética para alunos do
ensino fundamental I e II. Os conceitos
de programacao sao assimilados por
diferentes idades com o uso do Scratch,
software desenvolvido no Massachu-
setts Institute of Technology (MIT).
“Os avancos tecnologicos nao param,
e a base da maior parte das inovacoes
esta relacionada a programacao e a
robdtica. Outras habilidades também
tém sido vistas como fundamentais
para os profissionais do século XX, tais
como o pensamento logico, o trabalho
em equipe, a lideranca, dentre outros
fundamentais para o desenvolvimento
de processos criativos e inovadores”,
diz o professor de empreendedorismo
tecnologico, que supervisiona roboti-
cana Maple Bear, José Renato Teixeira.
A fundadora da DHEL, Débora Lana,
complementa: “Essas competéncias sao
essenciais em uma economia cada vez
mais orientada para a automacao e a
inteligéncia artificial”.

O Santo Agostinho de Nova Lima
oferece robdtica para os alunos matri-
culados em tempo integral desde o 12
ano do ensino fundamental, e como
atividade extracurricular para os ma-
triculados no ensino regular. A partir
de maletas Lego Education, os estu-
dantes montam e programam robds
como solucao inteligente para situacoes-
-problema. De olho na competéncia
n? 5 da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) — documento normativo
para instituicoes de educacao publi-
cas e privadas do Brasil —, a aposta em

s robotica pela instituicao é uma forma
O professor Matheus Guimaraes, com alunos de educacdo infantil da Escola Visconde de Sabugosa: s 1: . . P «
"A robotica é uma ferramenta poderosa para desenvolver habilidades cognitivas, criativas e praticas ludica de amphar 0 epsnlo teon‘zo' O
nas criangas, ao mesmo tempo em que as preparam para um futuro cada vez mais tecnolégico” documento trata da Incorporacao da»
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tecnologia ao curriculo escolar, nao
s6 como ferramenta, mas como uma
nova forma de expressar conhecimen-
tos”, afirma a supervisora da Educacao
em Tempo Integral do Colégio Santo
Agostinho, Sabrina Silva. “A tecnologia
tem como foco o desenvolvimento de
habilidades e competéncias referentes

Turma da escola bilingue
Maple Bear: conceitos
de programacdo
sdo assimilados por
diferentes idades
com o uso do Scratch,
software desenvolvido no
Massachusetts Institute
of Technology (MIT)

aldégica de programacao, matematica,
fisica, inovacao e criatividade.”

A frente de uma franquia de ensino
de tecnologia, programacao e robotica
desde 2017, a proprietdria da unidade
Dona Clara da Code Buddy, Renata
Lauar, percebeu a procura aumentar
nos ultimos anos, principalmente por

Divulgacdo
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Alunos e professores da DHEL comemoram a vitéria no torneio mundial
de robdtica da ONG americana FIRST, em Massachusetts, nos EUA:
mais de mil estudantes de 15 paises fizeram parte da competicdo
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Padua de Carvalho

pais de criancas menores. Geralmente,
ademanda parte de alunos que ja tém
algum contato com robdtica na escola
e sentem necessidade de intensificar o
aprendizado e colocar a mao na massa
por mais tempo. “E importante as es-
colas regulares oferecerem conteudos
de tecnologia, pois esse movimento
facilita a inclusao de todos os jovens
e abre caminho para os mais interes-
sados buscarem o aprofundamento. E
0 Mesmo que acontece com os Cursos
de inglés”, diz. A dedicacao para além
da escola regular € percebida como um
diferencial para Sofia Lana, aluna da
DHEL. “Desde pequena, aprendi como o
mundo da roboética pode ensinar muito
mais que todos os anos ha escola. Nao
me considero uma pessoa de exatas e
nem quero seguir uma profissao nesse
ramo, mas a robotica me ensinou mais
que montar robds, me ensinou a gerir
projetos, a liderar, trabalhar em equipe,
me organizar e resolver problemas sem
medo”, afirma a campea. “Aprendo a usar
softwares de modelagem, animacao e a
usar as varias ferramentas da Microsoft
e do Google, que me ajudam a fazer
trabalhos de escola mais criativos e
diferentes que o dos meus colegas.”
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CUIDADOS PET | NATHALIA MINZON

LEISHMANIOSE: O PET
NAO E O VILAO!

A Leishmaniose é uma doenca infecciosa,
causada por um parasita e disseminada
unicamente por meio da picada do
mosquito-palha. Os pets, assim como nos,
seres humanos, sao apenas hospedeiros.

TRANSMISSAO

Diferentemente do que muitos acreditam, a leishmaniose
nao é transmitida a partir do contato direto com os caezi-
nhos, por meio de saliva, mordidas ou fezes. A propagacao
ocorre através da picada do mosquito fémea infectado.

DIAGNOSTICO

Entre os sintomas mais comuns da leishmaniose temos:

1 Queda de pelos, principalmente ao redor dos olhos, nariz,
boca e orelhas;

I LesOes cutaneas e oculares;

1 Aumento dos ganglios linfaticos;

1 Febre;

I Perda de peso e apetite;

1 Crescimento exagerado das unhas;

I Descamacao da pele;

1 Anemia.

Numa fase mais avancada da doenca, os bichinhos
também podem apresentar alteracdes dos rins, figado
e baco.

Ainda, quando falamos de sintomas, € essencial lembrar
que o periodo de incubac¢do da leishmaniose pode variar
de meses até anos e que existem inUmeros animais as-
sintomaticos. Somente o médico veterinario, apds exames
clinicos e laboratoriais, esta apto a confirmar o diagnostico.

TRATAMENTO

Com relacdo ao tratamento, importa saber que, apesar
de ndo haver uma cura definitiva, existem procedimentos
que ajudam a atrasar ou estagnar a evolucdo da doenca.
Quanto mais cedo a leishmaniose for diagnosticada, maior
a probabilidade de sucesso terapéutico.

PREVENCAO

Hoje, o principal desafio é controlar os avancos dessa
doenca e dai a grande importancia da prevencdo. Seguem
abaixo algumas dicas:

1. Repelentes e coleiras: utilize repelentes e coleiras
antiparasitarias para proteger seu bichinho contra as pi-
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cadas de flebétomos. Esses produtos podem ajudar a
afastar os mosquitos e reduzir as chances de infeccao.

2. Ambiente limpo: mantenha o ambiente onde seu ani-
malzinho vive limpo e livre de restos de comida e agua
parada, que podem atrair os insetos. Evite aciUmulo de
lixo e mantenha a area sempre higienizada.

3. Protecdo durante o crepusculo e amanhecer: os fle-
bdotomos, mosquitos transmissores da leishmaniose, sdo
mais ativos durante o amanhecer e o crepUsculo. Mante-
nha, quando possivel, o pet dentro de casa durante esses
periodos, para reduzir as chances de exposicdo.

4. Telas e mosquiteiros: caso o cdo fique em areas
externas, considere utilizar telas e mosquiteiros para
criar uma barreira fisica entre o animal e os mosquitos
transmissores.

5. Exames regulares: realize exames de rotina para
detectar precocemente a presenca da Leishmaniose.
Quanto mais cedo a doencga for detectada, maiores serdo
as chances de um tratamento eficaz.

Lembre-se de que a leishmaniose é uma doenca complexa
e, com a fabrica¢do e venda da Leish-Tec, Unica vacina contra
a Leishmaniose, suspensa no Brasil desde maio de 2023 pelo
Ministério da Agricultura e Pecuaria (Mapa), a prevencdo € a
chave para manter seu peludinho saudavel e feliz. i

OFERECIMENTO: PIMP
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PET

Vitima da cinomose,
o cdozinho Caramelo
passou pela primeira
sessdo de transplante

de células-tronco: “As dO que é biotecnqlogia?
células utilizadas sdo Consiste na manipulacao de

extraidas do tecido organismos vivos para fabricar

adiposo removido o
durante cirurgias de ou modificar produtos

castracdo de fémeas
jovens e saudaveis”,
explica o médico-
veterinario Bruno
Machado Bertassoli

3 De onde vém as células-tronco?
Sao retiradas de tecidos adultos,
como placenta, medula 6ssea
e corddao umbilical

) Como funciona?
Com capacidade de se
transformarem em qualquer
célula do corpo, as células-tronco
se replicam e auxiliam no processo
de regeneracdo do organismo

3 Para quais doencas
a técnica é indicada?
Em casos de doencas degenerativas
e crénicas, traumas e na recuperagao
de tecidos danificados

3 Ha contra-indicacdo?
Animais com neoplasias
nao podem utilizar

Padua de Carvalho
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Biotecnologia

a favor dos pets

3 DANIELA COSTA

Jd é notorio que os avancos tecnologicos na medicina
veterindria auxiliam na melhoria da saude e garantia de
bem-estar de animais domésticos, silvestres e exoticos.
Uma das inovacoes € o uso da biotecnologia para reduzir
sintomas como dores, recuperar movimentos e dar
longevidade aos animais de estimacao. A técnica consiste
na manipulacao de organismos vivos para fabricar ou
modificar produtos. Dessa forma, desde a antiguidade,
quando jd se utilizava microrganismos para fermentar
paes, bebidas e outros alimentos, a biotecnologia ja
estava sendo praticada. O uso de células-tronco para
tratamento de algumas patologias segue a mesma
légica. No Brasil, a aprovagao do primeiro produto na
area junto ao Ministério da Agricultura, Pecuadria e
Abastecimento (MAPA) ocorreu em 2019. E 0 primeiro
registro da utilizacao de células-tronco foi para curar
lesoes de uma fémea de lobo-guard, atropelada por
um caminhao, em 2010. Surpreendentemente, o tra-
tamento previsto para mais de oito meses se encerrou
apenas quatro meses apos a aplicacao.

Contudo, junto com os avancos também vieram
as polémicas. “Ao contrario do que muitos acreditam,
as células utilizadas nestes tratamentos nao vem de
embrioes. Na verdade, sao extraidas do tecido adi-
poso removido durante cirurgias de castracao de
fémeas jovens e saudaveis”, explica Bruno Machado
Bertassoli, do Centro Clinico e Cirurgico Montreal
Vet. Professor, bidlogo e médico-veterinario espe-
cialista na area, Bruno tem observado resultados
promissores no uso de c¢lulas-tronco em pets com
sequelas neuroldgicas, doencas articulares, lesoes
de nervo periferico, fraturas, insuficiéncia hepatica
e renal, tlcera de cornea, entre outras disfuncoes. A
aplicacao consiste em um transplante de células-

-tronco para um animal doente. Com capacidade de
se transformarem em qualquer célula do corpo, elas
se replicam e auxiliam no processo de regeneracao
do organismo em casos de doencas degenerativas e
cronicas, traumas e recuperacao de tecidos danificados.
“Lembrando que as células-tronco de uma espécie
s6 podem ser utilizadas na mesma espécie”, ressalta.

Resgatado pelo Projeto Auquemia de Protecao
Animal, em Nova Lima, com diagndstico de cinomo-
se, 0 caozinho Caramelo (SRD) passou pela primeira
aplicacao de células-tronco em setembro deste ano.
A doenca, que acomete animais nao vacinados, pro-
voca a perda da cognicao, alteracoes de equilibrio e
locomocdo, mioclonias (contracdo muscular involun-
tdria), paralisia, paraplegia, tetraplegia e convulsoes.
Voluntaria do projeto, a empresaria Luiza Fonseca
esta esperancosa. “Jd havia tratado outro animal com
essa técnica e, apos trés aplicacoes, ele voltou a an-
dar. Agora € torcer para conseguir os recursos, por
meio de doacoes, para realizar pelo menos mais uma
aplicacdo no Caramelo”, diz ela. O pet ja apresenta
reducao das mioclonias, mais firmeza no corpo e
agilidade ao se movimentar. Em Belo Horizonte, cada
aplicacao custa em média 2 mil reais.

Em seres humanos, a Lei de Biosseguranca 11.105,
de 24 de marco de 2005, autoriza, com restricoes,
para fins de pesquisa e terapia, a utilizacao de células-
-tronco embrionarias obtidas de embrides humanos
produzidos por fertilizacao in vitro. Pesquisadores
de todo o pais, inclusive da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), dedicam-se a pesquisas que
buscam melhorar a qualidade de vida de pacientes
acometidos pelas mais diversas doencas. “O uso de
células-tronco adultas nao geram polémica, pois elas
sao retiradas de tecidos como placenta, medula 6ssea
e cordao umbilical”, explica Bruno Bertassoli. i
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O artista
Guilherme Sales:
“Escolho as
cores das obras
de forma muito
intuitiva. Tento
fazer com que a
cor mostre seu
papel e, quando
vejo que tudo
vai combinar,
coloco na tela”

Fotos: Padua de Carvalho
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Duas das obras de Guilherme: telas inspiradas em elementos como animais, arvores, lagos e muralhas

Guilherme Sales
estreia nas artes
representando

a natureza com
tracos inocentes
e estilo primitivo-
contemporaneo
M RAFAELA MATIAS

Apaixonado pelo mundo artistico
desde a infancia, o mineiro Guilherme
Sales, de 40 anos, descobriu jd na fase
adulta o talento para a pintura. Apos se
envolver com projetos de artesanato,
ha 9 anos, ele comecou a se dedicar
as artes plasticas e o resultado do tra-
balho vem chamando a atencao de
especialistas no assunto. “O sucesso da
pintura dele é o excesso de ingenuida-
de, de uma forma muito verdadeira.
E um estilo simples e primitivo, que
se tornou a menina dos olhos da arte
contemporanea’, diz Glauco Moraes,
curador e critico de arte.

Sem entrar na robustez dos con-
ceitos, Guilherme se limita a dizer
que é um apaixonado pelo que faz e
pretende se tornar cada vez melhor.
“Sempre amei trabalhos que envolvem
a criatividade. Foi algo completamen-
te espontaneo e natural. Faco sempre
tudo que gosto e sinto”, diz. “Eu recebi
um talento e me empenhei muito em
melhorar ao longo dos anos.” Para o
estilo artistico figurativo, primitivo e

contemporaneo, ele busca referéncias
de peso. “Van Gogh e Klint sao minhas
influéncias.”

Ousado, Guilherme aposta em mis-
turas pouco convencionais e se aventura
até pelas cores metalicas. “Escolho as
cores das obras de forma muito intui-
tiva. Tento fazer com que a cor mostre
seu papel e, quando vejo que tudo
vai combinar, coloco na tela”, explica
o artista. A paleta de cores nao tem
limites. “Primarias, secundarias e cores
metalicas, usadas com genialidade. E
expressao pura”, afirma Glauco Mora-
es, que se tornou curador da primeira
exposicao de Guilherme.

A estreia para o publico acontece
de 22 de novembro a 22 de dezembro,
na mostra “Natureza Esperada”. Com
telas inspiradas em elementos como
animais, arvores, lagos e muralhas,
o artista pretende transmitir leveza
e paz aos espectadores. “Sao muitas
energias boas e coloridas. Selecionei
apenas elementos da natureza que
tocam meu coracao.”ll

EXPOSICAO NATUREZA
ESPERADA, DE
GUILHERME SALES

Curadoria: Glauco Moraes
Local: Studio EVA (Espaco Via Arte)

Endereco: Rua Pernambuco, 1002,
3% andar, Savassi/BH

Visitacdo: De 22 de novembro a 22
de dezembro, mediante agendamento
pelo WhatsApp (31) 97558-5555
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Carros elétricos
e pontos deinflexao

S FABIO DOYLE

Todos querem um carro elétrico,
mas as insegurancas da nova tecno-
logia e desconfianca de como sera o
futuro travam o impulso de compra.
E uma situacido normal que ocorre
sempre que surge uma nova solucao
tecnologica. Nao é facil convencer a
todos a adotar uma nova tecnologia,
pelo menos no primeiro momento. Um
desses exemplos € a trajetoria do forno
de micro-ondas, agora um item basico
de qualquer cozinha. Foram necessa-
rias duas décadas de vendas timidas
para alcancar apenas um décimo das
familias dos Estados Unidos. Somen-
te na década de 1980 os micro-ondas
tornaram-se um “item de série em toda
cozinha norte-americana. Aqui no Brasil
essa realidade demorou mais 20 anos.

Essaetapa de crescimentoda “curva de
adocao” acontece agora com os veiculos

elétricos, de acordo com uma “analise
verde” de niveis de adocao mundial feita
pela setor de analises e estudo da Bloom-
berg. Quando essa analise foi concluida
em sua primeira fase, um ano atras, 19
paises haviam atingido o que se tornou
o ponto de inflexao critico para os VEs
(veiculos elétricos): 5% das vendas de
carros novos com motor 100% elétrico.
Essa marca, segundo o estudo, sinalizao
inicio do processo de “adocao em mas-
sa”, quando as preferéncias tecnolégicas
mudam rapidamente. Depois disso, cinco
outros paises deram o salto. Os novatos
sao o Canada, Australia, Espanha, Tai-
landia e Hungria, que se juntaram ao
grupo que inclui EUA, China e a maior
parte da Europa Ocidental. A trajetoria
registrada pelos primeiros paises que
adotaram mostra como os VEs podem
crescer de cinco para 25 pontos percen-
tuais do market share de carros novos
em apenas quatro anos.




Aposicao do Brasil, um mercado quase
insignificante quando comparado com
EUA, China e India, nao foi analisada pelo
estudo. Porém, caso os 5% das vendas seja
mesmo o ponto de inflexao que a andlise
aponta, a novidade é que em agosto as
vendas de elétricos ficaram proximas
desse percentual. S6 que nos nimeros
apresentados pela Associacao Brasileira do
Veiculo Elétrico (ABVE) estao incluidos os
Hibridos nao plug-in. Nesse caso o ponto
de inflexao sobe para 10%, como explicado
no final desta matéria. A participacao
de mercado dos eletrificados no Brasil,
com 9.351 unidades, segundo a ABVE,
apresentou consideravel crescimento
e em agosto atingiu a marca historica
de 4,75% do total de emplacamentos de
veiculos leves no mercado doméstico
no mesmo periodo (196.878 segundo a
Fenabrave). Em julho, este percentual foi
de 3,5% e, na comparacao com agosto de
2022 (2,19%), a participacao de mercado
dos eletrificados mais do que dobrou.

No acumulado do ano até agosto,
o resultado nao é muito diferente. Se
considerarmos apenas os automaoveis
(973.829 — Fenabrave) a participacao

dos VEs superou o ponto de inflexao,
atingindo 5,03% (49.052 unidades), ou
4.04%, quando incluimos os comerciais
leves (1.214.692 unidades — Fenabrave).
Como lembra Ricardo Bastos, presidente
da ABVE, o crescimento dos ultimos me-
ses foi fortemente impulsionado pelas
marcas chinesas, como BYD, GWM e CAOA
Chery, que tém sido agressivas no lan-
camento de novos modelos com precos
finalmente competitivos e anuncios de
investimentos no Brasil.

Para entender a importancia da par-
ticipagao de 5% como ponto de inflexao
ajuda lembrar a trajetdria das mais bem
sucedidas novas tecnologias —televisoes,
telefones moveis, luzes Led —que seguem
uma curva de adocao com formatoem $S.
As vendas avancam lentamente na fase
inicial para entao subirem rapidamente
e depois de estabilizam quando a novida-
de fica consolidada. No caso de veiculos
totalmente eletrificados, 5% parece ser o
ponto de inflexao. O tempo que leva para
chegar a esse ponto varia muito de pais
para pais, mas quando os desafios uni-
versais de custo do carro, disponibilidade
de pontos de recarga e o ceticismo dos

Fotos: Divulgacdo

motoristas sdo solucionados, entre outros,
o crescimento acontece logo em seguida.
Nos EUA, o ponto de inflexao ocorreu
no final de 2021 - relativamente tarde
para um pais com forte potencial de
consumo. E hd razoes para essa demora.
Os norte-americanos ficam mais tempo
em seus carros do que qualquer outra
populacao e os motoristas exigem au-
tonomias maiores do que ofereciam os
primeiros modelos elétricos. As picapes e
0s SUVs grandes, que representam mais
da metade do mercado dos EUA, foram
também lentos no processo de eletrifi-
cacao devido a necessidade de baterias
maiores e com maior capacidade.
Hoje, as vendas de VEs nos EUA re-
gistram crescimento rapido — mais de
42% no segundo trimestre deste ano em
comparac¢ao ao mesmo periodo de 2022
- mas ainda nao alcancaram a trajetoria
explosiva de outros pais que cruzaram
esse caminho. Isso pode mudar agora
com o lancamento da picape Cybertruck
da Tesla e ao passo que a concorréncia
introduz VEs com as marcas mais tra-
dicionais e iconicas da América: Chevy,
Blazer e Eldorado (GM), Ford Explorer e p
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F-150, Jeep Wrangler e Ram 1500, entre
outras. Esse ponto de inflexao aparece
também na India, o terceiro maior mer-
cado de automoéveis depois da China e
dos EUA. Os VEs representaram 3% das
vendas de carros novos no segundo
semestre deste ano, o que representou
dobrar as vendas em apenas seis meses.
As montadoras que produzem carros
na India tém investido muito na eletri-
ficacao, e o CEO da Tesla, Elon Musk se
encontrou com o primeiro-ministro da
India, Narendra Modi. Musk disse que
tem planos de entrar naquele mercado
“assim que for humanamente possivel”.

Paises que atingiram o ponto de in-
flexao tém registrado rdpidos niveis de
adocao, com vendas médias crescendo
55% no segundo trimestre deste ano
em comparacao ao mesmo periodo do
ano passado. Como com qualquer nova
tecnologia, os niveis de crescimento irao
eventualmente desacelerar a medida
que o mercado se aproximar da satura-
cao — o topo do curva em S de adocao.
Na Noruega, pais pioneiro em veiculos
eletrificados, o crescimento esta mais
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lento apos alcancar 80% dos veiculos
novos. Com os hibridos plug-in o per-
centual € ainda maior. Os 80% sao de
veiculos puramente elétricos. Alguns
paises, principalmente na Europa, fo-
ram mais rdpidos na adocao de plug-ins
hibridos, que tem baterias menores e
mantém motor a combustao a gasolina.
Outros paises, incluindo os EUA e China,
pularam a etapa dos plug-ins hibridos e
foram direto para o veiculos totalmente
elétricos. Incluindo os plug-ins hibridos,
avenda de plug-ins no mundo foi de 10
milhoes de unidades no ano passado, um
numero que pode triplicar até 2027, de
acordo com a BloombergNEF.

Como os hibridos nao exigem o mesmo
nivel de infraestrutura que os carros to-
talmente elétricos, a fase inicial de adocao
para eles pode ser mais errdtica e repleta
de duvidas sobre os registros de vendas.
Um novo modelo hibrido de um carro
popular pode impulsionar a participacao
de plug-ins em alguns pontos percentuais
sem, ho entanto, significar uma grande
mudanca nas preferéncias do consumidor.

Um ponto de inflexao consistente para

essa categoria mais ampla de VEs nao
foi alcancada até que 10% dos veiculos
novos era de plug-ins hibridos ou total-
mente elétricos. Nesse ponto, as vendas
em qualquer pais tendem a entrar no
modo convencional. O conceito de pontos
de inflexao tem muitas vezes sido usa-
dos para descrever limites de preco que
impulsionam a adocao mais ampla. Nos
primeiros momentos da energia renovavel,
por exemplo, alcancar o ponto no qual
ficava mais barato instalar novas fazendas
solares do que construir novas usinas a
base de carvao acelerou a demanda solar
das geradoras de energia elétrica.

Por vezes, o volume de vendas em si
pode representar o ponto de virada. Depois
que a Tesla comecou a vender o Model
3 em 2017, a empresa quase entrou em
faléncia quando nao foi capaz de fabricar
veiculos na quantidade suficiente para
conseguir reduzir os custos das unida-
des. Os executivos da Tesla acharam que
impulsionando a producao para mais
de 5 mil carros por semana iriam iniciar
um ciclo virtuoso de custos declinantes e
maiores volumes, o que de fato aconteceu.

A picape
Cybertruck,
da Tesla: para
finalmente
despontar

no mercado
americano
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O crescimento continuado dos VEs
depende da habilidade dos fabricantes
tradicionais e seus fornecedores em fazer
investimentos de risco antes de conhecer
a demanda real. As fabricas precisam
de novos ferramentais e de uma rede

de fornecedores reconfigurada. Para se
obter o maximo de economia, o veiculo
como um todo deve ser redesenhado
tendo em mente a eletrificacao. Os custos
de transicao podem ser sufocantes até
aregularizacao das vendas.

Isso quer dizer que cada fabricante
tem seu proprio ponto de inflexdo: o
limite apds o qual as vendas de VEs se
auto impulsionam. Na experiéncia eu-
ropeia, a partirdo momento em que 10
por cento das vendas trimestrais de um
fabricante sao de veiculos com tomadas,
essa participacao triplicou em menos
de dois anos, na média. Até agora, 90%
das vendas mundiais de VEs estao nos
EUA, China e Europa. Isso quer dizer que
paises responsdveis por cerca de um terco
das vendas globais de automoveis ainda
precisam passar pelo ponto de inflexao.
Apenas quatro dos 20 paises mais popu-
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losos atingiram o essa meta. Mesmo se os
circulos de demanda continuarem a se
expandir, nao se sabe se as mineradoras
conseguirao manter a extracao e producao
dos criticos insumos necessarios para a
producao das baterias.

Oestudo informa que as vendas globais
de novos motores a combustao atingiram
seu apice em 2017, e 0 crescimento em
vendas de carros estd agora totalmente
direcionado nos VEs. Essa € uma tendéncia
que a BloombergNEF sugere que ird con-
tinuar até que os automoveis movidos a
gasolina se tornem peca de museu.

Os governos também colocam seus
dedos nessas balancas. Nos EUA, onde a
administracao Biden trabalha para que
VEs e hibridos representem metade da
producao e venda de veiculos novos até
2030, a Lei Bipartiddria de Infraestrutura
de 2021 e 0 Ato de Reducao da Inflacao
de 2022 estao direcionando centenas de
bilhoes de délares para fundos publicos
e privados voltados para o setor, desde
redes de eletro pontos nas rodovias a
plantas industriais de reciclagem de ba-
terias. Apenas no ano passado a oferta de

pontos de carregamento de baterias nos
EUA cresceu 67 porcento e ja alcancou a
europeia, de acordo com a consultoria
Benchmark Materials.

Prever adocao de tecnologia é um
negocio traicoeiro. Até os mais cuida-
dosos cenarios podem ser derrubados
por quebras das redes de fornecedores,
mudangcas econdmicas, politica, falén-
cias e preferéncia de consumidores. A
vantagem da abordagem de pontos de
inflexao é que ela revela uma gama de
curvas de adocao que sao pelo menos
conhecidas como possiveis, uma vez que
elas ja ocorreram em outros cendrios.
Ao aplicar essa estrutura para o planeta
como um todo, o ponto de inflexao para
os VEs foi determinado em 2021. Se as
tendéncias se confirmarem, os anos que
restam desta década serao lembrados por
fazer pelo carro elétrico o que a década
de 1980 fez pelo forno de micro-ondas.
Com a diferenca, nada sutil, que os micro-
-ondas nao precisam de baterias e nem
de eletro pontos de carregamento, o que
torna o desafio do carro elétrico expo-
nencialmente mais complexo. ll



@bomcoracaoaromas

74"0141 o 7/ &grw&i/&ww/

Promove vitalidade, motivagdo,
autoestima e autoconfianga.
Contém dleos com forte conexdo
com a Mde Terra, que aterram
(grounding) e estdo ligados ao
chakra basico.

3 Alivia esgotamento fisico e psiquico.

Auxilia removendo o medo que
impede de agir.

{3 Conecta-nos com nossa sabedoria
interna.

3 Util para quem carrega sentimento
de inferioridade e inadequacgdo.

3 Da forga para enxergar e remover
a causa da baixa autoestima e
angustia.

b

B ®
8
S

www bomcoracao.com.br




CAPA

SOB NOVISSIMA

DIRECAC

Criada em 1980 pelo médico José Salvador Silva,
a rede Mater Dei apresenta seu novo comando,
formado pela terceira geracao da familia

3 ALESSANDRO DUARTE
E DANIELA COSTA

No inicio dos anos 1990, o empresdrio
José Salvador Silva, fundador da rede Mater
Dei, estava em uma festa de um outro hos-
pital mineiro quando presenciou uma cena
que lhe rendeu uma preocupacao e tanto

sobre o futuro de seu préprio negécio. Em
determinado momento, o proprietdrio do
tal centro de saude — cujo nome, Doutor
Salvador nao revela — chamou os parentes
mais jovens e perguntou: “Meninada, quem
quer trabalhar no hospital?”. Salvador lembra
que todos levantaram as maos, e pulavam
animados. Imediatamente, virou-se para sua

JOSE HENRIQUE DIAS SALVADOR

37 ANOS, CEO (FILHO DE HENRIQUE SALVADOR)

FORMACAO

Graduacdo em administracdo
pelo IBMEC. MBA na Universidade
de Columbia, em Nova York.
Programa de Gestdo Avancada,
Fundacdo Dom Cabral. Owner
President Management pela
Harvard Business School

Terceiro neto de José Salvador Silva,
desde cedo José Henrique (cujo nome é
uma juncdo dos nomes do pai e do avo)
sabia que queria seguir no negocio da
familia. Ao contrario de muitos de seus
parentes, a medicina ndo era algo que o
motivava. Seu dom estava voltado para
a parte de administracdo de empresas,
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com foco no planejamento, organizacao e
gerenciamento das atividades que fazem
uma instituicdo funcionar. No hospital,
ndo é diferente. As operagdes incluem
finangas, contabilidade, marketing, co-
mercial e varios outros departamentos.
“Meu proposito era trabalhar para que o
ambiente, de modo geral, fosse favoravel
para que todos os setores funcionassem
de forma eficiente”, diz. A paixdo pelo
hospital e o gosto por fazenda herdou
do pai e do av6, onde, ainda crianca,
aprendeu a andar a cavalo e a vivenciar
a lida do campo. “E la que gosto de me
reunir com a familia e os amigos para
relaxar e arejar a cabeca.” Apesar de ndo
ser médico, esta sempre a postos para
as urgéncias do trabalho. Com a rotina
puxada, acorda sempre cedo e as 5h30

L U

da manha ja esta de pé para praticar
corrida e musculacdo. As 7h30 inicia sua
rotina no hospital. Casado e pai de trés
filhos - Lygia, de 4 anos, Sylvia, de 3, e
Henrique, 1 ano e meio —, faz questao de
estar com a familia no café da manha e
no jantar. “Sempre que posso, também
dou um pulo em casa para almocar.” A
carreira no Mater Dei comecou em 2006,
quando iniciou como estagiario e, durante
Um ano e meio, percorreu as principais
areas ligadas a administracdo e gestao
para entender o funcionamento da em-
presa. Em 2008, transferiu a faculdade
para Sao Paulo, ja pensando em viabilizar
outros estagios na area.

Trabalhou na DASA, uma das maiores
empresas de diagnoéstico da América
Latina, na area de planejamento estra-



mulher, a também médica ginecologis-
ta Norma, e decretou: “Nao podemos
deixar isso acontecer conosco”. Pouco
tempo depois, ele ingressou em um
programa da Fundacao Dom Cabral, o
recém-criado Parceiros para Exceléncia
(Paex), e ouviu que “somente 10% das
empresas sobrevivem a terceira ge-
racao”. Mais um alerta. Para garantir
que o Mater Dei estaria nessa décima
parte, elaborou um documento que
estabelecia regras para a sucessao. “De
maneira alguma, o que lutamos tanto
para construir poderia se transformar
em um cabide de emprego”, afirma ele.
O documento foi assinado por todos
os membros da familia.

Apesar da determinacao inicial, nem
em seus sonhos mais perfeitos, Doutor
Salvador poderia imaginar um desfecho
como o programado para ser anunciado
no dia 12 de novembro. O que hd mais
de 25 anos era apenas um desejo de
perenidade se transformou em um
processo sucessorio reconhecido como
um dos mais bem sucedidos do pais,
nao so no setor de saude. Em 2011, ele
passou o bastao para a segunda geracao
e assumiu a presidéncia do conselho
administrativo. Seu filho Henrique (o
primogénito) foi empossado como CEO e
duas filhas, Mdrcia e Maria Norma, como »

Paulo Marcio

tégico; no Hospital Sirio-Libanes, onde
permaneceu por seis meses na area de
qualidade e seguranca, voltada para
processos assistenciais; e no Hospital
Israelita Albert Einstein, onde atuou por
cerca de um ano no setor de planejamento
estratégico e expansao.

Em 2010, retornou para o Mater Dei
para assumir a posicao de gerente admi-
nistrativo. “Tive a experiéncia riquissima
de trabalhar com o doutor José Helvécio,
diretor administrativo desde a fundacao
do hospital”, diz. Em 2014 fez uma pausa
no trabalho para ir a Nova York fazer o
MBA. Retornou em 2015 e assumiu a
direcdo comercial do Mater Dei. Um ano
depois, foi convidado para ser o diretor
geral da unidade da Contorno, onde per-
maneceu até 2020, quando assumiu a
diretoria de operacao de toda a rede.
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vice-presidentes — Doutor Salvador e
Norma tém mais um filho, Renato, que
preferiu seguir carreira na engenharia.
Agora, quem vai para a presidéncia do
conselho é Henrique, e Mdrcia e Maria
Norma assumem vice-presidéncias no
board. Para seus lugares vao netos de
Doutor Salvador. José Henrique Salvador
serd o novo CEO; Felipe Salvador Ligério
e Renata Salvador Grande, respectiva-
mente, vice-presidentes de assisténcia e
comercial e de marketing. Lara Salvador
Geo, que também ird assumir um posto
de gestao em breve, esta terminando
seu MBA na Universidade de Nova York.
Todos os outros diretores sao profissio-
nais de mercado.

O documento elaborado por José
Salvador Silva, com o apoio da Fundacao
Dom Cabral, trazia regras claras para a
sucessao. Entre as determinacoes estava
ade que apenas um descendente de cada
um de seus quatro filhos poderia ter
cargo de direcao na rede. Antes, teriam
de fazer uma faculdade compativel com
aarea de negocios em que iriam atuar;
trabalhar em algum outro hospital de
mesmo porte ou superior ao Mater Dei; e
fazer um MBA em alguma das principais
escolas de negdcios do mundo. “Desde
muito cedo o Mater Dei deixou claro
que para ser diretor da empresa nao
bastava ser da familia”, diz Henrique.

Duduas Profeta/divulgacdo

José Salvador Silva, fundador da rede Mater Dei, sobre os rumos da
sucessdo: “De maneira alguma, o que lutamos tanto para construir

poderia se transformar em um cabide de emprego”

RENATA SALVADOR GRANDE

VICE-PRESIDENTE COMERCIAL E DE MARKETING (FILHA DE RENATO SALVADOR)

FORMACAO

Graduada em direito pela Universidade
Anhembi Morumbi, em Sdo Paulo.
MBA em Administracdo e Master

em Marketing Advanced Certificate
for Executives no Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (MIT)

Triatleta (ja completou dois Ironman
70.3), ela acorda as 4h30 da madru-
gada, pratica corrida, natacdo e ainda
pedala. Para ter energia e dar conta das
multiplas tarefas, Renata ndo econo-
miza esforcos. Disciplinada, consegue
conciliar o tempo para tomar café da
manha e jantar com o marido, Daniel,
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os filhos Maria, de 7 anos, e Jodo Pedro,
de 3. A certeza de trabalhar no negbcio
da familia veio s6 mais tarde, quando
ja tinha 18 anos. “O meu avd sempre
pediu aos netos que lessem um livro e
falassem sobre o tema no dia de seu
aniversario, diante de toda a familia. Em
uma dessas ocasides, eu acabei ficando
nervosa e travei, ndo conseguia falar”,
lembra ela. Foi quando doutor Salvador
a convidou para passar um tempo no
hospital e desenvolver suas habilidades.
Na época, ela cursava administracao
de manhg, trabalhava no Tribunal de
Justica a tarde e ainda fazia faculdade
de direito a noite. “Fui passar as férias
no Mater Dei e acabei descobrindo que
era aquilo que eu queria para minha

U

vida". Comecou como estagiaria no setor
de compras, passou para o setor de
custos estratégicos, cuidando da parte
financeira do hospital, e depois para a
auditoria de processos. “Queria enten-
der como tudo aquilo funcionava”. Em
2010, casou e foi morar em Sao Paulo,
ja com o objetivo de seguir no processo
sucessorio. Trabalhou por quase qua-
tro anos no HCor. “Comecei na area de
analista de custos e depois fui para a
area comercial.” De volta a BH, assumiu
o cargo de gerente administrativa do
Mater Dei por trés anos, quando o primo
José Henrigue foi cursar seu MBA em
Nova York.

Quando sua primeira filha, Maria,
contava com 1 ano e meio, em 2017,



“Exigimos um padrao de formacao e
preparo muito elevado. Nao € nada facil
passar por todas essas etapas.” O fato
de os netos do Doutor Salvador ainda
estarem no ensino fundamental quando
as regras de sucessao foram definidas é
visto como uma mostra de que elas nao
foram feitas para privilegiar nenhum
familiar em especial. “Na época, nenhum
de nos tinha capacidade critica para
avaliarmos como isso nos impactaria”,
afirma Renata. “E nosso avo sempre nos
incentivou todos da mesma forma”, diz
Felipe. Aos 92 anos, Doutor Salvador vai
ocupar o cargo de presidente honorario
do conselho e Norma, presidente ho-
nordria do conselho de familia.

A escolha dos quatro netos que
comandarao o hospital (dentre os 10
existentes) foi feita sem conflitos. Cada
nucleo familiar identificou quem te-
ria interesse — e vocacao —em seguir a
carreira executiva. Uma condicao era
clara: a dedicacao tinha de ser integral
a gestao. “Nao € porque assumimos es-
sas posicoes que teremos vida facil de
agora em diante. Muito pelo contrdrio”,
diz Renata. “Se nao estivermos perfor-
mando, tenho certeza que podemos ser
demitidos.” Além da formacao tedrica
e da experiéncia em outros hospitais,
todos os novos executivos tiveram longa
estrada dentro do Mater Dei, sempre »

Paulo Marcio

uma mudanca radical: foi para os Es-
tados Unidos para fazer MBA em ad-
ministracdo. “Fomos s6 eu, ela e meu
marido. Um periodo bem dificil, longe do
suporte familiar que tinhamos aqui.” La
permaneceu por dois anos e aproveitou
para fazer também o curso de Master
em Marketing Advanced Certificate for
Executives no Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT). Em 2019, retornou
a0 Brasil e assumiu a diretoria comercial
do hospital. Um ano depois, nasceu Jodo
Pedro, em pleno processo de abertura
de capital da empresa. “Meus filhos sao
tudo para mim. Doutor Salvador diz que
eu tenho de ter o terceiro e que, se ndo
tiver, vou me arrepender. Mas eu digo:
‘Ja tenho trés, a Maria, o Jodo e o Mater
Dei. E o terceiro da muito trabalho.”
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acompanhados de perto pelos membros
da segunda geracao. “Eles nos coloca-
vam a frente de negociacoes e situacoes
que serviam para moldar nosso futuro”,
diz José Henrique. “Depois da minha
experiéncia em Sao Paulo (ele passou
pela rede de laboratorios Dasa e pelos
hospitais Einstein e Sirio Libanés), na
segunda semana aqui, me deram a tarefa
de demitir um gestor que estava aqui hd
10 anos e havia deixado de performar.
Foi duro, mas uma grande oportunidade
de, em um ambiente seguro, ser testa -
do diante de um desafio.” Segundo ele,
experiéncias assim o prepararam para
o movimento que estd vivendo agora.

Doutor Salvador costuma repetir
que, na vida, é preciso sonhar. Quando
crianca, ele sonhava em se formar em
medicina —até se aposentar, em 1996,
a0s 40 anos de profissao, realizou mais
de 20 mil partos. Depois, sonhou em
construir um hospital. Construiu mui-
to mais, uma rede de saude admirada
Brasil afora. Mas qual a tdtica de José
Salvador para envolver a familia em
seus sonhos? O neto José Henrique tem
uma explicacdo: “Em suas palestras,
nosso avo diz uma frase que simboliza
seu método: ‘vocé sé gosta daquilo que
conhece’” Por isso, ele sempre procurou
incluir filhos e netos nos momentos
mais importantes da empresa. Quando
comprou o terreno em que construiria
a primeira unidade do Mater Dei, no

- -
Henrique Salvador deixa o cargo de CEO para ocupar a presidéncia do conselho de

Pedro Vilela/divulgacdo

administracdo: "Desde muito cedo o Mater Dei deixou claro que para ser diretor da empresa
ndo bastava ser da familia. Exigimos um padrdo de formacé&o e preparo muito elevado”

FELIPE SALVADOR LIGORIO

35 ANOS, VICE-PRESIDENTE ASISTENCIAL (FILHO DE MARIA NORMA)

FORMACAO

Graduagdo em medicina pela
UNI-BH, pés graduagdo em
Gestdo de Negécios em Satde
pela Unisinos (Porto Alegre),
MBA na London Business School,
Summer Job na International
Consortium for Health Outcomes
Measurement, em Boston (EUA)
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Estudante de medicina, Felipe teve
sua experiéncia profissional no Mater
Dei em 2009, como estagiario. Passou
pelo centro de terapia intensiva (CTI),
pelo centro cirdrgico e pelas unidades
de internacdo, diagnostico, radiologia
e de imagem. No final da graduacao,
outro estagio, agora na parte de ges-
tdo, ampliou ainda mais sua visdo de
negdcio. “Foi nesse periodo que real-
mente decidi seguir carreira na area
de gestdo hospitalar”, conta. Para ir
adiante dentro do Mater Dei, precisaria
primeiro buscar mais conhecimento
fora. Em 2012 mudou-se para Porto
Alegre (RS) onde teve a oportunidade

=i

de trabalhar no Hospital Mae de Deus.
“La passei pelos setores de gestdo, co-
mercial, faturamento e de suprimentos.
Conheci um pouco mais as interfaces
de um hospital”, diz. No mesmo peri-
odo, fez pds-graduacao em Gestdo de
Negobcios em Saude, na Unisinos. De
volta a Belo Horizonte, em 2015, ja se
sentia preparado para assumir como
gerente médico na diretoria técnica,
tornando-se responsavel por toda a
gestdo assistencial e de relacionamento
com o corpo clinico. As idas e vindas nao
pararam por ai. Um ano depois, rumou
para Londres, onde permaneceu por
dois anos, para fazer MBA na London



Santo Agostinho, levou seu filho Hen-
rique para participar do leilao. O rapaz
acompanhou as obras e, em 1980, na
inauguracao, estava ld, ao lado do pai.
Henrique, alids, lembra que trabalhou
no primeiro plantao do Mater Dei. Era
12 de junho de 1980, data da segunda
partida da final do Campeonato Brasi-
leiro entre o Galo (seu clube do coracdo
e também de seu pai) e o Flamengo.
“Todos os meus amigos foram para o
Rio de Janeiro, acompanhar o jogo no
Maracana, mas eu tinha uma missao
por aqui’, conta. “Sempre tivemos muito
claro que o Mater Dei era prioridade.”
Como se sabe, o time de Reinaldo, Palhi-
nha, Toninho Cerezo, Eder e Jodo Leite
perdeu por 3 a 2 para o escrete rubro-
-negro e voltou para a capital mineira
€coOmo vice-campeao.

Em 2010, antes do leilao para a com-
pra do terreno da avenida do Contor-
no em que seria construida a segunda
unidade, reuniu os filhos e os quatro
netos que jd estavam se preparando para
assumir a gestao com o objetivo de ouvir
aopiniao de todos acerca da quantia que
deveriam pagar. Na inauguracao, todos
estavam juntos novamente. Foi assim
também na construcao e inauguracao da
terceira unidade, localizada em Betim.
Em 2021, mais uma oportunidade para
primeira, segunda e terceira geracoes
passarem juntas por um momento cru-
cial darede: a abertura de capital na B3, p

Samuel Gé/divulgacdo

Business School. Pouco depois, fez um
‘summer job’ na International Consor-
tium for Health Outcomes Measurement
(ICHOM). “La me aprofundei no conceito
do que realmente importa para o pa-
ciente, para além da assisténcia médica.
O paciente precisa estar ciente das
alternativas, dos possiveis desfechos
e participar de todo o processo de um
tratamento.” Em 2018 retornou mais
uma vez a capital mineira, agora como
diretor técnico da rede. Casado e sem
filhos, em 2020 deu mais um passo,
assumindo como diretor-médico. “Faz
parte do meu guarda-chuva responder
assistencialmente pelo relacionamento
médico em todas as unidades da rede.”
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a bolsa de valores brasileira. S6 no IPO,
aempresa levantou 1,4 bilhao de reais
com avenda de 23% da empresa. Hoje,
a familia Salvador tem cerca de 72%
do total de acoes. Com a abertura da
companhia, foi dado inicio a um forte
movimento de expansao. Até entao, a
rede era formada por trés unidades:
Santo Agostinho, Contorno e Betim-
-Contagem. As divisas de Minas foram
rompidas com a inauguracao do Mater
Dei Salvador, em maio de 2022. De 14
para ca foram adquiridas outras seis
operacoes: CDI Imagem, Santa Genoveva
e Santa Clara, em Uberlandia; Emec, em
Feira de Santana (BA); Premium, em
Goiania; e Porto Dias, em Belém; além
de investir em uma empresa especiali-
zada em dados e inteligéncia artificial.
Essas aquisicoes fizeram com que o fa-
turamento da rede desse um salto e
passasse de 1 bilhao de reais em 2021,
para 1,76 bilhao em 2022. Para o ano
que vem, estd prevista a inauguracao
da unidade de Nova Lima, no prédio de
18 mil metros quadrados que abriga-
va o campus II das Faculdades Milton
Campos, na esquina da Alameda Oscar
Niemeyer com a Rua da Paisagem. Mas
a expansao nao deve parar por ai. “Esta-
mos identificando oportunidades para
levar os diferenciais da rede Mater Dei
para outras pracas. Nossa meta nao é

Centros de salde:

(011°,em Nova Lima,
sera inaugurado
em 2024)

Colaboradores:

Médicos cadastrados:

Leitos:

Faturamento em 2022:

de reais (aumento de
76% em relacdo a 2021)
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1980

Fundada a unidade Santo Agostinho,
por José Salvador Silva

i
2011

Doutor Salvador deixa a presidéncia
executiva do Mater Dei e vai para a
presidéncia do recém-criado conselho
de administracdo. Henrique assume
como CEO e suas irmds Maria Norma
e Marcia, como vice-presidentes

i
2023

Henrique vai para a presidéncia

do conselho de administracao.

Maria Norma e Marcia, para a vice-
presidéncia. No comando da rede
assume a terceira geracao da familia
Salvador: José Henrique (CEQ), Renata
(vice-presidente comercial e de
marketing) e Felipe (vice-presidente
assistencial). Lara, que esta terminando
seu MBA na Universidade de Nova York,
chega no primeiro semestre de 2024

e ird cuidar da area de inovacao

LARA SALVADOR GEO

30 ANOS, RETORNA AO BRASIL NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2024, PARA ASSUMIR
A AREA DE INOVACAO DO MATER DEI (FILHA DE MARCIA SALVADOR)

FORMACAO

Graduacdo em medicina na PUC
Minas, fez cursos na Harvard Summer
School e atualmente cursa MBA

na Universidade de Nova York

Desde pequena, quando visitava a
mae, a ginecologista Marcia Salvador
Geo, no hospital, Lara ja mostrava in-
teresse pelo negoécio da familia. Que-
ria seguir os passos da mae. “Era algo
que me fazia brilhar os olhos”, diz ela.
O tempo foi passando e uma pequena
mudanca de percurso fez com que seus
planos fossem alterados. “No oitavo
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periodo de medicina, eu tive uma aula
sobre gestdo em salde e achei aquilo
fascinante.” Desde entdo, a familia per-
deu uma obstetra, mas ganhou reforco
na parte de inovacao. Interessada pela
logistica do hospital, Lara, que se formou
em medicina em 2009, resolveu estudar
mais o negécio de salde. Trabalhou por
quase dois anos como assessora técnica
da diretoria e gerente médica do Mater
Dei. Conforme dita a cartilha da familia
e seguindo 0s passos dos primos mais
velhos, em 2020 foi buscar conhecimento
fora e atuou por dois anos na area de
inovacao do Hospital Israelita Albert
Einstein, em S3o Paulo. Em 2022, iniciou
o MBA na Universidade de Nova York,

i

com subespecializacdo em assisténcia
médica, estratégia e lideranca. A pre-
visdo de término é em maio de 2024.
Em junho deste ano, trabalhou na Mayo
Clinic, referéncia em inovacdo na area
de saude nos Estados Unidos.

Para Lara, o hospital € como se fosse
uma cidade, composto por varios de-
partamentos e processos. “Eu sabia
que seguir no negocio da familia exigiria
mais comprometimento e que ndo seria
facil, mas é o que me motiva. Hoje ndo
consigo me imaginar na ginecologia”,
diz ela. Ao final do MBA, ela retorna
ao Mater Dei, para assumir a area de
inovacao. “Nosso objetivo é melhorar
a jornada e experiéncia do paciente



sermos os maiores, mas, com cresci-
mento sustentavel, continuarmos a
ser os melhores”, afirma José Henrique.

Sao raras as empresas brasileiras
que planejam a sucessao com tama-
nha antecedéncia. Essa certamente é
um dos motivos pelos quais a trajetoria
da rede Mater Dei vem sendo trilhada
com tamanho sucesso. Afinal, vale para
os negocios a mesma maxima bastante
usada na medicina: prevenir € sempre
melhor que remediar.

A previsao inicial era de que a nova
geracao assumiria o comando da rede
no primeiro semestre de 2024. Mas a
transicao vinha correndo tdo bem que
todos os envolvidos optaram por ante-
ciparamudanca. “Vimos que estava na
hora de fechar um ciclo e abrir um novo,
para beneficio do negécio”, diz Henrique
Salvador. “A primeira regra de uma boa
sucessao €, claro, que o sucessor tem de
estar preparado. E eles estao. A segunda,
€ que o sucedido também precisa estar
disposto a deixar as funcoes do dia a dia
para oferecer o que tem de melhor, que
€ uma visao estratégica do negocio. E
nos estamos.” A limitacao de membros
da familia em posi¢cdes chaves ¢ vista
também como uma forma de mostrar
ao mercado que a rede Mater Dei tem
boas posicoes para profissionais que
nao contam com o sobrenome Salvador. p
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dentro do hospital.” Recém-casada,
tenta conciliar os estudos com a vida
pessoal, sem nunca se esquecer da
importancia do lazer e do esporte. No
Brasil, era praticante assidua de ténis.
Ja nos Estados Unidos, pratica pilates
quatro vezes por semana e boxe, trés.
Como hobby, adora viajar e frequentar
bons restaurantes. Disposicao que her-
dou do pai, dono de uma empresa de
turismo. “Ja estive em mais de 30 paises
e adoro conhecer culturas e gastrono-
mias diferentes”. Quando perguntada
qual seria sua maxima, lanca mao de
uma das frases do avo, para quem para
se ter sucesso é preciso de trés coisas:
trabalho, trabalho e trabalho.
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Alguns dos prédios da rede Mater
. Dei: a unidade Santo Agostinho,
SALVADOR > ’ pioneira, inaugurada em 1980; o

4 - edificio da Avenida do Contorno,
que marcou a primeira expansado
da rede, em 2014; o Mater Dei
Betim-Contagem, aberto em 2019; e
o Mater Dei Salvador, primeiro fora
das divisas de Minas, de 2022

“A forma como o processo foi estruturado
€ muito importante na hora de captar
diretores no mercado”, afirma José Hen-
rique. “Talvez, se nao tivéssemos essa
limitacao, muita gente nao viria para cd
por achar que sé alguém da familia iria
ascender na casa.” Segundo Henrique,
a empresa tem tido bastante sucesso
em recrutar executivos que entendem
o que é o modo Mater Dei de ser. “Nosso
segredo de sucesso € termos familiares
que trabalham como profissionais de
mercado e profissionais que trabalham
como se fossem da familia”, afirma. Uma
férmula capaz de fazer a empresa so-
breviver a muitas geracoes mais. i
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NUTRICAO | PAMELA SARKIS*

PROTEINAS 2

Qual o melhor tipo e hordrio para vocé?

Na edicdo anterior, falamos sobre
a variedade de proteinas mais comuns
que temos no mercado. Mas, para cada
pessoa, as proteinas atuam do mesmo
jeito e com o mesmo objetivo? Ndo.

Primeiramente, devemos saber sobre
condicdo social e intolerancias. Se tem
intolerancia a lactose ou APLV (alergia
a proteina do leite), se é vegano, se
sua condicao social permite uma pro-
teina mais em conta ou mais cara...

Definido isso, vamos aos melhores
horarios para o consumo de proteinas.
De maneira geral, é ideal que consu-
mamos um pouco em todas as refei-
cOes, em proporcdes diferentes
dependendo da rotina e treinos de
cada individuo.

Antes do treino: devemos priorizar
o consumo de carboidratos, mas de-
pendendo de quanto tempo antes do
treino estamos falando, podemos
introduzir uma quantidade pequena
de proteinas, para reduzir o indice
glicémico da refeicdo. Para uma ou
duas horas antes do treino, vocé pode
consumir por volta de 10g de prote-
inas junto com o lanche, seja a fonte
de sua preferéncia. Ja se for imedia-
tamente antes do treino, e vocé quer
uma digestdo rapid a e uso rapido de
energia, pode ficar sé com os carboi-
dratos mesmo.

Durante o treino: tudo vai depender
também do tipo de treino, intensidade
e duracdo. Treinos pouco intensos e
de até 1h, se seu objetivo é emagrecer,
ndo ha necessidade de ingerir nada,
somente agua e eletrélitos talvez, sem
aculcar. Ja se o treino é muito intenso,
e vocé pretende ganhar massa magra,
pode ver uma orientacdo individual
para ingestdao de aminoacidos espe-
cificos, como creatina, BCAA, lisina...
vai depender de alguns fatores mas
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durante o treino em geral ndo ingerimos
proteinas, e sim aminoacidos, que tem
a absorcdo mais rapida.

Apds o treino, imediatamente apds,
vocé pode ingerir de 25 a 50g de pro-
teinas em po, e se seu objetivo é ganho
de massa magra, as melhores sdo whey
isolado e hidrolisado.

*Nutricionista e personal chef
@nutrichef_pamsarkis

Freepik

DICAS:

Em receitas, troque o agUcar por
proteinas! As sem sabor sdo ideais
para receitas salgadas ou doces. Além
de reduzir o indice glicémico do seu
lanche, vocé também fornece amino-
acidos para seu corpo manter sauda-
vel a sua massa muscular.
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WAFFE PROTEICO SEM GLUTEN E SEM LACTOSE

INGREDIENTES: PREPARO:

3 2 colheres de sopa de farinha de arroz 3 Coloque todos os ingredientes em um bowl, misturando
M 2 colheres de sopa de farelo de aveia com fué, primeiro o ovo e leite, em seguida os secos e
M 1ovo 6leo de coco, até ficar bem homogéneo. -

3 50m| de leite de castanhas 3 Aqueca a maqguina de waffle e coloque a mistura

M 1 scoop de whey sabor baunilha por cerca de 3 minutos, na temperatura maxima.

3 1 colher de cha de 6leo de coco Deixe dourar e sirva puro, com mel, geléia, cremes de

3 1 colher de cha de physillium queijos ou manteiga.

3 1/2 colher de cha de fermento em p6
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TUDO POR AQUI
E VEGANO

Trés marcas se uniram para criar a
Casa Umbigo: a Doce Gémea, a Lila Vegui
e a Luvita, comandadas por Karim Ama-
ral, Lilian Borges e Diego Viana, respecti-
vamente. “O cardapio € assinado por nds
trés. Trouxemos os produtos de nossas
marcas para compor o menu, além de ou-
tros que criamos depois que a empresa
nasceu”, explica Diego. Localizada em um
imoével tombado, de 1936, na boémia
Santa Tereza, a Casa Umbigo aposta em
receitas que tenham o vegetal como pro-
tagonista. O prato mais pedido é o Pao de
Beijo Recheado, preparado com batata
doce, azeite, polvilho, gergelim, castanha
de caju, cogumelo ostra, e chimichuri (RS
49, com 4 unidades). Da também para
fazer encomendas de bolos decorados. O
Rafaello é feito de baunilha e recheado
com coco e améndoas (a partir de RS 190,
para 15 pessoas). O espaco € aberto para
receber pequenos eventos, como aniver-
sarios, casamentos e batizados.
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GOSTINHO
DE PRAIA

Pode ir de chinelo. Até porque a ideia do Odoya é
levar o belo-horizontino para pertinho do mar. Em um
ambiente descontraido, o restaurante — novo empre-
endimento do chef Yves Saliba, do festejado Per Lui,
- é para quem quer apreciar uma boa refeicdo sem
grandes complicacdes. E o cardapio segue a mesma
onda. "Trazemos uma comida cheia de cores e sabo-
res, com técnica e apresentacdo, mas também de um
jeito informal”, explica Yves, que divide a sociedade
com os irmdos Victor Hugo e Giovanni Barcelos. Os
pratos principais, aparecem como “da agua“ e “da
terra”. No primeiro time, tem o peixe na brasa com
cuscuz de coco tostado, dashi de tomate e mix de
folhas (RS 68) e, no segundo, o arroz bomba de cama-
rdo com colageno de leitdo, copa laqueada no teriaki
e couve manteiga (RS 60). De sobremesa, o tropical
creme brulée de coco com gelato de manga feito na
casa (R$22) é de comer rezando.

Lissa Pontes Fotografia/divulgacdo
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SANDUBA DE GRIFE

O novo hamburguer da cidade tem como sobrenome Trois-
gros. O T. T. Burger € uma rede carioca comandada pelo chef
Thomas Troisgros, filho do também chef e apresentador
Claude Troisgros. Depois de abrir unidades em Sao Paulo e no
Espirito Santo, a sanduicheria se instalou na Savassi. “Sou fa
declarado da comida mineira, além da hospitalidade do seu
povo. O mineiro acolhe vocé como se fosse da familia”, diz
Thomas. “E o T. T. tem isso, a cultura do encantamento. Por
isso, acredito que foi um casamento de tanto sucesso em tdo
pouco tempo.” O cardapio € o mesmo das lojas cariocas. O
carro-chefe é o hamburguer que leva o nome da casa, prepa-
rado com um blend de 180 g de angus premium, queijo Minas
meia cura, alface, tomate, picles de cebola roxa e molho da
casa no pao de batata (R$ 54). O Siriju é a proposta vegana e
vem com burguer feito com carne de fibra de caju temperado
com dendé, mix de pimentas, cebola e coentro (RS 54). Para
acompanhar, Batatas do Thomas (RS 22): chips marinados em
vinagre antes de serem fritos.

Padua de Carvalho

UM VERDADEIRO
PATRIMONIO

Foi la no século passado, mais precisamente em 1907,
que o casal Dolores e Miguel abriu um pequeno comércio
em Lagoa Dourada, a 153 quilémetros da capital. Entre os
muitos pratos servidos estava o rocambole, receita que
eles trouxeram do Libano, seu pais de origem. E logo o tal
rocambole caiu na boca do povo. Virou a estrela da casa, que
foi rebatizada como O Legitimo Rocambole. Com duas uni-
dades no Campo das Vertentes, o estabelecimento acaba
de chegar a BH, com uma loja na Savassi. "Era um sonho
antigo vir para ca”, diz o sécio André Youssef Carazza do
Libano. Por aqui, os clientes encontram mais de 30 tipos
de recheios, entre tradicionais e especiais. "Mais de 90%
das vendas é o de doce de leite”, diz. Os precos variam,
mas o recheado (com muito!) doce de leite pode ser com-
prado inteiro (RS 62), meio (RS 31,50) e fatia (RS 16). Ah! E
lembrando: o modo de fazer do doce é tombado como pa-
triménio imaterial municipal e Lagoa Dourada é, por lei, a
Capital Nacional do Rocambole.

CAFE E ARTE

A Galeria de Arte Mama Cadela, que existe desde 2004, em Santa Tereza,
agora tem um brunch para chamar de seu. O Mama Café funciona aos finais
de semana, das 9h30 as 15h, em um charmoso jardim. O menu é assinado pela
chef baiana Nanda Andrade e é recheado de comidinhas inspiradas em via-
gens e memodrias. Como € o caso do Cuscuz Eu Vim da Bahia, acompanhado
de banana-da-terra grelhada, ovo caipira e leite de coco (RS 24). O cliente
ainda pode acrescentar queijo coalho e legumes assados. “Com o tempo, co-
nhecendo melhor o publico, a ideia é incorporar outras receitas da minha
terra”, diz a chef. D& para provar também classicos de outros continentes. O
Croque Madame Caipira & uma versao do tradicional prato francés preparado
com pdo de milho recheado com queijo e lombo defumado, coberto com molho
bechamel de milho e ovo com gema mole (RS 37).
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Vinhedos extremos
no hemisfério norte

Em artigo anterior abordamos o avanco da vitivinicultura em direcao
ao sul do hemisfério sul (S), em busca de climas mais frios, mais propi-
cios a producao de vinhos frescos e delicados, e com teores alcoolicos
menores. O mesmo fendmeno ocorre em direcao oposta no hemisfério
norte (N). E necessério lembrar que uma mesma latitude norte pode ter
climas diferentes, pois estes sofrem a influéncia da continentalidade,
da corrente do Golfo e do clima do Artico. Além disso, em hemisférios
diferentes a mesma latitude nao implica em clima idéntico, por exemplo
45°S pode ser tao frio quanto 50°N.

Com séculos de tradicao na producao de vinhos, a exploracao de maio-
res latitudes no Velho Mundo ocorreu faz tempo, e levou a implantacao
de vinhedos em climas bem frios, como os de Champagne, a 49°30’ e
do Mosel, a 50°. Restaram regioes com climas muito mais dificeis para o
cultivo da vinha. Na América do Norte, regides antes consideradas nao
propicias para vinhos de qualidade demonstraram, nos ultimos 20-30
anos, que sao capazes de produzir qualidade e quantidade, ja ocupando
lugar importante entre os consumidores mais atentos.

Na Inglaterra hd registros de plantacoes de vinhedos desde o século X],
mas devido as chuvas e baixas temperaturas as areas cultivadas sempre
foram muito limitadas. Em 1975 havia 196 ha, e em 2022 jd somavam
4100 ha; projetam-se 7.600 ha em 2032. O pais € destaque na producao
de espumantes, que rivalizam com étimos champanhes e perfazem 68%
da producao. Os vinhedos situam-se principalmente no sul e no sudeste
(51a52°N). Produtores tradicionais de espumantes, de Champagne e dos
Estados Unidos, la estao estabelecidos. Chardonnay e Pinot Noir represen-
tam 60% da drea plantada. Ha pequena area cultivada no Pais de Gales.
Sao mais de 200 produtores, e as exportacoes somam 7% da producao.

Ainda na Europa, os nérdicos Dinamarca e Suécia, e até a Noruega,
ja tém dreas cultivadas com vinhas, geralmente de variedades hibridas
altamente resistentes a baixas temperaturas e a fungos. Existem regioes ja
demarcadas e outras em demarcacao. Areas consideradas potencialmente
propicias também tém sido identificadas, principalmente no sul da Suécia.

No Canadd a mudanca de cendrio foi intensa. O primeiro vinho ca-
nadense a atrair atencao internacional, durante a década de 1980, foi o
Icewine, vinho de sobremesa produzido principalmente na peninsula
de Nidgara (43°N), a oeste de Toronto, com uvas colhidas a menos 8°Ce
prensadas de modo a reter cristais de gelo para aumentar o teor de acticar
no mosto. A principal variedade que amadurecia e resistia as temperaturas
invernais era a hibrida Vidal. Esta peninsula tem clima especial por estar
entre dois lagos, que moderam as temperaturas locais. Seu desenvolvi-
mento a partir de meados de 1990 trouxe para o centro das atencoes
vinhos de alta qualidade produzidos com viniferas, como Riesling (secos
e Icewine), Chardonnay e Pinot Noir, com algum espaco também para
Gamay e Cabernets, que substituiram gradativamente as hibridas. Outras

rfonseca@revistaencontro.com.br

"Ainda na Europa, 0s
nordicos Dinamarca
e Suecia, e ate a
Noruega, ja tém
areas cultivadas com
vinhas, geralmente
de variedades
hibridas altamente
resistentes a baixas
temperaturas
e a fungos”

regioes produtoras de Ontdrio, sempre
proximas a um lago, sao Prince Edward
County e a margem norte do lago Erie
e ilhas vizinhas. Atualmente a regiao é
a mais importante do pais e tem cerca
de 6.000 ha de vinhas.

Aoutraregido importante do Canada
€ Okanagan Valley (49 a 50°N), em British
Columbia (BC), 320 quildmetros a oeste
de Vancouver. Situada as margens do lago
Okanagan, que ameniza as temperaturas,
aqui também as variedades de clima frio
se destacam, mas Syrah, Merlot e outras
variedades tintas tém peso semelhante ao
das brancas. Okanagan tem 4.400 ha de
vinhas, cerca de 86% das plantacoes em
BC. Somando-se os vinhedos do vizinho
Similkameen Valley e da regiao de Van-
couver completam-se os mais de 5.000
ha de vinhas em BC. Se acrescentarmos
as dreas de outras provincias produto-
ras (Quebec, Nova Scotia), chega-se a um
total de 12.500 ha de vinhas e mais de
600 vinicolas no Canada. Os canadenses
amam seus vinhos, e pouco resta para
exportacao.
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Rodrigo A. Fonseca é engenheiro, chef, sécio do restaurante francés Taste-Vin e consultor de vinhos do Super Nosso.
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~ Liga o ar! Preciso de um sorvete... Me

* traz um picolé? Que calor é esse! Duvido
- que vocé nao tenha ouvido essas frases Minas Gerais € o terceiro maior mer-
os ultimos tempos. A Primaveranem  cado de producao de gelados comes-
¢ bem deu o ar da graca e os termémetros - tiveis no Brasil, segundo o Sindicato
dispararam em Belo Horizonte. Nunca, Intermunicipal da Industria de Sorvetes
em toda a historia, tivemos um diatao + (Sindsorvetes). O estado é responsavel
_ quente quanto o 25 de setembro, erﬁ,s por 13,6% do mercado nacional, com
que os termOmetros chegaram a 38,¢ :cerca de 387 industrias. Os principais
- graus. O jeito foi recorrer aos sorvetes  atores sao as micro e pequenas empresas,
e picolés em busca de refresco. = querepresentam cerca de 98% do total.
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O calor também aqueceu o mercado. . se co nparado
Muitas empresas viram seus niimeros = « ano passado. E nao sao s6 os humano: 1
. dispararem. O tradicional Picolé do Ama-  que estio tomando mais sorvete. “Nosso 2
elato para pets teve um crescimentode :
e uma semana em apenas umdia. “Ba- 101% nos primeiros 26 dias de setembro”,
‘temos o recorde. Foram mais de 4 mil ~ diz a socia Cristiane Temporao. O calor
* picolés vendidos em um domingo”,diz  nao esta facil para ninguém. x‘!
~ oproprietario Luciano Machado Gomes. ~  Veja uma lista com seis sorveter
- SO para se ter uma ideia, a Lullo Gelato BH para vocé entrar uma fria—ena
- vendeu cerca de 30% a mais em setembro. ~ maio felicidas.- y e ‘
- = F F
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Tnventiva

Com 13 anos de mercado, a Inventiva - como o nome
mesmo sugere — aposta em combinagdes inusitadas
e divertidas. Ao todo, sdo 45 sabores diariamente. Os
Gltimos lancamentos sdo o crocante, sorvete de coco
queimado com castanha de caju caramelada; e o pina
colada, de coco com geleia de abacaxi e rum. “Nos dias
mais quentes, os clientes abusam dos citricos como
lim3o e maracuja. Sempre temos as opcdes de sorbet,
totalmente veganos”, explica o proprietario Carlos Sia,
que garante que, com o aumento da temperatura, as
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vendas crescem em até 60%. Outros que refrescam e
estdo na lista dos mais pedidos sao o de limdo siciliano
e o de cha de horteld. “Os bebés podem se refrescar com
0s picolés adocados apenas com tamaras”, diz Carlos.
Na categoria picolés, sdo treze opcdes. Entre eles, os
snacks, batizados assim porque servem como um pe-
queno lanche. Eles sao feitos com biomassa de banana
verde, ndo levam adicao de agucar e sao encontrados
nos sabores manga e acai. O preco do sorvete é de
94,90 reais, o quilo. Ja os picolés variam entre 7 e 9 reais.




Tullo Gelato

Aqui, ninguém passa calor! Tem sorvete até para os
pets nos sabores morango com banana e manga com
cenoura. Com trés unidades na cidade, a producao
dos sorvetes é diaria. Nas vitrines, ha sempre uma
variedade de 25 sabores, incluindo ai opcdes sem leite,
glUten e aclcar. Seguindo a receita da forma de fazer
dos gelatos italianos sem corantes, emulsificantes,
gorduras trans e conservantes. Os sorvetes cremosos
sdo produzidos com leite fresco e frutas de pequenos
produtores e ingredientes regionais como o doce de
leite Vicosa e o queijo do Serro. Sempre em busca de

Divulgacdo

novidades, o cardapio varia entre centenas de receitas.
Acabam de chegar o bombom de morango; o Stupendo,
combinacao de chocolate branco com frutas silves-
tres e calda de pistache; e o Magnifico, chocolates ao
leite e meio amargo, caramelo, flor de sal e caramelos
crocantes. Para os dias mais quentes, vale investir
nos sorbets de frutas como o pitaya limonade, o de
maracuja e o de manga. Os precos variam de 17,90
a 33,90 reais, dependendo do tamanho da porcao. A
casquinha artesanal pode ainda ser recheada com
chocolate ao leite ou meio amargo por mais 7,90 reais.
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Picole do fimado

Localizada no bairro Anchieta, uma loja pequenina
carrega uma historia e tanto. A marca nasceu em
1965, em Sao Jodo Del Rei, pelas maos de Seu
Amado. Hoje, com uma unidade em Tiradentes
e uma em Belo Horizonte, os picolés mantém as
receitas originais e sdo servidos como antigamente,
sem embalagens de papel ou plastico. “Traba-
Ihamos com ingredientes frescos e ndo usamos
nenhum aditivo quimico”, explica o proprietario

Padua de Carvalho

Luciano Machado Gomes, neto de Amado. Sao
mais de 20 sabores, com alguns classicos como
0 coco queimado, amendoim, abacate e goiaba.
O mais pedido da casa é o de doce de leite, mas
nos dias mais quentes, a clientela prefere os mais
refrescantes como limao, laranja com morango
ou abacaxi. Todos custam 5 reais a unidade, com
excecao do de caipirinha, que sai por 6,50 reais e
do de pistache a 8 reais.



Mi Garba!

Com seis unidades na capital e 9 anos de historia, a italianissima
Mi Garba oferece 20 sabores diariamente em suas vitrines.
E ndo para por ai: em novembro esta prevista a abertura de
mais uma loja no Belvedere, além de ter sido inaugurado um
setor para atender eventos corporativos e particulares. O
pistache, que aparece até mesmo na logomarca, é ingrediente
que sempre da o ar da graca nas receitas. Recentemente
entraram no cardapio o Stracciatella de Pistache, creme de
fiordilatte com flocos de chocolate branco e pistache; e um

Divulgagdo
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brownie de pistache com gelato de creme, creme e pedaci-
nhos de pistache (29 reais). “"Mesmo nos dias mais quentes,
os clientes continuam optando pelos sabores tradicionais da
casa, como o Mi Garbal, creme de baunilha com cookies”, diz o
sécio-fundador Luca Lenzi. Outro produto muito procurado é
o semifreddo, uma torta gelada italiana em diversos sabores.
Em busca de um refresco a mais, a de limao siciliano caiu no
gosto da clientela (28 reais). Os gelatos, servidos no copo
ou em casquinhas feitas na hora, variam de 18 a 24 reais.
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fllento

A casquinha artesanal de baunilha
atrai a turma que adora um croc-croc.
Com duas unidades em Belo Horizonte
e pontos de vendas em Bichinho e
Tiradentes, no Campo das Vertentes,
a marca existe desde 2015. Sdo 15
sabores diarios, alguns fixos e outros
que variam de acordo com as estacdes
do ano. O Gltimo a chegar a vitrine é
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o de manga. “Ele é a base de agua
e, como dizem os clientes, tem mais
gosto de manga que a propria fruta”,
diz a proprietaria Talita Viza. Os cam-
pedes de venda sao o de bolo bulgaro;
doce de leite; e pistache, mas Talita
conta que os seus preferidos sao os
de manjericdo; e castanha de caju.
Quando os termémetros disparam,
a Alento vende cerca de 350 bolas
em um Unico dia, que sao vendidas
no copo (12 reais, 1 bola; 18 reais, 2
bolas) ou na casquinha (16 reais, 1
bola; 22 reais, 2 bolas). Ja os picolés
aparecem em 15 sabores e os que-
ridinhos sdo os de maracuj3; e liméo
com mirtilo e hortela (8 reais).
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Os sacios Thales Campomizzi, Fabio Quick,
Rafael Quick e Guilherme Costa: “E um projeto
art déco com eclético, de um periodo em que
tudo era muito grandioso, imponente. Tentamos
resgatar ao maximo a identidade do imével,
que tem muita personalidade”, diz Rafael

Fotos: Padua de Carvalho

eber café
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Localizada em um
imovel de 1932
totalmente reformado,
a Casa Alvorada faz

um resgate da cultura
popular mineira com
comidas e bebidas
com gostinho de roca

3 CAROLINA DAHER

Uma casa que reune dois pilares im-
portantes da gastronomia mineira. “Essas
duas bebidas ninguém faz melhor do
que a gente no mundo”, afirma Rafael
Quick, um dos socios da Casa Alvorada. O
lugar é uma lindeza daquelas de encher os
olhos. Fica localizado em uma esquina da
Avenida do Contorno, no Santa Efigénia, e
funciona em um casarao de 1932. O espa-
co, que foi construido para abrigar uma
barbearia, ganhou uma reforma daquelas.
Para se chegar ao ladrilho original, foram
preciso duas raspagens até que o velho
desenho geométrico em diagonal com
uma delicada moldura ganhasse vida
novamente. Os ornamentos das paredes
foram todos repintados. “E um projeto
art déco com eclético, de um periodo
em que tudo era muito grandioso, im-
ponente. Tentamos resgatar ao maximo
aidentidade do imovel, que tem muita
personalidade”, diz Rafael. Uma joia.

A operacao do estabelecimento € di-
vidida entre o Café Jetiboca, comandado
por Rafael e seu irmao Fabio Quick, e a
Cachacaria Lamparina, dos socios Guilher-
me Costa e Thales Campomizzi, ambas
com unidades no Mercado Novo. Du-
rante o dia, impera a cafeteria, que tem
como principal objetivo contar a historia
de como a cultura popular mineira se
relaciona com o café. "Renunciamos a
verdades absolutas de como sao as formas
certas de tomar café e, a0 mesmo tempo,
damos uma cutucada em um mercado
que muitas vezes € muito prepotente”,
diz Rafael. Por exemplo, logo de entrada
o cliente pode pedir um Como se bebe
naroca (R$ 3).“E um café mais ralo e doce
que todo mundo na roca toma. E quem



A fachada do casardo de
1932: espaco construido para
abrigar uma barbearia ganhou
uma reforma completa,

com o objetivo de resgatar

o ladrilho original e os
ornamentos das paredes

o
.

Café especial e pao de queijo
recheado com pernil e queijo: uma
das delicias servidas na casa

P

somos nos para dizer que eles, que tra-
balharam a vida inteira com café, estao
errados?”, questiona. Logo depois, vem
o Beira de estrada (RS 3), mais funcio-
nal e forte, ou seja, “aquela paulada para
despertar”, como estd escrito no proprio
menu. “Fazemos a nossa versao, claro que
respeitando os ingredientes”, completa.

Ainda passeando pelo carddpio de
cafés —que apresenta oito opcoes —apa-
rece o Antiga torra mineira (RS 8), receita

retirada do Doceiro Nacional, de 1890, e
¢ feita no tacho de cobre com rapadura
para depois ser moido. Do mesmo livro,
veio o modo de preparo do Com leite
a moda antiga (RS 8), em que o leite é
derramado diretamente sobre o café,
o que deixa a bebida extremamente
cremosa. Para acompanhar, o cardapio
traz comidinhas da roca tratadas com
uma dose de sutileza, afinal os protago-
nistas por aqui sao o café e a cachaca. No

periodo da manha e tarde, sao servidos
quitutes mineiros como Broinha do Seu
Pedro (RS 4), pao de queijo recheado com
pernil e queijo (RS 13) e angu com queijo
e melado (RS 9).

Ja quando anoitece, entram em cena
os famosos drinques da Cachacaria Lam-
parina. No total, sdo dez opcoes, além das
bebidas servidas em dose. O Marvadeza
(maracuja, aperol e pimenta); o Bom-
beirinho (limao, beterraba e hibisco); e
o Calma nervo (pequi, limao e ténica)
sao os queridinhos e podem ser adquiri-
dos em garrafas (RS 56, qualquer um dos
trés), ideal para serem compartilhados.
“Aqui alargamos o leque de produtores
de cachaca com que trabalhamos”, diz
Guilherme. Lembrando que a Lamparina
s6 tem em sua carta produtores mineiros
que fabricam no maximo 40 mil litros
por ano. Os petiscos também sao pen-
sados de forma a harmonizar com os
coquetéis. As carnes e outros assados sao
preparados no forno de biscoito, em estilo
iglu, construido dentro do restaurante.
Saem de 13, por exemplo, a carne assada,
servida com vinagrete e farofa (R$ 58) e
a Barriga de porco caramelizada (RS 48).
Para esquentar, o Puxao de orelha ¢ um
caldo colagenoso de porco com folhas e
sai por 9 reais. il

Encontro| 87



SOCIEDADE

Zuleika Sampaio e Valéria Pessutti

A CORRIDA MAIS
TS L | CHARMOSA
4 AaTee DA CIDADE

Tatiana Ribeiro, Barbara de Aragjo, Denise Mart-ins. 3 . . .
Mariana Cecilia e Eliara de Arajo Pires ? L AlLagoa Seca, no bairro Belvedere, foi mais uma
- vez palco da corrida mais charmosa da cidade,
a Encontro Delas, que chegou a sua 242 edicao.
Nem o calordo, com temperatura préxima dos
359, foi capaz de desanimar as atletas. No sa-
bado, elas curtiram o tradicional Day Care, com
atividades como apresentacdes musicais, tra-
tamento de pele, relaxamento, degustacao de
produtos e espaco kids. No domingo, as corre-
doras largaram para os circuitos de 5 e 10 qui-
|6bmetros. No percurso menor, quem venceu a
prova foi Fidelande Xavier, seguida de Josy Cas-
tro e Renata Andrade. J& no maior, a medalha de
ouro ficou com Paty Otoni, seguida de Alessan-
dra Carvalho e Camila Chaves. Fotos: Caio
Leme, Glaucia Rodrigues e Padua de Carvalho.

Flavia Pinheiro, Fernanda
Paiva e o cdo-guia Gal

— .'__ [
Paula Rosaes, Gyovanna ¥ Kawara e Rodrigo
Rosaes e Vithoria Rosa Nascimento

=

88 |Encontro



Adriana Medeiros, Diana Junqueira, Grazi Vidal,
Andreia Teixeira, Luciana Soares Camila Chaves, Paty Otoni e Alessandra Carvalho
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Valeria Vale e Carol Lara [0 4

=
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WA VENCER O
ACHLECTRENTO GLOBALY

ENTAD CORRA!
O PLANETA TEM PRESEA.
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UNIAO NA MATRIZ
DE SANTO ANTONIO

Em cerimdnia na Igreja Matriz de Santo Anténio, em Tiradentes, Ca-
mila Teixeira Lara e Gustavo Melo Coelho trocaram aliancas no inicio
de setembro. Os pais da noiva, Claudia Teixeira Santos Lara e Otavio
Antbnio Rodrigues Lara; e os pais do noivo, Sérgio Coelho e Maria
Alice Coelho, receberam os 500 convidados em festa na charmosa
pousada Villa Paolucci, localizada no centro da cidade histérica. O
cerimonial ficou a cargo da Formato Producdes; a decoracdo, da VDe-
Gustavo Coelho, Camila Lara, Maria Cecilia sign; e o bufé, do Bravo Catering. A noite foi animada pelo DJ Mauricio
Lara, Camila Tavares e Bernardo Lara Maoli e pelo cantor Bruno Cabral. Fotos: Mylene Valim Fotografia.

Luisa Aguiar e Camila Lara Noivo e padrinhos
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Gustavo Carneiro, Breno Maia, Matheus Rios, Gustavo Coelho,
Gustavo Coelho e Henrique Giannetti Camila Lara e Marilia Damaceno

Patricia Muzzi, Sérgio Melo, Maria Alice Coelho, Gustavo Coelho, Camila Lara,
Sérgio Coelho, Giulia Machado, Paulo Rotsen e Pedro Coelho

- |
.-! —— ‘lﬂ ™ :j Paulo Meijon, Gustavo Coelho,

! #-‘ Camila Lara L EUELERTET
-
'

T

Maria Rita Freitas Jodo Otavio Lara
e Claudia Lara e Camila Lara
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Mario Campos e Antonio Carlos Arantes & Raul Belem e Marcos de Delta [

Lucas Fonseca, Walter freitas, Angela Campos, Mario Campos,
Roberto Holanda Filho, Tiago Ulisses e Luis Custodio t Suzana Vieira, Elisa Araujo e Angela Campos

HOMENAGEM A SIAMIG

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais realizou reunido especial
para homenagear a Associacao das IndUstrias Sucroenergéticas de
Minas Gerais (Siamig), pelos servicos prestados na defesa do setor
e no impulsionamento da sustentabilidade. O autor do requeri-
mento para realizacdo da homenagem foi o deputado Raul Belém.
O presidente da Slamig, Mario Campos, destacou a importancia do
setor para a economia do estado e ressaltou o fato de que a safra
2023/2024 sera a maior da histéria. "Nosso estado estd prestes a
— - - se tornar o maior produtor e exportador de cana-de-acUcar do Bra-
Fernando Passalio, Elisa Araujo, José A . P .. .
Frer s (s S s o/ A el sil”, disse. Apds a cerimonia, Mario Campos recebeu convidados em
uma festa na Casa Bernardi. Fotos: Padua de Carvalho.

(i

Tiago Ulisses, Suzana Vieira, Antonio lara Souza e Silas Canedo, Carla Soares, Rodrigo
Carlos Arantes e Wesley Arantes Fernandes, Mariana Ramos e Pedro Ribeiro
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Pedro Ribeiro, Mariana Maia, lara Souza, Renato La Guardia, [
Mariana Ramos, Raul Belem, Rodrigo Fernandes e Silas Canedo
. "

2

Fernando Andrade, Jean de Oliveira, Antonio José Francisco dos
Carlos Arantes e Itamar Guilherme Santos e Mario Campos -'

! s
Monica Santos, Mara Pinheiro,
Suzana Vieira e Angela Campos

1

-
T -ll'llqd- I T
L] et O " ‘
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. » ,
Mario Campos Luis Gusta\}o, Eustaquio Passarini, Tiago Rocha, Karina Ferreira e Silvia Xavier _' e

& ot
S
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S
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Levi Fernandes Pinto, Mateus Simdes,
Modesto de Aragjo Neto e Nadim Donato

- '-.--
s - e o

Ernesto Di Renzo

Isa Domingues
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Luciano Padua

Fred Rocha

JORNADA DE CONHECIMENTO

Cerca de 2 mil pessoas acompanharam a 12 edi¢do do Inova Varejo BH, pro-
movido pela Fecomércio MG com o apoio do Sebrae MG. Além do presidente
da Fecomércio, Nadin Donato, e do superintendente do Sebrae, Afonso Rocha,
o evento contou com as presencas do governador de Minas Gerais, Romeu
Zema; da influencer Isa Domingues; da empresaria Camila Farani; e do ator e
diretor Miguel Falabella, entre outros. Vinte e um empresarios mineiros foram
homenageados com o Prémio Mercurio. O diretor-presidente da Drogaria
AraUjo, Modesto de Araljo Neto, recebeu a medalha do Mérito Comercial de
Minas Gerais. Fotos: Tadeu Menezes.

Miguel Falabella
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Mantenha
sua equipe
profissional
saudavel com
a Contrei

Conte com quem é referéncia
em Medicina, Seguranca e
Ergonomia do Trabalho ha
mais de

A Contrel resohve o E-social,
integranda os dados do seu RH com
as areas de medicing & seguranga
do trabalho, utilizando as melhores
plataformas de softwares.
completaments on-line.

Com uma equipe altamente
qualificada e composta por
médicos, engenheiros e
ergonomistas do irabalha, & Contrel
realiza & implantacho de servicos
COMmo

Tudo iseo com a comoadidade do
atendimento padronizado em
Medicina do Trabalho em todo o
Brasil.

canneca oaosos WwW.CONTrel.com

N@ESQSE EEF"l"iEDE
pelo site: e fale com um de nossos consultores.

CONTREI

INTELIGENCIA EM SAUDE, SEGURANGA
E ERGONOMIA DO TRABALHO



CRONICA

Sonhodefa

Quando eu tinha 7 anos, conheci meu primeiro idolo: o Mauricio
de Sousa. Minha mae lia para mim as revistinhas da Moénica desde
que eu era bem novinha, e, depois que aprendi a ler, ganhei até uma
assinatura das revistas, pois a Monica, a Magali, o Cascao e o Cebolinha
se tornaram meus melhores amigos, eu nao me desgrudava deles,
queria ler o tempo inteiro.

Por isso, quando no comeco dos anos 1980 minha mae soube que
o Mauricio vinha a Belo Horizonte para uma sessao de autografos
em uma livraria, fez questao de me levar. Apesar da pouca idade, me
lembro daquele dia até hoje. Ele escreveu “Oj, Paula”, desenhou uma
Mbnica e assinou. E aquele papelzinho passou a ser a minha reliquia.

Fui crescendo e meu amor por aqueles personagens continuou.
Ainda guardo a minha colecao (que conta com gibis dos anos 1970
até o comeco dos anos 2000), e é exatamente por causa deles que
outra historia comecou.

A Mabel, ainda bebé se interessou por aquelas revistinhas. Pedia
para ver, queria folhear.. E entao uma vez quando fomos a casa da
minha avo e ela descobriu que a minha tia tinha uma boneca da Mo6-
nica, se apaixonou e nao a largou por nada! Minha tia acabou dando
aboneca para ela e até hoje, uns quatro anos depois, a Mabel ainda é
louca por esse brinquedo.

O envolvimento dela com a Turma da Ménica aumentou mais ainda
quando descobriu que podia vé-la na TV. Varios desenhos estao dis-
poniveis em plataformas de streaming, a Mabel jd assistiu a todos,
e, assim que ficou um pouco maior, mostrei para ela que existiam
filmes também, com personagens “de carne e 0sso”. Assistimos juntas
aos live-action Lacos e Licoes, e qual foi a minha surpresa quando ao
final ela perguntou se se podia conhecer a Monica?

Eu ri, comecei a explicar que a Monica era uma personagem, que
so existia nos desenhos, mas ela apontou paraa TV e disse que queria
falar com a Monica “de verdade”.

Fiquei pensando se devia explicar que aquela garota era uma atriz, mas
a Mabel tem apenas 5 anos. Ela ja foi vdrias vezes a Disney e conheceu
muitas princesas. Para ela, conversar com os personagens € algo natu-
ral.. Por isso, se ela queria falar com a Monica, eu tentaria dar um jeito.

Eu ja conhecia a Giulia Benite, a atriz que interpreta a Monica nesses
filmes, por isso planejei que na nossa proxima viagem a Sao Paulo eu
tentaria promover um encontro entre a Mabel e sua personagem do
coracao. Eu sé nao imaginei que isso aconteceria tao rapido...

Alguns dias atrds, viajei para o Rio para participar da Bienal do
Livro e soube que a Giulia também estaria 1d em um evento proximo
ao horario da minha sessao de autografos. Mandei uma mensagem
para ela contando que minha filhinha queria muito conhecé-la e ela
foi extremamente fofa e receptiva. E assim conseguimos uma forma
daquele sonho se realizar.

ppimenta@revistaencontro.com.br

"A Mabel, ao vé-Ia,
Inicialmente ficou
timida, mas minutos
depois ja comecou
a se achar amiga
da Giulia (ou melhor,
da Monica),
queria mostrar
0S brinquedos,
conversar.. E eume
sentl totalmente
na pele das maes
das minhas leitoras,
tirando 500 fotos,
preocupada
de tudo dar certo,
toda nervosal”

A Mabel, ao vé-la, inicialmente ficou
timida, mas minutos depois ja comecou
a se achar amiga da Giulia (ou melhor, da
Monica), queria mostrar os brinquedos,
conversar.. E eu me senti totalmente
na pele das maes das minhas leitoras,
tirando 500 fotos, preocupada de tudo
dar certo, toda nervosal

Acho que a Mabel também vai se
lembrar da realizacao desse primeiro
sonho de fa dela por muito tempo.
Tenho certeza de que EU nunca vou
esquecer.. il
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Paula Pimenta é escritora



Nem sempre
uma nuvem
acima da cidade
e sinal de chuva.

Emi um momanio &m que seguranca & tecnologla
andam cada wez maks unidas, conlar Com amguves
fsicos 0w die gific! GCessn & urmd alitude cacs
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iy Torrna kgl & eslaval,
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INSTITUTO

Centro Medico Biocor

«¥ Biocor

INSTITUTO

Especialidades Centro Médico

Reconhecido pela sua exceléncia, o Biocor Instituto amplia o cuidado com vocé
por meio do seu Centro Médico. Além de possuir um corpo clinico altamente qualificado
e instalagcdes modernas, a unidade atende aos principais convénios.

CENTF!D MEDICO

Angiologia e
escleroterapia
Arritmia cardiaca
Cardiologia

Cirurgia plastica
Cirurgia toracica
Cirurgia vascular
Clinica médica
Coloproctologia
Dermatologia
Endocrinologia

Cardiologia
intervencionista

Cardiopediatria
Cirurgia geral e bariatrica Endocrinologia pediatrica
Cirurgia cardiovascular Gastro-hepatologia
Cirurgia de cabeca e «  Geriatria

pescoco Ginecologia

Cirurgia geral Hematologia

Cirurgia oncoldgica Infectologia

Mastologia

0 @biocor instituto

AGENDE SUA CONSULTA:

(31) 3289-5040 / 3003-3230

Horario: 7h as 19h, de segunda a sexta-feira.
Alameda Oscar Niemeyer, 217 - Bairro Vila
da Serra - Nova Lima (MG).

Nefrologia
Neurocirurgia
Neurologia
Neurovascular
Oftalmologia
Oncologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pneumologia
Reumatologia
Tricologia
Urologia

@biocor_instituto @ Hospital Biocor Instituto

Acesse o site:
www.biocor.com.br
ou aponte a camera
para o QR Code



