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"0 esporte me ajuda a ter uma rotina

disciplinada e de alta performance.
Essas caracteristicas eu trouxe para
0s meus negocios”, diz Marco Paulo
Mascarenhas Jr. (Ele veste Zak)
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ELENAO PA"RA

Metddico, esportista e determinado, Marco Paulo Mascarenhas Jr. largou,
ha quase 30 anos, um bom emprego para empreender. Hoje, sua corretora

de seguros, a Exclusive, € a maior gestora de planos de saude e beneficios
de Minas Gerais e uma das maiores do BraS|I com mals de 500 mil vidas
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Ganhamos o melhor
prémio da gastronomia
como a8 melhor carne

e parrilla de Belo Horizonte

Que tal vir com sua melhor
companhia para conferir?

GERDAL

POBRRE JUAN

POBRE JUAN. MELHOR CARNE
E PARRILLA 2023 PELA
REVIETA ENCONTRO BH.






A IMOBILIARIA SO MANSGES VENDE CASA COM VISTA MAGNIFICA
CONSTRUIDA EM UM TERRENO DE 1.034M2 NO CONDOMINIO VILA ALPINA

499 M2 DE AREA CONSTRUIDA - 4 SUITES - AMPLA SALA INTEGRADA COM DECK
ESPACO GOURMET - PISCINA COM BORDA INFINITA

@ @somansoes  B/S6Mansdesimobiliaria Av. Luiz Paulo Franco, 603

992 Andar | Belvedere




AIMOBILIARIA SO MANSOES VENDE LINDA CASA MODERNA
OTIMA LOCALIZAGAO E LINDA VISTA NO CONDOMINIO VALE DOS CRISTAIS

1.546M2 DE TERRENO - AMPLO JARDIM COM LINDO PAISAGISMO
4 SUITES - 6 VAGAS NA GARAGEM

IMOBILIARIA

FONE: (31) 99402.9009

(31) 3646.9009 OU IVIFAAINOUL O
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ENTREVISTA

O endocrinologista José Lindolfo
Borges fala sobre os estudos, as
vantagens e os efeitos das
“canetinhas emagrecedoras”

SOLIDARIEDADE

Projeto acolhe criancas

e adolescentes em situacao
de vulnerabilidade social

ESPORTE

242 edicdo da Corrida

Encontro Delas redne esportistas
na Lagoa Seca, no Belvedere

10 |Encontro

DECOR
Seis tendéncias da CasaCor
para quem busca um

realinhamento - consigo mesmo,

com a vida ou com o planeta

CULTURA

Cabeleireiro Michel Esteban
assume talento para as artes
plasticas aos 70 anos

PET

Como ficam os bichinhos
com a chegada de um
novo membro da familia

VEicuLOS

Stellantis apresenta plataforma
de automovel elétrico
combinado com motor flex

CAPA

Quem € o empresario aficionado
por esportes que fundou a maior
corretora de seguros de salde
corporativos do estado

EVENTO

Cobertura da festa de lancamento
da edicdo especial Encontro
Gastrd - O Melhor de BH 2023

Glaucia Rodrigues

FOTO CAPA: Paulo Marcio



Contrate sem
sair de casa

Nao compromete
sua renda mensal

@ >

Dinheiro na
conta via Pix

@ Juros
mais baixos

que outros
empréstimos

D3

m Vocé pode
antecipar

até 10 parcelas
de uma sé vez

Sujeito a andlise de crédito e incidéncia de encargos. Utilize o crédito de forma consciente e so
ovalor de até 10 saques anuais utilizando o saldo do FGTS como garantia. 2. As parcelas antecipa
aniversario, mediante repasse do valor pela Caixa Econdmica Federal direstamente aoc Bmg. Pa
FOTS. 3. Durante o prazo em que houver parcelas a serem descontadas, o saldo do FGTS ficara k
as condigbes em https:/Awww.bancobmg.com.br/femprestimo/antecipacao-saque-aniversario-fg

PREGISANDO
DE DINHEIRO?
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NESTA EDICAO

106 SOCIEDADE

Mercantil comemora
80 anos com festa

—— ESPECIAL

FDUCACAO
44 INOVACAO

Como colégios e universidades
de BH estao lidando com a
chegada da inteligéncia artificial

48 ESTRATEGIA

Usa da gamificacao ajuda
a ampliar conhecimento
passado em sala de aula

54 TECNOLOGIA

O dilema entre proibir
ou estimular o uso
de celular em sala de aula

COLUNAS

42 ENCONTRO COM
A MINERACAO
Parceria entre as
multinacionais Rainbow
Rare Earths e
The Mosaic Company

70 PET

As novidades do Pet
South America 2023

68 NUTRICAO

Conheca os tipos e
propriedades das proteinas

90 NA MESA

Bar dangcante Monté
agita o Centro

ARTIGOS

18 SANDERS BARAO
A advocacia dativa e o
resgate da dignidade

28 PATRICIA DE CASTRO VERAS
A suspensao dos pacotes
da 123 Milhas e o Direito
do Consumidor

40 LOUIS BURLAMAQUI
Ser vintage

92 RODRIGO A. FONSECA
Lei seca e suas
herancas - parte |l

114 PAULA PIMENTA

A porquinha de verdade

Padua de Cravalho

12 |Encontro



Pela décima vez, o Rullus foi
(A/M eleito o melhor bufé de festas
L o pela Revista Encontro!

Reconhecimento ao empenho de toda
a familia Rullus e, especialmente, a
vocé que acredita no nosso trabalho
e valoriza a nossa gastronomia.

PREMIO
GERDAU 7 ﬂﬂa/
DE GASTRONOMI

’ L

MELHOR BUFE DE FESTA

RULLUS BUFFET

2023 | g '. . /?%

GERDAU  SEBRAE

BUFFET | BISTRO
EM CASA | GCASA'ASTER

fo (31) 99922 9811

@sca
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ALESSANDRO DUARTE / EDITOR
aduarte@revistaencontro.com.br

A educacao e a tecnologia

Muito se fala sobre os desafios da educacao em relacao a tecnologia. Se ha al-
gum tempo, o que preocupava educadores era o uso desenfreado de ferramentas
de pesquisas, como o Google, o que sem a devida orientacao, poderia levar os es-
tudantes a caminhos tortuosos, o que dizer da inteligéncia artificial (IA), que tudo
indica chegou para ficar? Isso sem falar que professores ainda precisam lidar com
temas como celulares em sala de aula. Nesta edicao, entrevistamos especialistas,
diretores e professores de escolas e universidades de Belo Horizonte para mostrar
bons caminhos que as instituicoes de ensino estao trilhando no uso da tecnologia.
Nem todas as estradas sao planas e bem asfaltadas, para uma trajetoria tranquila.
Algumas chegam a lembrar as ladeiras de bairros como Sao Pedro e Santo Anténio,
na regido centro-sul da capital mineira, mas os bons exemplos mostram que mesmo
as subidas mais ingremes podem ser transpostas com alguma tranquilidade quando
se usa o veiculo certo e uma boa dose de planejamento.

Areporter Rafaela Matias foi atras de bons exemplos do uso de IA em sala de aula.
A professora Barbara Reis, da Escola Americana, por exemplo, foi estudar o Chat GPT
eja o implementou nas aulas de estatistica para os alunos do terceiro ano do ensino
médio. No Bernoulli, a IA foi integrada a Assistente Ulli, presente no ambiente de
aprendizado virtual Meu Bernoulli. Assim, a ferramenta permite “analisar necessi-
dades individuais de cada aluno, fornecendo apoio direcionado e respeitando seus
ritmos e estilos de aprendizado”, como explica a coordenadora geral de Tecnologia
Educacional, Fabiane Gontijo.

Outra reportagem mostra como diversas instituicoes de ensino estao lidando com
o uso do celular em sala de aula. Simplesmente proibir a presenca de smartphones
parece nao ser a solucao e o melhor € integra-los, como mostra a jornalista Yaskara
Martins. Ela entrevistou o diretor académico do Colégio Loyola, Carlos de Freitas, que
€ um entusiasta do uso do equipamento. “O celular ¢ tao valioso quanto a régua, o
lapis e a caneta quando usado no contexto certo.” Parece que essas ultimas palavras,
“quando usado no contexto certo”, sao a chave do sucesso. Também discutimos
como a gamificacdo pode ajudar a ampliar os conhecimentos tedricos. A reporter
Mariana Reis entrevistou, entre outros, a diretora da Fundacao Torino, Marcia Na-
ves, que tem usado a jornada de um
game como estratégia em projetos,
com bastante sucesso. ‘Acabamos de
lancar La citta di Leo, um programa
de extensao que propoe aos alunos a
criacao de projetos voltados ao desen-
volvimento sustentavel das cidades,
em uma jornada com diversas fases
a serem superadas e uma premiacao
ao final”, diz ela.

Como diz o titulo da reportagem
sobre inteligéncia artificial: “O futuro
ja comecou”. E as escolas de BH estao

Padua de Carvalho

N A professora Barbara Reis, com alunos da Escola
atentas para nao ficarem no passado. 1 Americana: uso do Chat GPT nas aulas de estatistica
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Algumas das mensagens enviadas para a redacdao no més passado
e postadas em nosso site e nas redes sociais

OS MELHORES DA
GASTRONOMIA DE BH
Edicdo especial Encontro Gastro -
O Melhor de BH 2023 premiou

os profissionais, restaurantes,
bares e estabelecimentos

de lanches e guloseimas
vencedores em 38 categorias

O arroz de pato do Pacato!
Jonathan Estevam (@jowestevam)

Eu amol!

Marcela Hertel (@marcelahertel)

Orgulho desse restaurante, Ninita!
Rony Rocha (@rony.pmr)

O Anella merece muito!
Aline Santos (@aline.msantoss)

BH RECEBE EXPOSICAO
INEDITA EM HOMENAGEM

A SANTOS DUMONT

Em comemorac¢do aos 150 anos

do nascimento do mineiro, Belo
Horizonte recebeu uma mostra
inédita sobre a vida do pai da aviacdo.

Sensacional.
llidia Torres (@cozinhadeilidia)

Legall
Aparecida Perrout (@cidaperrout_)

Ainda bem que Santos Dumont inventou
o Avido e deixou uma forma de chegar
mais rapido, seja no trabalho seja no
lazer.

Rosangela Mara (@rosangela_mara_elias)

PARQUE DO PALACIO

SEDIA ENCONTROS EM

TARDES ENSOLARADAS

Desde o dia 19 de agosto, o Parque do
Palacio esta com mais uma programacao
especial para os visitantes. Em alguns
finais de semana, o espaco se torna um
ponto de encontro com house e disco
music até o anoitecer.

Bafénico!
Caio Duarte (@caioduartedj)

Se vai ter Caio DJ, eu vou.
Vinicius Franco (@viniciusfrancof)

VACINAS DA UFMG_

VENCEM PREMIACAO

O imunizante Calixcoca desenvolvido
por pesquisadores da UFMG venceu

n /revistaencontro

a categoria Inovag¢ao do Prémio Euro
2023. Essa vacina tem o potencial
para tratar a dependéncia quimica de
crack e cocaina. Além disso, a SpiN-
TEC, contra o coronavirus, venceu a
categoria Inovacdo em Terapias.

Parabéns! N6s mineiros sempre a frente!
Sandra Mesquita (@ sandra.m)

Que orgulho!
Alida Alves (@alidaalves)

Viva a nossa UFMG!
Virginia Castro (@vicastro63)

Parabéns a UFMG!
Maria Alice Soares (@malicesg)

MATER DEI INAUGURA
UNIDADE DE TRATAMENTO
DE QUEIMADOS

No final do més de julho, o Mater
Dei inaugurou a primeira Unidade de
Tratamento de Queimados de um
hospital particular do pais. Sdo 10
leitos de cuidados intensivos, sendo
que quatro sdo pediatricos.

Bravo!
Jodo Angelo Siqueira
(@joaoangelo_oficial)

Certeza que vai curar muitos pacientes.
Margareth Oliveira
(@margareth.oliveira.9400)

Podia atender SUS.
Kleyse Carvalho (@kleysec)

Z0OLOGICO DE BH

RECEBEM DUAS FEMEAS

DE TAMANDUA-MIRIM

Duas fémeas da espécie
tamandua-mirim sdo as novas
moradoras do Zoologico de Belo
Horizonte. Elas foram levadas para
o recinto na Praca Nacional com
outras espécies da fauna brasileira.

Tadinhas!
Débora de Carvalho (@deboracmaffia)

Mais um animal para a prisdo perpétual
Valéria Duarte (@valeriamcduarte)

NOVA LINHA DO METRO

E ANUNCIADA

A esperada linha 2 do metr6 de Belo
Horizonte foi anunciada pela nova
concessionaria responsavel pelo

transporte na cidade. A expectativa
é que as obras fiquem prontas até
2027. As estacgoes que ja existem
devem passar por revitalizagdo.

S6 acredito quando chegar na Savassi,
Avenida Amazonas para o Centro e
Avenida do Contorno para a regido
Centro-sul.

Juliana de Freitas (@julucky)

Metrd? Trem suburbano.
Bruno Augusto
(@brunoaugustots)

Quero ver o metrd chegar no Centro e na
Savassi. Metr6 de verdade, subterraneo.

Silvana Chaves

(@silvachaves.insta)

KOBRA, ARTISTA CONHECIDO
MUNDIALMENTE, INAUGURA
MURAL EM BH

O primeiro mural pintado pelo artista
foi inaugurado em Belo Horizonte

no més de agosto. A pintura foi

feita na sede do Sesc Minas, na rua
Tupinambas. O grafite mostra rostos
de pessoas comuns, individuos que
o artista afirmou ter o desejo de
homenagear.

Uma semana para estar pichado.
Raquel Bernardes
(@castroraquel85)

Parabéns, Kobra! Ficou maravilhoso.
Iranildes Silva
(@iranildes_silva)

CORRECOES - ENCONTRO
GASTRO - O MELHOR DE BH

A descri¢do da pizza Barolio, do
restaurante do mesmo nome (pag.
166), foi trocada. O correto & molho de
tomates pelatti, mucarela de bufala,
parmesao, basilico, ricula e parma.

Diferentemente do publicado no texto
sobre o restaurante O Italiano (pag. 232),
o chef da casa é Rodrigo Rodrigues.

Algumas fotos sairam sem créditos:

pag. 208, Padua de Carvalho; pag. 212,
Paulo Marcio; pagina 228, Instagram/
Divulgagdo; pag. 240, Padua de Carvalho.

revista_encontro

Fale com a Encontro BH: Comentarios sobre o contetdo editoral da Encontro, sugestdes e criticas a matérias: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar - Carmo - CEP: 30315-570,
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PRA UNS, UMA COLECAO DE PREMIOS.

PRA NOS, 0 RESULTADO DE MUITA
DEDICACAO E PRAZER
EM LHE ATENDER!

Delivery, Encomendas
de urgéncia e Reservas:
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Delivery Jardim Canada:

i .
iy fwfoﬂf_u -
i, 'l.".--. - . -
e 99958'7618 : -".-l:_:_:'f._ %ﬁﬁé-::f:'?fl&.
b el ..._;L.:' l:?'ﬂ "fuli

Confraternizacées
e Eventos:

» 99845-0897

@verdinhobh FALLS SAo BenTo SHOPPING

- _ . . Rua Kepler, 441, Av Consul Anténio JARDIM CANADA
@villagekidsbh Santa Lucia Cadar, 122 Av Toronto, 508

sempre miais!
3293-4047




ARTIGO

A advocaciadativaeo
resgate da dignidade

Oacesso a justica € um direito constitucionalmente assegurado e con-
siderado como fundamental por nossa Carta Magna. A advocacia dativa
¢ essencial para que esse direito seja concretizado. O advogado dativo
desempenha uma funcao social de extrema relevancia, pois garante a
paridade de armas no processo, a ampla defesa e o contraditorio, pilares
do sistema juridico brasileiro. Assim como qualquer outro advogado, o
dativo tem o dever €tico e profissional de representar seu cliente com
zelo, competéncia e dedicacao, garantindo uma defesa técnica adequada.

A advocacia dativa em Minas Gerais, assim como em outros Esta-
dos brasileiros, tem suas raizes na necessidade de garantir o direito de
defesa e o acesso a justica a todos os cidadaos, independentemente de
sua condicao econdmica. O sistema foi instituido para suprir as lacunas
deixadas pela inexisténcia ou insuficiéncia de defensores publicos em
determinadas comarcas ou situacoes. Historicamente, antes da criacao
e consolidacao das Defensorias Publicas no Brasil, a figura do advogado
dativo ja era utilizada em todo o territério nacional. Quando um cidadao
nao tinha recursos para contratar um advogado e nao havia defensores
publicos disponiveis, o juiz nomeava um advogado dativo para garantir
a defesa. Entretanto, mesmo com a expansao e fortalecimento da Defen-
soria Publica em Minas Gerais, ainda ha situacoes e localidades onde a
advocacia dativa é necessdria. Dessa forma, a figura do advogado dativo
continua sendo de extrema relevancia para garantir o acesso a justica
em todos os cantos do Estado.

Aadvocacia dativa € o ato juridico pelo qual um advogado ¢ designado
pelo Poder Judicidrio para representar uma parte que nao possui con-
dicoes financeiras de contratar um profissional, ou seja, a pessoa pobre
no sentido legal e que, na sua localidade, nao haja atuacao da defensoria
publica ou esta € limitada. A drea de atuacao do advogado dativo € aquela
delimitada pela atuacao da defensoria publica, por exemplo, se em de-
terminada comarca existir um defensor publico atuando somente no
direito de familia, 0 advogado dativo poderd ser nomeado pelo juiz para
atuar nas demais areas.

Em Minas Gerais, a lei que rege o pagamento ao advogado dativo data
de 1999, instituida pela Lei 13.166/1999. Por muito tempo, a remuneracao
dos advogados dativos foi uma questao controversa. A luta pela justa
remuneracao ¢ historica, e em Minas Gerais nao foi diferente. Com o
passar dos anos, foram estabelecidas tabelas de honorarios especificas
para os dativos, embora ainda possam existir debates sobre a adequacao
desses valores. Por longos anos a advocacia dativa enfrentou grandes di-
ficuldades em receber os seus honorarios, mas desde o inicio desta nova
gestao da OAB/MG —2022/2024, temos trabalhado muito para garantir
a dignidade do dativo de forma a encontrar uma solucao definitiva e
estamos muito proximos desse sonho.

Quando iniciamos a nossa gestao, o presidente Sérgio Leonardo confiou

"De abril de 2022
para ca foram pagos
mals de 50 milhoes
de reals de forma
administrativa”

a mim a missao de liderar esse projeto
e, desde entao, iniciei as tratativas com
a Advocacia Geral do Estado e o TIMG.
Realizamos dezenas de reunioes e des-
pendemos centenas de horas para bus-
car solucoes no sentido de viabilizar os
pagamentos atuais, antigos e melhorar
aqualidade das ferramentas para a pres-
tacao dos servicos colocados a disposicao
dos dativos, por parte do poder publico.
O fruto dessas tratativas gerou um novo
acordo de cooperacao técnica que foi as-
sinado em abril de 2022 e, de 14 pra c4,
ja foram pagos mais de 50 milhoes de
reais de forma administrativa, valores
histoéricos que nunca haviam sido qui-
tados. Para os processos que tramitam
na justica, na busca de recebimento por
parte dos dativos, também obtivemos
uma imensa vitdria, que foi o mutirao
de conciliacao. O mutirao esta funcio-
nando desde dezembro de 2022 e até a
presente data realizou o pagamento de
quase 8,5 milhoes em acordos realizados
para pagamentos de trabalhos efetuados
e judicializados.

Para que tudo isso se tornasse rea-
lidade podemos resumir em algumas
palavras: consciéncia sobre o papel da
advocacia para a prestacao jurisdicional
e aimprescindibilidade do dialogo que
foi estabelecido entre as trés instituicoes:
OAB/MG, AGE/MG e TIMG. 1
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*Sanders Bardo é advogado, secretdrio-geral da OAB/MG 2022/2024 e conselheiro do Clube Atlético Mineiro 2022/2025
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ENTREVISTA | JOAO LINDOLFO BORGES

“Naotem magica”

Endocrinologista fala sobre os estudos, as vantagens e os efeitos
das “canetinhas emagrecedoras”, uma solucao para quem tem
dificuldades e precisa perder peso. Segundo ele, além dos exercicios
e da dieta alimentar, é necessario acompanhamento médico constante

A PALOMA OLIVETO

O mundo vive uma verdadeira epi-
demia de obesidade — mais de 1 bilhao
de pessoas encaixam-se nessa condi-
cao, segundo a Organizacao Mundial da
Saude (OMS). O organismo das Nacoes
Unidas também estima que, até 2025,
167 milhoes de pessoas, entre adultos e
criancas, adoecerao devido ao excesso de
peso. No Brasil, a realidade ¢ semelhante
ade outros paises em desenvolvimentos
ocidentais: mais de 6,7 milhoes da popu-
lacao tem indice de massa corporal (IMC)
acima do recomendado, uma tendéncia
em crescimento desde os anos 2000.

Dietas e exercicios fisicos sao as prin-
cipais recomendacoes para se prevenir
e tratar a obesidade, uma condicao que
estd associada a problemas de saude
diversos, de anomalias metabdlicas a
alguns tipos de cancer. Contudo, nem
todas as pessoas conseguem emagrecer
dessa forma. A ciéncia tem algumas
pistas do porqué: pesquisas de neu-
roimagem sugere que, em individuos
muito acima do peso, as regioes cerebrais
associadas a saciedade estao alteradas.

Embora nao se saiba se o mau fun-
cionamento dos circuitos de neurénios
sejam causa ou consequéncia da obe-
sidade, de uma coisa nao resta duvida:
para combater o problema jd instalado,
€ preciso sinalizar ao cérebro que o apa-
relho digestivo esta bem abastecido.
E dessa forma que funcionam as “ca-
netinhas emagrecedoras”, substancias
que, aplicadas sob a pele, conseguem
reduzir até mais de 20% o excesso de
peso corporal.
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QUEME

JOAO LINFOLFO CUNHA BORGES
71 anos

ONDE NASCEU
Araguari (MG)

FORMACAO

Graduado em 1977 em medicina
pela Universidade de Brasilia
(UnB), fez especializacdo em
endocrinologia e metabologia
no Hospital das Clinicas

da Universidade de Sdo Paulo

e aperfeicoamento em medicina
na Universidade de Virginia,
nos Estados Unidos.

TRAJETORIA

Médico-diretor da Clinica de
Endocrinologia e Metabologia,
diretor-médico do Centro

de Pesquisa Clinica do Brasil
e professor universitdrio.

Tem indmeros artigos
cientificos e capitulos de livros
especializados publicados,
além de prémios na drea.

Desenvolvidos inicialmente para
tratamento de diabetes, esses medi-
camentos, chamados de andlogos de
GLP-1, mostraram um efeito colateral
benéfico para muitas pessoas. Por se
sentirem satisfeitos rapidamente, os
pacientes perdem peso. Isso acontece
porque as drogas produzem, no apa-
relho gastrointestinal, substancias
semelhantes a hormoénios naturais,

que, em pessoas saudaveis, indicam
saciedade ao sistema nervoso central.

Com a aprovacao das agéncias sa-
nitarias, algumas dessas substancias
ganharam permissao para tratar a obe-
sidade, além de diabetes. No Brasil, ha
cinco medicamentos do tipo nas far-
macias. Provavelmente, em breve um
ainda mais eficaz se somarad a lista: a
tirzepatida. Estudos mostram que a
substancia reduz até 25% do excesso de
peso, conta o endocrinologista mineiro
Joao Lindolfo Borges, ex-presidente da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (Sbem) e presidente do
Centro de Pesquisa Clinica do Brasil, no
Distrito Federal. A instituicao € uma
das entidades brasileiras com testes
em andamento da tirzepatida, do la-
boratdrio Eli Lily.

Em entrevista a Encontro, Joao
Lindolfo Borges destaca que mais de
60% da populacao brasileira esta acima
do peso (com sobrepeso ou obesidade) e
que, desde a sibutramina, comercializada
no pais a partir de 1997, nao havia novas
opcoes de tratamento para a obesidade.
Mas, embora os analogos de GLP-1 sejam
promissores, o médico ressalta que a dieta
e os exercicios fisicos ndo podem ser
ignorados. “Nao existem milagres”, diz.

ENCONTRO - Qual o mecanismo de
acao das “canetas emagrecedoras”?
JOAO LINDOLFO BORGES - Essas
canetas contém copias de hormonios
gastrointestinais conhecidos como ana-
logos de GLP-1. Esses hormonios tém um
impacto tanto no cérebro, reduzindo a
sensacao de fome, quanto no estomago, »
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‘ ‘ Havia uma grande demanda
para pessoas CoOm excesso
de peso, especialmente
considerando que mais
de 60% da populacao brasileira
estao com sobrepeso. Desde
a introducao da sibutramina,
décadas atras, nao tinhamos
novos estudos para abordar
a obesidade, mas agora
temos inOmeros estudos
em andamento”

promovendo a sensacao de saciedade, o que € especialmente
relevante para mitigar os riscos associados ao excesso de peso.
Além disso, estimulam o pancreas a produzir mais insulina.
Essas substancias tém se revelado uma abordagem promissora
no tratamento de diversas condicoes médicas. Entre essas con-
dicoes, estao o diabetes tipo 2 e a doenca hepatica gordurosa nao
alcoolica (DHGNA), bem como, mais recentemente, a obesidade.

Para qual perfil de paciente esses medicamentos sao
indicados?

Eles sao indicados para pacientes que ja tentaram aborda-
gens como dieta e exercicio, sem sucesso, e que apresentam
comorbidades, como hipertensao, diabetes e dislipidemia.
Havia uma grande demanda para pessoas com excesso
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de peso, especialmente considerando que mais de 60%
da populacao brasileira estao com sobrepeso. Desde a
introducao da sibutramina, décadas atras, nao tinhamos
novos estudos para abordar a obesidade, mas agora temos
inumeros estudos em andamento.

Até agora, quais foram aprovados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)?

Atualmente, no mercado farmacéutico, temos opcoes como
Victoza, Ozempic e Rybelsus (sendo este ultimo adminis-
trado oralmente), todos indicados para o tratamento do
diabetes. Além disso, temos Saxenda (versao de alta dose de
liraglutida) e Wegovy (versao de alta dose de semaglutida),
ambos recomendados para tratar a obesidade. A tirzepatida
€ a grande estrela no momento, demonstrando aplicacoes
promissoras tanto no tratamento da obesidade quanto do
diabetes. Atualmente, trés estudos estao em andamento
no Centro de Pesquisa Clinica do Brasil, apresentando re-
sultados impressionantes em relacao a eficacia. Ainda ha
vagas disponiveis para pacientes diabéticos interessados
em participar desses estudos.

O que os estudos sobre a tirzepatida tém revelado
até agora?

O primeiro estudo foi para diabéticos com doenca car-
diovascular, ou seja, quem teve infarto ou derrame, e o
resultado foi 6timo, porque queriamos prevenir o segundo
derrame e infarto. Ela se comprovou muito efetiva e, pelos
dados que temos, € a droga mais efetiva para perda de peso.
Todavia, ainda nao foram feitos estudos exclusivamente
para perda de peso. Temos, agora, um estudo de pessoas
que tém IMC (indice de massa corporal) acima de 27 e que
nao tenham diabetes, e tenham algum risco de complica-
cao cardiovascular. Vamos focar agora na perda de peso.
Ela [a tirzepatida] estd autorizada na Europa e nos Estados
Unidos, mas exclusivamente para diabetes ainda. E agora
estamos fazendo estudos para liberar também para obesi-
dade. Pelo que estudei, € a droga mais potente que temos.
Uma injecao semanal leva a uma grande perda de peso.

Qual a diferenca da tirzepatida para a substancia do
famoso Ozempic?

A semaglutida, do Ozempic, assemelha-se a um hormo-
nio que o intestino produz. Ja a tirzepatida se assemelha
a dois hormonios que o intestino produz. Entao, ela tem
um efeito duplo, por isso que talvez seja a mais potente
de todas. E € por isso que leva a perda de peso e a tanta
diminuicao da glicose.

Qual a faixa média de perda de peso que a tirzepatida
promove?

Podemos pensar em porcentagem de mais de 25% do ex-
cesso de peso. Nao do peso total, mas do excesso de peso.
E um estudo de dois anos, muito curto. Se a pessoa usar
isso por longo periodo, pode perder até mais. Mas, é preciso
lembrar que o tratamento deve ser sempre acompanhado
de uma dieta e exercicio fisico. Nao tem magica.
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‘ E importante salientar que as
pessoas nao busquem adquirir
esses medicamentos em
farmacias sem a orientacao
minima de um médico.

E relevante mencionar que
esses analogos podem causar
efeitos colaterais como
nauseas, vomitos e diarreia,
que podem afetar uma parcela
significativa de pacientes
durante o inicio do tratamento”

Pl

Os analogos de GLP-1 s3o seguros?

Sim, quando prescritos adequadamente. E importante
salientar que as pessoas nao busquem adquirir esses me-
dicamentos em farmacias sem a orientacao minima de
um médico. E relevante mencionar que esses analogos
podem causar efeitos colaterais como nauseas, vomitos
e diarreia, que podem afetar uma parcela significativa de
pacientes durante o inicio do tratamento.

No caso da tirzepatida, os efeitos adversos sao se-
melhantes aos dos outros analogos de GLP-1?

Participei de outros estudos também nessa classe de me-
dicamento e isso depende do cuidado da pessoa. O que
dd o efeito colateral € no caso de a pessoa comer grandes
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porcoes de comida, se comer muita gordura — porque a
droga paralisa o estomago —, entao gordura no estomago
por muito tempo vai causar nausea. Se a pessoa ingerir
grandes porcoes de muita gordura ou bebida alcodlica,
vai ter nausea, mas € muito dificil ter efeito colateral se
ela controlar bem a alimentacao.

Eles tém algum efeito benéfico para o coracao?

E importante ressaltar que os analogos de GLP-1tém apre-
sentado sucesso na reducao de eventos cardiovasculares
em pacientes com diabetes tipo 2 e condicoes cardiovas-
culares subjacentes.

E prematuro afirmar que a perda de peso promovida
por esses medicamentos é sustentavel a longo prazo?
Infelizmente, nenhuma medicacao oferece efeitos sustentaveis.
Se uma pessoa depende exclusivamente da medicacao para
emagrecer, a0 parar o uso, € provavel que ela volte a ganhar peso.

Qual é o papel da dieta e do exercicio nesse cenario?
F fundamental destacar que, independentemente das opcoes
medicamentosas, uma abordagem equilibrada que inclua
dieta e exercicios fisicos permanece essencial para pacien-
tes com excesso de peso. As medicacoes podem fornecer
auxilio, mas nao existem solucoes milagrosas. Importante
lembrar também que, ao interromper o uso da medicacao,
os resultados podem retroceder. Além disso, € crucial con-
siderar que as redes sociais frequentemente comercializam
esses produtos como solucoes definitivas para desafios de
saude. Contudo, essa perspectiva € exagerada.

A populacdo em geral tera acesso a essas canetas?
O alto custo dessas terapias limita o acesso a apenas uma
parte da populacao, levantando questoes sobre a equidade
no acesso a tratamentos eficazes.

Quanto aos habitos alimentares e a prevencao da
obesidade, recentemente, a Organizacdao Mundial da
Saudde (OMS) lancou uma nova diretriz, nao recomen-
dando o uso de adocantes para a perda de peso. O
que o sr. acha dessa medida?

Na minha opinido, foi um desservico, porque as pessoas que
precisam do adogante — por exemplo um diabético — nao
podem usar o aciicar comum. Temos, hoje, s6 no Brasil, mais
ou menos 10% da populacao adulta com diabetes, e nao estou
falando das pessoas que precisam fazer dieta. Sabemos que
62% da populacao adulta brasileira tém excesso de peso e sao
pessoas que usam o adocante calorico ou nao calorico. Acho
que isso foi um desservico; o adocante vai continuar sendo
usado. A Agéncia Reguladora Americana (FDA), alguns anos
atrds, emitiu uma nota dizendo que, em geral, poderfamos usar
200 vezes mais do que a média do que a populacao americana
usa de adocante. As pessoas se preocupam que produto seja
cancerigeno, toxico, mas nao hd nenhuma evidéncia para isso.
Varias sociedades médicas do mundo se manifestaram sobre
o posicionamento da OMS. Nao tem nenhum dado, absoluta-
mente nada, que contraindique o uso de adocante. i
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JURIDICO

CAA/MG: GESTAO VOLTADA
PARA A ADVOCACIA MINEIRA

Em pouco mais de um ano e meio de
gestdo, o presidente da Caixa de Assisténcia
dos Advogados de Minas Gerais (CAAMG),
Gustavo Chalfun, cumpriu todos os com-
promissos assumidos com a advocacia
durante o pleito eleitoral. Mais do que isso,
colocou em pratica programas assisten-
ciais, de saude, bem-estar, de tecnologia
e no esporte.

O mais recente beneficio criado, o Pro-
grama Saude Ocular, oferece consultas of-
talmoldgicas gratuitas e desconto de 50%
na tabela de oculos (disponivel no local de
exames), além de conceder subsidio de
até R$200 para a compra de 6culos junto
a empresa credenciada.

Outra vantagem iniciada por Gustavo
Chalfun, a ampliacdo do plano de salde
OAB Salde, atendeu parcela da advocacia
mineira que almejava usufruir do seguro-
-salde com precos acessiveis. Ampliamos
o rol de planos com a Unimed-BH e agre-
gamos o plano Bem Digital ao OAB Sau-
de. A iniciativa ampara, principalmente, os
profissionais em inicio de carreira. Também
possibilitamos a utilizagdo do convénio a
estudantes de Direito”, aponta Gustavo
Chalfun.

Para os recém-inscritos no Sistema
OAB CAAMG, Gustavo Chalfun idealizou
as inovagdes Meu 1° Site e Meu Primeiro
Certificado. A primeira permite que qual-
quer advogado ou advogada monte um
site profissional gratuito, por um ano, em
uma ferramenta digital intuitiva.

O Meu Primeiro Certificado € a outorga,
durante a tradicional ceriménia de entrega
de carteiras da OAB, de um voucher que
fornece um ano de certificagdo digital em
nuvem para a advocacia.

“A CAAMG propiciou condicbes para que
o advogado e a advogada, no inicio da
profissao, possam demonstrar habilidades
e conhecimentos, ingressar no mercado
de trabalho e realizar procedimentos ju-
diciais como o peticionamento eletronico”,
apresenta Chalfun.

Leandro Alves/RG Comunicacdo

Gustavo Chalfun, presidente da CAAMG, criou varios programas para beneficiar
a advocacia mineira em pouco mais de um e meio a frente da entidade

www.caamg.com.br
@caa_mg
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MINAS GERAIS

Diretoria da CAAMG reunida para deliberar sobre a aprovacdo de programas e beneficios para os profissionais inscritos na OAB-MG

PRINCIPAIS BENEFICIOS INSTITUIDOS NA GESTAO

O Consulta médica on-line com profissionais

do Hospital Israelita Albert Einstein

© Meu Primeiro Certificado:
concessao de voucher que

O Ampliacdo dos planos de saude OAB Saude,

em parceria com a Unimed-BH

garante um ano de certificado

O Consultas oftalmologicas

O Criagcdo do programa Meu 1° Site: um ano de
site gratuito a todos os inscritos na OAB-MG

gratuitas e desconto de até
50% na compra de 6culos

ORIENTACAO MEDICA ON-LINE DO
HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN

Ainda na esfera da salde, a CAAMG
concede acesso ao Pronto Atendimen-
to Virtual, servigo de teleconsulta do
Hospital Israelita Albert Einstein. A
benesse permite que todo profissional
inscrito na OAB-MG usufrua da teleo-
rientacdo médica imediata. “Ou seja, a
advocacia mineira, em qualquer lugar
do mundo, sete dias por semana, 24
horas por dia, pode realizar consultas
com profissionais da medicina que sdo
referéncia em todo o pais”, enaltece
Chalfun.

A advogada Lauislla Avelino, da sub-
secdo Serro, em evento corporativo na
Regido Metropolitana de Belo Horizonte,
sentiu forte crise de enxaqueca e precisou
de atendimento de urgéncia. Para sanar
o mal estar, ndo teve duvidas, baixou o

aplicativo do Pronto Atendimento Virtual
do Einstein e realizou a consulta médi-
ca on-line com profissionais do Hospital
Israelita Albert Einstein.

“Estava longe de casa. A crise de
enxaqueca foi forte, com nduseas e
vOmitos. Rapidamente baixei o APP, fiz
o login e em poucos minutos ja estava
sendo atendida. A receita médica che-
gou no e-mail. Comprei os remédios e
em poucas horas ja estava recuperada
para pegar estrada”, enaltece Lauislla.

Ela disse que utilizou a orientagao
médica on-line novamente, em um caso
de gripe e infecgdo de garganta. “No-
vamente fui ajudada de forma agil pela
equipe do Einstein. E uma experiéncia
que recomendo a todos os advogados
e advogadas mineiros”, finaliza.

PRINCIPAIS SINTOMAS
ATENDIDOS PELO SERVICO
DE TELECONSULTA MEDICA

O Suspeita ou dividas
sobre Covid-19

O Alergia e lesbes na pele

© Dor lombar, muscular
ou articular

O Diarreia, nauseas,
desconforto abdominal

O Sintomas urinarios

O Sintomas oculares

O Febre ou mal-estar
isolados

O Sintomas respiratorios

O Dor de garganta

Arquivo pessoal

Advogada da subsecdo Serro, Lauislla
Avelino, utilizou APP Pronto Atendimento
Virtual do Einstein por duas vezes

para resolver problemas de sadde

CAAMG - Caixa de Assisténcia dos Advogados de Minas Gerais

Sede - Rua Albita, n® 250 - BH/MG

(31) 2125-6300



ARTIGO

A suspensao dos pacotes da 123 Milhas

e o Direito do Consumidor

No ultimo dia 18 de agosto, a 123 Milhas anunciou a suspensao dos
pacotes e a emissao de passagens de sua linha “Promo”, que permitem
o agendamento em datas flexiveis, com embarques previstos para
setembro a dezembro de 2023. O anuncio gerou forte repercussao,
especialmente em razao da informacao de que os valores ja pagos
pelos clientes seriam devolvidos por meio de vouchers para compra
de outros produtos na plataforma da agéncia.

Para se ter ideia, mais de mil reclamacdes contra a empresa foram
registradas no Procon de Sao Paulo em apenas 3 dias. Vdrias acoes
também foram ajuizadas, investigacdes administrativas foram inicia-
das pelos Ministérios Publicos dos estados e federal e pelos 6rgaos de
defesa do consumidor para apuracao dos fatos ocorridos e da condicao
financeira da 123 Milhas.

Do ponto de vista do direito do consumidor, € responsabilidade da
123 Milhas assumir os riscos referentes a oferta de passagens aéreas
promocionais por ela realizada. Conforme dispoe o artigo 35 do Codigo
de Defesa do Consumidor (CDC), em caso de descumprimento da oferta,
o cliente, a sua livre escolha, podera optar entre exigir o cumprimento
forcado da obrigacao, aceitar outro produto ou prestacao de servico
equivalente ou ainda rescindir o contrato, com direito a restituicao
de quantia eventualmente antecipada, monetariamente atualizada,
e a perdas e danos.

Desta forma, o cliente nao pode ser obrigado a aceitar o voucher
imposto pela empresa, uma vez que nao compete ao fornecedor, mas
sim ao consumidor, o direito de escolha, conforme indicado na legis-
lacao. Ainda que exista previsao contratual autorizando que eventual
restituicao seja feita via voucher, tal clausula € considerada abusiva e
nula de pleno direito, nos termos do artigo 51 do CDC. O consumidor
lesado deve, entao, buscar fazer valer seus direitos, seja judicial ou
extrajudicialmente. Além de notificar ou registrar reclamacao junto
a propria 123 Milhas, também pode ser formalizada reclamacao ad-
ministrativa no Procon, nos sites Consumidor.gov.br e Reclame Aqui.

Nao sendo possivel a composicao amigdvel com a empresa, € pos-
sivel o ajuizamento de acao judicial. Ja ha, inclusive, decisoes limina-
res nas varias acoes em curso, determinando a emissao de passagens
adquiridas, como no caso de uma consumidora que havia comprado
4 passagens aéreas em setembro de 2022 para usufruir entre os dias
4 e 10 de setembro de 2023. Segundo decisao do juiz da 52 Vara Ci-
vel da Comarca de Guarulhos/SP, ficou demonstrada a aquisicao das
passagens com antecedéncia e o adimplemento do valor, tendo sido
surpreendida com o cancelamento as vésperas da viagem, condicoes
que autorizariam a determinacao para imediata emissao dos bilhetes,
em carater de tutela de urgéncia.

'O cliente nao pode
ser obrigado a aceitar
O voucher Imposto
pela empresa, uma
vez gue nao compete
ao fornecedor, mas
SIm ao consumidor,

O direlto de escolha,
conforme indicado
na legislacao”

Ha que se ponderar se a agéncia
tera condicoes financeiras de cumprir
as inimeras decisoes judiciais que serao
proferidas no mesmo sentido. Logo apés
o anuncio da suspensao, a HotMilhas,
empresa do mesmo grupo, decidir para-
lisar a compra e venda de milhas, e a 123
Milhas demitiu centenas de empregados,
informando ter iniciado um plano de
reestruturacao interna, com reducao do
tamanho da equipe para se adequar ao
novo contexto da empresa no mercado,
como medida para mitigar os efeitos
da forte diminuicao das vendas e para
estabilizar sua condicao financeira. No
dia seguinte, em 29 de agosto, a agéncia
ajuizou pedido de recuperacao judicial,
requerendo a suspensao, por 180 dias,
das cobrancas judiciais contra ela mo-
vidas. Segundo declaracao da empresa,
a crise atual seria passageira, decorren-
te do “momento atipico de conjuncao
de fatores perniciosos, que nao deve
afetar de modo definitivo a solidez das
atividades”.
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Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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PARA SON HAR

Grupo Patrimar

e o Instituto O Grito
lancam projeto

para acolher e ajudar
no desenvolvimento
de criancas e
adolescentes em
situacao de
vulnerabilidade social
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3 DANIELA COSTA

“O que me preocupa nao € o grito dos
maus, mas sim o siléncio dos bons”. A
frase atribuida ao ativista norte-americano
Martin Luther King, icone do movimento
dos direitos civis nos Estados Unidos,
ecoa no coracao de milhares de pessoas
ao redor do mundo, descontentes com a
desigualdade social. Esse mesmo pensa-
mento norteou a historia de superacao
do empreendedor social Léo Martins,
de 39 anos, criador do Instituto O Grito,
organizacao sem fins lucrativos funda-
daem 2016, no bairro Jardim Alvorada,
em Ribeirao das Neves. “Esse nome foi
escolhido justamente porque certa vez li

que ‘nao podemos nos calar e optar pela
cegueira da conveniéncia mas, sim, gritar
diante de toda desigualdade existente”,
diz. Para ele, o Grito nasceu para dar voz
a quem nunca foi ouvido, gerando opor-
tunidades e novas perspectivas de vida
e, assim, interromper o ciclo de pobreza.
Leonardo se recorda que quando voltou
a ter esperancas, se permitiu sonhar e
pensar no que poderia fazer para transfor-
mar a sua propria realidade e a daqueles
com os quais convivia.

Em 2023, uma nova parceria alargou
seus horizontes. O Grupo Patrimar —
construtora e incorporadora mineira
que atua nas classes econdmica, mé-

dia e alta em Belo Horizonte, no Rio de p
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CIDADE | SOLIDARIEDADE

Janeiro e no interior de Sao Paulo - se
uniu ao instituto O Grito para realizar
um desejo antigo de Leonardo: ter um
espaco dentro da prépria comunidade
para atender as criancas durante a semana,
no contraturno escolar. “Sempre paga-
mos um onibus para levar 400 criancas,
metade de manha e metade a tarde, aos
sdbados, a uma escola em Contagem que
possui infraestrutura que nos permita
realizar nossas oficinas”. A inauguracao
da “Casa Sonhar Patrimar”, no entanto,
possibilitou a ONG expandir sua atua-
cao. O espaco, acolhedor e seguro para
criancas e adolescentes de 6 a 15 anos,
ocupa uma casa localizada no Jardim
Alvorada. “Quando propus o projeto a
construtora argumentei que como eles
sempre entregaram lares, seria muito
bom se pudessem dar uma espécie de
lar para essas criancas e jovens também.”

A parceria se consolidou e tem dado
bons frutos. De um lado, o Instituto O
Grito idealizou o projeto da Casa Sonhar.
De outro, o Grupo Patrimar abracou a
causa, promovendo a reforma do espaco
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escolhido pela ONG. “E uma emocéo enor-
me participar desse projeto, executando
essa obra que lancamos com o intuito
de acolher, ressocializar e desenvolver
muitos jovens”, diz a responsavel por
coordenar a obra entregue em maio,
Marcia Mourthé, gerente do Servico de

Atendimento Técnico (SAT) do Grupo
Patrimar. A satisfacao € compartilhada
com toda a equipe. “Ficamos muito feli-
zes em proporcionar, de alguma forma,
mais uma frente de combate ao recruta-
mento do crime organizado e de ilicitos
em geral, acolhendo esses jovens e lhes »
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O Instituto O Grito conta com 24 colaboradores diretos, além dos professores voluntérios: ao todo, cerca de 350 criangas sdo assistidas nas oficinas,

possibilitando ter acesso a cultura, lazer
e esporte”, diz Patricia Veiga, gestora de
Desenvolvimento Humano e Organi-
zacional (DHO). A iniciativa atendera
mais de 115 moradores com desenvol-
vimento socioemocional e diversas ati-
vidades como danca, jiu jitsu e teatro.
“Entendemos que nao adianta querer
qualificar um jovem profissionalmente
sem trabalhar a parte socioemocional”,
diz Léo Martins. Quando ele vai para o
mercado de trabalho, precisa lidar com
varias questoes, entre elas o preconceito
e as crencas limitantes. “Por isso, a for-
macao humana é fundamental.”
Nascido no Vale do Jequitinhonha,
aos 14 anos de idade, apos a separacao
dos pais, o futuro empreendedor social
enfrentou muitos momentos dificeis.
“Nessa época, ja moravamos na regiao
metropolitana de BH e, juntamente com
minha mae e duas irmas, fui viver em
um barraco em uma ocupacao.” Dois
anos depois, uma depressao profunda
o dominou, com a partida de seu pai,
acentuando-se ainda mais com a prisao
de alguns amigos proximos. “Naquele
ponto, ou eu desistia ou seguia em frente.
Escolhireagir e fazer alguma coisa para
melhorar a realidade da comunidade
onde vivia.” O primeiro trabalho nasceu
com a realizacao de uma rua de lazer
para criancas de Ribeirao das Neves. O
objetivo do Grito era ofertar cultura, es-
porte e qualificacao profissional para o
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Marcia Mourthé,

gerente do Servico de
Atendimento Técnico
(SAT) do Grupo Patrimar,

o empreendedor social
Léo Martins, do Instituto
O Grito, e a gestora de
Desenvolvimento Humano
e Organizacional (DHO) da
Patrimar, Patricia Veiga,
comemoram a parceria:
“Ficamos muito felizes em
proporcionar, de alguma
forma, mais uma frente de
combate ao recrutamento
do crime organizado e de
ilicitos em geral, acolhendo
esses jovens”, diz Patricia

maior numero de pessoas possivel. No
inicio, os recursos eram poucos, cerca
de 160 reais mensais recolhidos a duras
penas com moradores locais. A despeito
da escassez financeira, em um espaco
de 12 metros quadrados, Léo e alguns
voluntdrios comecaram a disponibilizar
aulas de inglés, informatica, artesanato
e alfabetizacao para criancas e adultos.

Em 2018, o empreendedor social de-
cidiu participar de um processo seletivo
darede Gerando Falcoes, um ecossistema
de desenvolvimento social que atua em
periferias e favelas de todo o Brasil. Desde
entao, tornou-se gerente regional Sudeste,
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passando a representar Minas Gerais. O
Instituto O Grito ganhou reforco e atual-
mente conta com 24 colaboradores diretos,
além dos professores voluntdrios. Ao todo,
cerca de 350 criancas sao assistidas nas
oficinas, 2,3 mil pessoas ja foram auxiliadas
em cursos de qualificacao profissional e
mais de 317 mil impactadas com acoes
diretas e indiretas. Em busca de autos-
suficiéncia econdmica, a ONG também
investe em negocios sociais. O Grito Outlet
e a Griffte (confeccao de uniformes) sao
iniciativas que reunem sustentabilidade,
inovacao e transformacao social por meio
do empreendedorismo. I
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BEM-ESTAR

COM O FRESCOR
DA IDADE

Com a associacao da
dermatologia estética as novas
técnicas de cirurgia plastica,o
rejuvenescimento facial traz
resultados surpreendentes,
deixando a aparéncia bonita,
elegante e natural

Especialidades diferentes, mas ndo tdo distantes, a
dermatologia estética e a cirurgia plastica se comple-
mentam. Afinal, nem tudo se resolve com a cosmiatria,
ao mesmo tempo que nem tudo tem indicagdao para o
bisturi. Por isso, quando se trata de cuidar da aparéncia,
contar com a orientagdo de profissionais responsaveis e
qualificados faz toda a diferencga. Foi pensando nisso que
o casal Leandro Menezes, cirurgido plastico especialista
em rejuvenescimento facial (Facelift), e Denise Cavalli,
dermatologista, uniram seus conhecimentos para prestar
o melhor atendimento a sua clientela. “A procura por
especialistas em determinados segmentos é crescente.
E quando se fala em realizar procedimentos na face, a
preocupagdo é ainda maior”, revela o médico. O medo de
ficar artificial, diz Leandro, € real e precisa ser considerado.

Com o surgimento de técnicas cada vez mais avangadas,
a cirurgia plastica vem sofrendo grandes transformagoes,
0 que exige profissionais atualizados e sempre atentos as
novidades. “A cirurgia de face, por exemplo, é comple-
tamente diferente da que era realizada antigamente. Foi
preciso desaprender as técnicas antigas para aprender as
atuais”, afirma Leandro. Da teoria de que “quem faz tudo
acaba ndo se especializando em nada”, o cirurgido optou
por se dedicar exclusivamente ao Facelift. Para isso, viaja
0 mundo em busca de conhecimento. Em visita recente
aos Estados Unidos, acompanhou o trabalho de trés dos
mais conceituados cirurgides da area no exterior. “Esti-
ve em Beverly Hills com especialistas que atendem um
publico bastante seleto, inclusive celebridades e, hoje,
aplico as mesmas técnicas em Belo Horizonte.”

O chamado Deep Plane Facelift € uma cirurgia de
rejuvenescimento facial que reposiciona a musculatura
da face a partir de uma dissecgdo em um plano mais
profundo. A técnica considera que o envelhecimento da
face ndo envolve sé a pele mas, também, uma camada
de musculos responsavel pela mimica facial. A flacidez
desta musculatura resulta no “bigode chinés”, linhas

HOSPITAL DA PLASTICA

CONTORNO

Padua de Carvalho

O casal Leandro Menezes, cirurgido plastico especialista em Face Lifting,
e Denize Cavalli, dermatologista, uniram seus conhecimentos para prestar
o melhor atendimento a sua clientela: "A procura por especialistas em
determinados segmentos é crescente. E quando se fala em realizar
procedimentos na face, a preocupagdo é ainda maior”, diz o médico

de “marionete” e no Jowl! (“bulldog”), além das bolsas
abaixo dos olhos. "Quando existe um envelhecimento
ou flacidez da musculatura, o tratamento superficial
apenas da pele ndo traz os beneficios desejados”, ex-
plica Leandro. Com o Deep Plane, técnica ainda com
poucos especialistas aptos a realizar no Brasil, ocorre
um deslocamento menor de pele e, ao mesmo tempo,
um maior descolamento da musculatura profunda, li-
berando tecidos da estrutura éssea da face.

A juncdo de cirurgia plastica facial com a dermatolo-
gia, diz Denise Cavalli, casa perfeitamente, pois além de
realizar tratamentos preventivos para retardar os sinais
do envelhecimento, ainda auxilia no pds-operatorio para
refinar resultados e torna-los ainda mais duradouros.
“O objetivo é embelezar a face de maneira elegante e
natural”, diz ela. Além da eficacia das técnicas utilizadas,
o casal também se preocupa com o conforto, bem-estar
e seguranca dos pacientes, tendo o Hospital da Plastica
Contorno como ponto de apoio para a realizagao das
cirurgias. Para eles, além da infraestrutura moderna,
com tecnologia de ponta, o atendimento humanizado e
carinho com que profissionais e pacientes sdo recebidos
sao grandes diferenciais.

HOSPITAL DA PLASTICA CONTORNO
Avenida do Contorno, 6975, Lourdes, Tel.: (31) 3267-5285 / (31) 99665-2488
www.hospitalcontorno.com.br
@hospitaldaplasticacontorno



OLHA O QUE
ACONTECE

QUANDO A PREFEITURA
TRABALHA COM
ENERGIA E CORACAO.

q3rovoscentos  +4e5.900

de saude fisei .
construidos nos ultimos profissionais de
saude contratados,

15 meses.

A Prefeitura de BH estd melhorando o que ja existe na cidade
e fazendo novas obras para a populagao mais carente.



NA SAUDE

As cirurgias eletivas, BH foi apontada

paralisadas como

na pandemia, a melhor capital do

Brasil em acesso a
saude.*

VOLTARAM A SER FEITAS.

* Fonte: Ranking de Competitividade dos
Municipios 2022 - relatério organizado pelo
Centro de Lideranca Publica

PREFEITURA
> BELO HORIZONTE

energiacoracgao




CIDADE

MOVIME

A 24° edicao da Corrida
Encontro Delas chega com
tudo, mostrando o quanto
o esporte tem o poder

de transformar historias

3 DANIELA COSTA

Aos 35 anos de idade, Naty Vasconcelos, influen-

ciadora e diretora de negdcios do A.de Arte, encanta A empresaria e influenciadora

. . . Naty Vasconcelos (na foto, com
seus 63 mil seguidores no Instagram compartilhando a cachorrinha Zaz4) conta como
beleza, estilo, bom gosto e, principalmente, simpatia. a Encontro Delas faz parte de
Apaixonada por corrida de rua, a mae do Davi, de 5 SE kR "EEE (2 U el

. o / para mim. Ja cheguei a ser a cara

anos, e do Daniel, de 2, conta que o Unico periodo em da Encontro Delas em uma das
que reduziu os treinos foi durante as gestacoes. Ela SRS, FHIEOO S0 OERETE

: . estivesse me homenageando”
ainda revela como o esporte a ajudou a superar um dos

momentos mais delicados de sua vida: o diagnostico
de cancer de tireoide. A doenca atinge trés vezes mais
as mulheres do que os homens, na faixa etdria entre
0s 20 e 65 anos. “A descoberta ocorreu em 2021, ano
em que fiz a cirurgia para remocao”. Agradecida pelos
resultados e com uma vontade enorme de comemo-
rar, a empresdria decidiu se inscrever na Maratona
de Nova York, que ocorreria em novembro de 2022.
Para sua surpresa, no entanto, um novo check-up
revelou o surgimento de metdstase da doenca. Em
setembro do mesmo ano, nova cirurgia foi realizada.
“Apesar da complexidade do momento, queria mui-
to saber se conseguiria participar da maratona que
ocorreria dali a dois meses”, diz Naty. A pergunta feita

38 |Encontro



Studio2.0/divulgacdo

242 EDICAO DA CORRIDA
ENCONTRO DELAS

Data: 23 e 24 de setembro
Local: Lagoa Seca / Belvedere
Percursos: 5 km e 10 Km
Horario de largada: 8h00

Retirada de kit com chip

23 de setembro de 2023, sdbado, junto ao Day Care
Local: Lagoa Seca / Belvedere

Hordario: 9h as 16h

Inscricées: www.encontrodelas.com.br

ao seu médico, também atleta, teve uma resposta
inesperada: “Vocé tem alguma duvida?”. Com a re-
cuperacao do pds-operatorio prevista para 70 dias,
em apenas 15 dias ela ja havia recomecado os treinos.
A corrida, mais uma vez, lhe trouxe foco, disciplina
e determinacao. Mais do que completar os 42 quilo-
metros da prova, Naty mostrou a forca que a mulher
tem dentro e fora das pistas. A corrida, sem duvidas,
€ um de seus esportes preferidos, praticada desde
seus 15 anos de idade, mas a empresdria também se
dedica a musculacao e ao pilates. Com 1,70 de altura
e 53 quilos, Naty conta que a balanca nunca foi uma
de suas preocupacoes.

A Corrida Encontro Delas faz parte de sua historia.
A primeira prova exclusiva para mulheres da capital
mineira é uma de suas preferidas. “Sempre adorei
participar. Ja cheguei a ser a cara da corrida em uma
das edicoes. Foi como se o esporte estivesse me ho-
menageando”, diz ela. E jd se prepara para a 242 edicao,
que ocorrera nos dias 23 e 24 de setembro, na orla da
Lagoa Seca, no bairro Belvedere. “Correr € uma terapia
para mim.” Tradicionalmente, os percursos serao de
5 e 10 quilometros. No sabado, as atracoes do Day
Care trazem alguns mimos para as mineiras, entre
eles, o esperado kit atleta com camisa da corrida e a
cobicada bolsa estilizada. No evento, todas as atletas
serao prestigiadas com uma medalha de participacao,
com troféu e medalha especial para as trés primeiras
colocadas de cada categoria.
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POR LOUIS BURLAMAQUI

Servintage

Mais importante que tomar o remédio € saber a dose dele. O avanco
rapido da tecnologia digital trouxe muitos beneficios, mas também
desafios como a sobrecarga de informacoes e a dependéncia. Quantas
pessoas andam tao conectadas ao smartphone que esquecem de olhar
nos olhos, conversar, perceber ambientes?

Por conta do burnout, estresse e o vicio dos smartphones, muitas
pessoas decidiram se desligar por um tempo de suas redes sociais.
Muitas alegam com essa decisao a necessidade de viver a realidade,
respirar o dia a dia e ter contatos fisicos com pessoas. Esse “simples
viver” esquecido € quase como uma busca pelo passado, um mundo
que nos perdemos e queremos de volta. Como se a tecnologia colocasse
0 ano anterior mais distante de nos do que imaginavamos.

Quando eu era crianca, me lembro claramente de brincar de guerra
de mamona, futebol na rua e campeonato de botao. As geracoes mo-
dernas nao sabem o que € isso, mas muitas criancas estao comecando
a redescobrir hobbies analdgicos, jardinagem, pintura, desenho e
outras atividades manuais.

Por exemplo, vamos analisar o que estd ocorrendo no meio edito-
rial. Por mais que os livros digitais tenham crescido em vendas ulti-
mamente, hd uma grande maioria que gosta do livro fisico e de ex-
perimentar livrarias. Jogos de tabuleiro sao redescobertos e comecam
a fazer parte das interacoes de familia. A propria revista Encontro é
muito apreciada por diversas pessoas no formato fisico.

Enquanto a tecnologia avanca ferozmente sobre nossas vidas, vimos
surgir os seres vintage. Ser uma pessoa “vintage” ¢ uma caracteristica
que descreve alguém que aprecia e se identifica com elementos e
estilos do passado.

Quando estive nos Estados Unidos na cidade de Cincinnatti, en-
contrei uma loja de discos de vinil. Mas nao era uma loja pequena.
Era uma grande loja com cerca de 1.000 metros quadrados. Eu per-
guntei ao gerente: “ainda tem gente que compra vinil?” Ele me res-
pondeu: “sim. Muita gente e vem crescendo.” O que mais me chamou
aatencao durante a permanéncia na loja, foram diversos adolescentes
comprando bolachoes com bandas dos anos 1970 e 1980.

Observa-se entao um fendmeno interessante: o renascimento dos
hobbies analogicos. Enquanto smartphones, redes sociais e jogos on-
line capturam nossa atencao, cada vez mais pessoas estao redescobrindo
prazeres e beneficios nas atividades tradicionais que nao dependem
da eletronica. Esse movimento reflete um desejo de equilibrio entre
o mundo digital e o mundo real, trazendo uma sensacao de conexao
com o passado e, a0 mesmo tempo, oferecendo uma fuga das pressoes
modernas.

Desta forma, vejo muita gente se tornando meio “vintage”! Ser
uma pessoa vintage nao significa necessariamente viver no passado,
mas sim abracar a heranca cultural e estética das décadas passadas

‘Ser uma pessoa
vintage nao significa
necessariamente
viver no passado,
mas sim abracar
a heranca cultural
e estética das
décadas passadas
de uma forma
significativa e
atualizada”

de uma forma significativa e atualizada.
[ uma forma de expressdo individual
que celebra a singularidade e o charme
do passado, enquanto ainda vive ple-
namente no presente.

Num mundo onde a diversidade, au-
tenticidade e liberdade sao tao buscadas
como forma de expressao da esséncia
de cada um, o jeito vintage de ser vem
sendo um meio de acolher esse equilibrio.
Talvez nos préximos tempos vamos
marcar de encontrar no parque, andar
descalco na chuva, construindo memo-
rias afetivas e momentos mais simples.

Seremos vintage! I
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Louis Burlamaqui é consultor em cultura organizacional, empresdrio e escritor



Conheca mais historias
de quem defende voceé:

Ha mais de 30 anos, Adilson Rocha realiza

o seu sonho de infancia de estar lado a lado
das pessoas na busca pela garantia dos seus
direitos.

A advocacia molda a sua histéria. O seu
trabalho e de todos os advogados e de todas
as advogadas constroem um presente com
mais cidadania.
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ENCONTRO COM A MINERACAO

GABRIEL GUIMARAES

PARCERIA ENTRE MULTINACIONAIS

A Rainbow Rare Earths, empresa britanica, detentora de
projetos de terras raras na Africa do Sul e na Africa Oriental,
dedicada ao estabelecimento da cadeia de fornecimento
de elementos de terras raras; e, 2 The Mosaic Company,
sediada em Tampa, no estado americano da Flérida, maior
produtora do mundo de fosfato concentrado e potassio,
com mais de 13 mil colaboradores distribuidos em seis pa-
ises, firmaram parceria para desenvolvimento conjunto do
processo de extracao de terras raras na pilha de fosfogesso
da Mosaic em Uberaba, no Triangulo Mineiro. A parceria es-

tabelecida vai em linha com a pauta ESG, na medida que, a
partir dos avancos tecnolégicos, promove o melhor apro-
veitamento de coprodutos, tornando a producao mais sus-
tentavel e rentavel. O negbcio contou com o assessoramento
do grupo mineiro BMP, administrado por Marcelo Resende,
com atuacdo no desenvolvimento de empreendimentos
minerarios vocacionados para a transicao energética, e o
seu socio Fernando P. Ocafa . Em 2022, o grupo concluiu
negociacdo de venda de projeto de terras raras para a Energy
Fuels, empresa americana sediada no Colorado.

Fotos: Divulgacdo

No final de julho, a Vale anunciou a
venda de 13% da Vale Base Metals
(VBM), seu brago em metais basicos,
por 3,4 bilhdes de dolares, para a sau-
dita Manara Minerals e para o fundo
americano Engine No. 1. Pelo valor do
negocio, a VBM foi avaliada em 26 bi-
Ihdes de dblares, que representaram
aproximadamente 40% do Market Cap,
da Vale S.A., no dia do fechamento da
operacdo. O presidente da Vale, Eduardo
Bartolomeu, afirmou que a VBM podera
atingir valuation maior do que o da
empresa mae (Vale S.A). Os metais
basicos sdo metais ndo ferrosos, tais
como cobre e niquel, de extrema im-
portancia para a transicao energética.

Em razdo de suas caracteristicas, por
serem insumos para a producao de
carros e baterias elétricas bem como
para o desenvolvimento de projetos
de geracdo de energia edlica e solar;
e, pela forte demanda global pela sus-
tentabilidade, o negb6cio despertou
interesse de grandes players mundiais.
O fechamento do deal representa o
maior valor da histéria investido pelos
sauditas no Brasil. A Manara Minerals,
sociedade composta pelo PIF (Fundo
de Investimentos Publico) da Arabia
Saudita e pela mineradora estatal
Ma'adene, foi assessorada na operacao
pelo Bank Of America. A Vale foi as-
sessorada pelo Goldman Sachs.

MINAS LIDERA PRODUCAO NACIONAL NO PRIMEIRO SEMESTRE

O faturamento do setor mineral cresceu 12% no pri-
meiro semestre de 2023 e Minas é o estado lider em pro-
ducdo, seguido pelo Para. O setor mineral teve um
faturamento de 120 bilhdes de reais no primeiro semes-
tre do ano, sendo que 50,5 bilhdes vieram de Minas Gerais,
equivalente a 42% do total; e, o Para, com 39,8 bilhdes,
registrou queda de 4% em relagdo ao mesmo periodo do
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ano passado. A maior concentracdo do faturamento dos
dois estados lideres tém origem na producdo de minério
de ferro, maior item mineral na pauta de exportacao. O
aumento nas receitas é fundamental, pois significa a am-
pliacdo do retorno aos estados e municipios produtores,
ja que a CFEM - compensacao financeira - é calculada
pelo faturamento.



IBRAM PREVE INVESTIMENTOS DE MAIS
DE US$ 50 BILHOES ATE 2027 NO BRASIL

O Instituto Brasileiro de Mineracdo
(IBRAM) apresentou em julho seu re-
latério sobre os nimeros do primeiro
semestre de 2023 do setor mineral.
Nesse trabalho, consta uma estimativa
da entidade sobre os investimentos
do setor mineral até 2027, no qual
aponta que deverdo ser investidos
recursos da ordem de 50 bilhdes de
délares no periodo. Pelo relatério em

referéncia, o item minério de ferro con-
sumird mais de 16 bilhdes de délares
e o item socioambiental devera con-
sumir mais de 6 bilhdes de dolares.
Segundo o mesmo estudo, os estados
do Para, Minas Gerais e Bahia recebe-
rdo 82% dos valores no periodo, cabendo
a maior fatia ao estado do Parg, seguido
por Minas Gerais, que devera receber
mais de 11 bilhdes de ddlares.

CAMINHOES
OFF-ROAD
AUTOMATIZADOS

A empresa mineira U&M, com sede
na Zona da Mata, anunciou o desen-
volvimento de um projeto de cami-
nhdes fora de estrada auténomos.
O diferencial do projeto é que ele
consiste na adaptacdo dos caminhdes
existentes, convertendo-os em ma-
quinas autébnomas, poés-implantacado
do sistema, o que destaca a susten-
tabilidade do modelo. Essa solucdo
vem em linha com os anseios pelo
aprimoramento tecnoldgico, garan-
tindo mais segurancga nas operacoes.
A empresa anunciou que no momento
dois caminhdes Caterpillar 777 estao
sendo testados em uma mina brasi-
leira, com a solucdo autébnoma im-
plementada. A U&M Mineracao e
Construcdo S.A., fundada em 1975,
é uma empresa de solucdes para
mineracdo com atuacdo no Brasil e
com equipamentos especificos para
o setor, tais quais: frota de escava-
deiras hidraulicas de 120, 250 e 550
toneladas de peso operacional, tra-
tores de esteira da classe de 100
toneladas e caminhdes das classes
de 100, 200 e 300 toneladas de ca-
pacidade de carga. Hoje, possui mais
de 600 maquinas e dispde de capa-
cidade instalada para movimentacoes
superiores a 30 milhdes de toneladas
de material por més.
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Escolas e
faculdades de
BH comecam
a introduzir
Inteligéncia
Artificial em
sala de aula
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Quem foi estudante entre as décadas
de 1960 e 1990 certamente imaginou o
futuro assistindo aos robos e carros vo-
adores do desenho animado Os Jetsons.
Em 2023, 61 anos apos o lancamento da
animacao americana, o universo futuris-
tico que hipnotizava criancas e jovens nas
tevés tubulares do passado parece ser cada
dia mais real. Nas salas de aula do presen-
te, alunos e professores jd comecam a se
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adaptar a recente popularizacao da Inte-
ligéncia Artificial, pensando estratégias
para usar as ferramentas a favor do ensino.
“Precisamos reconhecer que a IA veio para
ajudar e empoderar, nao para substituir
o0 ser humano e a criatividade”, acredita
Barbara Ferreira, coordenadora de Ciéncias
da Escola Americana de Belo Horizonte.
Pensando nisso, a educadora saiu na frente
e fez um curso no ISS Learning (International
Schools Services) logo apds o lancamento
do Chat GPT, para entender como utilizar a

Os alunos da Escola
Americana, Jodo Victor,
Clara Mesquita e

Annie Santos, com a
coordenadora de Ciéncias,
Barbara Ferreira:

ela implementou o uso

do Chat GPT nas aulas

de Estatistica para

os alunos do 3° ano

do Ensino Médio




MO esC

proxima

L

r

|II | ll 3- -;’

" ) Bil e | ]

' / J \ \

' - . -
EERN= - ;

.é Da Educacao Infantil ao Ensino Médio

Inscreva-se

www.coleguium.combr

Conheca nosso
Projeto Pedagdgico

Sempre
proximo



EDUCACAO

ferramenta em prol da educacao. A partir
do conhecimento adquirido, Barbara mi-
nistrou um workshop para os professores
da Escola Americana e implementou o uso
do Chat GPT nas aulas de Estatistica para
os alunos do 3° ano do Ensino Médio. “A
primeira reacao dos educadores foi pensar
em proibir o recurso, com medo de plagios
e impactos negativos na aprendizagem”,
diz.“Mas estamos mudando essa mentali-
dade e compreendendo que a IA estd aqui
para nos auxiliar. Nao € algo que podemos
simplesmente bloquear.”

Segundo ela, a ferramenta pode con-
tribuir para o planejamento de aulas, ofe-
recer recursos de pesquisa e possibilitar
um ensino personalizado, tornando as
atividades mais interessantes e interati-
vas. “F até possivel aprender uma nova
lingua e ganhar mais autonomia nos estu-
dos.”Para que os alunos entendam como
usar a ferramenta da maneira adequada,
o0s professores se empenham em ensinar
meétodos para avaliar se as informacoes
estao atualizadas e corretas. “Ressaltamos
que a ferramenta coleta informacoes da
internet inteira, portanto, precisamos do
ser humano para julgar a qualidade dessas
informacoes”, afirma Barbara. No projeto
de Estatistica realizado pelos alunos do 3°
ano, os estudantes exploraram como a
estatistica estd relacionada a programa-
cao de Inteligéncia Artificial. “Isso ajudou
a compreenderem por que a IA pode ter
respostas tendenciosas e falhas.” Para Barba-
ra, esse aprendizado serd crucial no futuro
dos jovens. “Essa geracao estd interessada
em aprender como a A pode ser aplicada,
inclusive em suas futuras carreiras.”

No Instituto Bernoulli, a IA também
nao € mais uma ideia abstrata. Fabiane
Gontijo, coordenadora geral de Tecnologia
Educacional, explica que a instituicao
integrou o Chat GPT a Assistente Ulli,
presente no ambiente de aprendizado
virtual Meu Bernoulli. “A IA permite ana-
lisar as necessidades individuais de cada
aluno, fornecendo apoio direcionado
e respeitando seus ritmos e estilos de
aprendizado”, diz.

Além de personalizar o ensino, a
tecnologia de ponta estd sendo usada
para melhorar a eficiéncia do conteudo.
“Por meio da andlise de dados e da iden-
tificacao de padroes de aprendizagem,
alA permite a adaptacao constante das
estratégias pedagogicas”, diz Fabiane. Ela
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A coordenadora geral de Tecnologia Educacional
do Bernoulli, Fabiane Gontijo: "A IA permite
analisar as necessidades individuais de cada
aluno, fornecendo apoio direcionado e respeitando
seus ritmos e estilos de aprendizado”

Denise Campos, vice-presidente de
Estratégia Académica do grupo Anima:
"Estamos usandoa tecnologia para avaliar
o desempenho dos alunos e recomendar
caminhos de aprendizado personalizados”

enfatiza que essa abordagem resulta em
um ciclo de melhoria continua, em que
as estratégias educacionais sao ajustadas
com base em resultados reais. Sobre o
possivel impacto dos recursos tecnolo-
gicos no papel dos professores, Fabiane
enfatiza que a ferramenta vem para

complementar o trabalho, nao como
uma substituicao. “Os educadores de-
sempenham um papel fundamental na
orientacao dos estudantes, no estimulo
a criatividade e no desenvolvimento
de habilidades socioemocionais”, diz.
“Esses sao aspectos que a tecnologia,
por si s6, nao pode abordar comple-
tamente.” Por outro lado, ela defende
que a IA pode liberar os educadores de
tarefas administrativas e repetitivas,
permitindo que eles se concentrem em
atividades que requerem habilidades
exclusivamente humanas.

Nas faculdades, a alta tecnologia
também comeca a ser vista como uma
ferramenta poderosa para capacitar os
estudantes a explorarem novos horizon-
tes. Denise Campos, vice-presidente de
Estratégia Académica do grupo Anima, do
qual o UniBH € integrante, explica que a
instituicao adotou uma abordagem que
valoriza a IA como uma estratégia de ensino,
nao apenas como uma ferramenta. “Esta-
mos usando essa tecnologia para avaliar
odesempenho dos alunos e recomendar
caminhos de aprendizado personalizados’,
afirma. Para isso, o grupo estd desenvolven-
do uma inteligéncia artificial que permite
conhecer o estudante em trés dimensoes:
cognitiva, socioemocional e sociocultural/
econdmica. “Assim, podemos recomendar
trilhas de aprendizado que melhorem seus
conhecimentos e supram lacunas em sua
jornada educacional” Além disso, a ins-
tituicao vem trabalhando na criacao de
ambientes digitais que promovam praticas
profissionais e laboratorios virtuais no
Metaverso. “Isso nos permite desenvolver
projetos integrados entre cursos, areas e
regioes geograficas.”

Para Denise, as tecnologias educacio-
nais estao promovendo uma interacao
mais significativa entre professores e
alunos, tornando os estudantes mais
autores, produtores e formuladores de
conhecimento. “Acreditamos que o edu-
cador se tornard cada vez mais analitico e
baseado em dados, e o seu papel € ainda
mais relevante nesse contexto.”

Amedida que avancamos em direcao a
um futuro cada vez mais tecnoldgico, uma
coisa € clara: o fator humano continuard
aser a espinha dorsal da educacao, alian-
do inteligéncia artificial e conhecimento
humano para criar oportunidades sem
precedentes. I
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FUNDACAO TORINO
E A UNICA ESCOLA
DE MINAS GERAIS
A TER UM FAB LAB

Escola internacional usa o
modelo de laboratorio licenciado
pelo Massachusetts Institute

of Tecnology (MIT) para
estimular a cultura maker

Criado em 2001 no Centro de Bits e Atomos (CBA)
do Massachusetts Institute of Technology (MIT), com o
proposito de ser uma rede mundial interconectada, o
laboratério da fabricagdo digital - FabLab - foi implan-
tado pela Fundagdo Torino em 2017, sendo hoje um
dos maiores da América Latina e o Unico presente em
escolas de Minas Gerais. O espago tem o objetivo de
incentivar a cultura do “faca vocé mesmo”, a partir do
compartilhamento de conhecimentos, com o auxilio de
tecnologias digitais de ponta.

A diretora da Fundacdo Torino, Marcia Naves, enxer-
gou o laboratério como um estimulo para que os alunos
usassem a tecnologia como aliada. “A velocidade das
mudancas no mundo contemporaneo exige cada apro-
priacdo e compreensdo da tecnologia de forma critica. Na
Escola, compreendemos o papel catalisador da tecnologia
nos processos de inovagdo e propomos seu Uso como
também promotor de novas competéncias para um mundo
mais sustentdvel, como prop&e a rede Fab Lab. Nesses
laboratérios, a tecnologia é abordada de forma pratica,
com magquinas digitais, impressora 3D, cortadora a laser
e programagdo de arduinos (plataforma de prototipagem
eletrénica). E um espaco em que os professores podem
trabalhar as disciplinas experimentando novos meios,
como a tecnologia digital”, explica.

Mesmo com tantas ferramentas e tecnologia complexa,
o FAB LAB da Fundagdo Torino € usado por alunos da
scuola materna a superiore, (educacdo infantil ao ensino
médio), de 2 a 18 anos. Estudantes do Fundamental I,
por exemplo, a partir da leitura do livro infantil “O rap-
to das cebolinhas”, de Maria Clara Machado, decidiram
construir uma horta na escola, mas se depararam com o
obstaculo de ndo conseguirem regar os cultivos aos finais
de semana. A partir do problema, a turma desenvolveu,

Rua Jornalista Djalma Andrade, 1.300, Piemonte, Nova Lima, (31) 3289-4200
E-mail: fundacaotorino@fundacaotorino.com.br

@fundacaotorino

O FAB LAB da Fundagéo Torino € usado por alunos da scuola
materna a superiore (educacdo infantil ao ensino médio):
criancada de 2 a 18 anos usam a tecnologia como aliada

junto com a professora de programacado, um sensor de
umidade e um sistema para aguar as plantas. Ja em
séries mais avancadas, os alunos puderam visualizar a
férmula do Teorema de Pitadgoras, a partir da construcao
de uma estrutura geométrica. Atualmente, alunos da
scuola media e superiore estdo engajados em projetos
voltados ao desenvolvimento sustentavel das cidades. “O
aluno percebe o potencial de construir conhecimento, e
tem possibilidades ampliadas e multidisciplinares. O mais
interessante de tudo isso é quando os alunos percebem
gue algum problema do dia a dia pode ser contornado
com o auxilio da tecnologia”, ressalta a diretora.
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ENSINAR E COISA SERIA,
MAS DA PARA APRENDER

BRINCANDO

Escolas abrem espaco para ¥ MARIANA REIS
a gamificacao como forma Foi a partir da dificuldade escolar do filho Jodo Gabriel, que a mac

R . dele, a roteirista e jornalista Sofia Fada, teve a ideia de estimular a

de ampllar (0} Conheumentos aprendizagem do menino em casa. Joao aprendeu a ler aos 8 anos e,
2 o aos 12, alguns professores chegaram a sugerir que ele tivesse dislexia.
teorlcos em Sala de aUIa A mae entao desafiou o filho a desenhar um dragao por dia, tema de

Padua de Carvalho
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Alunos do ensino
fundamental 2 da

Fundacdo Torino: jornada
de games é usada como
estratégia em projetos
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interesse dele a época. “Com isso, ele se
desenvolveu globalmente, o traco dele
melhorou, ele ficou mais disciplinado e
aumentou o gosto por leitura e escrita”,
diz. Alguns anos depois, ele conseguiu
960 pontos na redacao do ENEM e fi-
cou em 72 lugar no curso de Cinema de
Animacao da UFMG.

Aexperiéncia dentro de casa foi um
case de sucesso e em 2014 deu forma ao
Grupo Kriativar, startup especializada em
tecnologias inteligentes para colégios e
outras instituicoes privadas. “A empresa
nasceu da missao de usar a inovacao
para estimular o potencial de criancas
e jovens, assim como eu fiz com o meu
filho." No inicio, ela percebeu uma certa
resisténcia por parte das escolas. Hoje, no
entanto, principalmente por causa das
necessidades impostas pela pandemia,
Sofia acredita que as instituicoes pas-
saram a enxergar a tecnologia de uma
outra maneira e viu muitas portas se
abrindo. “Promovemos a aprendizagem
ativa, que aumenta o engajamento e a
mobilizacao de estudantes e - no caso
das empresas - de colaboradores. Sao
livros com realidade aumentada, filtros
de Instagram com games, ou mesmo
brincadeiras, como o jogo da memoria e
quebra cabeca”, afirma. “As estratégias de
gamificacao, ndo precisam, necessaria-
mente, envolver tecnologia. Premiar com
uma medalha € um recurso gamificado.”

Diretora da Fundacao Torino, Mdrcia
Naves, compartilha dessa visao. Localiza-
daem Nova Lima, a escola internacional
tem usado a jornada de um game como
estratégia em projetos. “Compreendemos
que a gamificacdo estd presente em varios
momentos em uma escola, pois muitas
atividades diddticas incorporam elemen-
tos ludicos e competitivos. Acabamos de
lancar La citta di Leo, um programa de
extensao que propoe aos alunos a criacao
de projetos voltados ao desenvolvimento
sustentavel das cidades, em uma jornada
com diversas fases a serem superadas e
uma premiacao ao final”, diz. Segundo
ela, como estratégia didatica, a gamifica-
cao pode ser promotora de motivacao e
engajamento, mas é necessario que essa
estratégia seja usada com parcimonia.
“Na maioria das vezes a gamificacao estd
relacionada a um modelo, repetitivo e
pouco critico, de um esforco meramente
voltado a recompensa.”
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Marcia Naves, diretora da Fundacdo Torino: “Compreendemos que a
gamificacdo esta presente em varios momentos em uma escola, pois
muitas atividades didaticas incorporam elementos lGdicos e competitivos”

Tulio Santos/EM

A professora Edna Roriz, diretora
do colégio que leva seu nome, no
Belvedere: Deve-se tomar cuidado
com o risco de o ambiente escolar
se tornar muito competitivo

com os jovens passando

a se verem como adversarios”
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Sofia Fada, criadora do Grupo Kriativar, startup especializada

em tecnologias inteligentes para colégios e outras instituicGes

privadas: “As estratégias de gamificacdo, ndo precisam, necessariamente,
envolver tecnologia. Premiar com uma medalha é um recurso gamificado”

No Colégio Edna Roriz, no Belvedere, a
gamificacao € usada da Educacao Infan-
til ao Ensino Fundamental II. Sao jogos
criados pelos proprios educadores que
auxiliam no aprendizado colaborativo de
sistemas de numeracao, operagdes ma-
tematicas, conhecimento de normas da
lingua culta, e, nas séries mais avancadas,
na resolucao de problemas. No entanto, a
professora e diretora Edna Roriz destaca
a preocupacao em fomentar o recurso,
criando um ambiente de rivalidade. “Ha
orisco de o ambiente escolar se tornar
muito competitivo com os jovens pas-
sando a se verem como adversarios”, diz.
“Além disso, nem todos os alunos tém a
mesma forma de aprender e, com certeza,
nem todos necessitam do mesmo tempo
para o aprendizado. Corremos o risco
de uma excelente ferramenta tornar-se
mecanismo de exclusao, relegando as
diversas inteligéncias ja reconhecidas.”

AFundadora e CEO do Grupo Kriativar
entende o receio, mas vé mais beneficios
que maleficios. “De fato, se for mal usada,
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a gamificacao pode gerar competicao.
Mas, na verdade, o jogo desenvolve outras
competéncias, como visao de jornada e
objetivos. Além dos beneficios de tornar
o aprendizado mais fdcil e préximo do
aluno”, afirma Sofia. Para ela, é essen-
cial que os professores falem a mesma
linguagem dos estudantes, e a maioria
deles hoje esta inserido na linguagem
do game. “Minha filha de 8 anos estuda
no Colégio Marista Padre Eustdquio e a
Kriativar desenvolveu hologramas de
dinossauros em filtros de Instagram para
serem usados por alunos da unidade na
aula de Ciéncias.” Os estudantes também
usam jogos nas aulas de inglés e nas de
matematica, para aprender tabuada, por
exemplo. “Isso permite que eles visuali-
zem a aula de forma diferente e tenham
muito mais interesse pelo tema.”

No Marista Padre Eustaquio inclusive,
o professor de histéria Jonathan Ferrei-
ra, que dd aulas para 0 92 ano e ensino
médio, percebe o potencial colaborativo
da gamificacao. O docente, que utiliza

Divulgacdo

O professor de histéria Jonathan Ferreira, do Marista Padre Eustaquio:

"A gamificacdo proporciona ainda o desenvolvimento de habilidades relacionadas
a socializacdo, trabalho em equipe, autonomia e tem o poder de facilitar a
compreensdo do que foi discutido ou de aprofundar os contetdos abordados”

orecurso desde 2011, demonstra a apli-
cabilidade em séries mais avancadas,
capaz de aprofundar o conhecimento
e o interesse dos alunos. “Nos computa-
dores da escola, os alunos podem aces-
sar plataformas tradicionais de games
pedagogicos como o Kahoot ou outros
quizzes”, diz. O professor também cria
trabalhos em grupo para a solucao de
desafios que sao realizados dentro de
“Tours Virtuais”, alguns deles, feitos den-
tro das Piramides do Egito, no Paldcio
de Versalhes, no Palacio de Queluz, no
Inhotim e em outros lugares. A estraté-
gia pode ser desenvolvida offline com
jogos como forca e caca-palavras. “A
ideia é que o estudante saia das aulas
com o gosto de ‘quero mais”, afirma
Jonathan. “A gamificacao proporciona
ainda o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a socializacao, trabalho
em equipe, autonomia e tem o poder
de facilitar a compreensao do que foi
discutido ou de aprofundar os conteudos
abordados.”
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O mundo tornou-se excessivo. Somos uma geragao
de acumuladores de objetos concretos e virtuais que
ndo chegamos a utilizar porque ndo temos tempo. Nem
mesmo as criangas encontram tempo para brincar, ndo
apenas pelo grande volume de brinquedos e brindes
agregados as mercadorias, mas também pela agenda
repleta de compromissos, com jornadas que superam
12 horas didrias. Tudo isso sem levarmos em conta o
excesso digital, com informacGes, nem sempre Uteis,
em grande volume, dificultando nossa capacidade de
selegdo e absorcdo do que € importante. Recebemos
mensagens, a todo instante, numa
proporcdo que ndo permite nem
que as leiamos, quanto mais que
as assimilemos para respondé-las.
Ndo ha tempo. Entdo, surgem as
palavras partidas, os raciocinios in-
completos e superficiais, fazendo
com que o jovem em formagao se
sinta perdido nesse mar de requi-
sitos que, sabemos hoje, ndo nos
trazem mais felicidade.

Nao se trata de condenar os
avangos tecnoldgicos. Esse é um
caminho sem volta, pois ha inega-
veis beneficios. A questdo é que
precisamos aprender como lidar com
eles. E para isso, € necessario que
conversemos a respeito, fazendo
pausas necessarias para o devido
processamento.

A reflexdo que proponho é como
nds, educadores, e as familias de nossos educandos,
poderiamos atuar de maneira a buscar um consenso
entre o desejado e o que é necessario e possivel na for-
macao dos jovens, nesses tempos atuais. Como vamos
lidar com a ditadura dos influenciadores digitais, com a
insensatez das demandas de pertencimento a um grupo
e com as compulsdes estimuladas de forma continua,
tirando a criticidade dos jovens, anulando os contrastes
e as diferencas que acabarao por levar a juventude a se
tornar uma massa homogénea e amortecida? Quando
tudo se torna igual, ndo ha o desconforto que as dife-

UM COTIDIANO |
DE EXCESSOS

"Nao se trata
de condenar
0S avancos
tecnologicos.
Esse e um caminho
sem volta, pois ha
Inegavels beneficios.
A questado e que
precisamos
aprender como
idar com eles”

*Edna Roriz é doutora em Educacdo pela PucMinas, PhD em Gestdo Escolar pela Ecole Supérieure
Internationale de Bruxelles. Fundadora do Colégio Edna Roriz, em Belo Horizonte, MG.

eroriz@colegioednaroriz.com.br

Talio Santos/EM

rencas trazem, mas também ndo havera o necessario
contraste entre os momentos de tristeza para que sejam
percebidos os tempos de alegria. Esse é um processo que
coisifica as pessoas, pois retira delas o que é humano.

Que intervencdes podemos fazer na educagao da
crianca que acredita ser detentora de mais direitos do
que deveres, que se sente privilegiada por ter uma
gama variada de produtos dirigidos a ela? Como lidar
com um mercado que funciona com a ldgica de que a
oferta cria a demanda e, assim, degrada as diferengas,
inclusive as hierarquicas? Como lidar com o paradoxo
de um mundo que parece estar em
campanha para aceitagdo das dife-
rengas, mas em que as excegoes
estdo quase ausentes do cotidiano
contemporéneo?

Soma-se a tudo isso os exemplos
que descrevem o crescente desinte-
resse dos jovens pelo espaco escolar.
Os recreios escolares ndo mais sao
caracterizados por brincadeiras co-
letivas, mas compostos por agrupa-
mentos de criangas isoladas em que
cada uma interage individualmente
com seu smartphone. Os vinculos
que vao constituir as relacdes de uma
pessoa com o mundo encontram-se
muito influenciados pelo consumo,
com jovens em constante competicao
entre si, priorizando-se mais o que
eles podem adquirir do que eles tém
a criar, gerando as inevitaveis crises
de ansiedade e de insatisfacdo. O excesso de ofertas
inquieta o jovem que tem medo de errar na sua opgao
e que percebe que a escolha envolve muitas perdas.

Nao se trata de uma visdo retrégrada e nem pessi-
mista da realidade. A tecnologia que possibilitou que a
internet se tornasse parte de nosso cotidiano é muito
bem-vinda e pode ser uma excelente aliada, embora traga
consigo desafios tdo grandes quanto sua abrangéncia,
exigindo, por isso, de pais e educadores, momentos
de didlogo e reflexdo.

*Edna Roriz
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Promover a educacao da melhor ma-
neira possivel € uma missao dividida
por educadores e pais. Para seu sucesso,
o uso da tecnologia é¢ um dos pontos
a se prestar atencdo. Com o aumento
dos avancos tecnologicos, celulares e
outros aparelhos eletronicos tém sido
incorporados a rotina das criancas
cada vez mais cedo. Com isso, fica a
pergunta: até onde o uso do celular é

. . e
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positivo para a educacao? O problema,
que inicialmente parece estar presente
apenas dentro de casa, tem chegado a
outros espacos, como as escolas. Apesar
do uso de aparelhos celulares nao ser
permitido em sala de aula, dificilmen-
te vemos criancas e adolescentes que
deixam seus telefones em casa para ir
a escola. Devido a essa realidade, pas-
sa a surgir o questionamento de se é
possivel usar essa tecnologia também
a favor da educacao e se seu uso nao

Heréi ou vildo?: educadores discutem
como smartphones e dispositivos méveis

Celular na sala de
aula: educadores
vivem o dilema de
proibir ou estimular o
uso a favor do ensino

deveria ser, inclusive, estimulado nos
espacos escolares.

Em uma perspectiva recente, a adesao
atecnologia se tornou uma necessidade.
Segundo relatério divulgado neste ano
pela Unesco, durante o fechamento das
escolas no periodo da pandemia, 95%
dos ministérios da educacao mantive-
ram algum tipo de ensino a distancia,
potencialmente alcancando 1 bilhao de
estudantes em todo o mundo. Em concor-
dancia a essa realidade, em 2020 0 MEC

Freepik

m—

em geral podem ser instrumentos Gteis
no dia a dia de estudantes e professores



homologou complementos as diretrizes
educacionais para incentivar o uso de
tecnologias como parte das estratégias
adotadas nas metodologias de ensino.

Minas Gerais tem, desde 2002, uma
lei que disciplina o uso de celular em
salas de aula, assim como em teatros,
cinemas e bibliotecas. Ela foi atualizada
em 2018 e aponta como uma das jus-
tificativas para a proibicao a distracao
causada pelos aparelhos nos alunos. No
entanto, o telefone celular por si sé nao €
vildo. Muitas escolas em Belo Horizonte
passaram a adotar o uso de tecnologias
como apoio para a educacao, entendendo
que até o celular pode ser um aliado para
manter o ensino atualizado e dinamico.
O Colégio SEB Sagrado foi um dos pri-
meiros de Belo Horizonte a se adequar
as necessidades da pandemia, iniciando
as aulas online em tempo real. A diretora
geral Eliana Ferreira aponta como, apesar
das dificuldades da pandemia, o perio-
do foi um catalisador para a expansao
das estratégias de ensino online. Tendo

como diretriz educacional do colégio
Carla Longobucco, diretora pedagoégica e professora da Wizard Savassi: "Precisamos o COI’an‘OH]iSSO de "incorporar a tec-
usar a tecnologia com responsabilidade e a nosso favor a fim de promovermos . ) i
um ambiente produtivo e minimizarmos os prejuizos no ambiente de aprendizagem” nOlOgla de maneira eficaz e inovadora »

Padua de Carvalho
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Carlos de Freitas,
diretor académico
do Colégio Loyola:
"O celular é tdo
valioso quanto
arégua, o lapis

e acaneta
quando usado no
contexto certo”

Eliane Ferreira,
diretora geral do

“Como tudo na vida,
é fundamental
encontrar um
equilibrio entre

0 Uso responsavel
e formativo

da tecnologia

e a prevencdo

de abusos”

2o«

no ensino”, a diretora destaca que € “crucial reconhecer os
beneficios que a tecnologia pode oferecer aos estudantes”.

Para Eliane, os smartphones e dispositivos moveis em
geral proporcionam o acesso a vastos recursos educacio-
nais, que auxiliam em um aprendizado mais dinamico e
interativo. Além disso, ela afirma que a capacidade de lidar
com recursos tecnolégicos é essencial para a formacao dos
alunos, visando também a construcao de suas carreiras. Ainda
assim, € necessario reconhecer seus maleficios. “O abuso
desses dispositivos pode levar a distracao durante as aulas,
ao cyberbullying e a dependéncia excessiva da tecnologia,
prejudicando o desenvolvimento social e emocional dos
estudantes”, diz Eliane. “Como tudo na vida, € fundamental
encontrar um equilibrio entre o uso responsavel e formativo
da tecnologia e a prevencao de abusos.”

Na experiéncia de ensino da escola de idiomas Wizard
Savassi, o uso do celular € regrado durante as aulas. Em
todo inicio de ano letivo, os alunos recebem um manual
que indica que os aparelhos devem ser mantidos desligados
em sala. “Nao hd como negarmos que a tecnologia trou-
xe progressos, inclusive para a area de educacao e nao hd
como frearmos este avanco digital, mas, certamente vamos
precisar usar a tecnologia com responsabilidade e a nosso
favor a fim de promovermos um ambiente produtivo e
minimizarmos os prejuizos no ambiente de aprendizagem”,
diz Carla Longobucco, diretora pedagogica e professora da
unidade. Ela ressalta que os problemas vao além das aulas.
“Frequentemente, nos, professores, percebemos que, por
causa do celular, os alunos dormem uma quantidade de
horas insuficiente, ficam mais ansiosos, nervosos e por isso
tém dificuldade em assimilar novos contetidos, manter o
foco e as vezes chegam a cochilar em sala de tanto cansaco.”

Desde a pandemia, o Colégio Loyola vem adotando ex-
perimentos de ensinos hibridos, com atividades sincronas
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Colégio SEB Sagrado:

e assincronas. Diretor académico da instituicao de ensino,
o professor Carlos de Freitas diz que a tecnologia € presente
na rotina educacional de seus alunos, desde os pequenos
até o ensino médio. “Em consonancia com o novo ensino
meédio, nés temos uma disciplina chamada Midia e Cultu-
ra Digital”, diz. “Os alunos sao convidados a utilizar seus
aparelhos moveis para desenvolver atividades dentro da
disciplina.” Ele lembra que as escolas da Companhia de Jesus
tém um lema que € usar todas as coisas que foram criadas
para que elas levem a atingir um bem maior. “O celular
¢ tao valioso quanto a régua, o ldpis e a caneta quando
usado no contexto certo. Um certo contexto permite uma
determinada experiéncia, reflexao e uma determinada acao
que esperamos do nosso estudante, que possa mudar de
alguma forma positivamente esse mundo. Talvez possamos
ajuda-los a utilizar esses recursos, do celular ao lapis, tanto
quanto seja melhor para eles mesmos, para o entorno deles
e para sua cidadania.”

De acordo com Eliane Ferreira, do SEB Sagrado, a proibicao
completa dos smartphones nas escolas pode parecer uma
solucao simples para alguns dos problemas associados ao
uso da tecnologia, mas € importante considerar o quadro
geral e reconhecer os beneficios que os dispositivos méveis
podem oferecer. “Uma abordagem equilibrada que promova
o uso responsavel da tecnologia e ofereca orientacao aos
estudantes sobre seu uso é fundamental para preparar as
geracoes futuras para um mundo cada vez mais digital.”ll
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Instituto

Mario Penna

INVESTINDO NO FUTURO

Instituto Mario Penna inaugura o Nicleo de Exceléncia em
Saudde, que chega como um dos mais modernos centros de
diagndstico e tratamento de saude do estado, voltado para o
atendimento a pacientes da saidde suplementar e particulares

Cancer: uma palavra pequena, mas
que assusta muita gente. Os mais
antigos ainda ndo gostam de usa-la,
ja que, para eles, menciona-la seria
como assinar sua propria sentenca de
morte. Felizmente, com o0 avanco da
tecnologia, o diagndstico da doenca ja
ndo é sindnimo de fim de linha. Isso
porque com a descoberta precoce e
o tratamento especializado, milhares
de vidas tém sido salvas.

Na vanguarda do atendimen-
to humanizado e no uso das mais
modernas técnicas de tratamento
oncoldgico na rede de salde publica
de Minas Gerais, ao longo de seus
52 anos de historia, o Instituto Mario
Penna vem transformando vidas. Para
isso, valida o seu passado, investe no
presente e se prepara para o futuro.
“Unimos a experiéncia de mais de 50
anos de trajetéria com a inovagao
dos préximos 507, diz o presidente,
Marco Antonio Leite.

Além de levar esperanga a pa-
cientes do Sistema Unico de Saude
(SUS) de mais de 600 municipios, a
rede composta pelo Hospital Luxem-
burgo, Casa de Apoio Beatriz Ferraz,

Nucleo de Especialidades Oncoldgi-
cas (NEO) e o Instituto de Ensino,
Pesquisa e Inovacdo, comemora o
inicio de uma nova era. A inaugu-
ragao do Nucleo de Exceléncia em
Saude (NEXS) é um marco em sua
trajetéria, e chega como um dos mais
modernos centros de diagnostico e
tratamento do estado, voltado para o

www.mariopenna.org.br
@institutomariopenna

Fotos: Padua de Carvalho

atendimento de pacientes da salude
suplementar por meio da parceria
com mais de 30 planos de saude.
“O Mario Penna ja é visto como ex-
celéncia no tratamento oncoldgico
voltado para o SUS, mas também
gueremos mostrar nossa excelén-
cia em outras especialidades, como
cardiologia, ortopedia, oferecendo




EM AMPLA EXPANSAO

Veja os nimeros do Instituto

Mdrio Penna em 2022

O Nucleo de Exceléncia em Saude (NEXS)

é voltado para o atendimento de pacientes
da salde suplementar e particulares:

"A estratégia possibilita aumentar o nimero
de atendimentos a pacientes do SUS e,

ao mesmo tempo, oferecer um atendimento
diferenciado aos demais pacientes”,

diz o presidente, Marco Antdnio Leite

uma infraestrutura completa para
as operadoras de saude.”

O projeto de retrofit do antigo
Mério Penna foi iniciado em 2021 e
0 atendimento na nova unidade co-
megou em julho deste ano. Os inves-
timentos na reforma do prédio e na
compra de equipamentos alcancaram
12 milhdes de reais. A estratégia, diz
Marco Antonio, possibilita aumentar o
numero de atendimentos a pacientes
do SUS no Luxemburgo e, ao mesmo
tempo, oferecer um atendimento di-
ferenciado, em especial, o servigo de

Mendliimenics: 323.693 hotelaria. Pensado com o conforto e
: toda a infraestrutura que os pacientes
Pacientes: 139.288 necessitam, o NEXS reline profissionais
Internacdes: 13.642 conceituados, equipe multidisciplinar e
e expertise de décadas de atendimento
o> : em saude.
Ofle SR 31.224 Além do tratamento individual e
Sessdes de personalizado, o NEXS conta com 19
Radioterapia: 40.528 consultérios de altissimo nivel, 20
[ cadeiras para tratamento oncoldgico
mamografia: 10.906 e a praticidade da realizagdo de exa-
mes laboratoriais e diagndstico por
Transplante imagem, dentro da prépria unidade.
de medula ossea; 32 Entre esses exames estd0 ressonancia
Exames de diagnostico magnética, mamografia, ECG, bidpsia
por imagem: 84.708 guiada e tomografia. “O atendimento
Cirurgias realizadas: 12.296 mais intensivo a planos (,:Ie Sal:,lde. re"-
sulta por desonerar a saude publica”,
Consultas médicas afirma Marco Antonio. Apoiado por
realizadas: 144.047

novas técnicas, gestdo e conceitos,
o Instituto Mario Penna investe em
tecnologia para trazer ainda mais
eficiéncia ao atendimento realizado
em mais de 25 especialidades, o que
inclui clinica médica, ginecologia, uro-
logia, neurocirurgia e cardiologia. Ao
todo, 110 médicos residentes, 1500
funcionarios, 300 leitos, 9 salas de
cirurgia e 30 leitos de CTI ajudam
a construir todos os dias histérias
de esperanca.

Além dos planos de tratamento
individualizados, o NEXS conta com
19 consultérios de altissimo nivel,
20 cadeiras para tratamento
oncolégico e a praticidade da
realizacdo de exames laboratoriais
e de diagnostico por imagem

NEXS | Nacleo de Exceléncia em Sadde do Instituto Mario Penna
Avenida Churchill, 230, Santa Efigénia
(31) 3299-9000
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6 TENDENCIAS PARA A
CASA POS-PANDEMIA

Studio Tertulia/divulgacdo

A ANA HELENA MIRANDA

Em um mundo rapido e em constan-
te evolucao, equilibrar as necessidades
individuais com a casa pode se tornar
um grande desafio. Conceitos relativos a
inteligéncia artificial e a cocriacao ainda
nao estao totalmente claros e causam
apreensao quando comecamos a pensar
no futuro. Na decoracao, pensar esse fu-
turo € condicao sine qua non para criar
ambientes atemporais e versdteis, capazes
de se adaptar as diferentes demandas
que surgem com o tempo. Apesar dos
diferentes perfis de moradores, € possivel
identificar uma linha condutora que une
todos eles: a da necessidade de um reali-
nhamento. “E pode ser consigo mesmos,
com suas vidas e com o planeta”, afirma
Carla Buzasi, presidente e CEO do bureau
de tendéncias WGSN. Esse realinhamento
foi o conceito da CASACOR Minas desse
ano. Com a tematica “Corpo e Morada’,
ela propds uma sinergia entre nosso eu,
seja ele fisico ou etéreo, e 0 espaco fisico
que habitamos. De olho nessa simbiose,
visitamos a mostra e enumeramaos as
tendéncias mais relevantes nos espacos e
que ja podem ser aplicadas na sua forma
de morar. A seguir, listamos algumas delas.
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Barbara Dutra/divulgacdo

DESPERTAR DE SENSACOES

Continuamos em busca de uma casa mais acolhedora,
muito devido a experiéncia que vivemos durante a
pandemia. “A casa virou um santudrio, um espaco
de convivio, de trabalho, de bem-estar, de lazer, tudo
agora ocorre no mesmo endereco”, explica Hanne
Lima, especialista em tendéncias no bureau WGSN.
Nao a toa, o “Quarto de banho: rosa. Qualquer coisa
que faca quase sentir”, espaco da arquiteta Isabela
Bethonico e de Anna Lara e Amanda Mendonga, do
Studio Tertulia, convida ao despertar de sensacoes,
com cores vibrantes, uma banheira que se transforma
em jardim e um chuveiro com som ambiente, onde é
possivel cantar e se reconectar consigo mesmo. “A
composicdo de materiais, cores e texturas, do an-
tigo e com o novo, traz essa sensacdo do humano”,
explica Isabela. O intuito é viver uma experiéncia e
nao apenas utilizar um espaco.

w T
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VALORIZACAO DA MEMORIA

Receber o novo sem abrir mdo do passado. A velocidade em
que as coisas mudam atualmente, tendéncia denominada
pelo bureau WGSN como “choque com o futuro”, faz com que
nossa percepcao do tempo seja mais acelerada, um conceito
que se expande a medida que o mundo virtual se funde com
o real. Em uma época em que a inteligéncia artificial causa
ao mesmo tempo desejo e apreensado, resgatar memorias
e preserva-las € uma forma de manter essa conexdao con-
sigo mesmo. No ambiente “"Hera uma vez”, a arquiteta Laura
Carvalho se inspirou em um album de fotografia dos anos
1930, com retratos da familia Ferolla, para criar um espaco
recheado de histérias e memorias. Com a ajuda da artista
Laura Vilela, transformou essas fotografias em aquarelas.
“Toda a concepc¢do do espaco foi baseada nesse album, que
mostra momentos de celebracdo, de afeto, momentos muito
aconchegantes de intimidade familiar, de forma que, no pre-
sente, as pessoas possam criar novas memaorias por meio
dessas pessoas”, explica Laura.

Barbara Dutra/divulgacdo

Osvaldo Castro/divulgacdo




Barbara Dutra/divulgacdo

Daniel Mansur/divulgacdo

MULTIFUNCIONALIDADE

Um local de trabalho e de descanso. O ambiente “Ocio &
Oficio”, da arquiteta Luciana Garcia, traduz a multifunciona-
lidade que vivemos atualmente. Morando em espacos cada
vez mais compactos, precisamos otimiza-los de forma a
atender todas as nossas demandas. De um lado, ele é um
home office, de outro, um espaco de descanso, para leituras e
conversas, que convida ao dolce far niente. Para atingir este
objetivo, Luciana optou por uma marcenaria sob medida e
no protagonismo da madeira como matéria-prima. Um leve
perfume retré também esta presente nas ripinhas do armario
e na cadeira com assento e encosto em couro. “A pandemia
nos ensinou que nds temos que olhar para dentro. Assim,
comecamos a pensar no Nosso autocuidado e bem-estar”,
afirma. Por isso, a configuracdo do espaco - com area interna
dedicada ao oficio e externa dedicada ao 6cio - tem foco
na experiéncia. “Ela reafirma essa dinamica atual, de que
trabalho e lazer se misturam.”

Encontro| 63




DECOR | PROJETOS

Barbara Dutra/divulgacdo

ENCANTAMENTO

No report “O consumidor do futuro 2024", o bureau de tendén-
cias WGSN ressalta o sentimento de encantamento como o
maior elemento de conexdao em uma época fragmentada, em
que o digital se mistura com o real. Responsavel por reunir e
inspirar pessoas, ele também € um desacelerador do tempo,
ja que amplia o foco da pessoa no momento presente. Esse
encantamento pode ser facilmente alcancado por meio da
arte. Ndo a toa, percebe-se um maior interesse das pessoas
pelo tema, com feiras como SP-Arte realizando edicdes se-
mestrais e exposicdes nacionais e internacionais com longas
filas de espera. O relatério anual da Art Basel/UBS confirma
esse interesse e aponta uma recuperacao do mercado de
arte global, retraido devido a pandemia. Em 2023, houve um
crescimento de 3% e a expectativa é que ele continue cres-
cendo em 2024. Esse encantamento proporcionado pela arte
pode ser sentido na Sala da Lareira e Varanda proposta por
Pedro Lazaro. Obras de artistas como Luiz Zerbini, Laura
Belém, Roberto Bethdnico e Henri Matisse estdo espalhadas
por todo espaco, um convite claro a arte de encantar-se.

Jomar Braganca/divulgacdo
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Daniel Mansur/divulgacdo

Barbara Dutra/divulgacdo

TECNOLOGIA
NO DIA ADIA

Em tempos em que a inteligéncia artificial € um dos
assuntos mais comentados nas rodas de conversa,
inserir a tecnologia no dia a dia doméstico é algo
mais que natural. Na “Sala e Lavabo do Aparta-
mento”, ambiente proposto por Renata Machado
e André Magalhaes, ela entra na bancada da sala,
por meio de um key pad invisivel onde com um
simples toque é possivel acender e apagar luzes e
também suspender um nicho acoplado no interior
da propria bancada.
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Jomar Braganca/divulgacdo

Barbara Dutra/divulgacdo

TONS TERROSOS

Primeiro foram as plantas, que invadiram
NOSSOS espacos internos, marcando pre-
senca ndo s6 em varandas e areas de
lazer, mas também em salas, escritorios e
quartos. A elas juntaram-se a proeminén-
cia dos tons terrosos, principalmente o
marrom. “Ele remete a terra, a ceramica, a
madeira e a tecidos tingidos com a terra, e
tudoisso nos traz a sensacao de abraco,
de carinho”, explica Lili Tedde, diretora do
bureau de tendéncias Edelkoort South.
No restaurante "O Chef e o Cabra”, a
arquiteta Betania Nascimento usou o
elemento terra como ponto de partida
do espaco. Ele esta presente tanto nas
paredes quanto nos estofados e cadeiras
que percorrem o espaco. il
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EDUCACAO

A TECNOLOGIA NO APRENDIZADO

Experiéncia na Wizard Savassi
mostra que ferramenta pode ser
de grande potencial educativo

® Gianluca Hansen, coordenador de tecnologias
da unidade Wizard BH Savassi

Apds passar por um periodo de pandemia mundial, é
natural o fato de que a tecnologia se tornaria um fator
integral para a continuidade do aprendizado durante esse
tempo. E mais natural ainda foi o fluxo de opinides das
mais diversas a respeito de sua integracao, desde visdes
desconfiadas e céticas sobre a sua eficacia até pontos de
vista mais otimistas, que enxergaram mais praticidade
e velocidade no processo.

A duvida, portanto, fica clara. Sera que a integragdo
da tecnologia no aprendizado como um todo é algo be-
néfico? Ou sera que com ela veio uma onda de “cola nas
provas” e dcio disfargado?

Tendo lecionado a distancia durante toda a duragdo
do lockdown sem praticamente nenhuma interrupgao na
Wizard Savassi, posso afirmar veementemente que essa
integragdo, se feita corretamente, é uma ferramenta de
grandissimo potencial educativo.

A vasta disponibilidade de contetido e a diminuta perda
de tempo com deslocamentos gerais sao fatores muito
atrativos do ensino a distancia, ou “EAD", como é popu-
larmente chamado. Na Wizard Savassi fomos capazes
de enxergar resultados fantasticos ministrando aulas ao
vivo - condicdo que temos como imperativa para o bom
funcionamento do EAD.

Divulgacdo

Acervo Wizard Savassi - pandemia 2020/2021/divulgacdo

Na Wizard Savassi foram enxergados resultados fantasticos ao ministrar aulas
online ao vivo: condicdo imperativa para o bom funcionamento do EAD

Além disso, a integracdo de diversos eventos culturais
de abordagem mais leve e interativa, concebidos bri-
Ihantemente em sua versdo “pandémica” inteiramente
pela professora Carla Attilia Longobucco, nossa diretora
pedagdgica, trouxeram um engajamento surpreendente
dos alunos, possibilitaram um aprendizado extremamente
plural e muito além daquilo que se vé em livros didaticos.

Ha, porém, consideracdes a serem feitas.

Atribuimos este sucesso em parte as aulas ao vivo (e
ndo gravadas), a dedicagdo dos estudantes envolvidos
e, acima de tudo, ao fantastico engenho demonstrado
pelos nossos professores, que se desdobraram para re-
ter o interesse de seus alunos, mergulhando cada vez
mais nos seus contextos de forma a trazer a sensagao
acolhedora da sala de aula (pela qual sdo conhecidos) a
frieza da sala de aula virtual.

Fica claro que, se empregada com prudéncia e pro-
priedade, a tecnologia é uma grande aliada da escola.
Prova disso € que até hoje vemos demanda por aulas a
distancia e atendemos alunos que estdo, inclusive, em
outros paises, gracas a nossa sala de aula virtual.

Uma possibilidade que sequer nos passava pela cabega
ha alguns anos.

Ver os sorrisos dos nossos alunos sempre vai ser a
prova deste sucesso. Ndo importa se pela cdmera ou
presencialmente.

Wizard Savassi
Rua Alagoas, 712 - Funcionarios
Telefone: 3261-2110



CULTURA

Aos 70 anos de
idade, pintor
assume seu talento
com obras que
mesclam figuras
humanas a robos,
em critica ao
automatismo da
inteligéncia
artificial
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artistica

3 DANIELA COSTA

“LaVille-Lumiere”! O sotaque do
francés Michel Esteban, de 70 anos, re-
vela sua nacionalidade e sua simpatia.
Nascido em Paris, a Cidade Luz, berco do
[luminismo, o conhecido cabeleireiro e
também artista pldstico mora ha mais
de 38 anos no Brasil, onde sempre esteve
envolvido com a arte. Apesar de pintar
desde a juventude, ele revela que tinha

Fotos: Padua de Carvalho

O cabeleireiro Michel
Esteban: "Eu me sinto
renovado e pronto para
criar cada vez mais”

vergonha de apresentar seu trabalho em
publico. “Tenho quadros antigos nos quais
eu assinava como Lucian, que na verdade
€ onome do meu filho. Alguns amigos,
que apreciavam a minha arte, brincavam
me perguntando quando o meu filho
iria pintar de novo”, diverte-se Esteban,
com o alto astral que lhe € caracteristico.
Com o tempo, Michel retomou a aptidao
pela pintura, agora de forma mais livre,
leve e colorida.



W

No Brasil desde 1985 —ano em que ocor-
reu o primeiro Rock In Rio no pais—o artista
recorda a juventude em Paris, quando fre-
quentava o boémio bairro Montmartre e
acompanhava a efervescéncia cultural da
cidade, especialmente na regiao de Saint-
-Germain-des-Pres, repleta de galerias e de
arte impressionista. £ 14 que se encontra o
iconico café Flore, preferido de escritores
como Ernest Hemingway. “Eu participei
darevolucao estudantil francesa de maio
de 1968.Trago a influéncia dos estudantes
da Sorbonne e Belas Artes daquela época.”
Com a arte latente em sua vida, aos poucos
Michel admitiu o seu talento para a pintura,
revelando ao mundo seu trabalho. Sua
primeira exposicao aconteceu em janeiro
deste ano, na Cobo Galeria, no Mercado
Novo, local aberto a artistas novos ou ja
consagrados, sem preconceitos ou barreiras,
valorizando a livre diversidade cultural.
Foild que, para a sua surpresa, mais de 15
telas foram vendidas.

“Fiquei tao feliz porque percebi que
a minha arte nao agradava somente a
mim e a meus amigos. Senti que fazia
parte daquele universo.” A partir dai, o
artista decidiu se apropriar de seu talento
e seguir em viagem a sua terra natal, no
ultimo meés de maio, onde participou
de uma segunda exposicao. “Foi uma
experiéncia maravilhosa.” Com obras
pintadas em acrilico sobre tela, Michel
demonstra sua versatilidade na mistu-
radas cores, resultando em tonalidades

Obras pintadas em acrilico sobre
tela demonstram a versatilidade
do artista na mistura das cores:

resultado sdo tonalidades Unicas

Unicas. “Como sou formado em colorime-

tria, em minha profissao de cabeleireiro,
o resultado dessas misturas € sempre
muito harmonico”, diz ele. Nas telas, fi-
guras humanas mescladas a robds tém
destaque especial, em uma critica ao
automatismo da inteligéncia artificial.
Em sua casa, no bairro Mangabeiras, o
salao de cabeleireiro mesclado a sua ga-
leria de arte particular € um verdadeiro
convite a imersao cultural. Lugar onde
Esteban e a mulher, Jaqueline Patricia
Steban, com quem € casado hd 22 anos,
compartilham trabalho e sonhos. Além
da paixao pela gastronomia. “Posso dizer
que me sinto renovado e pronto para
criar cada vez mais.” Il
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CUIDADOS PET

PET SOUTH AMERICA 2023: A FEIRA QUE AGITOU
O MUNDO DOS ANIMAIS DE ESTIMACAO

Entre os dias 16 e 19 de agosto, a
cidade de Sao Paulo foi palco da Pet
South America, uma das maiores feiras
do segmento pet na América Latina. O
evento reuniu apaixonados por animais
de estimacdo, profissionais do setor e
empresas inovadoras. Pelos corredo-
res da Sao Paulo Expo, mais de 500
expositores apresentaram as Ultimas
tendéncias do mercado, passando por
alimentos, brinquedos, camas, acessérios
de luxo, produtos de higiene e beleza,
equipamentos veterinarios e muito mais.

Uma das areas de destaque na feira
foi a de nutricdo. Com enfoque crescente
na salde e bem-estar dos pets, empre-
sas exibiram uma variedade de alimentos
funcionais, naturais e personalizados
para atender as necessidades especi-
ficas de cada animal. Dos ingredientes
aos métodos de producdo sustentaveis,
0s visitantes puderam explorar como a
indUstria esta evoluindo para garantir
uma alimentacao superior para N0Ssos
bichinhos. Ainda, para tutores que gos-
tam de compartilhar o momento das
refeicGes com o pet, foi criado um gelato
que pode ser consumido por bichinhos
e tutores, nos sabores carne, morango,
alfarroba e baunilha.

Para os amantes de gatos, foi
apresentada uma clinica modelo, com
estrutura adaptada para receber os
felinos, incluindo caixas de transporte,
arranhadores e o uso de feromdnio. O
ambiente cat friendly foi elaborado de
acordo com programa da American As-
sociation of Feline Practitioners.

Na area da tecnologia, a novidade foi
um dispositivo para orientar caes cegos.
O produto, encaixado na coleira, emite
leves alertas vibratérios para ajudar o
animal a desviar de obstaculos, evitando
colisdes e ferimentos.

No setor de higiene e beleza foram
lancados diversos produtos para facilitar
a rotina das mamaes e papais de pets,
como musse limpa patas, banho a seco
e lencos umedecidos, agua perfumada,
espuma bucal com acdo 2 em 1 (escova
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Stand da rede de franquias de pet shops Pimp My Pet, em parceria com a fabrica
de mobiliario Montapet: réplica da butique sediada em Belo Horizonte

e enxagua) e até um granulado higiénico
que sinaliza alteracdes no pH da urina
do felino. O material muda de cor con-
forme os niveis de alcalinidade e pode
auxiliar na identificacao de possiveis
problemas renais.

Outro grande sucesso, representando
o mercado mineiro, foi o stand da rede
de franquias de pet shops Pimp My Pet,
em parceria com a fabrica de mobiliario
Montapet. Em um espaco imponente
foi criada uma réplica da butique se-
diada em Belo Horizonte, mostrando a
transformacdo notdvel do mercado, que
evoluiu de meros pontos de venda para
verdadeiros reflgios de luxo e servicos
personalizados para animais.

E, para alegria dos tutores e pe-
ludinhos, o Pimp trouxe para BH uma
novidade que foi sucesso absoluto em
seu stand na Pet South, a maquina de
pegar bichinhos para pets. Seguindo a
crescente popularidade das maquinas
de pellcias, que costumavam ser en-
contradas em fliperamas e parques de
diversdes, existe agora uma adaptacao
destinada aos animaizinhos. A tenta-
tiva de capturar um brinquedo, usando

garras controladas por joystick, que é
febre entre adultos e criancas, demonstra
como atividades simples e familiares
podem continuar a encantar geracoes,
2o mesmo tempo em que se adaptam
aos ambientes modernos.

Além disso, o evento serviu como
uma plataforma para troca de conhe-
cimento. Palestras ministradas por es-
pecialistas abordaram tépicos como
comportamento animal, cuidados veteri-
narios avangados e novas terapias para
melhorar a qualidade de vida dos pets.

Ainda, durante a feira, foi realizada a
maior competicdo de tosa do mundo, o
Mastergroom, que reuniu cerca de 600
cdes e 800 competidores. Profissionais
do setor de estética animal disputaram
em 35 categorias, divididas nos niveis
iniciante, intermediario e avancado.
Foram distribuidos mais de 150 mil
reais em prémios.

A Pet South America foi um encontro
de apaixonados por animais e fica claro
que o cuidado e carinho dedicados aos
pets estdo impulsionando a indUstria
a alcancar patamares cada vez mais
altos de inovacao e exceléncia. il
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AT MELIA BRASIL 21

The Level: O Servigo Exclusivo do
Melia Brasil 21

F
o Permita-nos levar sua experiéncia de hospedagem a um nivel
superior.
- Reservando a categoria de quarto The Level, vocé tera:
s ‘ o Check-in e Check-out Privativos: Agilize o check-in para comegar
k

~ sua estadia rapidamente.
M E L I A Lounge Exclusivo: Lounge para relaxar, trabalhar ou socializar.
Com café da manhi e snacks durante o dia todo.
BRASIL 21 Happy Hour: De Open Bar a Open Food, das 18:30 as 21:30 todos
os dias.
Apartamentos Superiores: Amenidades exclusivas e servigo de café
e cha.

Reservejii a sua estadia e embarque nesta experiéncia inesquecfvel

no The Level, Melia Brasil 21.
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PET | COMPORTAMENTO

As irmds Luisa, de 4 anos e meio,
e Laura, de 1 ano e 9 meses,

e 0 mais novo membro da familia,
Lutcha, boston terrier de 4 meses.
“Recentemente perdemos nosso
buldogue de 14 anos. Apesar

de ndo gostar tanto de criancas,
ele nunca perdeu seu espaco

em nossa cama ou em NOSSOS
coracdes”, diz a médica veterinaria,
Larissa Silveira Botoni de Andrade

A chegada de uma crianca

exige varias mudancas na
familia mas, ao contrario
do que muitos acreditam,
nao é preciso deixar um

animal de estimacao de lado.

Em lares amorosos, nunca
faltara espaco para os pets
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Desde a chegada dos filhos Livia (6 anos)
e Henrique (2 anos), o casal de empresarios, Marcela
e Diogo Bazzanella fez questdo de deixar a maltés
Cinderella, de 7 anos, participar de todo o processo
de mudanca. “No segundo dia de vida de cada um,

a Lella ja teve participacdo ativa, tirando
sonecas juntos e dormindo nos pés
do bercinho”, conta a tutora

3 DANIELA COSTA

A rotina da pequena Luna Turner,
chihuahua de 5 anos de idade, sofreu
uma grande mudanca no inicio deste
ano. ‘Filha unica”, estava acostumada a
ter a atencao de seus tutores so pra ela.
E onde eles estavam, 1d estava a cadeli-
nha. No sofd, na cama, nos passeios de
carro, em viagens e, especialmente, nas
visitas a casa da vovo. Até que um mo-
vimento diferente comecou a acontecer
em seu lar. Seus “pais”, agora, estavam
preocupados com uma grande novida-
de: a chegada de um bebé a familia. Em
meio a tantos preparativos, comecou a
faltar tempo para Luna. O que logo foi
corrigido pelo casal Iuri Velloso Lima,
técnico juridico, e Natalie de Abreu Lima,

design de unhas. “Percebemos que ela
estava tristinha e buscando mais a nossa
atencao”, diz [uri.

Asolucao foi logo identificada. Luna
foiintegrada a todas as atividades rela-
cionadas a chegada de Manuela. Depois
do nascimento, passou a participar de
todas as tarefas da casa. Seja na hora
do banho, da troca de fraldas ou das
brincadeiras, a pequena sempre estd por
perto. Aos nove meses de idade, Manu
adora a presenca da cachorrinha, que
retribui o carinho com gostosas lam-
bidas em seus pezinhos. A chegada de
uma crianca exige varias mudancas e
adequacoes mas, ao contrario do que
muitos acreditam, nao € preciso deixar
um animal de estimacao de lado. Afinal,
eles também fazem parte da familia.

Para evitar problemas comportamen-
tais, o primeiro passo € preparar o pet
para o evento. Estudos mostram que os
caes temem, realmente, ser expulsos de
casa quando chega uma crianca. A dica
€ evitar mudancas bruscas que podem
deixar os animais mais estressados e
gerar reacdes negativas como ciumes,
depressao e, até mesmo, agressividade.
A presenca do bebé jamais deve ser as-
sociada a sentimentos negativos como
medo e abandono. Se o pet nao pode
entrar no quarto do bebé, por exem-
plo, ensine-o antes do nascimento e
nao apos a sua chegada. Essa medida
simples evitard que o bichinho associe
o neném a rejeicao e perda de espaco.

Desde a chegada dos filhos Livia (6
anos) e Henrique (2 anos), o casal de »

Encontro| 73



PET

Em meio aos preparativos para
a chegada de Manuela, comecou
a faltar tempo para a chihuahua
Luna. O que logo foi corrigido
pelo casal luri Velloso Lima,
técnico juridico, e Natalie de
Abreu Lima, design de unhas.
“Deixamos ela participar de
todas as tarefas. Seja na hora
do banho, da troca de fraldas

ou das brincadeiras”, diz luri

empresarios, Marcela e Diogo Bazzanella
fez questao de deixar a maltés Cinderella,
de 7 anos, participar de todo o processo.
“No segundo dia de vida de cada um, a
Lella ja teve participacao ativa, tirando
sonecas juntos e dormindo nos pés do
bercinho”, conta a tutora. Apesar de a
cachorrinha ter estranhado bastante
a chegada da primogeénita, as duas se
tornaram inseparaveis. ‘A Livia a trata
como irma e o Henrique tem um amor
incondicional por ela. Chega a dar griti-
nhos de felicidade.” Para os tutores, nao
poderia ser diferente, jd que Cinderella
sempre fez parte de sua familia.

Ao chegar um novo integrante ao lar,
o animal precisa se familiarizar. Para isso,
€ preciso deixd-lo ficar perto, cheirar e
ouvir os sons emitidos para acabar com
qualquer estranhamento. Outra estraté-
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gia é deixar que ele fareje produtos que
serao aplicados no bebé, assim como
seus objetos. Oferecer petiscos e lhe dar
atencao nesses momentos, sao atitudes
que mostram ao pet que a presenca da
crianca nao € uma ameaca mas, sim,
algo prazeroso. Lembrando que animais
de estimacao saudaveis, devidamente
vacinados, vermifugados, desparasita-
dos e alimentados nao oferecem risco
a saude das criancas. E para que esse
momento nao seja traumatizante nem
pra bicho nem pra gente, é preciso agir
de forma amorosa, ensinando tanto ao
pet quanto a crianca a respeitar os li-
mites um do outro.

As irmas Luisa, de 4 anos e meio, e
Laura, de 1ano e 9 meses, sempre con-
viveram com animais de estimacao.
Recentemente, perderam a companhia

Padua de Carvalho

de Barth, buldogue francés, de 14 anos.
A tristeza foi tanta que a mae, Larissa
Silveira Botoni de Andrade, médica ve-
terindria, trouxe um novo integrante
para casa. “Elas ficaram tao arrasadas
que trouxemos o Lutcha, boston terrier
de 4 meses, para diminuir as saudades.”
Aadaptacao das filhas ao Barth, lembra
a tutora, nao tinha sido nada facil. O
animal era o amor da familia e acabou
se tornando bem possessivo. ‘Detestava
criangas e outros animais”, diz Larissa.
Mesmo assim, quando engravidou pela
primeira vez, a médica veterinadria jd
sabia que jamais doaria ou tiraria Bar-
th de sua vida. “Ele viveu conosco até
partir e acabou aprendendo a conviver
com as meninas. Nunca perdeu o seu
espaco em nossa cama ou em nossos
coracdes.”’
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VEICULOS

Elétrico sim,
sim, mas

combinado
com
motor flex

Sempre apostando no potencial
do etanol, Stellantis entende

que o melhor caminho para

a descarbonizacao no Brasil

sao hibridos com motores térmicos
flex. E joga as cartas na mesa
mostrando a nova tecnologia
Bio-Hybrid, que devera usar

em seus proximos lancamentos

N FABIO DOYLE

A Stellantis esta presente no mercado de veiculos eletri-
ficados puros e hibridos com versoes de modelos como o
Fiat 500 (Cinquecento), Peugeot 208 e 2008, Jeep Compass e
furgdes comerciais, mas apresenta uma visao para o mercado
brasileiro que vai além de simplesmente eletrificar os seus
carros. Foi defendendo uma nova e exclusiva estratégia de
colocar como prioridade a descarbonizacao do planeta, que
Antonio Filosa, presidente da Stellantis para a América do
Sul, apresentou no Polo Automotivo de Betim (Minas Gerais)
a nova tecnologia “Bio-Hybrid”, que combina a propulsao
térmica flex e elétricas em plataformas a serem adotadas
nos proximos lancamentos no Brasil.

As alternativas da arquitetura hibrida, desenvolvidas
pelo Tech Center Stellantis, foram apresentadas em trés
plataformas de veiculos atuais da empresa e “poderao ser
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BIO-HYBRID

O primeiro passo em direcdo

a tecnologia Bio-Hybrid resultou

em quatro plataformas para aplicacdo

no veiculos da Stellantis produzidos

no Brasil: Bio-Hybrid, Bio-Hybrid e-DCT,
Bio-Hybrid PLUG-IN; e BEV (100% Elétrica).

Foto: Divulgacdo

adotadas na gama de marcas e produtos”, com foco em
“solucdes acessiveis de transicao para uma mobilidade mais
sustentdvel”. A Fiat/Stellantis, tendo Filosa como porta-voz,
defende, desde os primeiros antincios de chegada dos carros
eletrificados ao Brasil, as virtudes do etanol como combus-
tivel renovével. “O Bio-Hybrid faz parte da rota tecnologica
da mobilidade acessivel e sustentavel adotada pela Stellan-
tis. Queremos potencializar as virtudes do etanol, como
combustivel renovavel, cujo ciclo de producao absorve a
maior parte de suas emissoes, combinando a propulsao a
base do biocombustivel com sistemas elétricos”, diz Filosa,
sem esquecer de destacar também os ganhos de eficién-
cia e economia de combustivel trazidos pelos sistemas de
propulsao elétrica.

O presidente da Stellantis para a América do Sul lembrou
que o desenvolvimento das novas tecnologias de hibridizacao
esta em linha com o plano estratégico de longo prazo da
companhia, Dare Forward 2030, que preveé a descarbonizacao
de processos e produtos da empresa até 2038, com reducao
das emissoes em 50% ja em 2030. A tecnologia Bio-Hybrid
apresentada pela Stellantis busca a descarbonizacao da
mobilidade, diferenciando-se das demais “por privilegiar as
caracteristicas e recursos do Brasil, como o etanol e a energia
elétrica limpa”, ressalta Filosa. “Queremos descarbonizar



a mobilidade, mas queremos fazer isso de modo acessivel
para o maior numero de consumidores e desenvolvendo
tecnologias e componentes no Brasil.”

Trata-se, segundo o executivo, de “uma oportunidade de
reindustrializacao e de reconfiguracao da industria nacional
de autopecas, que € diversificada, complexa e muito im-
portante para a e economia brasileira”. Esse primeiro passo
em direcao a tecnologia Bio-Hybrid resultou em quatro
plataformas para aplicacao no veiculos da Stellantis pro-
duzidos no Brasil. Sao elas a Bio-Hybrid, Bio-Hybrid e-DCT,
Bio-Hybrid PLUG-IN; e BEV (100% Elétrica). “Sao platafor-
mas baseadas em tecnologias diferentes, que apresentam
distintos graus de combinacao térmica e da eletricidade na
propulsao do veiculo. Cada uma destas tecnologias tem sua
aplicacao e, juntas, atendem a todas as faixas de consumi-
dores, tornando acessiveis os sistemas hibridos baseados na
combinacao da propulsao térmica flex com a eletricidade”,
explica Marcio Tonani, vice-presidente do Tech Center da
Stellantis na América do Sul.

A plataforma Bio-Hybrid traz como elemento um novo
dispositivo elétrico multifuncional, que substitui o alterna-
dor e o motor de partida. Trata-se de equipamento capaz de
fornecer energia mecanica e elétrica, que tanto gera torque
adicional para o motor térmico do veiculo quanto gera ener-
gia elétrica para carregar a bateria adicional de Litio-lon de

BIO-HYBRID PLUG-IN

12 Volts, que opera paralelamente ao sistema elétrico con-
vencional do veiculo. O sistema gera poténcia de até 3KW.

A plataforma Bio-Hybrid e-DCT conta com a ajuda de
dois motores elétricos. O primeiro deles € o que substitui
o alternador e o motor de partida. Adicionalmente, outro
motor elétrico de maiores proporcdes é acoplado a trans-
missao. Uma bateria de Litio-Ton de 48 Volts da suporte ao
sistema e também ¢ alimentada pelos dispositivos. Uma
gestao eletronica controla a operacao entre os modos tér-
mico, elétrico ou hibrido.

A plataforma Bio-Hybrid Plug-in conta com bateria de
Litio-Ion de 380 Volts, recarregada através de sistema de
regeneracao nas desaceleracoes, alimentada pelo motor tér-
mico do veiculo ou, por fim, através de fonte de alimentacao
externa elétrica (plug-in). A arquitetura conta ainda com
motor elétrico que entrega poténcia diretamente para as
rodas do carro. O sistema gerencia a operacao entre modo
térmico, modo elétrico ou hibrido.

Apesar de reconhecer que a propulsao elétrica é um ca-
minho sem volta no setor automotivo mundial, a Stellantis
acredita que, para se adequar ao cendrio brasileiro, € necessaria
uma rota de transicao. “Devido a sua matriz energética, o
Brasil tem a oportunidade de fazer uma transicao mais pla-
nejada e menos onerosa, aproveitando-se da gradual reducao
dos custos decorrentes da massificacao da tecnologia dos
carros eletrificados”, explicou Joao Irineu, vice-presidente
de assuntos regulatorios da Stellantis para América do Sul.

Quando considerado no ciclo de vida completo do automoé-
vel, o uso do etanol é extremamente eficiente em emissoes,
uma vez que a cana-de-acucar em seu ciclo de desenvol-
vimento vegetal absorve CO2, o que proporciona cerca de
60% de mitigacao final do gas emitido quando comparado
ao uso da gasolina. Além disso, o Brasil acumula mais de
quatro décadas de tecnologia nesse combustivel e possui
uma imensa plataforma produtiva, logistica e de distribui-
cao jd implantada. Enfatizando esse historico, a Stellantis
apresentou uma unidade térmica exclusivamente a etanol,
que poderad estar presente em produtos da companhia nos
proximos anos e, inclusive, nas plataformas Bio-Hybrid.

Recentemente, a Stellantis simulou um teste dinamico
com um veiculo quando alimentado com quatro fontes
distintas de energia. O automovel foi abastecido com eta-
nol e comparado em tempo real com a mesma situacao
de rodagem em trés alternativas simuladas: com gasoli-
na tipo C (E27); 100% elétrico (BEV), abastecido na matriz
energética brasileira, e 100% elétrico (BEV) abastecido na
matriz energética europeia. A comparacao considerou nao
apenas a emissao de CO2 associada a propulsao do veiculo
durante o uso, mas o ciclo de vida completo de emissao de
CO2 do veiculo. A propulsao a etanol emitiu 18% menos
CO2 do que um veiculo elétrico abastecido com energia
europeia, devido a sua geracao baseada em fontes fosseis.
Na comparacao com gasolina, a reducao das emissoes é
cerca de 60%.“O uso do etanol combinado com eletrificacao
€ o caminho mais rapido e viavel do ponto de vista social,
econdmico e ambiental para uma crescente eletrificacao
da frota brasileira”, concluiJoao Irineu. I
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Praticante de esqui aquatico (até descalco), boxe, surfe e outros
esportes radicais, 0 empresario Marco Paulo Mascarenhas Jr.
é o maior vendedor de planos de satide corporativos de Minas
e um dos maiores do Brasil. De olho no mercado externo,
ele quer acelerar nos negécios tanto quanto a lancha que
0 puxa quando desliza sobre as aguas da Lagoa dos Ingleses

3 ALESSANDRO DUARTE
E DANIELA COSTA

Quando nao esta viajando, o empresario Marco
Paulo Mascarenhas Jr. tem um programa obrigato-
rio aos finais de semana na Lagoa dos Ingleses, em
Nova Lima. Munido apenas de uma roupa especial
de neoprene acolchoada, ele pratica uma espécie de
esqui aqudtico que dispensa os esquis. [sso mesmo,
puxado por uma lancha, seguro apenas por uma
corda que agarra com as maos, ele desliza sobre a
agua e faz manobras com os pés descalcos. A moda-
lidade é chamada de barefoot (descalco, em inglés)
skiing e exige que o esportista atinja velocidades
mais altas que no esqui aquatico convencional, para
nao afundar. “Em comparacao com a tradicional,
essa modalidade € mais dificil, mais perigosa e exige
muito mais foco”, diz Marco Paulo. Foco, alias, é
uma caracteristica que o empresdrio garante que
nao lhe falta, seja nos esportes (ele faz também
boxe, jiu-jitsu, surfe, wakeboard, skate...) seja nos
negocios. Fundador da Exclusive Seguros, ele criou
do zero, hd 28 anos, o que hoje é a maior corretora
de seguros de saude corporativos do estado, com
atendimento a mais de 500 mil vidas, de cerca de
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300 empresas como Transpes, Arezzo e Direcional
Engenharia.

Formado em administracao de empresas com
pos-graduacao em marketing e MBA em adminis-
tracao e financas, Marco Paulo trabalhava em uma
grande mineradora quando teve a ideia de montar
a corretora. Antes de bater o martelo, conversou
com seu pai, que o desaconselhou. “Disse que ele
estava bem no emprego, mas nao teve jeito. Ele quis
empreender”, lembra o pai, Marco Paulo Mascare-
nhas, ex-socio do banco de investimentos Novo Rio.
Para Marco Paulo]r, o desejo de empreender vem
de longe. Seu avo, Afonso Pena Mascarenhas, foi
dono da primeira rede de supermercados de BH,
a Estancias Califérnia, nos anos 1950. “O que mais
causou espanto foi o fato de que, ha trés décadas, o
sonho de todo jovem era trabalhar em uma empresa
de renome. Nao era como hoje, que todo mundo
quer ter seu proprio negocio.”

Se o DNA empreendedor vem dos tempos do
avo, Marco Paulo conta que o gosto pelo esporte
foi passado de pai para filho. Ainda jovem, acom-
panhava o pai no tiro ao prato, no Clube Mineiro
de Cacadores. Com o tempo, foi tomando gosto
por esportes aqudticos, como esqui, surfe, pesca »



Paulo Marcio

Marco Paulo Mascarenhas
Jr.: O lugar que mais
tenho panico se chama
‘Zona de Conforto’.”
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submarina e até esqui puxado por he-
licoptero. “Eu procuro sempre me de-
safiar, tentar coisas novas.” Foi a busca
por novos desafios que o fez repensar a
forma de atuacao da Exclusive. Em uma
viagem aos Estados Unidos, hd cerca de
15 anos, para visitar seguradoras e cor-
retoras, viu que os agentes usavam um
sistema de informacoes para gerir os
beneficios. Implantou entao um siste-
ma de BI (Business Intelligence) em que
funcionarios da Exclusive com acesso a
dados dos segurados (sem abrir mao do
sigilo médico, claro) podem propor acoes
preventivas e de acolhimento. E o que
ele chama de gestao 3602 de beneficios.
Se em uma empresa de transporte, por
exemplo, os colaboradores apresentam
problemas por causa da obesidade, a
corretora organiza palestras sobre o as-
sunto. Se uma funcionaria estd gravida,
médicas e enfermeiras acompanham o
pré-natal. Caso alguém esteja com um
parente internado, recebe ligacoes so-
bre orientacoes de como deve proceder.
Isso sempre em nome das empresas que
contrataram os planos de saude, nunca
da Exclusive. E sem cobrar nada a mais
por isso. “O Marco vem se destacando
no mercado mineiro e nacional na drea
de seguros por causa da atencao com os
clientes, da qualidade do atendimento e
dos servicos periféricos que a empresa
promove, sempre buscando a promo-
cao da saude, do bem-estar e do clima
organizacional”, diz Sandro Gonzalez,
presidente do grupo Transpes, empresa
da drea de transporte e logistica com 4
mil funciondrios.

O pai de Marco Paulo, que hd quase 30
anos mostrou-se receoso com a decisao
dofilho, hoje atua como conselheiro da
empresa e olha com orgulho para o que
ele conquistou. “Temos a satisfacao de
receber varias cartas de agradecimen-
to, principalmente de executivos de
companhias que atendemos”, afirma.
“Tenho a alegria de ter filhos equilibrados
e norteados pelo trabalho.” Sua outra
filha, Luciana Mascarenhas Hermeto,
também € diretora e socia da Exclusive.
Ela entrou na empresa trés anos depois
da fundacao, quando seu pai comprou
a parte de um sécio que queria deixar
o negocio. “Fiz de tudo um pouco e hd
alguns anos deixei a parte administrativa
para me dedicar a gestao de pessoas”, diz.
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Marco Paulo com a irm3, a sécia e diretora de pessoas

Luciana Mascarenhas Hermeto; e o pai, o conselheiro
Marco Paulo Mascarenhas: com filiais em Sdo Paulo,
Rio de Janeiro, Porto Alegre, Recife e Parauapebas (PA),

empresa tem planos de chegar ao exterior

Luciana ressalta que a Exclusive deu um
salto durante a pandemia. “Nossa cultura
de estar sempre proximo tanto do time

3

quanto do cliente fez toda a diferenca.
Enquanto muitas empresas reduziam
o pessoal para se adequar aos tempos
pandémicos, Marco Paulo e Luciana refor-
caram as equipes de saide com médicos,
enfermeiros e psicélogos. O principal

objetivo era prestar esclarecimentos em
relacao a Covid, desde como proceder
em caso de isolamento ou quando era
necessario fazer o teste para saber se
estava com a doenca. Atualmente, 75%
do faturamento da Exclusive vem da drea
de beneficios (plano de saide, dental e
seguro de vida corporativos); 20% de
grandes riscos (seguros de obras, por p
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Paulo Marcio

Marco Paulo e Luciana, com parte dos 150 funcionarios da Exclusive: acesso a dados dos segurados
para propor agdes preventivas e de acolhimento, num sistema chamado de gestdo 360° de beneficios

exemplo); e 5% do varejo (para pessoas
fisicas). “Nos nos orgulhamos de termos
um indice de 100% de renovacao nos
contratos com médias e grandes em-
presas”, afirma Marco Paulo.

Casado com a executiva financeira
Renata Mascarenhas, Marco Paulo é
pai de Sophie, de 11 anos, e de Daniel,
de 8.“Ele tem uma habilidade enorme
para solucionar problemas e conflitos”,
diz Renata. Essa caracteristica, alias, diz
Marco Paulo, o acompanha desde que
era adolescente. “Tanto em casa quanto
no trabalho é uma pessoa super des-
prendida, atenciosa, cuidadosa e mui-
to amorosa. E um pai e marido sempre
muito dedicado e focado na familia.” Ao
se referir aos filhos, os olhos de Marco
Paulo brilham ao lembrar que os dois
herdaram sua determinacao. E ele faz
questao que eles se esforcem para se
destacar no que estiverem fazendo. “A
Sophie toca piano muitissimo bem e
ja fez trés recitais na Federal; o Daniel
€ craque no judo.”

Metddico e com uma rotina bastante
regrada, Marco Paulo dorme todos os dias
as 21h30. Oito horas depois, estda em pé.
Vé o nascer do sol, faz uma oracao, ajuda
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L
Marco Paulo, com equipe da "
Exclusive, em entrega de marmitas
a moradores de rua: acdes sociais
sdo ir_\centivadas na empresa

a preparar o café da manha dos filhos e
deixa as criancas na escola. SO entao vai
para a academia. Malha todos os dias,
de segunda a saibado—o que, em parte,
garante os 85 quilos distribuidos por 1,80
metro de altura e o baixo percentual de
gordura corporal. Pelo menos duas vezes
por semana, treina boxe, com o ex-atleta
olimpico José Antonio Ferreira da Silva,
conhecido como Malhado. “O Marco foi

Arquivo pessoal

meu primeiro aluno e estamos juntos
desde 2008. Para mim, ele € como um
irmao. Tem um corac¢ao gigante, em que
cabe o mundo inteiro”, afirma. “Disci-
plinado e dedicado, digo que o Marco
€ meu {dolo como pessoa, profissional
e ser humano.” Malhado nao € o unico
que cita o “coracao gigante” como uma
das principais caracteristicas de Marco
Paulo. “Ele € um amigo-irmao da vida »



Sua hospedagem em Brasilia,
com gostinho de Minas Gerais.

No Kubitschek Plaza Hotel vocé sera
recebido com um caloroso sorriso, uma
estada agradavel e acolhido em um ambiente
familiar.

Aproveite para conhecer o nosso restaurante
Diamantina, com um menu inspirado em
Minas, incluindo o pudim favorito de
Juscelino, que trouxe o jeitinho mineiro para
o coragao do Brasil.

<

KUBITSCHEK
PLAZA

HOTEL

@ plazabrasilia.com.br/kubitschek © @kubitschekplaza
< reservaskubitschek@plazabrasilia.com.br ®© +55(61) 3329 3333



Marco Paulo é aficionado por esportes

radicais, como se vé nas muitas

fotos publicadas em seu Instagram:
Tl nos momentos em que busca mais

tranquilidade, toca violdo e gaita
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inteira, uma pessoa com coracao gigante,
incontaveis valores, pai dedicado e um
profissional exemplar, determinado a
inovar sempre seu negdcio”, diz o mi-
neiro Alexandre Birman, CEO e CCO da
Arezzo&CO, ele também um esportista
obstinado, praticante de triatlo e que
treina pesado de 10 a 15 horas semanais.
Marco Paulo é padrinho da filha cacula
de Alexandre, Pilar, de 1 ano.

O habito de praticar esportes radi-
cais nao ¢ deixado de lado nem mesmo
em viagens, a negocios ou a prazer. No
feriadao do ultimo dia 7 de setembro,
Marco foi para o Rio de Janeiro com a
familia, quando aproveitou para prati-
car tow-in surfing, modalidade em que
o surfista € rebocado por jet ski até a
onda. No comando da moto aquatica,
um dos mais conhecidos surfistas de
grandes ondas brasileiros, Edilson Luis
da Assuncao, o Alemao de Maresias, con-
siderado o principal resgatista da praia
de Nazaré, em Portugal. Nas proximas
semanas, Marco ird deslizar por sobre
as ondas do Havai. Em uma recente ida
a Munique, na Alemanha, a convite do
presidente da Allianz, ele foi surfar nas
aguas geladissimas do Rio Eisbach, no
parque Englischer Garten. “O esporte
me ajuda a ter uma rotina disciplina-
da. A alta performance na vida pessoal

Fotos: Arquivo pessoal

se reflete nos negocios”, afirma Marco
Paulo. “O lugar que mais tenho panico

o

se chama Zona de Conforto’.

Cristao, Marco Paulo tem em suas cos-
tas uma grande tatuagem com o nome
deJesus e um versiculo da primeira carta
de Paulo aos Corintios (2:9): “Nem olhos
viram, nem ouvidos ouviram, nem jamais »



Fotos reais Inteligéncia artificial da LAR

Decoracao meramente ilustrativa feita
pela Inteligéncia Artificial da LAR Imoveis*
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Sandro Gonzalez, presidente do grupo Transpes: “O Marco vem
se destacando no mercado mineiro e nacional na area de seguros
por causa da atengdo com os clientes, da qualidade do atendimento

e dos servicos periféricos que a empresa promove”

penetrou em coracao humano, o que Deus
tem preparado para aqueles que o amam.”
Segundo ele, muitos dos principios que
aplica na Exclusive, aprendeu na Biblia.
“No livro de Provérbios esta escrito que
a alma generosa prosperard e aquele
que atende também serd atendido, por
isso acredito que o mais importante é
atender bem e fazer o melhor possivel
ao préximo, o lucro é consequéncia. E
o principio da semeadura, que ensina
que colhemos aquilo que plantamos”,
diz. “Muitas empresas ultimamente nao
prosperam porque o objetivo delas € me-
ramente financeiro.” Propésito, alids, ¢ uma
palavra que Marco Paulo sempre liga a
sua empresa. Presente em trés rankings
do Great Place to Work (GPTW), que elen-
caas melhores empresas para trabalhar
- em Minas Gerais, no Brasil e entre as
companhias de saude —, a Exclusive tem
investido na implantacao de praticas ESG
(sigla em inglés que retine politicas am-
bientais, sociais e de governanca). No dia
adia da empresa, acoes como entrega de
comida a moradores de rua ou doacao
de roupas em bom estado sao incenti-

86 |Encontro

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal

O boxeador José Anténio Ferreira da Silva,
conhecido como Malhado: “O Marco foi meu
primeiro aluno e estamos juntos desde 2008.
Disciplinado e dedicado, digo que ele é meu idolo
como pessog, profissional e ser humano”

Marcus Leoni/divulgacdo

Alexandre Birman, CEO e CCO da Arezzo&CO: “O Marco é um
amigo-irmdo da vida inteira, uma pessoa com coracdo gigante,
incontaveis valores, pai dedicado e um profissional exemplar,
determinado a inovar sempre seu negbcio”

vadas permanentemente. Em parceria
com a aceleradora de projetos sociais Hub
Social, no entanto, a Exclusive preten-
de desenvolver acoes de compensacao
de emissao de carbono e programas de
voluntariado, além de criar um comité
de responsabilidade social.

Com 150 colaboradores e sede em
Belo Horizonte, a Exclusive tem filiais em
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre,
Recife e Parauapebas (PA). Marco Paulo
mira agora no mercado externo. “Esta
nos nossos planos chegar aos Estados
Unidos, Inglaterra ou Alemanha. Ainda
nao sei qual vird primeiro, mas estamos
estudando essa ampliacao.” Energia e
disposicao para avancar frente ao mer-
cado internacional nao faltam ao em-
presario, que comecou com uma sala
e um computador e hoje dirige uma
das maiores corretoras de seguros do
pais. Ano sabdtico € uma palavra que
nao esta no diciondrio de Marco Paulo.
“Isso anda na moda entre os executivos,
mas eu hao pretendo praticar”, diz ele.
“Prefiro pensar em ano frenético.” Afinal,
ele nao para. il



Conhecga mais historias
de quem defende vocé:

Recém-formada, Thayna Lais usa a sua
vivéncia e luta por um mundo igualitario
para atuar pela concretizacao dos direitos
das pessoas.

A advocacia molda a sua histéria. O seu
trabalho e de todos os advogados e

de todas as advogadas constroem um
presente com mais cidadania.

SAB crovc @OAB
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NUTRICAO

PROTEINAS

Conheca os tipos e as propriedades

As proteinas sdo consideradas ma-
cronutrientes de construcao, essenciais
para o crescimento e manutencado de
tecidos e 6rgaos no N0SSso corpo.

S3do formadas pela juncdo de varios
tipos de aminoacidos, sendo esses di-
ferenciados em essenciais, como iso-
leucina, leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina, triptofano e valina
(devem ser obtidos por meio da alimen-
tacdo, devido ao fato de que o organismo
ndo é capaz de sintetiza-los); e nao
essenciais (ndo precisamos obrigato-
riamente ingerir pela alimentacao pois
0 NOSSO organismo é capaz de sinteti-
zar). Os ndo essenciais se resumem Nos
aminoacidos alanina, arginina, aspara-
gina, acido aspartico, cisteina, acido
glutamico, glutamina, glicina, pirrolisina,
prolina e serina.

Uma situacdo na qual possivelmente
precisamos da ingestdo dos dois tipos
pela alimentacdo ou suplementacdo &
algum estado de aumento de necessi-
dade pelo corpo, como estresse meta-
bdlico, trauma, doencas que afetam o
metabolismo, exercicio em excesso e
Casos especiais.

Atualmente, temos varios tipos de
proteinas naturais e produzidas pela
indUstria, amplamente utilizadas em
diversas situacoes.

As proteinas de origem animal sdo
mais completas nas quantidades e qua-
lidade dos aminoacidos essenciais, en-
quanto as proteinas de origem vegetal
nao contém todos os aminoacidos es-
senciais, nem em quantidades suficien-
tes, sendo necessario, as vezes, a juncao
de varios tipos de vegetais para obter a
mesma quantidade de proporcao de
aminoacidos equivalentes aos animais.

Dentre as proteinas de origem animal,
quanto mais magra a carne, menos gor-
dura vai ter e a proporcdo de proteinas
vai aumentar. Se vocé busca por cortes
ricos em proteinas, as vezes vai abrir
mao da textura macia e do sabor, pois
a gordura presente é capaz disso.
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Os cortes que possuem mais pro-
teinas sdo filé de peito de frango, pati-
nho, chd de dentro, lagarto e filezinho
suino. A clara do ovo também é outra
fonte praticamente sé de proteinas,
enquanto a gema possui uma quantidade
maior de gordura.

Ja nas proteinas de origem vegetal,
as leguminosas se destacam por ter uma
propor¢ao maior, pois concentram mais
quantidade por serem alimentos secos.
Dentre as leguminosas, o grao de bico
se destaca por ter uma proporcao de
20% de proteinas em sua composicao,
seguido da quinoa, que varia de 12 a 15%.
Entre as oleaginosas, as nozes contém
boa quantidade de proteinas, parecido
com a quinoa. Para completar as falhas
de aminoacidos essenciais, a melhor
maneira é misturar na alimentacdo graos
com leguminosas e com oleaginosas,
assim a proporcdo fica mais proxima de
uma proteina de origem animal.

Ja entre as proteinas isoladas pela
indUstria, temos como mais conhecidas:
proteina do soro do leite (whey protein),
equivale a mais ou menos 20% da pro-
teina total do leite, sendo diferenciados
em concentrado (mais parecido com a
forma natural pois tem carboidratos,
proteinas e gorduras), isolado (somente
a proteina isolada do restante, mas em
um formato maior, necessitando a di-
gestdo pelo corpo) e hidrolisado (ja no

*Nutricionista e personal chef
@nutrichef_pamsarkis

formato de aminodcidos, pronta para
absorcdo pelo nosso corpo); caseina,
que é a outra parte da proteina do leite,
nao sendo do soro e sim da parte mais
pesada do leite fresco, equivalendo a
mais ou menos 80% da proteina total
do leite; e colageno, uma proteina na-
turalmente produzida pelo nosso corpo
e quando isolada pela industria as prin-
cipais fontes sao bovino ou do frango.
muitas pessoas que ndo toleram o leite
por terem alervia a proteina do leite (aplv)
optam pelo colageno.

Na préxima edicdo, vamos continuar
falando de proteinas, quais sdo as me-
Ihores em cada momento para vocé.

A receita que escolhi para vocés é
de um milk shake protéico com a mistura
de duas proteinas, sendo colageno sem
sabor e whey de baunilha, pois se usa-
mos uma proteina doce com uma fruta
doce, corremos o risco de a receita ficar
enjoativa. O leite vegetal a base de cas-
tanhas acrescenta gorduras de boa
qualidade e o pélen enriquece com vi-
taminas e minerais. J4 a banana entra
com fibras, carboidratos e textura de
sorvete, principalmente congelada.

Sendo assim, é uma receita completa
para vocé usar em um lanche, um pés-
-treino e até mesmo quando quiser um
jantar mais leve.

Aproveite e faca a sua versao, nao
esqueca de marcar a gente!



MILK SHAKE
PROTEICO
COM POLEN

INGREDIENTES:

M 150 a 200 ml de leite
de castanhas

M 1 colher de sopa de colageno
em pd sem sabor

M 1 colher de sopa
de whey sabor baunilha

3 1 colher de cha
de pdlen granulado

3 2 bananas caturra ou nanica
congeladas picadas

PREPARO:

M Coloque todos os ingredientes
no liquidificador e bata até obter
um creme grosso tipo sorvete
cremoso. Sirva na hora e decore
com polen.

Marcelo Fraga
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NA MESA

cdaher@editoraencontro.com.br

UM FERVO
NO CENTRO

Dé para na mesma noite tomar um drinque do Bar Palito
e outro da Cachacaria Lamparina, sem nem precisar sair do
lugar. Tudo porque o Monté, bar dancante que promete ser
o novo fervo do Centro, oferece alguns classicos da coque-
telaria belo-horizontina em sua carta de bebidas, assinada
pelo mixologista Felipe Brasil. Localizado no espaco cultu-
ral Centro e Quatro, vizinho a Praca da Estacao, o bar fun-
ciona de quarta a domingo, a partir das 17h30, com
programacao musical diaria. O espaco tem capacidade
para 300 pessoas e é comandado pelo trio Elam Moura,
Pedro Lobo e Aline Prado (da esq. para a dir). Pedro, que
hoje é sdcio do Tatu Bola, entende tudo de noite. Ele es-
teve a frente por anos da Festa do #Secreto, evento que
reunia os maiores boémios da cidade, no Primo Prima
Prime Club, na Savassi. “Olha! Admito que ja ndo tenho fo-
lego para virar a noite, mas continuo gostando de dancar.
Entdo, a ideia é essa. Ter um espaco para o publico que
frequenta o Centro com conforto, 6tima gastronomia e co-
quetelaria. E ainda da para mexer o corpo”, diz Pedro.

Francisco Dumont/divulgacdo

Divulgacdo

DA TERRA DA RAINHA
PARA LOURDES

O rei pode até ser até o Charles, mas o
Reino Unido sempre serd a terra da Rainha.
Isso tudo para explicar que acaba de ser
inaugurado em Lourdes, o Grace's Cozinha,
do chef britanico Yousef Nayala. A casa é
uma mistura de Londres e Iraque, com pince-
ladas de mineirices. "Minha mde é brasileira,
meu pai iraquiano. Ele era piloto de avido e
me levou para conhecer o mundo”, explica
Yousef. “Trouxe para o Grace's minhas refe-
réncias, mas sempre com um toque mineiro
para que os clientes possam experimentar
um ingrediente de um jeito inédito”, com-
pleta. A proposta é fazer uma culinaria
guiada pela lenha e carvdo, com o uso de
muitos fermentados. Nas entradas, o desta-
que fica para o pao frito, porco na lata, ce-
bola caramelizada e picles (RS 30). A abobora
grelhada, molho de paprica e crocante de
abébora com caju (RS 60) atende perfeita-
mente aos vegetarianos.
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Padua de Carvalho

UMA ODE AO CERRADO

Considerada a primeira charcutaria certificada
de Minas Gerais, a Sagrada Familia acaba de de-
sembarcar em Belo Horizonte, mais precisamente
em Lourdes. Nascida em Montes Claros, no norte
do estado, a marca tem como identidade a utiliza-
cdo de ingredientes do bioma cerrado. "No lugar
do pistache usamos o baru e da pimenta-do-
-reino, a de macaco”, explica o sécio Ugo Borges
Pinheiro. E o caso da linguica curada de baru, feita
de copa lombo e toucinho (RS 48,70, 250g). Os
processos sdo artesanais e alguns produtos
levam até 24 meses para ficarem prontos. Com
quase 20 opcdes de embutidos — entre curados,
maturados e defumados - o que tem feito mais
sucesso entre os belo-horizontinos é a bresaola
de carne-de-sol, embutido tipico italiano, feito
com corte bovino curado em ervas aromaticas e
maturado por 90 dias (RS 32,50, 100g).

Glaucimara Castro/divulgacdo

RUSTY EM BOA COMPANHIA

E um lugar para receber quem ama gastronomia. Assim
€ o Rusty & Co, assinado por Rusty Marcellini, comenta-
rista de gastronomia da CBN e grande pesquisador da
culinaria brasileira. “A ideia é que eu receba pessoas que
admiro. Chefs para assinar jantares, workshops, confra-
rias e aulas. Tudo com a minha chancela”, explica. Locali-
zado no bairro Vila da Serra, o espaco tem capacidade
para 30 pessoas e pode ser alugado para eventos corpo-
rativos e particulares. Passaram recentemente por |a o
chef Jaime Solares e o enélogo Marcio Oliveira. As Noites
do Rusty, em que ele ensina os clientes a cozinharem e
provarem as receitas preparadas na aula-show, aconte-
cem uma vez por més e custam a partir de 255 reais. "E
um lugar informal, incentivo que tragam sua propria be-
bida”, completa. Nao ha cobranca de rolha.

Divulgacdo

O MELHOR RABO
DE GALO DO BRASIL

No dia 5 de setembro, a Margd Drinkeria, localizada no
Mercado Novo, conquistou o titulo de servir o melhor Rabo
de Galo do Brasil pela revista Prazeres da Mesa. No Mesa
Bar ao Vivo 2023, que aconteceu em Sao Paulo, a barten-
der Mariana Pina viu sua releitura do coquetel classico
vencer outros cinco concorrentes. “Fomos os Unicos a tra-
zer o troféu para BH. E um motivo imenso de alegria e or-
gulho”, diz Mariana, referindo-se aos prémios especiais.
Para preparar o Galo Mestico (R$ 40), ela usa uma cachaca
mineira de Felixlandia envelhecida em amburana, vermute
rosé e Brasilberg, um amaro produzido a base de ervas da
regido amazonica. Ah! E para completar, o drinque tem um
acompanhamento especial. “Sirvo com um pedacinho de
queijo com goiabada. O casamento perfeito para qualquer
mineiro”, diz. Pelo visto, por qualquer brasileiro.
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POR RODRIGO A. FONSECA

e

rfonseca@revistaencontro.com.br

Lei seca e suas herancas - partell

Em artigo anterior abordamos peculiaridades e dificuldades relativas
ao controle estatal da comercializacao de bebidas alcodlicas em vdrios
paises. Aqui abordaremos particularidades do comeércio nos Estados
Unidos, que contrastam enormemente com nossa realidade. Mesmo
com uma infinidade de restricoes ao comércio, heranca da lei seca que
vigorou de janeiro de 1920 a dezembro de 1933, os EUA tornaram-se o
maior mercado de vinhos do mundo, com vendas estimadas de 53 bilhoes
de dolares em 2022; no Brasil chegaram a 3,5 bilhoes™.

Revogada a lei seca, foi implantado, nacionalmente, o sistema de trés
niveis (3-tier system) para todas as bebidas alcodlicas, que persiste até hoje.
Consiste em separar as atividades comerciais de importacao/producao
(1), distribuicao (2) e varejo (3), que devem ser realizadas por empresas
distintas. A ideia central é regular a concorréncia, prevenindo que em-
presas que exercessem dois niveis de atividades prejudicassem outras
que nao tivessem a mesma capacidade. Ainda, cada nivel somente pode
vender para o imediatamente abaixo, e somente os varejistas podem
vender para consumidores. Um uUnico estado, Washington, permite a
venda direta de produtores para varejistas.

Ap6s 1933 coube aos entes sub-nacionais — estados/condados/munici-
palidades —regulamentar o comércio. Alguns estados detém o monopdlio
da distribuicao e varejo, como Utah e Pensilvania, outros o da distribui-
cao, caso de Michigan. Alguns exercem estas atividades e paralelamente
concedem licencas para distribuidores e varejistas (concessiondrios tra-
balhando sob controle direto).

As variacoes entre entes sub-estaduais sao marcantes. Dry county é
um condado seco — proibe totalmente a venda de bebidas alcodlicas.
Existem também as cidades secas, assim como os distritos secos. A venda
pode, ainda, ser permitida, mas altamente regulada, através de licencas,
nos entes semi-secos. Nao € incomum um restaurante situado em um
dry county aconselhar o cliente a comprar a bebida no condado vizinho,
‘molhado’, e leva-la ao restaurante, onde nao € proibido consumir, apenas
comercializar. Existem centenas destes condados secos, principalmente
no sul e no centro-leste, e ocupam cerca de 10% do territorio do pais. A lei
que define um condado/municipio/distrito seco é geralmente adotada
apos plebiscito, repetido ocasionalmente.

Ao longo dos anos, excecoes se tornaram inevitaveis. Bares que fazem
cerveja no local (producao e varejo) podem ser permitidos, mas obvia-
mente sao regulados. Pequenos produtores artesanais sao, por vezes,
autorizados a também distribuir seus produtos. Nem todas as vinicolas
podem vender produtos aos visitantes, e elas existem em 49 dos 50 es-
tados — o Alasca € a excecao.

As facilidades de compras pela internet complicaram sobremaneira as
regulamentacoes. Exemplos de limitacoes adotadas por alguns estados:
Delaware —a entrega a domicilio de bebidas € proibida; Califérnia—cada
residente pode receber em casa até duas caixas de 9 litros por més, e
quem recebe nao pode estar alcoolizado(!); Indiana — cada residéncia pode

"Mesmo com

uma infinidade

de restricoes ao
cComercio, heranca
da lel seca que
vigorou de janeiro
de 1920 a dezembro
de 1933, 0os EUA
tornaram-se

O Malor mercado

de vinhos do mundo”

receber até 216 litros de vinho por ano;
Kentucky —o consumidor pode receber
compras em casa, desde que tenham sido
feitas pessoalmente; Mississipi—o estado
nao deixa claro se entregas sao permiti-
das, mas a Fazenda Estadual estipula que
vinho comprado on-line nao pode entrar
no estado; Tennessee — permite entregas
a domicilio; Texas —a legislacao estadual
restringe o varejo a empresas privadas,
portanto exclui sociedades anénimas
como Walmart, Costco e Walgreens.

O consumo nunca foi criminalizado.
A idade minima ‘aconselhada’ pelo go-
verno federal para comprar bebidas ¢é
21anos; estados que permitem a venda
para maiores de 18 anos perdem verbas
para estradas.

No Brasil, as liberdades sao amplas.
Por outro lado, hoje poucos varejistas
sobrevivem, pois € comum uma mesma
empresa fazer atividades dos trés niveis.
Mesmo assim o consumo de vinhos é
muito baixo, e os impostos tornam os
vinhos aqui vendidos duas vezes e meia
a trés vezes mais caros que nos EUA. I
* https://www.statista.com/
forecasts/758149/revenue-of-the-wine-
market-worldwide-by-country
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GASTRO | PREMIACAO

Premiados reunidos no
auditério da CDL-BH:
noite de sorrisos

e boas surpresas

Celebracao da Encontro Gastro — O Melhor de
BH 2023 reuniu centenas de pessoas na sede

da CDL e foi marcada por discursos emocionados
e por uma homenagem para la de especial
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Caio Leme

A ALESSANDRO DUARTE

O chef do restaurante mineiro Xapuri, Flavio Trombino, nao segurou as
lagrimas quando foi chamado ao palco para receber a placa em homenagem a
sua mae, Nelsa Trombino, fundadora do estabelecimento. “A dor é acalentada
pela certeza de que ela cumpriu sua missao com exceléncia. E de que nos iremos
honrar esse legado”. Dona Nelsa, como era chamada, morreu no dia 30 de maio
ultimo, aos 84 anos, e deixou saudade na gastronomia mineira. Esse foi um dos »
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Fotos: Caio Leme

pontos altos do evento de lancamento
da edicao especial Encontro Gastro -
O Melhor de BH 2023, no Centro de
Convencoes da CDL-BH (Camara de
Dirigentes Lojistas de Belo Horizon-
te), realizada na noite de 29 de agosto.
Além da merecida homenagem, foram
entregues placas aos 38 melhores esta-
belecimentos e profissionais da capital
mineira. A festa reuniu cerca de 600
convidados.

Flavio participou ainda de outro mo-
mento bastante emocionante. Ao subir
ao palco para receber seu prémio, Marcia
Nunes, do restaurante Dona Lucinha,
escolhido pelos jurados e pelo publico da
internet como Melhor Cozinha Mineira,
fez questao de levar o amigo. O publico
aplaudiu efusivamente, afinal estavam
reunidos ali a segunda geracao de dois
patrimonios da gastronomia das Gerais.
O anfitriao da festa, Marcelo de Souza
e Silva, presidente da CDL e do Sebrae
Minas, destacou a importancia de ser
premiado por Encontro Gastro. “Rece- O secretario estadual de Desenvolvimento Econdmico, Fernando Passalio (a esq.) e o deputado estadual
ber o troféu virou sindbnimo de estar na Tadeuzinho, presidente da Assembleia Legislativa, entregaram a homenagem especial a Nelsa Trombino,
prateleira de cima da gastronomia.” Ele morta este ano: filho Flavio Trombino recebeu a placa e ndo escondeu a emogdo
ressaltou também a satisfacao por ver
“tantas pessoas que pensam juntas o
desenvolvimento da cidade e mantém
viva uma das mais fortes caracteristicas
mineiras: a boa mesa”.

O prefeito Fuad Noman, convidado
para entregar os prémios de Lanches
e Guloseimas, lembrou que tem uma
trajetoria ligada ao universo de bares
e restaurantes. “Quando eu nasci, meu
pai era garcom e desde muito novo eu
trabalhava no bar que ele construiu”,
contou. “Fui cozinheiro, ajudante, gar-
com, barman, fiz de tudo...” Fuad deixou
claro que todos os indicados deveriam
se sentir orgulhosos, ja que s6 o fato
de terem sido indicados para o prémio
mostra o trabalho, a dedicacao, o es-
forco e a competéncia de cada um na
construcao “desse grande patrimonio
de Minas Gerais que € a gastronomia”.
Ao receber o prémio de Melhor Choco-
lateria/Doceria, Ary Balabram, da Fany
Bombons, lembrou que esse € um ano
que ficard marcado na histéria da mar-
ca. Em fevereiro, a familia se despediu
de seu “primeiro funciondrio”, Moysés,
pai de Ari e marido de Fany. Ninguém
ganha o troféu sozinho. Oswaldo Jairo,

O prefeito Fuad Noman (ao centro) com o casal proprietario da Mocca Coffee & Meals,
um dos fundadores da Boca do Forno,  Karina Reis e Daniel Libanio: eleita Melhor Cafeteria da cidade
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Alessandro Carvalho

Vinicius Reis, Pedro
Torres, Tania Avelar
e Bernardo Avelar
entregaram o prémio
de Chef do Ano

a Marise Rache, do
D’'Artagnan: primeira
mulher a levar

a placa na historia
de Encontro Gastro

Caio Leme

escolhida Melhor Confeitaria e Salgados,
agradeceu a todos os funciondrios de
suas 15 unidades. “Sem eles, ndo somos
ninguém.”

O tom da festa foi de descontracao.
Antes de anunciar o prémio de Melhor
Hamburguer/Sanduiche - vencido pelo
Eddie Fine Burgers —, o presidente da
Belotur, Gilberto Castro, foi perguntado
se gostava de um bom hamburguer. “E
qual gordinho nao gosta?”, emendou. O
deputado estadual Tadeu Martins Leite,
o Tadeuzinho, presidente da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais, e 0 secretdrio
estadual de Desenvolvimento Econdmico,
Fernando Passalio, foram chamados para
ajudar na entrega dos prémios da cate-
goria Boa Mesa, de Restaurantes. “Nosso
estado € conhecido e reconhecido por
muitos motivos e de muitas maneiras,
mas a gastronomia € o carro-chefe de
Minas Gerais e certamente isso € fruto
do trabalho das pessoas que estao aqui

Presidente da CDL-BH e do Sebrae Minas, Marcelo de Souza e Silva (a dir), L ) ,
com Robson Bernardino e Robson Tizé, do Tizé: Melhor Bar/Botequim de BH hoje’, disse Tadeuzinho.Ja Fernando falou »
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Fotos: Caio Leme

da importancia da gastronomia para a
nossa economia. “Cada vez mais, essa arte
gera prosperidade para o nosso estado.”

Para Flavio Roscoe, presidente da
Federacao das Industrias de Minas Ge-
rais (Fiemg), “a gastronomia € a porta
de entrada para quem quer conhecer
a esséncia da mineiridade”. Um dos
prémios entregues por Flavio foi para
o vencedor da categoria Melhor Japo-
nés, o Udon. O sécio Agilberto Martins
levou ao palco cinco funciondrios, além
do chef Marcelo San. “Vou quebrar o
protocolo para trazer para cd a turma

O presidente da
Belotur, Gilberto
Castro, com Ari
Balabram, da Fany
Bombons: Melhor
Confeitaria/Doceria

que faz acontecer.”

Mineiro, mas radicado em Brasilia,

Bernardo Avelar, da importadora

Del Maipo, contou que teve a
oportunidade de passar por
algumas das casas vencedoras
na semana do prémio. “Estar
aqui € sempre bom, inclusi-
ve para matar a saudade da
boa comida do meu estado.”
Também mineiro, o diretor de
comunicacao e relacoes ins-

O MELHOR DA CIDADE.
T

LANCHES E
GULOSEIMAS

titucionais da Gerdau, Pedro —
Torres, lembrou da infancia. BRUNCH
“Estar em um evento desse PADARIA VIANNEY
BUFE DE FESTA
RULLUS BUFFET mt-m
CAFETERIA T
MOCCA COFFEE
Nl & MEALS RESTAURANTES/ enconti
BOA MESA ENCONLIo
CHOCOLATERIA/ 4
~ DOCERIA
DIVERSAO FANY BOMBONS o RESTAURANTES/
Pt SABORES
CONFEITARIA
T E SALGADOS BUFE SELF-SERVICE REGIONAIS
A il BOCA DO FORNO VERDINHO i1
- -' L_'_'_-"
BAR/BOTEQUIM GELATERIA/SORVETERIA CHURRASCARIA
TIZE BAR BUTIQUIM MI GARBA! PORCAO CANTINA/TRATTORIA
ANELLA RISTORANTE
CARTA DE DRINQUES HAMBURGUER/ COZINHA LIGHT/SALADA
THE HOUSE FOOD & FUN SANDUICHE PROJETO SABOR COZINHA DO MUNDO
EDDIE FINE BURGERS INKA
CHOPERIA PEIXES/FRUTOS DO MAR
REDENTOR PADARIA ALGUIDARES JAPONES
BONISSIMA UDON
GASTROBAR PIZZARIA
SATIRA PAO DE QUEJO BAROLIO COZINHA MINEIRA
VERDEMAR DONA LUCINHA
NOVIDADE DO ANO RESTAURANTE
/DIVERSAO NOVIDADE DO ANO TRADICIONAL PORTUGUES
MOEMA FOFO DE BELAS CANTINA DO LUCAS CARAVELA

OS VENCEDORES DE ENCONTRO GASTRO - O MELHOR DE BH 2023
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Pessoal do Taste-Vin fez questao

de encher o palco para receber

a placa de Melhor Restaurante de BH:
bistré do Lourdes é multicampedo

E
EI'IEGI"_fI'D

O MELHOR DA CIDADE.

RESTAURANTES/

1 ALTA

' EGASTRONOMIA/

BISTRO
D'ARTAGNAN

CARNE/PARRILLA
POBRE JUAN

CARTA DE VINHOS
TASTE-VIN

COZINHA
CONTEMPORANEA
PACATO

COZINHA VARIADA
LA MATTA

ITALIANO
NINITA

meu nome, fiquei até meio sem acao. Ja tinha
sido indicada outras vezes e confesso que jd
nao estava tao ansiosa como em outras oca-
sioes. Entao, foi uma surpresa

boa. F a consolidacao de um
trabalho feito ao longo de
muitos anos. E minha vida’,
afirmou Marise, arquiteta que

-

i

] MELHORES
. RESTAURANTES |

.

MELHOR RESTAURANTE
DE BH
TASTE-VIN

RESTAURANTE
REVELACAO
HACIENDA 1979

4 encontro \

i

-

MELHORES

. PROFISSIONAIS

b

MAITRE DO ANO
ROBSON FREITAS
(GERO)

SOMMELIER DO ANO
DENIS MARCONI
(TASTE-VIN)

CHEF REVELACAO
RODRIGO CALDAS
(OLGA NUR)

CHEF DO ANO
MARISE RACHE
(D’ARTAGNAN)

trocou as pranchetas pelo fogao ha 22 anos.
“Aresponsabilidade aumenta e o prémio nos
impulsiona a fazer ainda melhor. Agora, é

trabalhar com mais afinco, mais

disposicao e ainda mais dedi-
cacao.” A noite ainda coroou o
Hacienda 1979 como Restaurante
Revelacao e o Taste-Vin como o
Melhor Restaurante de BH.

Apds a entrega dos prémios
de Encontro Gastrd — O Melhor
de BH 2023, os participantes re-
ceberam a 212 edicao do mais
importante anudrio gastrono-
mico de Minas Gerais. Com 276
pdginas, a revista traz o perfil dos
premiados em 38 categorias e
um guia com informacoes deta-
lhadas de 450 bares, restaurantes
e estabelecimentos de lanches e
guloseimas. A premiacao, reali-
zada por Encontro e Del Maipo,
foi apresentada pela Gerdau, com
apoio do Sebrae, CDL-BH, Ver-
demar, Tecar, Pratica, Embratur
e Gasmig. 1l
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COMO E FEITA A ELEICAO

Uma das mais aclamadas publicacdes com a marca da mais importante
e maior revista de Minas Gerais, Encontro Gastrdo — O Melhor de BH é
uma realizacdo da revista Encontro em parceria com a Del Maipo. A pre-
miacdo - este ano intitulada Prémio Gerdau de Gastronomia e patroci-
nada pela maior multinacional brasileira produtora de aco - chegou a
212 edicdo, mais uma vez reiterando a proposta de destacar o setor que
€ sinbnimo da cultura de Minas Gerais. Escolher os melhores entre tan-
tas opcdes ndo é facil. Sdo meses de apuracdo e checagem até chegar
Daniel Nunes, Everton Silva, Priscila Ciriani, 5 aos ganhadores. A escolha é feita por meio da votagdo de 50 jurados
Talio Pires e Monica Ferreira (profissionais liberais, empresarios e personalidades que ndo tém ne-
nhum tipo de relacdo com qualquer estabelecimento) e dos votos rece-
bidos no hotsite da Gastrd. Como acontece todo ano, milhares de
leitores escolheram on-line seus lugares e profissionais preferidos da
cidade. Fotos: Padua de Carvalho e Caio Leme.

Claudia Bernardes, André
Lamounier e Paula Bernardes

Péuliane Melin, Agata Utsch e Gabriela Van Peten

Marquinho Ribeiro, Pedro Martins,
Herminio Paiva e Rodrigo Parreiras
"
]

Andre Bahia, Juliana Bahia _ Cassio Bambirra e Fabiane
e Antonio Lucas Marques Goulart Colepicolo
—

Bianca Dias, Maria Luiza Barbara Salomao Fabio Lopes, Raquel Virginia, Carlos
Moura e Tania Avelar e Gabrie} Rache Freitas e Fernanda Henriques

L]
i
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- Margo Vasconcelos, Pedro Martins
da Costa e Felipe Vasconcelos

""
Antonio Tenuta, Breno Duarte, Fernanda Beggiato: | Ricardo Caixeta, Daniel
Rosangela Beggiato e Eduardo Beggiato Cavalcanti e Demitri Monteiro
]

Marcelo de Souza e Silva, Milena Pedrosa, Pedro Torres, Daniel Duarte, Isabella Rocha, Gustavo
Leonidas Oliveira e Marilia Machado Giacchero, Pamella Oliveira e Rafael Simas

Bruno Biachini, Mariana Bianchini, Leonardo | Pietro Peluzo, Juliana Peluzo, |
Sheila Lavarini, Laila Soares Duarte, Gloria Duarte e Valeria Duarte Teodoro Peluzo e Teo Peluzo
e Marco Antonio Leite

Caio Mesquita, Bernardo Melo, Fabiano Aguiar, Alexei
Mateus Taroco e Dudu Ponzo Valerini e Felipe Aguiar

- iy w1
Antonio de Aguiar Mourao, Marcia Nunes, Laila Ribeiro, Nathalia Minzon, Bruna
Rafgela Melgaco e Leandro Garcia Mar[a Leonor, Debora Drpmond e Atila Xavier Guimaraes e Fernaqda Henriques
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Bernardo Avelar, Robson Freitas, Tania
Avelar, Vinicius Reis e Pedro Torres l

A ENTREGA DOS PREMIOS

Uma prestigiada e elegante festa no Centro de Conven¢des da CDL-BH,
na Praca da Liberdade, marcou a premiacdo de Encontro Gastro —
O Melhor de BH 2023. Apresentada pelo diretor-presidente de Encontro,
André Lamounier, a noite também foi animada e descontraida como
deve ser. Para a entrega dos 38 prémios desta edicdo foram convidados
o prefeito de Belo Horizonte, Fuad Noman, que anunciou os vencedores
de Lanches e Guloseimas, ao lado do presidente da Belotur, Gilberto
Fernando Passalio, Deusa Prado, Castro. Marcelo Souza e Silva e Afonso Rocha, respectivamente presi-
Hildebrando Mota e Tadeu Martins Leite dente e superintendente do Sebrae-MG, entregaram as placas aos ven-
cedores da categoria Diversdo. Coube ao deputado estadual Tadeu
Martins Leite (Tadeuzinho), presidente da Assembleia Legislativa, apre-
sentar os ganhadores de Boa Mesa, ao lado do secretario estadual de
Desenvolvimento Econdémico, Fernando Passaglio. Representando a
Gerdau, patrocinadora da premiacdao em 2023, o diretor de comunicacao
e relacdes institucionais Pedro Torres e o gerente de comunicacdo Ra-
fael Simas anunciaram os melhores de Alta Gastronomia. Ja os vence-
dores de Sabores Regionais foram revelados pelo presidente da Fiemg,
Flavio Roscoe. Vinicius Reis, Bernardo Avelar e Tania Avelar, da Del
Maipo, e Pedro Torres, foram incumbidos da entrega dos prémios aos
Melhores Profissionais, Melhor Restaurante de BH e Restaurante Reve-
lacdo. Fotos: Padua de Carvalho, Caio Leme e Alessandro Carvalho.

Yo | []
Afonso Maria Rocha, Caio Corradi, Afonso Maria Rocha, Luciana
Clarissa Imediato e Lucas Lavarini Kayser e José Roberto Oliveira

Fernando Passalio, Carlos Eduardo de Lima, Guidiner
Rocha Brandao, Mateus Hermeto e Tadeu Martins Leite

Carolina Carneiro, Natalia Tadeu Martins Leite, Debora Drumond, Patricia Bernis, Hilda Maria, Oswaldo Janior,
Carneiro e Luiza Carneiro Maria Leonor Roque e Antdnio Mourdo Oswaldo Jairo e Fuad Noman

102 |Encontro



3

"

Gilberto Castro, Vanderlei Tomé, Alberto
Freire, Fuad Noman e Edward Soares

Pedro Torres, Pierre Cheim, Laura Motta, : Pedro Torres, Aurélio Nogueira,
DeniiMarconi e Simone Motta ) ik André Nogueira e Sérgio Mendes

Pedro Torres, Vinicius Reis, Vinicius Veloso, Tania Avelar, Arthur Santana, Avilmar
Rodrigues, Magda Carvalho, Rodrigo China, Leticia Riveli, Rafael Simoes e Bernardo Avelar

Gilberto Castro e == =N Soraya Hazana, Gabrielle Carvalho Marcio Aurélio, Fabiano Braga, Marcelo _:? T Theodoro Peluso
Renata Andrade e Tadeu Martins Leite de Souza e Silva e Daniel Ribeiro - e Flavio Roscoe
- = - . ;

Rodrigo Caldas, Vinicius Vanilda Carneiro, Pedro Santiago,
Reis e Tania Avelar Fuad Noman e Isabella Carneiro
-_

- j - ; Luca Lenzi, Marina Arantes, Murilo Soares,
Igor Lopes e Tadeu Martins Leite Fuad Noman e Monalisa Drummond

Rubia Silva, Simone Diniz, Maira Marcolino, Eliane Teixeira
e Tiago Santos (em pé), Daniel Ribeiro e Pedro Mendes
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Premlagao no auditério da CDL-BH

.
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Chavela Produtos Artesanais / Sebrae

DETALHES DA FESTA

Repetindo o sucesso do ano passado, mais uma vez a bela sede
da CDL-BH (Camara de Dirigentes Lojistas), na avenida Jodo Pi-
nheiro, foi o palco da premiacdo da Encontro Gastré - O Melhor
de BH 2023 - Prémio Gerdau de Gastronomia. Os elegantes sa-
|6es receberam os mais de 600 convidados do evento, que lota-
ram os ambientes do Centro de Convencdes e o auditorio, onde
foram anunciados os vencedores da noite. A musica ficou a
cargo do grupo Jazz a Trés. O bufé foi assinado por Chef Aniel,
com pratos quentes e petiscos em uma bela e farta mesa. A
decoracao, elegante e colorida, foi da Florescer. Vinhos da Del
Maipo, cerveja Stella Artois, drinques do The House Food & Fun,
paes do Verdemar e cafés da 3 Coracdes completaram a noite

g Padaria Verdemar [ perfeita. Fotos: Padua Carvalho e Caio Leme.
: Ladda

i : 1 TELa o : e
Di Oliva Antepastos Artesanais / Sebrae et L] Café com Petit Four / Sebrae i
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André Ronalli e lvana Aratjo

k.

Eneida Mara e Luiz Carlos Fagundes
W

80 ANOS DO BANCO MERCANTIL

O Banco Mercantil comemorou seus 80 anos com uma grande festa no Minascentro.
A solenidade foi apresentada por Fernanda Lima. Samuel Rosa, L6 Borges e Nando
Reis foram algumas das atrac8es da noite. O coquetel foi animado por Tiago Abra-
vanel. Em nova fase, o banco anunciou a mudanca de sua sede, da Rua Rio de Janeiro,
em Lourdes, para a esquina da avenida do Contorno com a rua Rio Grande do Norte,
no edificio Statement, na Savassi. Fotos: Edy Fernandes.

Marco Antonio Aradjo, Beatriz Aradjo, Luiz Henrique Araijo,
Glaucia Aragjo, Livia Aragjo e Gustavo Araudjo

Claudia Bezerra, Alexandre Level,
Hellen Mundim e Paula Calegar

Flavio Pentagna Guimaraes Neto
e Ricardo Guimardes

Glaucio Queiroz e Virgilio Abreu, Adriana Abreu, . Luisa Varella, Rita de Aragjo e
Rodrigo Cheiricatti Célio Nicoli e Claudio Abreu - Laura Vasconcelos
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Noberto Pinheiro, Rubens Menin, Sérgio Coelho, Maria Alice
qulho. Solange Marques e Pedro Henrique Oliveira )

-l 4 |
Mariana Vasconcelos e Paulo
Tereza Bastos e Maury Bastos Henrique Vasconcelos

Braulio Campos, Jayme Nicolato e André Salazar . Tiago Abravanel
. —
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1 Giulia Machado, Maria Alice Coelho, Lelia - Gladina Procopio e Ro_salice. Bl:andao Braga e
Magalhaes, Camila Lara e Patricia Mussi Olinta Saruhashi - Luiza Cristina Castro de Lima

(=0

Audrea Bretas, Lelia Magalhdes, Mariana Senfi,
Joyce Mara e Maria Carmem Fantini

ELAS E O GALO

O Instituto Galo, presidido por Maria Alice Coelho, promoveu, no restaurante Coco Bambu do Anchieta, a segunda
edicdo do Encontro com Elas, que retne mulheres com papel de lideranca. A iniciativa arrecadou recursos para o pro-
jeto Férias sem Fome, realizado em parceria com o programa Mesa Brasil, do Sesc-MG, que atende criancas e adoles-
centes em situacdo de inseguranca alimentar durante o periodo de férias escolares. A noite contou com show da
cantora Ana Luiza e palestras da consultora de imagem Simone Lacerda, da psicéloga Vanessa Soares e da empre-
saria Juliana Morais. Fotos: Padua de Carvalho.

- - — - L . .
Marcia Prata, Diaulas Barbosa, Rosilene Horta, Maria Marcia Lima, Andrea Lucia Miriam Ribeiro, Mariela Ribeiro,

Rosane Graziozi e Andrea Coelho Costa Machado e Ligia Machado Marta Oliveira e Marcia Ribeiro
— —

Janice Batista, Fernanda Moura, Silvia Dias, . Anna Zika, Juliana Zika, Alice *
Marcia Bicalho, Elisamara Coutinho " Ferreira e Maria Flavia Coelho
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Vanessa Soares, Fernanda Caetano, Geovana Araujo, 1] Joana Medrado, Marina Martins, Debora Assis, Audrea Bretas,
Bruna Basso, Magda Basso e Andressa DelMoro Mariana Senfi, Joyce Martins, Rachel Patrocinio e Maria Carmem Fantini

-
Wi e

Cristiane de AV|IIa Fernanda Andrade, Camlla Froes Junla Campos, Suelen Nunes, . Raula Maria, Helena Corradi, B
Juliana Morais e Eliana Tameirao Marilia Corradi e Helena Corradi Claudia Marcia e Jussara Villafort |

Claudia Lara, Lucia Luiza Passi, Laura Arantes, Marilia Aparecida Guimaraes, Cassia Corradi, Mirna Pedrosa,
Hermeto e Camila Lara Passi, Norma Pessoa e Patricia Dolafi Uiara Pedrosa, Maria Inés Safar e Sheila Silva

Alice Ferreira, Maria Flavia Coelho, Sandra Zika, TR Fernanda Moura, Maria Flavia Coelho, Galo
Maria Alice Coelho, Cristiana Geo e Anna Zika Doido, Barbara Goulart e Janice Batista
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=1 .
[ -
- - s L Ty 1 -l
g _ o Danubia dos Santos, César Gordin, Maria Eduarda, Maria, Lucas e Bento Couto | -

N

Fausto Grosso, Geraldinho Bolina, Lucas Couto, Stephanie Hoffman
Leonardo Antonio e Karine Mesquita e Ramom Aguiar
- - T [

CIDADAO HONORARIO

O gerente de marketing, comunicacdo e eventos da Monte (MG), Lucas vive em BH desde os 14 anos de
Fecomércio MG, Lucas Couto, recebeu em solenidade idade. Antes de ingressar na Fecomércio, Lucas Couto
na Camara Municipal o titulo de cidaddo honorério de realizou diversos trabalhos relevantes na capital,
Belo Horizonte. A indicacao para o titulo foi do verea- entre eles na diretoria do Atlético e na Belotur. Fotos:
dor César Gordin (SDD). Nascido em Santo Antdnio do Roger Brayer.

José Maria Souza,
Cida Nathalia
i | Couto Souza, Lucas
Renan Maciel, Rafael Hauck, Thiago Luis, Geraldo Simdes, Couto, Maria Couto
Lucas Couto e Vinicius Freire Gustavo Couto e Paula Diniz . e Bento Couto
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Mantenha
sua equipe
profissional
saudavel com
a Contrei

Conte com quem é referéncia
em Medicina, Seguranca e
Ergonomia do Trabalho ha
mais de

A Contrel resohve o E-social,
integranda os dados do seu RH com
as areas de medicing & seguranga
do trabalho, utilizando as melhores
plataformas de softwares.
completaments on-line.

Com uma equipe altamente
qualificada e composta por
médicos, engenheiros e
ergonomistas do irabalha, & Contrel
realiza & implantacho de servicos
COMmo

Tudo iseo com a comoadidade do
atendimento padronizado em
Medicina do Trabalho em todo o
Brasil.

canneca oaosos WwW.CONTrel.com

N@ESQSE EEF"l"iEDE
pelo site: e fale com um de nossos consultores.

CONTREI

INTELIGENCIA EM SAUDE, SEGURANGA
E ERGONOMIA DO TRABALHO
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Roberto Gosende, Ester Xavier, Rafa Pin e Pedro Gosende

VERNISSAGE DE RAFA PIN

A artista plastica Rafaella Pinheiro, a Rafa Pin, inaugurou na Galeria
S/A a exposicao Caos e Calmaria. As telas trazem figuras que pro-
pdem “um poderoso mergulho na dicotomia da alma humana”. Se-
gundo a artista, cada uma das 11 obras traca a tumultuada danca
entre a desordem e a serenidade, evocando a turbuléncia do caos
interno e a redencdo calmante que se segue. A mostra fica em cartaz

até o dia 23 de outubro. Fotos: Padua de Carvalho. Maria Luiza Pena Borges, Rachel Pena

e Mateus Pereira Souza Neves

Joao Pedro Ladeira e

enta e Maria das Gragas Gabriela Gama
L RN | -

g :

Patricia Gosende, Bruna Gosende,
Rafa Pin e Isabela Isabela Dorleto
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O SITE BEAS REDES SOCIAIS DA ENCONTRO
DEIXAM VOCE POR DENTRO DO QUE DE MAIS
RELEVANTE ACONTECE EM MINAS GERAIS

CONFIRA ALGUNS NUMEROS
DE NOSSA AUDIENCIA EM 2022

1 MILHAO DE VISUALIZACOES POR MES*
37.7 MIL INSCRITOS EM NOSSO CANAL DO YOUTUBE
49,2 MIL SEGUIDORES NO INSTAGRAM

* Média de janeiro a dezembro de 2022

encontro

WWW.REVISTAENCONTRO.COM.BR
YOUTUBE.COM/REVISTAENCONTROBH
INSTAGRAM.COM/REVISTA_ENCONTRO
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ppimenta@revistaencontro.com.br

A porquinha deverdade

Minha filha tem um livro muito bonitinho que se chama “O Coelho
de Pelucia”, adaptado da obra de Margery Williams. E a historia de um
menino que ganha de aniversario um coelhinho de pelucia, mas logo é
esquecido em meio a varios brinquedos dentro de um armario escuro.
Um dia, um cavalinho de pau conta para o coelho que quando uma
crianca ama muito um brinquedo por muito tempo, ele se torna “real”
para ela e nao apenas um objeto para brincar.

O livro € muito fofinho e recomendo a leitura, mas a histéria que
quero contar é outra.

A Mabel tem quase 5 anos e nesse periodo vi vdrios brinquedos se
tornarem “reais” por aqui. Primeiro veio a “Rarrazinha”. O primeiro filme
pelo qual ela se encantou foi a Bela Adormecida, mas por nao conseguir
falar o nome “Aurora” ela a chamava de “Rarra” em referéncia a risada
da Malévola. Minha amiga deu para ela uma Aurora de croché que logo
virou Rarrazinha, sua amiga inseparavel para a hora de dormir até hoje.

Depois, apareceram outros brinquedos preferidos: uma boneca Monica,
a Maradelle —uma bebé que ri e chora—, um dinossauro, o Mr. Bunny -
um coelho com glitter.. Até que, uma semana atrds, no aeroporto, me
deparei com uma porquinha cor de rosa, macia como um travesseiro.

A porquinha logo me chamou a atencao, pois uns dias antes haviamos
visto em algum filme um porquinho e minha filha tinha pedido um.
Expliquei que eu até queria um mini-pig, mas que nesse momento nao
dava, pois ja temos quatro gatos.. E ainda completei: “Quem sabe um
dia?”. Mas o que realmente me fez levar a porca foi quando a vendedora
me disse que ela tinha um porquinho neném na barriga (de ziper). Eu
sabia que a Mabel ia ficar enlouquecida com aquilo e comprei sem
nem pensar.

Eu estava certa, elaamou e passou a levar a porquinha, que se chama
Mercedes, para todos os lugares, inclusive para a escola.

Tudo certo e esperado, até que hoje a professora dela nos mandou
uma mensagem dizendo:

“Querida familia, a Mabel nos relatou que possui um porquinho de
verdade em casa. Caso seja isso mesmo, gostariamos de convidar vocés
para trazer o animalzinho na escola, pois uma das turmas esta estudando
o tema ‘na fazenda’. E possivel? Aguardo retorno e desde ja agradeco.”

Tive que ler a mensagem umas trés vezes, sem saber se chorava ou
dava risada. Meio sem graca, respondi:

“Querida professora, nao temos um porquinho de verdade... Fiquei
até meio preocupada, se a Mabel esta mentindo ou imaginando demais!
Eu trouxe de viagem para ela, uma semana atrds, a porquinha rosa que
ela levou no ultimo Dia do Brinquedo. Ela esta muito apegada a essa
porca e imagino que a vontade de ter uma pra valer falou mais alto..
De qualquer forma, desculpe a confusao. Temos coelhos (de verdade)
na casa da minha mae, caso possa ajudar.”

Assim que a Mabel chegou da escola, contei que a professora tinha
me escrito e perguntei delicadamente sobre qual porquinho ela estava

"A minha filha nao
tinha contado mentira
ou fantasiado. Para
ela, aguela porquinha
Nnao e apenas feita
de pano. Em pouco
tempo elas ja viveram
tantas aventuras que
ela ganhou vida. Para
a Mabel, ela é real”

falando. Sem sombra de duvidas, ela res-
pondeu: “Ué, mamae, da Mercedes!”. Eu
entao expliquei que ela nao era de ver-
dade, e a Mabel franziu as sobrancelhas,
como se eu nao soubesse de nada: “Ela
€sim!”.

Foi entao que me veio na cabeca o
livro que citei no comeco. A minha filha
nao tinha contado mentira ou fanta-
siado. Para ela, aquela porquinha nao é
apenas feita de pano. Em pouco tempo
elas ja viveram tantas aventuras que ela
ganhou vida. Para a Mabel, ela é real. I
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Atencao, empresarios e empresarias do comércio de bens, servicos e turismo!

0 Senac em Minas esta com um novo programa de microcertificagoes gratuitas para capacitar seu time
e alavancar seus resultados!

E o Senac+ que chega para qualificar os profissionais que ja fazem parte da sua equipe e também 0s que estao
participando dos processos seletivos da sua empresa para contribuir com o desenvolvimento do seu negocio.

Sindicatos do comércio de bens, servigos e turismo e associagoes de inclusao social, 0 Senac+ atende
ainda os seus associados e assistidos.

Partiu fazer o credenciamento, capacitar pessoas e gerar emprego?

Escaneie o codigo para
mais informagoes sobre
0 programa.

Yl
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INSTITUTO
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RESSONANCIA
MAGNETICA

Atendimento
24 horas

Atendimento 24h inclusive aos feriados e finais de semana,
com resultados digitais por e-mail e aplicativos de mensagens
instantaneas. A melhor experiéncia e praticidade no atendimento,

com o exceléncia Biocor Rede D’Or.

Agendamento de Exames
Ex5E biocor.com.br L 3 3289-5040
% e e e to s s e el 3003-3230

9 @biocor instituto @biocor_instituto @ Hospital Biocor Instituto

Ala_medzz_l Oscar Niemeyer, 217 f’\?/ BIDEUI' REDE Q/,OR

Bairro Vila da Serra - Nova Lima - MG N INSTITUTO




