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Os espagos abertos ganharam protagonismo nos ultlmos tempos,
principalmente por causa da pandemia. Convidamos arquitetos,
designers e paisagistas para darem dicas de como
aproveitar esses ambientes com conforto e praticidade




O LOURDES E SEU

Um empreendimento luxuoeso localizado em
uma das dreas mais nobres da cidade.
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RUA CURITIBA, 2142
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Maipo

Rotulos cuclusivos da
Dol Maipo Wincs!

Encontro-os nos melhores
estahelecimentos e desfrute
de um momento Unica.
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VIAJE POR SABORES
E AROMAS UNICOS
COM ROTULOS NOVOS
E EXCLUSIVOS DA
ITALIA E PORTUGAL
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Perspectiva artistica do salgo de festa

Perspectiva artistica da piscina coberta e climatizada
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POR TODOS OS
LADOS, UMA

DESLUMBRANTE

A liberdade de
um amplo terreno

de 2400 m*

E uma Praga Memorial

com 2.700 m?

VENDAS:

PITCHON

I'MOVEIS

Nidsita

IMOVEIS

historyfuncionarios.com.br

BOA VIAGEM EMPREENDIMENTO IMOBILIARIO SPE LTDA. GNPJ: 34.757.085 /0
Arquitetura & Engenharic CAU 9063-8. Registro do Memarial de
ivas deste material séo meramente ilustrativas. As
ues conforme memorial descritivo. Os moveis
s conforme memotial descritivo. A vegetagdo ex|
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Piscina coberta e climatizada,
com raia de 20 metros

Piscina adulto com deck
molhado e piscina infantil
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NESTA EDICAO

22 ENTREVISTA

Pediatra Débora Marques de

Miranda fala sobre o dilema entre

privacidade e redes sociais

32 CIDADE

O que muda com a proposta
aprovada pela Camara que
pode extinguir a BH Trans

36 NEGOCIOS

Diogo Goncalves é o novo
presidente da Radio Itatiaia,
maior audiéncia do estado

12 |Encontro

42 PERFIL

Erica Drumond assume
direcdo do cinco-estrelas
Ouro Minas e aposta

em expansao

EDUCACAO
Entenda as mudancas trazidas
pelo novo ensino médio

ENSINO HIBRIDO

Os ganhos das aulas virtuais
que devem ser mantidos
mesmo apo6s a pandemia

56

64

68

s A -

DEZ PERGUNTAS

Carolina Capuruco explica

a importancia de se saber
quando testar filhos

e familiares para a Covid-19

PET

Caes, gatos, aves e
até porcos que brilham
nas redes sociais

VEicuLOS
Jeep lanca o Commander,
seu SUV de grande porte

Click Pets ou Sonhar Fotografia/divulgacdo

FOTO CAPA: Uarlen Valério



Vocd ndo vol ver o hora de chegar em
case e contar pra familio intelra o quanto
a aula fol surpreendente. Sobre os
professares brilhantes, que ensinam de
um jeito unico. Sobre os aulas
interdisciplinares, os materials integrados
a tecnologia e os simulodos gue
preparam vocé para grandes desafios.
Vocé val descobrir que aprender pode
ser incrivel E se isso faz bem pra vocé,
foz bem pro mundo inteino.

_ O extraordinario
~ acontece quando
| vocé ama
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Divulgacdo

CAPA

Doze tendéncias da arquitetura,
decoracgdo e paisagismo para
curtir mais a vida ao ar livre

GASTRO

Cursos on-line sdo boa opcao
para quem deseja melhorar
seus dotes culinarios

COLUNAS

DECOR
O que esta em alta
nas varandas gourmet

NUTRICAO
Como aproveitar os
alimentos da primavera

PET
E preciso ficar atento
as coceiras dos animais

Daniel Magalhdes/divulgacdo

ARTIGOS

PEDRO LOBATO
Novos sinais de
recuperacao

PATRICIA DE CASTRO VERAS
As mudancas do marco
legal das startups

RODRIGO A. FONSECA
Desfrute de brancos
deliciosos de regides
famosas pelos tintos

PAULA PIMENTA
Vildes inesqueciveis

14 |Encontro



ANS - N°© 34.388-9

VOCE MERECE TRANQUILIDADE.

UNIMED COM A

2= MENSALIDADE

E Ainda da tempo de ter o melhor cuidado com uma
T ' condicio especial. Aproveite! E 56 até 30 de setembre,

Faca seu plano hoje mesmo e leve a 2* mensalidade gratis.
30 [ ] Vocé merece ter Unimed-BH!

LIGUE 4020-4020.

unimedbh.com.br/mensalidodegroatis

Unimed |2

Belo Horizonte |

Condig@es especiais para aproveitamento de caréncia e desconto de 100% na segunda mensalidade (no aplicével aos eventuais valores de coparticipagdo, plano odontoldgico e demais servigos adicionais) validos
sobre tabela Unimed-BH vigente em agosto/2021 para novas aquisigdes efetuadas no periodo de 16/8/2021 a 15/9/2021. Na contratagdo individual, vélidos para os planos Bem Digital, Unimed Pleno, Unifdcil
e Unipart Flex. Na contratagdo empresarial (de 1 a 29 vidas), vélidos para os planos Bem Digital, Unimed Pleno, Unifacil Flex e Unipart Flex. O aproveitamento de caréncias é uma concessdo avaliada conforme
plano de origem e ndo exclui a necessidade de cumprimento do periodo de Cobertura Parcial Tempordria — CPT. Para mais informagges, ligue 4020-4020 ou comparega a uma das lojas de venda da Unimed-BH.

LAPISAARO
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Diretor-Presidente

Alvaro Teixeira da Costa

ESTADQ b MINAS

Diretor-Executivo

Vice-presidente de
Negocios Corporativos

Diretor de Publicidade
Diretor Juridico

Geraldo Teixeira
da Costa Neto

Josemar Gimenez
Rezende

Mario Neves
Joaquim de Freitas

encontro

Diretor-Geral/Editor

Editores Colaboradores

Jornalismo

Colaboradores

Editor de Arte
Equipe de Arte

Gerente Administrativa
Gerente Comercial

Departamento Comercial

Assistente Comercial
Distribuicdo

Projeto Grafico
Impressdo
Distribuicdo

Para Assinar

Para Anunciar

Atendimento ao Leitor

André Lamounier
Alessandro Duarte

Fabio Doyle
Neide Magalhdes

Daniela Costa
Marcelo Fraga
Marina Dias
Rafael Campos

Marinella Castro

Roger Simdes
Anténio de Padua

Carvalho
Solange Rabelo
Laila Soares
Agata Utsch
Andreza Braga
Roberta Magalhdes
André Lima
Editora Encontro
Coan

Encontro Log
(31)2126-8770
(31) 2126-8000
(31) 2126-8000

TIRAGEM
72.000

EXEMPLARES

TIRAGEM E CIRCULAGAO AUDITADA PELA

(e

CONFORME RELATORIO EM NOSSO PODER.

ENCONTRO £ UMA PUBLICACAO MENSAL
DA ENCONTRO IMPORTANTE LTDA. BELO HORIZONTE.
RUA BUENOS AIRES, 10, 3°/ 4° ANDAR - CARMO
30315-570, BELO HORIZONTE - MG
FONE: (31) 2126-8000
EMPRESA FILIADA A
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ALESSANDRO DUARTE / EDITOR

aduarte@revistaencontro.com.br

Mineiros ousados

Noés aqui da Encontro temos uma missao: apresentar o melhor de Minas aos
nossos leitores. E tem muita coisa boa acontecendo no estado. Uma delas certamente
€ a CASACOR Minas, que toma conta novamente do Palacio Mangabeiras e, mais
propriamente, dos seus 12 mil metros quadrados de jardins projetados por Roberto
Burle Marx. A jornalista Ana Helena Miranda foi conferir a mostra com um olhar
dedicado aos ambientes externos, alcados a protagonistas da arquitetura nos tltimos
tempos, principalmente por causa das demandas que surgiram com a pandemia da
Covid-19 — que ainda estamos vivendo, frise-se. Na reportagem de capa apresentamos
12 tendéncias de decoracao alinhadas com esse novo jeito de morar, privilegiando o
contato com a natureza, em casas, varandas, coberturas e dreas privativas. Perfeito
para quem esta atrds de inspiracao.

Para além da reportagem de capa, no entanto, dois personagens chamam a atencao
nesta edicao. O primeiro deles é Diogo Gongalves. Formado em comunicacao social,
ele nunca havia trabalhado em companhia de midia e foi escolhido pelo empresario
Rubens Menin para assumir a presidéncia da Itatiaia, a rddio de maior audiéncia
do estado. Sua experiéncia é basicamente como gestor. Especializado em financas,
ele tem um perfil que faz sucesso nas redes sociais, 0 @diogoesuagrana, em que dd
dicas como quais sao os melhores investimentos para iniciantes e as maneiras mais
efetivas de se livrar das dividas. Como Diogo falou para o repdrter Rafael Campos,
ele tem a tarefa de desenhar a radio do futuro, que vai muito além do dial, com pre-
senca marcante em aplicativos de celular e na internet, inclusive com transmissao
dos estudios em tempo real.

A segunda personagem ¢ a hoteleira Erica Drumond, que volta a dirigir o cinco-
-estrelas Ouro Minas depois de passar pelo servico publico - foi secretaria de Estado
de Turismo entre 2007 e 2010, nas gestoes dos governadores Aécio Neves e Antonio
Anastasia - e fundar a Vert Ho-
téis, empresa mineira criada em
2011 e vendida para a Atlantica
Hotels em marco de 2020. Ela ja
estd movimentando o hotel da
avenida Cristiano Machado. Criou
ahospedagem pet friendly e um
kids club em estilo montessoriano.
Em entrevista a jornalista Daniela
Costa, Erica revelou que tem metas
ousadas: quer levar a marca Ouro
Minas para outros estados. “Quem
sabe consigo uns dez hotéis em
dez anos?”, disse, otimista.

Otimismo e ousadia, alids, sao
marcas dos mineiros retratados
nas paginas de Encontro. I

Fotos: Padua de Carvalho

Diogo Gongalves, da Itatiaia, e Erica Drumond, do Ouro Minas:
planos ambiciosos a frente de dois simbolos do estado
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Foto do local

CASAS PRONTAS PARA MORAR

Agende sua visita e conheca o Ville Verdi, seu futuro endereco
na Zona Sul de BH, a apenas 10 minutos do BH Shopping.

E onde o céu é o limite para surpreender vocé!

villeverdi.com.br @villeverdi | 3504-0800 VHH

MRV&CO RESIDENCES
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Algumas das mensagens enviadas para a redacdao no més passado e postadas em nosso site e nas redes sociais

PARQUES AINDA .
FUNCIONAM COM HORARIOS
RESTRITOS EM BH

Falamos sobre a l6gica mais lenta
de flexibiliza¢do do funcionamento
de parques em BH, e muitos belo-
horizontinos demonstraram-se
frustrados com a situagdo

E muita contradicdo. Abrem bares,
mas mantém parques restritos. Dificil
entender.
Glaucia Dolabella
(@glaucia_dolabella)

Ja passou da hora de ampliar a abertura
dos parques! As criangas tém sido
sempre as Ultimas na fila de prioridade
nessa pandemia.

Paula Gouvéa (@paulafgouvea)

Obrigada @revista_encontro por dar voz a
demanda das mdes e criancas da cidade!
Dani Linares (@dani.blinares)

Parques de 10h as 15h é muito pouco!
Quem trabalha ndo consegue fazer
caminhada!

Mary Souza (@marysouza803)

Parques sdo ao ar livre, ndo
da pra entender essa restricao.
Cristina Pimenta (@crispgon)

MINAS GERAIS TERA O
PRIMEIRO CENTRO NACIONAL
DE VACINAS DO BRASIL

O local sera fruto de uma parceria
entre o governo do estado, o Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes e a
Universidade Federal de Minas Gerais

Uma boa noticia, diante de tantas ruins.
Parabéns. Que orgulho.
Denise Bastos
(@denisebastosguimaraes)

Que maravilha e que milagre!
Carlos Rocha
(@carlosalbinorocha.fragoso)

CONHECA O PRIMEIRO
MINEIRO A ESCALAR

O EVEREST

Contamos a histéria do publicitario
Gustavo Ziller, o primeiro mineiro a
escalar o Everest

Parabéns. Mineiros no Everest
Instagram Thais Neves
(@thaisnevesfernandes)

n /revistaencontro

TORCIDA LIBERADA

NOS ESTADIOS DE BH

Em setembro, a prefeitura voltou

a liberar a presenca de torcedores

em estadios na capital mineira.
Decisdo foi tomada ap6s analise de
resultados de dois jogos-teste, que
geraram polémica e foram inicialmente
classificados como péssimos

Sabe aquela histéria do "vivendo e
aprendendo”? Acho que os governantes
do Brasil ndo conhecem ela.

Gabriela Novaes (@gabi.novaess)

Viva o Pdo e Circo que vivemos neste pais.
Kelly Costa (@bykellycosta)

E enquanto isso o zoolégico, que
é um dos poucos divertimentos do
publico mais carente, segue com um
agendamento ridiculo e cobranca!l
Servio (@servio2003)

CLINICA VETERINARIA .
ITINERANTE REALIZA MUTIROES
DE CASTRACAO EM MINAS
Castracdo é um ato de amor. Na

edicdo 240 da revista apresentamos o
CastraMoével, que opera em um caminhdo
adaptado e realiza, de forma itinerante,
castragGes em animais abandonados e
de tutores de baixa renda

Deus os abencoe... Parabéns pela
iniciativa.
Cintia Carvalho
(@cintiacarvalhoaltacostura)

Que massa. Parabéns. Deus abencoe a todos
Luciana Sousa (@lucianasilval9)

Agradecemos imensamente o apoio
e valoriza¢do do nosso projeto. Quem
quiser conhecer e saber a agenda é s6
acessar nossa pagina. #boraCastrar
Pet sem Fronteiras (@castracaopet)

CRIADA POR ALUNOS DE
COLEGIO DE BH, LISTA

COM SONHOS CRIATIVOS E
ENGRACADOS VIRALIZOU NAS
REDES SOCIAIS

Os desejos dos alunos do Infantil 5 do
Nucleo da Crianga, Pampulha, divertiram

a web. Catarina quer ir em um spa com as
amigas, Sofia quer andar em uma bicicleta
de doces. Cris quer ser felize Amanda
quer ser rica! Os leitores aproveitaram a
descontracdo para nos contar com quem
eles mais se identificaram

Hoje eu estou meio Sofia rsrsrs
Docuras da Paty (@docuras_dapaty)

Me identifiquei com a Catarina
Patricia (@p.a.t.ri.c.i.a.0.1)

Cris quer ser feliz! Quanta sabedoria!
Amada Lisboa Restaurante
(@amadalisboamg)

Cris resumiu tudo.
Alan Junio (@alanjunios)

Metade de mim é Cris mas a outra
metade é Amanda.
Rachel Evangelista (@racheleos)

Cynthia Cipreste/ZooBH
=

No dia 3 de setembro, o Zooldgico de
BH ganhou um novo morador: Nasceu
o filhote de gorila-do-ocidente da
fémea Imbi com o macho Leon, espécie
criticamente ameacada de extin¢do.
As primeiras fotos do bebé primata
emocionaram os leitores.

Que coisinha mais linda esse bebé.
Elisabeth (@bebeth222)

Eu achei triste, acho que tinham
que estar no habitat natural deles.
Ana Maria (@aninhamaria2308)

Gracinha demais!! E esse Leon hein!
entra ano, sai ano, bebé novo na area.
Jojo (@jogmarf)

Emocionei.
Mel Moreira (@mel_amoreira)

Seria legal ter votacdo para escolher
o nome desse filhotinho também!
Tiago Souza (@tiagosouzabh)

revista_encontro

Fale com a Encontro BH: Comentarios sobre o conteldo editoral da Encontro, sugestdes e criticas a matérias: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar - Carmo - CEP: 30315-570,

Belo Horizonte, MG | E-mail : cartas@revistaencontro.com.br. Cartas e mensagens devem trazer o nome completo e o endereco do autor. Por motivos de espaco ou clareza, elas poderdo
ser publicadas resumidamente. PARA ANUNCIAR: R. Buenos Aires, 10, 3° e 4° andar, Carmo. CEP: 30.315-570 - Belo Horizonte, MG | Tel: (31) 2126-8000 | Fax: (31) 2126-8008

RELEASES: redacao@revistaencontro.com.br | Fax: (31) 2126-8781 | ASSINATURAS: Tel.: (31) 2126-8770
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Elekta

Acelerador Linear Versa HD

Alta tecnologia que
i aumenta a eficacia da
s radioterapia.

O acelerador linear Elekta Versa HD é o
primeiro modelo em Belo Horizonte e
regiao metropolitana.

Reduz em até 80% o numero de sessoes
necessarias para tratamento do cancer.

Compromisso com a qualidade pela vida no
Servico de Radioterapia que ja é consolidado na Mater Dei.

Informacoes:

(31) 3339-9009 % MaterDEi

www.materdei.com.br Rede de Satde



ARTIGO

Novos sinais de recuperacao

O ambiente politico do Brasil, marcado pela polarizacao de candi-
daturas antecipadas as eleicoes presidenciais de 2022 e pelas manifes-
tacoes populares, tem ocupado mais tempo e atencao do que as infor-
macoes corretas sobre a parte mais sensivel das pessoas: o bolso.

E natural que isso ocorra, pois este ainda é um pais livre e, feliz-
mente, € cada dia maior o numero de brasileiros que se interessam
pela politica. O problema é que todos nés temos que pagar nossos
boletos e, curiosamente, a moderna tecnologia tem avancado muito
mais na direcao de tornar mais dgeis e seguras as formas de paga-
mento do que as de ganharmos dinheiro para cumprir essa obrigacao.

Portanto, assim como o dinheiro nao aceita desaforos, a economia
nao tem como ser deixada para depois. Os precos em alta na feira estao
1a para nos trazer de volta ao dia a dia. Eles sao, quase sempre, o mais
frequente ponto de contato do cidadao comum com a economia e, por
isso mesmo, alimentam o discurso facil de certos politicos.

Mas medir a economia sé pelos precos pode nos levar a conclusoes
equivocadas. Muitos produtos dependem do calendario de safras, da
regularidade do clima, das eventuais dificuldades de transporte. Ha
ainda questoes bem mais complexas, como os chamados choques de
oferta ou explosao de consumo.

Podemos até fazer de conta que nao houve a paralisacao de boa
parte das atividades econémicas por mais de um ano e que isso desar-
ticulou parte das cadeias de suprimento em todo o mundo. Mas nao
vale fingir ndo saber que a volta do consumidor no pés-pandemia é
naturalmente mais rapida do que a retomada da producao. Resultado:
um claro choque de oferta gerando pressao sobre os precos.

Com uma visao limitada aos precos, corremos o risco de cair na
conversa dos profetas do caos. Ja com uma visao mais ampla, veremos
que nem todos os profetas tém sorte. A vida segue e os fatos acabam
refletindo outra realidade: na economia, a resiliéncia € mais poderosa
do que a torcida contraria.

Com a divulgacao pelo IBGE dos resultados do segundo trimestre,
periodo em que houve repique negativo do Produto Interno Bruto
(PIB), com recuo de 0,1%, sobraram previsoes sombrias para o resto de
2021. Muitos analistas somaram essa queda com o aumento da infla-
cao e enxergaram um desastre econéomico.

Logo depois, as contas tiveram de ser refeitas. O mesmo IBGE infor-
mou inesperados desempenhos no setor de maior peso na economia,
comeérecio e servicos, no més de julho. O volume de vendas do comércio
varejista cresceu 1,2% naquele més em relacao a junho, atingindo o
nivel mais alto da série historica iniciada em 2000.

Foi o quarto més de aumentos seguidos. No acumulado do ano, o
crescimento do varejo foi de 6,6% em relacao aos sete primeiros meses
de 2020, e na soma dos 12 meses anteriores o aumento foi de 5,9%.
Nem todos os ramos do comércio tiveram crescimento, mas, na média,

"Com uma visao
imitada aos precos,
COrremos o risco de
calr na conversa dos
profetas do caos.

Ja comuma visao
mails ampla, veremaos
que nem todos 0s
profetas tém sorte”

esse desempenho indica que a norma-
lizacao da atividade econémica acom-
panha a flexibilizacao das limitacoes
impostas pela pandemia.

O setor de servicos, o mais amplo e
mais expressivo na formacao do PIB
brasileiro, também mostrou clara re-
cuperacao em julho, crescendo 1,1% em
relacdo a junho. O IBGE calcula que o
setor acumula até agora desempenho
3,9% superior ao nivel pré-pandemia
(fevereiro de 2020).

Néo foi por outro motivo que o In-
dice de Atividade Econémica do Banco
Central (IBC-Br) de julho ficou 0,6%
acima do nivel apurado em junho. Esse
dado representa alta de 5,53% em rela-
cao ajulho do ano passado e acumula
crescimento de 6,80% no ano.

Como se vé, nem tudo, ou quase
nada, estd perdido. I

20 |Encontro

Pedro Lobato é jornalista



Empreender
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T comphcado

No Inter Empresas, vocé
encontra todas as solugoes
para o seu nhegocio.

_Conta Digital gratuita (Para MEI e outros tipos de PJ)
__Cartao sem anuidade e com cashback na fatura (sujeito a analise)
_Gestao facilitada no aplicativo e internet banking

bancointer.com.br
Baixe o app e abra sua conta

[ D> wgery | [ @ aeosere | jnterempresas




ENTREVISTA | DEBORA MARQUES DE MIRANDA

“Privacidade ainda

eumdos grandes valores
que podemos passar

paraameninada”

Pediatra fala sobre cuidados que pais devem ter ao
autorizar que criancas e adolescentes usem redes
sociais e sobre quando é horar de suspender essa pratica

A MARINA DIAS

“A vida s6 presta quando se € feliz
offline primeiro.” Foi com essa frase que
amédica paulista Fernanda Rocha Kanner
finalizou uma postagem em seu
Instagram onde explicava aos fas de sua
filha de 14 anos, Nina Rios, o porqué de
ter decidido deletar as redes sociais da
menina, que tinha mais de 2 milhoes
de seguidores no TikTok. Ainda que fos-
sem perfis com um nimero mais comum
de seguidores, na casa das centenas, a
atitude ja poderia ter sido tema de de-
bate, pois cortar totalmente a presenca
dos filhos nas redes é uma escolha po-
lémica. Tratando-se de uma filha
“influencer”, entao, o post da mae, feito
em julho passado, deu o que falar. Ainda
neste segundo semestre, foi divulgado
por portais de noticia o suicidio de um
adolescente de 16 anos, filho da cantora
paraibana Walkyria Santos, apos comen-
tarios odiosos e homofobicos em um
post que havia feito no TikTok. Em seu
estado, foi sancionada no fim de agosto
uma lei que cria o Programa Estadual
de Combate ao Cyberbullying Lucas
Santos - em homenagem ao garoto.
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QUEME

DEBORA MARQUES DE MIRANDA
44 ANOS

ORIGEM:
Belo Horizonte

FORMACAO

Médica pediatra, graduada pela
UFMG, com especializacdo em
pediatria pelo Hospital das
Clinicas da UFMG, mestrado e
doutorado pela mesma
universidade e pés-doutorado
pela Universidade de Melbourne

CARREIRA

Professora do departamento de
pediatria da Faculdade de
Medicina da UFMG, é membro do
Nitida, centro com atendimento
multidisciplinar para criancas
com Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH)
e/ou Transtorno de Oposicdo
Desafiante (TOD) e do SAMBE,
grupo de pesquisa de saude
mental baseada em evidéncias,
que é multiinstitucional e tem
entre os participantes a UFMG

A decisao dos pais sobre permitir a
presenca dos filhos nas redes, a partir
de qual idade, de que maneira ou por
quanto tempo nao é facil. Especialmente
na pandemia, quando ainda estd restrita
a possibilidade de socializacao entre os
pares, as telas tém sido ferramentas uteis
na interacao, e as redes sociais, um espaco
de convivio dos jovens. Isso nao significa,
contudo, que combinados e limites nao
sejam necessarios, ao contrario. “Como
tudonavida - e como foi a vida inteira
-, € preciso combinar como vai ser o
funcionamento, a dindmica de uso”,
explica a pediatra Débora Marques de
Miranda, professora da UFMG e mem-
bro do grupo de pesquisa SAMBE, de
saude mental baseada em evidéncias.

Segundo ela, nao ha uma resposta
certa sobre qual € o momento adequado
para a entrada dos filhos no mundo das
midias sociais. No entanto, ressalta que,
quando isso ocorrer, € necessario con-
versar, e muito. E preciso falar sobre o
mecanismo de funcionamento das redes
- algoritmos que entregam conteudos
especificos, arquitetura feita para que
se fique dentro do app o maior tempo
possivel, etc -, sobre comentdrios, criti- »
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cas, haters, elogios, e também sobre
exposicao e privacidade. A médica tam-
bém alerta sobre sinais de que ha excesso
no uso, quando hd mais preocupacao
com a vida online do que offline e com-
prometimento de outros aspectos da
vida por causa das redes. Nesta entrevista
a Encontro, ela diz, ainda, que hd, sim,
situacoes em que suprimir o acesso pode
ser necessario: “mesmo que seja com-
plexo em um primeiro momento
retirar esse uso, estd se assumindo que
o dano € maior se ele nao for retirado”.

ENCONTRO - Como conversar com
os filhos sobre o funcionamento das
redes sociais, como os mecanismos
de gratificacdo e o fato de que os
apps sao desenhados para se ficar
conectado o maior tempo possivel?
DEBORA MARQUES DE MIRANDA
- E sempre muito complexo, nao se tem
certezas absolutas. Os mecanismos re-
lacionados ao uso de midias sociais sao
viciantes, como se fossem uma drug
addiction leve, porque giram em torno
de recompensas. O raciocinio em rela-
cao ao uso excessivo de telas € parecido,
inclusive, para o caso de intervencao.
Os pais precisam ter ciéncia e discutir
isso com os adolescentes. Nao precisa
haver pressa para comecar nas redes
sociais, mas, as vezes, elas tém um ca-
rater de socializacao e pode ser que seja
importante fazer parte. Se os pais op-
tarem por permitir a presenca dos filhos
nas redes, devem regrar essa presenca.
Como com tudo na vida - e como foi a
vida inteira -, € preciso combinar como
vai ser o funcionamento, a dindmica de
uso. E também deixa-los sabedores dos
mecanismos das redes. Em situacoes
em que se perdeu o limite, em que se
percebe o comprometimento funcional
no dia a dia, pode ser interessante su-
primir a possibilidade de acesso. Mesmo
que seja complexo em um primeiro
momento retirar esse uso, se esta assu-
mindo que o dano € maior se ele nao
for retirado.

E possivel que reacdes negativas a
um post possam ser gatilhos para
depressdo e outros quadros do tipo?
Acredito que a questao seja trabalhar a
expectativa da pessoa quanto a rede,
mostrar que a rede tem lado positivo e

24 |Encontro

‘ ‘ E preciso tomar
cuidado com
exposicao
precoce de
criancas, pois
pode ser dificil
perceberem que
esse mundo das
midias sociais
tem regras
particulares que
nao se traduzem
na realidade”

lado negativo. Assim como na escola
sempre hd o risco de pessoas que podem
fazer bullying, na rede social isso também
pode acontecer. O adolescente €, per se,
um ser social, seus parametros sao so-
ciais, ele valoriza o retorno principalmente
dos pares, de seu grupo. Entao, para ele,

essas opinioes podem ter um impacto
maior ainda. Por isso € importante
prepara-lo sobre o fato de que vai ouvir
coisas negativas na vida - e na rede - e
sobre a devida importancia desses co-
mentdrios (que pode ser absolutamente
nenhuma). Além disso, conversar sobre
as motivacoes por tras dos comentarios,
que nem sempre retém qualquer valor
efetivo. Outro fator € que estamos em
uma situacao de muita vulnerabilidade
na pandemia, mais distanciados ha muito
tempo, muito expostos a tela, muito
labeis emocionalmente. Os pais tém de
ter tranquilidade para monitorar as
midias, observar, e discutir o que estd
ali, bem como falar sobre o que nao é
adequado postar. Faz parte da educacao
ensinar o que deve ou nao postar, a que
tipo de exposicao estamos susceptiveis.

Como lidar com o fato de que nao
ha controle quanto ao tipo de con-
telddo que pode aparecer no feed,
que pode ir desde posts incentivando
cirurgias plasticas a desafios de mau
gosto?

A gente tem a possibilidade de educar
sempre. Esse mecanismo acontece, €
preciso deixar os meninos alertas, pois
eles vao viver dentro do mundo das
midias sociais. O que a gente consegue
moldar € o quanto e como, e instruir
com o maximo de clareza. E preciso
ensinar como se poupar, como se pre-
servar. E que o valor daquilo que
aparece para eles na rede nao tem sig-
nificado maior do que ter sido o que o
algoritmo identificou como de interesse,
como parecido com algo que vocé jd
viu. Outro ponto € trabalhar a autoes-
tima dos filhos, a sua sustentacao fora
dos ambientes eletroénicos. Isso € im-
portante para que sejam bons usuarios,
olhem para os conteidos que aparecem
com critica e com tranquilidade, sa-
bendo que o algoritmo esta ali por
motivos econdmicos, nao se trata de
juizo de valor.

E em relacdo a compara¢do com a
vida do outro, com a grama do vizi-
nho, que parece sempre mais verde
nas redes?

E preciso que entendam, que reconhe-
cam, que o ambiente ali € artificial. E
preciso que reflitam sobre o que estamos »
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trazendo das redes sociais para o nosso
dia a dia e o que estamos levando para
elas. Porque fica parecendo que tem de
estar todo mundo bonito o tempo todo,
que todo mundo € engracado, e isso é
fora do contexto de realidade.

Em relacao aos jovens influencers,
0 que muda, na sua opinidao, quando
comparamos com atores mirins,
garotos-propaganda, que existem
ha muito tempo?

A dinamica € parecida com a dos atores
mirins de outrora, mas acho que agora
€ algo que se popularizou, entao, temos
mais pequenos astros. Assim, devemos
ter ainda mais cuidado em manter o
alerta em relacao a tempo de tela, a ex-
posicao, ao que pode ser levado para as
redes ou nao. N6s vimos muitos atores
mirins serem criados com pouco limite,
como pequenos astros, sem ter tido
tempo para ter a formacao adequada,
e vimos experiéncias muito duras pes-
soalmente, com vidas complicadas na
idade adulta. Entao € preciso tomar
cuidado com exposicao precoce de
criancas, pois pode ser dificil perceberem
que esse mundo das midias sociais tem
regras particulares que nao se traduzem
na realidade.

O fato de que a fama vem por uma
exposicao do dia a dia, sem limites
claros em relacdo a vida privada, isso
pode ser uma diferenca significativa?
Esses limites tém de estar sempre claros.
Vemos adolescentes que mandam nudes,
que passam por situacoes inusitadas
em festas e depois hd muito arrepen-
dimento, e isso acontece especialmente
quando estao frageis. Temos de tentar
minimizar essas situacoes. O que € pri-
vado e o que é publico mudou um pouco
em termos de forma, mas nao saiu de
moda o valor da privacidade. Esta mais
dificil ensinar o que € o privado e o pu-
blico, e acho que a pandemia serviu para
ampliar essa questao ainda mais, pois
ficamos sempre dentro de casa, vivendo
avida cotidiana em grande parte no lar,
trabalhando em casa, etc. Mas isso ainda
€ um dos grandes valores que podemos
passar para s meninada.

Criancas devem ter redes sociais,
ainda que monitoradas pelos pais?
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‘ ‘ Redes sociais
sao apenas
uma das coisas
da vida, tém
de ser s6 uma
entre varias,
nao se pode
viver para
elas, mesmo
que se trabalhe
com isso”

Nao existe uma diretriz sobre isso. Nao
ha opiniao consolidada em literatura
médica quanto a essa questao. Mas
eu diria que nao € preciso ter pressa.
O que posso dizer é que a gente nao
vé nenhum beneficio em expor a
crianca precocemente, ou seja, nao ha
evidéncias para o mal, mas também

nao ha para o bem. E ressalto que me-
ninas sao mais suscetiveis, ttm padrao
de cobranca fisica e psicologica muito
grande e, em geral, sao mais afetadas
pelo conteudo.

Quando é a hora de cortar o uso das
redes?

Se o uso ultrapassou o limite da fun-
cionalidade na vida real, tem de parar.
Se o filho ou filha comeca a viver para
isso, dd sinais de que esta ficando de-
pendente, vivendo em funcao da rede
social, € preciso suspender. Redes so-
ciais sao apenas uma das coisas da
vida, tém de ser s6 uma entre varias,
nao se pode viver para elas, mesmo
que se trabalhe com isso. E preciso esse
distanciamento.

Quais sao sinais de que as redes
estao impactando negativamente a
vida do jovem?

Comprometimento do dia a dia, ou seja,
do sono, da alimentacao, muito isola-
mento social, quando estd usando as
telas muito mais tempo do que 0o maximo
de trés horas recomendadas, uso de
plataformas com conteudo inadequado,
mudanca de comportamento, a pessoa
ficar mais irritada, chorosa, com altera-
coes de humor. E quando demonstra
essa sobrevalorizacao do que € visto na
midia social.

Quais combinados e limites sugeri-
ria para as familias?

E preciso ter regras da familia em rela-
cao ao uso, manter alguns horarios
protegidos. No pior dos cendrios, o ce-
lular nao pode ir para a mesa e nao pode
ir para a cama. Para a mesa, porque nas
familias que dividem a refeicao e con-
versam, adolescentes tém menos
instabilidades ao longo da vida, isso €
melhor para a saude mental da familia,
além de se ter mais consciéncia do que
se estda comendo. E para o quarto, para
evitar o uso proximo ao horario de dor-
mir e também de madrugada - o que
tem sido um fenomeno muito comum,
0s meninos acordarem no meio da noite
para checar o telefone. E possivel fazer
o cantinho do celular, combinar de ficar
em intervalos mais longos offline... E
preciso ver o que cabe na vida da fami-
lia e organizar as regras. i
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ARTIGO

As mudancas do marco

legal das startups

Na ultima década, a quantidade de startups no Brasil teve um cresci-
mento significativo. Em 2019, o nimero chegou a 12700, com um cresci-
mento de 27% em relacao a 2018. Em 2020, o nimero de startups cresceu
para 13400, com um investimento total de aproximadamente USS 3,6
bilhoes, e hoje sao mais de 15.000 startups, incluindo 20 unicérnios. Apro-
ximadamente 1.000 startups estao localizadas no Estado de Minas Gerais.

E nesse cendrio que entrou em vigor, em 31 de agosto de 2021, a Lei
Complementar n? 182, estabelecendo o marco legal das startups, tendo
como uma de suas principais premissas o incentivo a constituicao de
ambientes favoraveis ao empreendedorismo inovador, com valoriza-
cao da seguranca juridica e da liberdade contratual. A expectativa de
atrair maiores investimentos locais e estrangeiros.

As startups podem receber investimentos por meio de instrumen-
tos de divida, patrimonio ou qualquer combinacao - dependendo do
modelo de investimento acordado entre as partes. Sao listados na lei os
seguintes exemplos: (i) Contratos de Op¢do para subscricao de novas
acoes; (i) Contratos de Opcao para aquisicao de acdes existentes (emiti-
das); (iii) Debéntures conversiveis emitidas pela startup; (iv) Contratos
de Empréstimo conversivel em acdes; (v) Acordos de Parceria Silencio-
sa; (vi) Acordos de Investidores Anjo; e (vii) Outros tipos de acordo para
investimentos que nao constituem participacao acionadria.

Tais investidores nao terao direitos de gestao ou de voto na startup,
€ Nao serao responsaveis por quaisquer dividas, inclusive em caso de re-
cuperacao judicial, e nao estarao sujeitos a desconsideracao da persona-
lidade pessoa juridica, o que atende a um dos principais objetivos da lei,
de dar a seguranca juridica necessdria aos investidores, especialmente
para investimentos em estagio inicial com alto risco.

Uma grande importancia é dada a regulacao do papel dos chama-
dos investidores-anjo, definidos como aqueles investidores que nao sao
considerados socios nem tém qualquer direito a geréncia ou a voto na
administracao da empresa e sao remunerados por seus aportes. Segun-
do a lei, o investimento feito por investidores-anjo sera remunerado
por um prazo maximo de 7 anos. No entanto, o investidor-anjo pode
exercer o direito de resgatar seu investimento somente apds 2 anos a
partir da data em que foi feito, ou apds um prazo mais longo se isso for
acordado no contrato de investimento. O investidor-anjo pode trans-
ferir o titulo para o investimento para terceiros a qualquer momento.

Foram também estabelecidas regras especiais para licitacao publica
destinadas a contratacao de startups, com a finalidade de desenvolver
solucoes inovadoras para a Administracao Publica, tendo como crité-
rios, dentre outros, o potencial de resolucao do problema pela solucao
proposta e da provavel economia para a administracao publica. O pro-
cesso licitatorio poderd culminar na celebracao de Contrato Publico de
Solucao Inovadora entre a startup e o ente publico.

"Uma grande
Importancia e dada

a regulacao do papel
dos chamados
INnvestidores-anjo,
definidos como
aqgueles investidores
que Nao sao
considerados socios
nem tém qualquer
direito a geréncia ou a
voto na administracao
da empresa e sao
remunerados por
seus aportes”

Para simplificar a constituicao de
startups como sociedades anonimas
(S/As), foram alteradas determinadas
disposicoes da Lei da Sociedade por
Acoes (Lei 6.404/76) tais como a pos-
sibilidade de diretoria com apenas 1
membro (anteriormente a lei exigia no
minimo 3 membros) e a autorizacdo
para que companhias fechadas com
PL de até RS 78 milhoes realizem suas
publicacoes de forma eletronica (ante-
riormente a lei estabelecia PL maximo
de RS 10 milhoes).

Determinou-se, por fim, que a Co-
missao de Valores Mobilidrios (CVM)
regulamentarda condicoes facilitadas
para o acesso de companhias de menor
porte ao mercado de capitais, assim de-
finidas como aquelas com receita bru-
ta anual inferior a RS 500 milhoes. il
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Patricia Campos de Castro Véras é advogada, mestre em direito administrativo,
procuradora do Estado e sécia do escritério Veiga, Hallack Lanziotti, Castro Véras
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NEGOCIOS

FASSA BORTOLO

INICIA PRODUCAO DE
ARGAMASSAS E REJUNTES
EM MINAS GERAIS

Lider na Italia, empresa investe 160 milhoes de
reais em sua primeira fabrica fora da Europa.
Primeiro cliente é a Arena MRV, uma das
maiores obras de construcao civil do estado

Empresa lider em argamassas
e rejuntes para a construcao civil
na Italia, a Fassa Bartolo iniciou em
agosto suas operagdes industriais no
Brasil. A cidade de Matozinhos, na
Regido Metropolitana de Belo Ho-
rizonte, foi escolhida para sediar a
primeira unidade da empresa fora
da Europa. Resultado de um in-

vestimento 160 milhdes de reais,
a fabrica brasileira tem capacidade
de producdo de 300 mil toneladas
por ano de argamassas e rejuntes
para aplicagOes residenciais e indus-
triais. Inicialmente, as vendas serdo
concentradas no mercado mineiro.
“Acredito fortemente nesse projeto,
pois fortalece nossa orientacdo para

A fabrica recém-inaugurada em Matozinhos comecou a ser construida em fevereiro de 2020 e ocupa
uma area de 50 mil metros quadrados: 80 colaboradores diretos, dos quais 30 na area produtiva

/fassabortolobr

i
O presidente da multinacional italiana, Paolo
Fassa: "Acredito fortemente nesse projeto,
pois fortalece nossa orienta¢do para o
desenvolvimento internacional e nos coloca

a frente do desafio do crescimento, que sempre
nos acompanhou em nosso trabalho”

o desenvolvimento internacional e
nos coloca a frente do desafio do
crescimento, que sempre nos acom-
panhou em nosso trabalho”, afirma o
presidente da multinacional italiana,
Paolo Fassa. Ha 15 anos ele lidera a
expansao da empresa, que tem 18
fabricas e operacdes em seis paises
europeus.

Fotos: Divulgacdo
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Empresa possui laboratoério préprio, dedicado

a analise, experimentacdo e testes de
funcionalidade dos materiais para prever o

seu comportamento nas diferentes condi¢cdes
ambientais e estudar solu¢Ges eficazes para
seus clientes: equipe especializada e qualificada,
na pesquisa, extracdo e processamento de
matérias-primas, com respeito ao meio ambiente



Ao mesmo tempo em que iniciou
a producdo em sua nova unidade, a
Fassa Bortolo fechou acordo de parce-
ria com a Arena MRV para ser forne-
cedor oficial de argamassas e rejuntes
para a obra. Ou seja, a empresa ja
comega marcando um golago: seu
primeiro cliente é uma das maiores
iniciativas da construcdo civil privada
do estado. A Fassa Bortolo fornecera
a Arena MRV cerca de 3 mil toneladas
de produtos entre setembro de 2021
e dezembro de 2022. Em troca, dara
seu nome ao centro de experiéncias
criado para recepcionar torcedores
que queiram acompanhar o andamen-
to da construgdo do estadio, podera
usar a marca da Arena MRV em sua
comunicacao e nas redes sociais, en-
tre outras agdes conjuntas.

Um dos diferenciais da Fassa
Bortolo no mercado brasileiro é
exatamente dirigido a indUstria da
construcao. Em vez de entregar o
produto em sacos, a Fassa Borto-
lo podera instalar nos canteiros de
obra, se esta for a opgdo do cliente,
silos especiais e um equipamento
que permite o bombeamento verti-
cal da argamassa e posterior jate-
amento sobre superficies. O siste-
ma diminui o nimero de entregas,
elimina o descarte de embalagens,
preserva o produto, acelera a aplica-
¢cdo e minimiza o desperdicio. “Esse
€ um exemplo do compromisso da
empresa com a sustentabilidade”,
diz Ivan Aliberti, procurador da Fas-
sa Bortolo e responsavel pela ges-
tao organizacional e administrativa
da empresa no Brasil. No varejo,
a empresa atuard em centros de
distribuicdo e lojas e material de
construcdo. Serao oferecidas, inicial-
mente, argamassas basicas, colan-
tes e técnicas, uma linha de imper-
meabilizantes e outra de rejuntes.
Em suas diversas especificagOes,
cores e tipos de embalagem, serdo
mais de 150 produtos diferentes,
capazes de atender as necessidades
de todo tipo de obra, dos pequenos
retoques as grandes construgoes.
“Esse setor estd em crescimento no
Brasil e ha espaco para novidades
tecnoldgicas”, diz Ivan.

Com mais de 300 anos de histdria,
a Fassa Bortolo possui 18 centros de

n /fassabortolodobrasil

Ivan Aliberti, responsavel pela gestao
organizacional e administrativa da empresa
no Brasil, destaca o compromisso com

a sustentabilidade: "Esse setor esta em
crescimento no Brasil e ha espaco para
novidades tecnolégicas”

Os silos que podem ser instalados em
canteiros de obra: equipamento permite
o bombeamento vertical da argamassa e
posterior jateamento sobre superficies,
eliminando entrega de sacas

m /company/fassa-bortolo-brasil
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Fundada em 1710 na Itdlia, a Fassa Bortolo
foi a primeira empresa do mundo a introduzir
argamassas pré-misturadas para qualquer
tipo de construcgdo: entre as tecnologias
inovadoras para aplicacdo estdo os silos
para obras de grande porte

producdo na Italia e em Portugal,
além de filiais comerciais na Suica,
Espanha, Franca e Gra-Bretanha. Ao
todo, sdo mais de 1,3 mil colabo-
radores. No Brasil, inicialmente, a
Fassa Bortolo prevé a contratagdo de
cerca de 80 colaboradores diretos,
dos quais 30 na area produtiva. A
cidade de Matozinhos foi escolhi-
da em funcdo das grandes reser-
vas de calcario de alta qualidade,
matéria-prima para a fabricagdo dos
produtos da companhia. A fabrica
recém-inaugurada comecgou a ser
construida em fevereiro de 2020 e
ocupa uma area de 50 mil metros
quadrados, tem layout, estrutura e
equipamentos iguais aos de outras
instalagdes da Fassa no mundo, ga-
rantindo o padrao internacional de
qualidade e de sustentabilidade da
empresa, além de atender a legisla-
Gao brasileira em termos de emissao
de ruidos, emissdes de gases e par-
ticulados na atmosfera. Um exemplo
€ a usina de producdo de argamassa,
que é equipada com filtros para cap-
tacdo de poeira e fuligem. A unida-
de de producgdo de rejuntes possui
sistemas de contencdo e tratamento
de residuos. Toda a agua utilizada
para higiene, limpeza e cozinha sera
tratada internamente, antes de ser
devolvida ao ambiente. Uma gran-
de area de mata nativa dentro do
terreno sera mantida e preservada.




BH Trans pode comecar a

ser extinta ainda este ano.
Proposta que tramita na
Camara Municipal, ja
aprovada em primeiro turno,
cria nova superintendéncia

de mobilidade
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BH Trans deve dar lugar a
Superintendéncia de Mobilidade
do Municipio: ideia é levar a
gestdo do transito da C|dade

transitoavista

A RAFAEL CAMPOS

As coisas andam bem congestionadas pelos lados da BH Trans. Avanca
de forma acelerada na Camara Municipal de Belo Horizonte o projeto
160/2021, que pode impor um fim a empresa que gerencia o transito na
capital mineira desde 1991. A proposta foi votada em primeiro turno no
dia13/09 e enfrentou a resisténcia de apenas trés dos 40 vereadores que
votaram. Tudo indica que até o fim de outubro, o projeto seja apreciado
também em segundo turno e sancionado pelo prefeito Alexandre Kalil
(PSD), que assinou o projeto. A ideia € que em 15 anos ou até menos, 0 6rgao
seja extinto. A mesma proposta cria a Superintendéncia de Mobilidade do
Municipio de BH, batizada de BH Mobilidade. “E, talvez, o projeto de maior »



Denis Medeiros

- Py
O prefeito Alexandre Kalil (PSD): na justificativa da proposta, ele disse
que o objetivo seria “contribuir para modernizar o planejamento e a gestao
da mobilidade urbana e do servico de transporte, viabilizando a ado¢do de
solucdes eficientes e adequadas ao atendimento das demandas dos cidaddos”

e e Rua Catliere69

L3

Bernardo Dias/CMBH/divulgacdo

Vereador Gabriel Azevedo (Sem partido),
presidente da CPIl da BH Trans: “"Hoje temos
uma estrutura envelhecida, que ndo tem
a simpatia de nenhum belo-horizontino”

UM NOVO CONCEITO
EM SERVIR CAFE

Melhor e mais exclusiva linha de maquinas
de café para residencias e empresas. A Casa
Nicolau é a parceira ideal para levar mais
aroma e sabor para o seu dia a dia.

Casa

'y
nicolau ‘:

— & @
Méquinas Para Espresso e Café .

www.casanicolau.com.br Ll
$ casanicolau

{to Barroca Belo Horizonte / MG (31)2555-7969

————
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importancia que ja passou pela Camara
de BH desde a nossa redemocratizacao”,
diz, entusiasmado, o vereador Gabriel
Azevedo (sem partido), que participou
da feitura do projeto em parceria com
integrantes da propria BH Trans. Como
justificativa da proposta, o prefeito Kalil
destacou que a nova autarquia ird “con-
tribuir para modernizar o planejamen-
to e a gestao da mobilidade urbana e
do servico de transporte, viabilizando
a adocao de solucoes eficientes e ade-
quadas ao atendimento das demandas
dos cidadaos”. Para o vereador Gabriel,
a proposta vai alterar a maneira como
se encara a mobilidade na capital. “Hoje
temos uma estrutura envelhecida, que
nao tem a simpatia de nenhum belo-
-horizontino. Os bons servidores tém
de ser valorizados. Quem trabalha bem
tem de ser mantido, mas a légica precisa
mudar”, afirma o parlamentar.

Professor de arquitetura e urbanis-
mo da UFMG, Roberto Andrés conhece
bem a proposta. Para ele, a mudanca nao
vai garantir a solucao dos problemas de
mobilidade de BH, mas pode ser parte
desse processo. A vinculacao da nova
superintendéncia a secretaria de plane-
jamento urbano €, para o especialista,
um dos pontos positivos. ‘A BH Trans
fica muitas vezes ligada a 6rgaos que nao
tem uma compreensao da mobilidade
no seu sentido mais amplo”, afirma. De
acordo com o professor da UFMG, pode
ser a chance de a cidade discutir o tema de
forma mais objetiva. “O ponto principal é
quais politicas publicas de mobilidade sao
realizadas e como elas enfrentam nosso
principal problema que sao cidades muito
espalhadas e moldadas para o automével,
que é um meio muito ineficiente”, diz. A
BH Trans foi procurada, mas a assessoria
de imprensa da empresa informou que
8O vai se posicionar apos a tramitacao
completa do projeto.

Paralelo a isso, esta em curso uma
Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI)
que apura operacoes suspeitas na BH
Trans. A meta, tao falada entre os par-
lamentares envolvidos na CPI, é abrir a
“Caixa Preta” da empresa. O vereador
Gabriel Azevedo é também o presidente
da CPI, que foi prorrogada até 15 de ou-
tubro, depois de mais de trés meses de
trabalho. De acordo com ele, a comissao
vai recomendar a revogacao do contrato
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Vereador Reinaldo Gomes (MDB), relator da CPI da BHTrans: “Nao esperavamos encontrar
tantas coisas para fazer. Temos elementos seguros para romper esses contratos”

Arquiteto e urbanista
Roberto Andrés: “A BH Trans
fica muitas vezes ligada a
6rgdos que ndo tem uma
compreensdo da mobilidade
no seu sentido mais amplo”

com empresas de 6nibus assinado em
2008 e valido por 20 anos. Suspeita-se
ainda da formacao de um cartel envol-
vendo as empresas. Para o relator da CP],
o vereador Reinaldo Gomes (MDB), esta

Divulgacdo

sendo surpreendente a quantidade de
suspeitas de irregularidades. “Nao espe-
ravamos encontrar tantas coisas para
fazer. Temos elementos seguros para
romper esses contratos”, diz.



TALENTO QUE
TRANSFORMA
HISTORIAS

Especializada em harmonizacao
facial, clinica Rusemberg Oliveira
ajuda os pacientes a recuperarem
autoestima e qualidade de vida

Um belo sorriso abre portas. Mas se junto a ele também
acompanharem uma aparéncia harmonica, equilibrada
e atraente, o mundo sorri de volta e o céu se torna o
limite. Quando se recupera a autoestima, a confianca
aumenta e, com ela, a qualidade de vida, que reflete
positivamente nos ambitos pessoal, social e profissional.
A boa noticia é que a harmonizagdo facial tem transfor-
mado histérias recuperando o equilibrio e a simetria da
face de diversas pessoas.

Para isso, utiliza modernas técnicas da odontologia
estética associadas a procedimentos revolucionarios, entre
eles preenchimento facial, rinomodelacgao, bichectomia,
lifting facial por fios de sustentacgao, aplicacdo da toxina
botulinica e aplicacdo de Sculptra®. “Seja por questdes
de salide e bem-estar, ou para casos de ma formagdo e
até correcdo de acidentes, a técnica recupera a alegria e
confianga dos pacientes de forma minimamente invasiva”,
diz o cirurgido-dentista Rusemberg de Oliveira Souza.

Sabendo da importancia do seu trabalho para trans-
formar vidas e realizar sonhos, dr. Rusemberg, especia-
lizado em harmonizagdo facial, trata o paciente como
um todo, realcando sua beleza natural. Had mais de dez
anos atuando na capital mineira, busca aprimoramento
constante, participando de treinamentos, congressos
e palestras. Membro da Sociedade Brasileira de Toxina
Botulinica e Implantes Faciais (SBTI), compartilha seu
conhecimento em cursos ministrados em todo o Brasil.
“E preciso lembrar que a harmonizacgao facial ndo subs-
titui a necessidade do tratamento dentario pois, apesar
de aprimorar a estética, ndo melhora a parte funcional”,
explica. A frente do Instituto Rusemberg - Centro de
Especializagdo em Harmonizagao Facial, ele busca formar
profissionais de exceléncia para o mercado.

Se o problema € o nariz, a rinomodelacdo definiti-
va ajuda na correcdo do ossinho, assimetrias, desniveis

Arquivo pessoal

O cirurgido-dentista Rusemberg de Oliveira Souza: “Seja por questdes
de saude e bem-estar, ou para casos de ma formacdo e até correcdo
de acidentes, a harmonizacdo facial recupera a alegria e confianca dos
pacientes de forma minimamente invasiva”

e a temida queda da ponta. Bochechas rechonchudas,
podem ser corrigidas através da bichectomia, deixando
o rosto mais fino e com contornos definidos. Aquela de-
sagradavel papada também esta com os dias contados
apos a lipo que aspira a gordura localizada sob o queixo, a
mandibula e a porgao superior do pescogo. Ja os bioesti-
muladores estimulam a producdo de colageno, reduzindo
a flacidez e auxiliando na prevengdo do surgimento de
rugas e marcas de expressao, entre elas olheiras e bigode
chinés. Verdadeiros milagres estéticos que se aplicam de
forma individual para cada paciente, devolvendo a alegria
de se estar bem consigo mesmo.

CLINICA RUSEMBERG OLIVEIRA - HARMONIZACAO FACIAL
Av. dos Bandeirantes, 766, 3° andar, Mangabeiras - (31) 98892-2985

www.rusemberg.com.br

@dr.rusemberg

INSTITUTO RUSEMBERG - CENTRO DE ESPECIALIZACAO EM HARMONIZAGAO OROFACIAL

www.institutorusemberg.com.br

@instituto.rusemberg
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Diogo Gongalves tem
planos de lancar novo site
e aplicativo, além de querer
que as pessoas assistam o
que se passa nos estudios
no Youtube: “Ndo somos
apenas uma radio. Somos
produtores de conteddo”

Padua de Carvalho
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Saiba quem

é Diogo Goncalves,
novo presidente

da principal radio

do estado, e conheca
os bastidores da
venda da emissora

3 RAFAEL CAMPOS

‘Novos ares pairam sobre a rua Ita-
tiaia, 117, no Bonfim, regiao noroeste de
Belo Horizonte. A principal rddio do
estado e a segunda mais ouvida do pais
esta sob novo comando. Ela foi compra-
da em maio pelo empresario Rubens
Menin, dono, entre outros negocios, da
MRV, do Banco Inter e da CNN Brasil.
A aquisicao, como nao podia deixar
de ser, promoveu algumas mudancas
na emissora. A mais emblematica diz
respeito a cadeira de presidente: sai
Emanuel Carneiro, de 78 anos, que
comandava a radio desde 1994 (e que
esteve presente em seus corredores
desde a década de 1950), e entra Diogo
Gongalves, um gestor com 38 anos a
menos e que nunca havia comandado
nao s6 uma radio como qualquer outra
midia tradicional. Para compensar a
inexperiéncia, Diogo apresenta suas
credenciais: uma bem-sucedida carrei-
ra como gestor (passou por Usiminas,
LOG CP e Fiemg), o fato de ser antenado
a novas midias e uma disposicao por
fazer a [tatiaia navegar em mares que
vao além do dial. “Ao me convidar para
o posto, Rubens Menin fez a seguinte
pergunta: ‘qual € a radio do futuro?’,
lembra Diogo.

Aresposta veio rapidamente. O belo-
-horizontino quer que em janeiro de
2022, quando a emissora completa 70
anos de historia, sejam lancados um
novo site e aplicativo, além de possibi-
litar que os ouvintes também assistam
0 que se passa nos estudios no Youtube.
“Nao somos apenas uma radio. Somos
produtores de conteudo”, diz Diogo,

EXPERIENCIA
EM GESTAO

O belo-horizontino Diogo
Dias Gongalves é graduado
em Comunicacdo Social,
com énfase em publicidade
e propaganda). Tem MBA
em finangas corporativas,
administracdo de empresas
e p6és-graduacdo em financas
pessoais. Foi reconhecido
como Institucional Investor,
entre os melhores executivos
de Rela¢des com Investidores
da América Latina na categoria
Siderurgia e Mineracgéo.
Atuou na Superintendéncia de
Defesa da IndUstria da FIEMG
(2018 a 2021); na Presidéncia
do Conselho Deliberativo
da Mais Previdéncia
(2018 a 2021); na Gestao
de Planejamento Financeiro e
de Relag¢des com Investidores
na LOG CP, empresa do grupo
MRV (2017 a 2018), e
na Geréncia de Relacdes
com Investidores na Usiminas
(2004 a 2016). Tem trés filhas:
Helena, de 8; Mariana, de 6;
e Marcela, de 1 ano. E casado
ha 13 anos com Brenda,
que é formada em direito.

Acervo pessoal

foi o maior legado do ex-proprietario
Emanuel Carneiro. “Até hoje escutamos
as pessoas falarem ‘deu na Itatiaia’ para
destacarem que a informacao é verda-
deira”, afirma Diogo.

Rubens Menin ja o conhecia desde
a época em que trabalhou em uma de
suas empresas, a LOG CP, em 2017. “Ele
€ um lider nato e tem muita energia.
E uma pessoa de equipe, com credi-
bilidade e ética. Tem um potencial
fantastico” afirma. Emanuel Carneiro
também estad satisfeito de ver a Itatiaia
em novas maos. “Ele levou para a radio
uma equipe jovem com ele. A primeira
impressao foi muito boa”, diz. Antes
de sentar de vez na cadeira da presi-
déncia, Diogo passou por um periodo
de transicao de 45 dias, quando pode
conviver com Emanuel e escuta-lo. Ou-
viu, claro, alguns pedidos. “Ele disse,
por exemplo, para manter o time de
um dos programas de mais sucesso,
a Turma do Bate-Bola, que o préprio
Emanuel apresentava ha mais de 50
anos’, afirma. Diogo nao pensou duas
vezes em acatar.

Altatiaia assumida por Diogo ¢ uma
maquina de fazer ouvintes. Em 24 horas,
cerca de 1 milhao de pessoas costumam
ouvir a radio. A Jornada Esportiva € o
produto de maior audiéncia, especial-
mente quando transmite partidas de
Cruzeiro e Atlético. Ja ultrapassou 400
mil ouvintes por minuto. Os nimeros
colocam a radio na segunda posicao
do ranking das emissoras radiofoni-
cas brasileiras mais ouvidas. Perde
apenas para uma radio evangélica do
Rio de Janeiro. “Temos ainda cerca de
400 mil ouvintes exclusivos”, destaca
Bruno Bianchini, diretor comercial da
[tatiaia. Para Bruno, a cabeca da radio
agora com a chegada de Diogo esta no
digital e no desafio de nao sé manter,
mas aumentar a audiéncia.

Alucinado por esportes, o cruzei-
rense Diogo € também bom de bola
e faz questao de participar da pelada
com colegas da radio. “Nao sou tao bom
assim, ja que tentei ser jogador profis-
sional e ndo consegui’, diz, com alguma
modéstia. Que logo € lancada as favas.
“O Kaka ja me elogiou quando jogamos
juntos”, lembra, referindo-se ao craque

Diogo bom de bola: elogi.ado por Kaka,
o gestor faz questdo de participar da
pelada com os colegas da radio

eleito melhor do mundo pela Fifa em
2007 e que € um de seus clientes na »

ressaltando que a credibilidade cons-
truida ao longo das ultimas décadas
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Alexandre Rezende

O empresario
Rubens Menin,
atual proprietario
da emissora:
“Diogo é um
lider nato e tem
muita energia.
E uma pessoa
de equipe, com
credibilidade

e ética. Tem

um potencial
fantastico”

Média de

140 MIL

ouvintes por minuto

400 MIL

ouvintes exclusivos

E 0 app de radio
mais baixado do pais:

1,3 MILHAO

Alcanca cerca de

2.1 MILHOES

de pessoas no periodo de 30 dias

Em 24 horas, atinge cerca de ) ’ de downlf)ads )
l M | I_ H AO Ja& foram Fegls}rados
de pessoas diferentes emummes
: 60 MIL
Audiéncia da Jornada 2Ce550S

Esportiva ja ultrapassou

400 MIL

ouvintes por minuto

no app nos EUA

Fonte: Kantar IBOPE Media. Referente a Grande BH.
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vocé tem de passar o bastao
pendurar as chuteiras por enquanto, ja que ainda &
proprietario da Radio Extra FM. Emanuel faz questdo de dizer
qgue a ltatiaia ndo estava a venda quando foi procurado.

"0 Rubens, o nosso patrao agora (risos), € muito leve.
Tudo aconteceu de forma natural, sem estresse ou
arrependimentos”, diz. "Emanuel é um craque. A Itatiaia é uma
filha dele. E n6s vamos cuidar muito bem”, afirma Menin.

Divulgacdo

O antigo dono, Emanuel Carneiro, disse que esta satisfeito de ver a Itatiaia em novas maos:
"Diogo levou para a radio uma equipe jovem com ele. A primeira impressao foi muito boa”

OS BASTIDORES DA VENDA

“A negociacdo da Radio Itatiaia ndo durou mais do que
30 dias”, afirma Emanuel Carneiro. Ele revela que Rubens
Menin, durante um evento na Fiemg, perguntou de forma
despretensiosa a um dos diretores da emissora presentes se
Emanuel estaria interessado em vendé-la. O questionamento
chegou aos ouvidos do entdo presidente da radio, que
comecou a cogitar a hipétese. “Olhei para a minha certidao
de nascimento. Fiz 78 anos em abril. Trabalhava ha 65 anos
ali. Comecei aos 13. Em um determinado momento da vida

~

, afirma ele, que ndo vai

area financeira. Portanto, além de bom
de bola, ele ¢ bom com as financas. Ha
13 anos, mantém um perfil nas redes
sociais, 0 @diogoesuagrana, onde ensi-
na educacao financeira. A demanda de
pessoas aumentou tanto que o perfil
virou empresa que presta consultoria
e cuida das cifras de empresdrios e atle-
tas. Atualmente, jogadores de futebol
formam a maioria de sua clientela. “Ele
ficou muito metido depois que Kaka o
elogiou”, brinca Joao Vitor Xavier, agora,
vice-presidente de Rede e Operacoes
da Radio. ParaJoao Vitor, que trabalha
na emissora hd 21 anos, como reporter
e apresentador, o novo presidente ira
ajudar a ampliar o alcance da Itatiaia.
“Ele € um cara muito acelerado e dina-
mico.” Pelo visto, Diogo tem tudo para
marcar alguns gols de placa. ll
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PARCERIA
OUE DEU
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A Clasa Arquitetura e Design

de Interiores une a expertise

de suas soécias para transformar
sonhos em realidade, idealizando
projetos que alinham estética,
ergonomia e funcionalidade

A arte de planejar e organizar espacos € um talento
que as designers de interiores Claudia Cardoso e San-
dra Assis executam com maestria. Em seu escritorio,
os desejos dos clientes se transformam em realidade e
contam com a técnica e bom-gosto das profissionais na
hora de escolher os elementos de um ambiente, alinhando
estética, ergonomia e funcionalidade.

Fundada em janeiro de 2021, a Clasa Arquitetura e
Design de Interiores une a expertise profissional de mais
de 15 anos das sdcias que decidiram se unir para agregar
valor e conhecimento. “E uma parceria que so6 veio para
somar. Estimulando ainda mais a nossa criatividade e a
qualidade do servico prestado”, diz Sandra.

O resultado ndo poderia ser melhor. Cada projeto é
acompanhado do inicio ao fim, desde a sua concepgao,
execucao e entrega da obra. Em todas as etapas, o cliente
recebe a assisténcia que merece. Planejando e projetan-
do os mais diferentes espagos residenciais, comerciais
e institucionais, com atendimento em Belo Horizonte,
regido metropolitana e cidades vizinhas, a Clasa cuida
dos detalhes de forma a proporcionar conforto e segu-
ranga aos Usuarios.

Para realizar a composicao e decoracao de ambientes, as
socias usam e abusam de elementos fundamentais, entre
eles a iluminagdo, sustentabilidade e a biofilia - pratica
de manter muitas plantas dentro de casa. “Acreditamos
que um bom projeto luminotécnico considera o espaco
como um todo, trabalhando de maneira conjunta a luz
natural e artificial, o uso de leds e tracando estratégias
para economizar”, afirma Sandra. O retorno vem de cada
cliente satisfeito.

CLASA ARQUITETURA E DESIGN DE INTERIORES
Avenida Waldir Soeiro Emrich, 3350 - Sala 7, Santa Helena, Regidao Barreiro
(31) 99902-9255 / (31) 99983-1974

@clasa.design

As sécias Claudia Cardoso e Sandra Assis, com 15 anos de experiéncia
profissional: meta de transformar o desejo dos clientes em realidade

Para realizar a composicdo e decoracdo de ambientes internos, as
designers usam e abusam de elementos fundamentais: iluminacdo,
sustentabilidade e a biofilia - pratica de manter plantas no ambiente

1 %
: L.
| R
Cada projeto é acompanhado do inicio ao fim, desde a sua concep¢do, execucdo
e entrega da obra: em todas as etapas, o cliente recebe a assisténcia necessaria

Um bom projeto luminotécnico é fundamental: “Pensamos no espaco
como um todo, trabalhando de maneira conjunta a luz natural e artificial,
o uso de leds, e tracando estratégias para economizar”, afirma Sandra

Uarlen Valério

Ronaldo Ferreira/divulgacdo
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A CASA
NA PONTA
DOS DEDOS

Tecai marca presenca na
CASACOR 2021 e traz solucoes
de tecnologia e automacao
para o ambiente residencial

Ja pensou sair do trabalho e, com um Unico clique
no aplicativo, deixar a sauna de casa esquentando para
quando chegar? Ou entrar em casa com biometria e
nunca mais perder tempo procurando as chaves? Es-
sas sdo algumas das possibilidades oferecidas pela Te-
cai, empresa que se consolida como “top of mind” em
tecnologia residencial e corporativa em Minas Gerais.
As principais tendéncias da automacao oferecidas pela
companhia estdo presentes em mais uma edicao da
CASACOR Minas, montada até o dia 31 de outubro, no
Palacio das Mangabeiras, em Belo Horizonte.

“Nosso objetivo é apresentar na Casa Cor solugdes
tecnoldgicas capazes de proporcionar experiéncias singu-
lares dentro de casa”, diz Olavo Martins da Rocha Neto,
proprietario da Tecai. “Ja pensou o0 quanto os carros evo-

Daniel Mansur/divulgacdo

&
Suite do arquiteto Jodo Daniel, em que a Tecai instalou um
trilho de TV motorizado de 9 metros: “Nunca teve um trilho
desse porte em nenhuma CASACOR”, conta Olavo

/tecai

www.tecai.com.br
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Olavo Martins da Rocha Neto, proprietario da Tecai, e a diretora
da CASACOR Minas Juliana Grillo: solugGes tecnologicas capazes
de proporcionar experiéncias singulares dentro de casa

luiram nos ultimos anos? Hoje, temos carros com painéis
de 10 polegadas, todo eletronico. Essa evolugdo agora
chegou as residéncias também.” Segundo ele, a pandemia
acelerou o processo ja em curso, uma vez que as pessoas
se voltaram para dentro do proprio lar e a necessidade de
conforto se tornou ainda maior. “*Uma rede wi-fi bacana
virou quase um item de primeira necessidade”, afirma
Olavo. “As pessoas estdo mais interessadas em fazer ci-
nema em casa, home teather, sonorizacéo de ambientes.
Sdo alternativas para garantir a diversdao em familia.”
Em um dos ambientes da mostra, uma suite do ar-
quiteto Jodo Daniel, a Tecai instalou um trilho de TV
motorizado de 9 metros. "Nunca teve um trilho desse
porte em nenhuma CASACOR”, conta Olavo. "A CASACOR
Minas, e nisso a Tecai tem participacdo muito grande, é

Fotos: Jomar Braganca/divulgacdo

Quarto “Os brutos também amam”, do escritério Marau Design: arandelas
com sonorizacdo embutida e sistema que permite controlar todas as
funcdes de video e audio por aplicativo ou controle remoto universal

/tecaiautomation
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a mais tecnoldgica de todas do Brasil.” A mostra conta
ainda com solucOes para os ambientes externos, como
sistema de som invisivel, instalado dentro da decoracdo
do jardim, e projetores que remetem a natureza. “Nesse
momento de pandemia, muita gente esta migrando para
casas com area externa”, afirma. “Quisemos mostrar
como a tecnologia pode deixar as confraternizagdes ao
ar livre ainda mais completas.”

Um dos exemplos é a projecao que reflete imagens
de peixes em um espelho d'agua, dando a sensagdo de
que o local € um aquario. “Também instalamos caixas
de som embutidas em uma parede de pedra, que ficam
invisiveis”, explica. “Em outro ambiente, a caixa de som
€ um cogumelo na area externa, que é integrado com
a Alexa e funciona por comandos de voz.”
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Olavo ressalta que esse tipo de funcionalidade é uma
forma de democratizacdo da tecnologia, possibilitada pelo
avango da automacao. “As facilidades de comando aten-
dem a um publico cada vez mais amplo”, conta. “Antes,
as pessoas diziam que ndo sabiam usar a tecnologia.
Hoje, podemos deixar tudo vinculado a comandos de
voz ou aplicativo, simples e facil. E o empoderamento
dos clientes.” Para Olavo, a comodidade de viver em
uma casa automatizada e ter facilidades como apagar
a luz sem precisar se levantar, € um caminho sem volta.
“Depois que a pessoa vive em uma casa com automa-
¢ao, ndo consegue ficar sem”, afirma. “Assim como a
construcdo tem marcenaria, gesso, arquiteto... agora
também inclui a tecnologia. E esse é o item que fara
mais diferenca no dia a dia.”

{

Casa Acqua, da arquiteta Cristina Menezes: sonorizacdo de
jardim, automacao de iluminacdo, automacdo de espelho d'agua
e automacao de toldos motorizados por comando de voz

Cozinha Deca, do arquiteto Sérgio Viana: destaque para
a projecdo mapeada, que permite refletir receitas sobre a
bancada e simular um aquario no lago da area externa

SHOWROOM
Avenida Alvares Cabral, 975 — Lourdes - Belo Horizonte (MG)
CEP 30.170-002 - Telefone: (31) 3141-1000




TURISMO

Erica Drumond volta a
direcdo do Ouro Minas:

“A hotelaria foi ideia
do meu pai. Eu ndo
escolhi, fui escolhida,
e dei sequéncia
ao trabalho dele”
2 = B = ~ F - -
" — ¢ L =
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No més em que se
comemora 25 anos
do cinco-estrelas Ouro
Minas, a empresaria
Erica Drumond fala
sobre o seu retorno
a empresa fundada
pelo pai, os desafios
enfrentados no setor
publico e a venda

da Vert Hotels
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3 DANIELA COSTA

Ela nao para. Encurtar distancias e
buscar solugoes sao a sua especialidade.
Casada com um americano com quem
tem casa na Florida, costuma pegar a pon-
te aérea em Belo Horizonte na sexta-feira
para retornar na terca. Isso sem contar as
viagens feitas para reunioes em outros
estados brasileiros. “Cheguei a fazer nove
voos por semana. Nao faco isso nunca
mais. Se podemos dizer que a pandemia
trouxe algo de bom, sem duvidas foi a
praticidade dos encontros on-line”, diz
Erica Drumond, 52 anos, empresaria que
apos 14 anos afastada retorna ao Ouro
Minas. Agora com novo cargo e posicao:
diretora e maior acionista de um dos
hotéis mais luxuosos da capital mineira,
Unico cinco-estrelas da cidade.

Nos primeiros seis meses de isolamen-
to social, confessa que tentou diminuir o

ritmo apds décadas administrando uma
agenda digna de artista em evidéncia. Mas
nem mesmo a pintura de quadros e os
cuidados com o jardim foram capazes de
acalmar o seu espirito. Ficou ainda mais
claro que ela nao nasceu para ficar quieta.
Bastou o convite do irmao para voltar
aos negocios da familia para aterrissar
novamente em solo mineiro. Desde abril
deste ano, se dedica ao desafio de reforcar
a cultura do pai, o fundador do grupo
Maquiné, José Décio Drumond, falecido
hd dez anos e, futuramente, desenvolver
amarca Ouro Minas para outros estados.

Inevitavelmente, a trajetoria de paie
filha se entrelaca. Foi ele que lhe apresen-
touarede de servicos da familia, que na
€poca contava com lavanderias e moteis.
Sua primeira experiéncia profissional
foi ainda jovem, na drea de recursos
humanos. “A hotelaria foi ideia do meu
pai. Eu nao escolhi, fui escolhida, e dei

sequéncia ao trabalho dele.” A empresa-
ria se recorda do dia em que o pai disse
que queria fazer um hotel cinco-estrelas
na Avenida Cristiano Machado, na zona
norte da cidade. “Parecia uma loucura.
Apesar do impacto que tivemos, o meu
interesse foi imediato. Comecei a viajar
e pesquisar sobre o assunto.”

Vinte e cinco anos depois, comemora-
dos neste més de outubro, o Ouro Minas
sobrevive a crise da Covid-19, sem nunca
ter fechado as portas, e se orgulha de ser
lider de mercado em todas as categorias
do setor mesmo agora que conta com
apenas metade de sua equipe, cerca de
200 funciondrios. A estrutura conta com
25andares, 301 apartamentos e 45 suites.

Prestigiado com o prémio Travellers’
Choice Best of The Best, “o melhor dos
melhores na escolha dos viajantes”, re-
alizado pela Trip Advisor, faz parte de
um seleto grupo de 10% dos melhores »
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do mundo, segundo avaliacao dos usu-
arios. Também é campeao no segmento
hotel, nas 26 edicoes do Prémio Top Of
Mind que destaca as marcas de sucesso
de Minas Gerais.

De volta a empresa da familia, Erica
Drumond brinca que ja passou os 120 dias
de experiéncia e chegou para ficar. Com
ela vieram algumas novidades. Pela pri-
meira vez o hotel passa a ser pet friendly,
com hospedagem que inclui os animais
de estimacao. Para as familias, 0 Kids Club
com conceito montessoriano, garante a
recreacao da criancada e a tranquilida-
de dos pais. No restaurante do hotel, os
hoéspedes e visitantes contam com pratos
de alta gastronomia e, aos sabados, com
apresentacao musical ao piano. “Estamos
trabalhando a parte de lazer, com piscina
para a familia e refeicoes no estilo resort.
Pequenas mudancas que fazem a diferen-
caem um produto de 25 anos”, diz Erica.

Movimento atipico no mercado e mui-
to bem-vindo, segundo a empresaria, €
o belo-horizontino estar descobrindo os
hot€is da propria cidade e os turistas viaja-
rem mais dentro do seu proprio pais. Um
nicho novo para a hotelaria que precisa
se adaptar. “Temos recebido moradores
da capital querendo conhecer o hotel pela
primeira vez”, afirma. “Essa € uma tendén-
cia que deve permanecer.” Fundadora da
Vert Hotéis, empresa mineira criada em
2011 e vendida para a Atlantica Hotels em
marco de 2020, Erica se considera uma
mulher de sorte. Afinal, o projeto cres-
ceu tanto que se tornou “muito grande
para o seu tamanho”. A parceria entre
as duas empresas teve inicio em 2018,
levando a um faturamento superior a
1 bilhao de reais no ano seguinte e na
ampliacao da visibilidade das marcas no
mercado nacional. “Finalizamos a venda
com 26 hotéis abertos e 35 contratos em
andamento, e com uma marca propria
da qual me orgulho, a E-suites.”

Sob o comando de Frica, a Vert Ho-
teis lancou, em novembro de 2015, um
projeto ousado e inovador. O Ramada
Encore Virginia e o E.suites sao empre-
endimentos que dividem os andares de
um mesmo prédio, localizado no bairro
Luxemburgo, na regiao Centro-Sul de
BH. Duas torres interligadas abrigam 9o
quartos no hotel econdmico e 33 suites
no E.suites. Um hotel inteiro pintado e
sinalizado por artistas plasticos.
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Erica lembra de quando o pai, José Décio Drumond, falecido ha dez anos, teve a ideia

Arquivo pessoal

de construir um hotel cinco-estrelas na regido norte da capital: “Parecia uma loucura”

Uarlen Valério
e

Hotel passa a aceitar animais de estimagdo: eles podem
ficar ao lado dos donos, dentro dos quartos

O desejo de uma vida mais tranquila
ficou mesmo para depois. E Erica ndo
poupa esforcos. Em muitos dias, chega
a trabalhar mais de 15 horas seguidas.
Pretende estabilizar a empresa familiar
para entao desenvolver a marca Ouro
Minas em outros estados. “Quem sabe
consigo uns dez hotéis em dez anos?”, diz

a empresaria, ja revelando seus planos
para a proxima década. Considerando
que a previsao inicial da Vert Hotéis
era construir uma média de seis hotéis
em dez anos, o que no segundo ano da
empresa ja mudou para 45 hotéis no
mesmo periodo, ninguém duvida que
ela chegara la.



A piscina do cinco-estrelas: segundo Erica, infraestrutura

vem atraindo familias da capital mineira

n -, o - a
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O restaurante do hotel: héspedes e visitantes podem curtir apresentacdes ao piano,

Uarlen Valério

Padua de Carvalho

enquanto saboreiam algumas das receitas do cardapio de cozinha variada

O segredo do sucesso, diz Erica, é es-
tar atenta ao essencial. “Temos de fazer
primeiro o bdsico bem feito, para depois
nos preocuparmos com uma flor para
enfeitar oambiente.” Ela garante que se-
gue arisca os seis pilares da hotelaria: dar
aos hospedes um bom café da manha,
banho revigorante e uma excelente noite

de sono, sem esquecer o prazer em servir,
a conectividade e a sustentabilidade. Mas
no Ouro Minas as flores jd comecaram a
enfeitar o ambiente. Mudas de drvores
foram plantadas recentemente e a praca
ao lado foi adotada pela empresa. “Vert é
verde em francés. Eu sempre busquei so-
lucoes sustentdveis, partindo do principio

da economia, gastando pouco mesmo
antes de reutilizar ou reciclar materiais,
com desperdicio zero.”

Apesar da crise enfrentada por todos
ao longo da pandemia, o hotel jd trabalha
com capacidade quase plena, com picos que
chegaram a 82% de ocupacao. Para evitar
aglomeracao nas dreas comuns, aposta nas
reservas antecipadas e no investimento
em tecnologia para disponibilizar mais
seguranca, eficiéncia e qualidade no aten-
dimento. “Algumas mudancas tém sido
positivas. O mineiro que adorava dar trés
beijinhos agora nao da nem aperto de mao
eacaba se preservando mais.” A empresdria
acredita que a vacina é a solucao para que
os transportes aéreo e publico voltem a
se normalizar, possibilitando o retorno
efetivo do turismo, mas sem abrir mao dos
protocolos de seguranca. “Funcionamos 24
horas por dia. Com o transporte publico
indo apenas até 11 da noite, fica dificil para
os funcionarios noturnos voltarem para
as suas casas, o que acaba aumentando
os custos das empresas.”

Mesmo driblando contratempos, Erica
nao perde o otimismo. A determinacao, a
seu ver, ¢ uma caracteristica importante
para todo empreendedor. Empreender,
diz ela, é saber lidar o tempo todo com
altos e baixos, seja com o poder publico,
a economia do pafis, os funcionarios e
até mesmo, familiares. “O meu pai me
ensinou que o trabalho é tudo na vida da
gente, por isso nao me permito desistir.”
Quando nao estd a frente das empresas,
se desdobra entre dar atencao a familia -
tem trés filhos - praticar corrida, fazer balé
classico e tomar um bom vinho. Dormir?
Nem tanto quanto gostaria. “O dia pra
mim é longo”, brinca ela. Com tamanha
versatilidade, defende que a mulher tem
de ocupar o seu lugar no topo dos grandes
negdcios. Lembra que mesmo recebendo
43% a menos que os homens, mais de
60% dos lares brasileiros sao mantidos
pelo sexo feminino.

Erica é do tipo que ndo se intimida e
adora desafios, como quando atuou como
secretdria de Estado de Turismo (Setur-MG),
entre 2007 e 2010, nas gestoes dos gover-
nadores Aécio Neves e Antonio Anastasia.
“Para mim foi um privilégio. O estado me
deixou o sentimento de que € possivel fazer
bem feito, mesmo sendo gestor publico.”
E fazer bem feito é o que ela busca, agora
afrente do Ouro Minas. I
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DECOR TENDENGAS Ana Paula Costa Andrade

ARQUITETURA DO BEM-ESTAR

Ela descobriu que queria ser arquiteta ainda crianga.
A primeira memoéria que Ana Paula Costa Andrade tem
da profissdo que |Ihe inspira os melhores sentimentos
vem da infancia. Antes de completar 8 anos, seu pai,
servidor publico, trocou o bairro da Serra, em Belo Hori-
zonte, por Ipanema, no Rio de Janeiro. Com saudades da
casa antiga, Ana Paula se divertia aos domingos recor-
tando plantas coloridas de imoéveis publicadas nos jornais.
Unindo recortes, ela montava o projeto do apartamento
de Belo Horizonte. “Ainda guardo essa memoria. Eu ado-
rava esperar o jornal chegar”, lembra. Até hoje a arqui-
tetura para ela é um trabalho arduo, mas divertido, de
afeto, ligado ao prazer de levar bem-estar e qualidade

VARANDA
GOURMET

A pandemia trouxe um novo olhar
para as residéncias. Ficar em casa
acendeu a necessidade de ter espacos
com mais organizacao, harmonia e
funcionalidade. As areas ociosas e
esquecidas dos edificios passaram a
ser espacos valiosas para o convivio
e o bem-estar. Este condominio em
Belo Horizonte mantinha uma area ao
nivel do pilotis, enorme e completa-
mente vazia. A pandemia chegou e
transformou o olhar. O patinho feio
virou cisne branco. A area foi trans-
formada em um espaco de convivén-
cia e de gastronomia. “Projetei a
Varanda Gourmet em partido curvo
para harmonizar com a formalidade
do edificio e ambientamos o entorno
da piscina, transformando ao olhar dos
novos tempos”, diz Ana Paula, definindo
a area como um lugar agora “gostoso”
para a convivéncia em casa. A varanda
gourmet recebeu o piso Portobello
Gotham, que faz parte do mix de pro-
dutos do Atelier ABC da Construcao,
Lourdes. Os revestimentos foram
feitos com materiais também em to-
nalidades neutras como o Ceusa Es-
cacilhado na cor palha e o porcelanato
Biancogres Thimos no tom caramelo.
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de vida a seus clientes. Com escritério em Diamantina e
Belo Horizonte, Ana Paula atua também em diversas ci-
dades histoéricas com a recuperacao de imbveis tomba-
dos. Em Diamantina, brinca que criou uma espécie de
“mini-Casacor” para aproximar a arquitetura do dia a dia.
Trata-se da mostra Ambiente Assinado. “Arquitetura ndo
€ um luxo, é salde, tem a ver com a organizacao do es-
paco onde se vive." Para demonstrar essa ideia na pratica
ela se tornou uma “embaixadora” da profissdao e defende
sua importancia para todos. Confira dois projetos de seu
escritério. O primeiro, um espaco gourmet em condomi-
nio do bairro Gutierrez, em Belo Horizonte; o segundo,
em Diamantina, no pordo de seu escritorio.

PISCINA EXCLUSIVA

A piscina do condominio, antes esquecida, ganhou vida nova com a revi-
talizacdo do deck, revestido com o porcelanato Biancogres Thimos na cor
caramelo. A 4rea interna da piscina ganhou pastilhas jatoba 5x5 nos tons
de cinza médio. Os muros da area externa ganharam novas cores com oS
revestimentos Ceusa Escacilhado e o Portobello, também em tons claros.
“Com a revitalizacdo da area os moradores ganharam um espaco para uso
em casa, aprazivel, propicio para encontros com a familia ou mesmo para
praticas como o descanso, caminhadas e a meditacao”, diz Ana Paula, feliz
com o resultado alcancado. “Recebi diversos depoimentos de moradores
dizendo como passaram a usar a area depois da reforma.”



Fotos: Divulgacdo

NOVO JEITO DE MORAR

O Ambiente Assinado EM CASA! Esta em sua oitava edi-
¢do. A mostra foi criada por Ana Paula em 2013 e acontece
todos os anos em Diamantina. A ideia do projeto foi abrir o
olhar para a importancia do “bem morar”, como define a
arquiteta. Ela lembra que a residéncia com seus espacos
bem projetados, considerando a iluminacdo, ventilacao e
organizacao dos ambientes, é tao importante que tem efei-
tos na saude fisica e emocional. Quem duvida? Em 2020 a
mostra ndo aconteceu devido a pandemia do novo corona-
virus e este ano volta com a sua versao EM CASA! Bem
dentro do espirito dos tempos atuais, quando ficar em casa
ganhou relevancia, a edicdo sera aberta em outubro, na
sede propria do escritério dirigido por Ana Paula, o Opera
do Espaco, no Centro Histérico da belissima Diamantina.

PAREDE DE CARVAO

Esse espaco foi criado no pordo do escritério de Ana
Paula. Para transforma-lo em uma casa nova e iluminada,
diversos ambientes foram projetados, com sofisticacao,
contemporaneidade e inovacao. As paredes claras e es-
curas se destacam. Nas paredes claras foi usada a textura
Corten, da fabrica Dacapo, e na parede escura o Gauss
Revestimento Brick Colors na cor carvao. O resultado é um
harmonioso contraste entre claro e escuro.
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proximos

domercado

trabalho

Novo ensino médio permite aprofundamento
em areas de interesse e deve formar alunos
mais preparados para a vida profissional

A estudante Mariana Santos,
da 22 série do ensino médio:

“A maioria das escolas dao
mais valor para Ciéncias e
Matematica, e as Humanidades
ndo sdo tao exploradas. Eu me
sinto valorizada podendo saber
mais sobre a minha area”

3 RAFAELA MATIAS

Aos 16 anos e cursando a 22 série do
ensino médio, a estudante Mariana Santos
jadiscute em sala de aula textos de filosofia
escritos por Platao, participa de debates
sobre pensamento critico e faz estudos
sobre geopolitica. “Em outros tempos,
provavelmente eu so teria acesso a esses
conteudos na faculdade”, afirma. O apro-
fundamento € possivel porque Mariana,
que deseja cursar Relacoes Internacionais,
ja tem acesso ao “novo ensino meédio’,
anunciado pelo governo federal em 2017,
com amudanca da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional.

As escolas do pais tém até 2022 para
se adequar as mudancas nas séries finais,
ampliando o tempo minimo do estudante
na escola de 800 para 1 mil horas anu-
ais e definindo uma nova organizacao
curricular, mais flexivel. Além da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que
inclui as disciplinas tradicionais, as escolas
também precisam oferecer possibilidades
de escolhas aos estudantes, com foco nas
areas de conhecimento e na formacao
técnica e profissional que cada aluno
deseja trilhar. Mariana escolheu a drea »
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A hora é de investir,
desenvolver e

. acreditar no potencial
\dos nossos alunos e, juntos,
superarmos os desafios
de um novo tempo.
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de Humanidades para se aprofundar e
garante que esta mais estimulada aos
estudos. “No ano passado, fiz o modelo
convencional e estou muito mais anima-
da agora com as matérias com as quais
tenho afinidade e me preparando para o
mercado de trabalho”, conta. “A maioria
das escolas dao mais valor para Ciéncias
e Matematica, e as Humanidades nao sao
tao exploradas. Eu me sinto valorizada
podendo saber mais sobre a minha area.”

Priscilla Alcici, gestora pedagdgica do
Ensino Médio do Grupo Bernoulli, conta
que a escola comecou a se adaptar em
2020 e ja vé bons resultados com o novo
modelo de ensino. “Fazemos simulados
comparativos e os dados comprovam que
aeficiéncia e alta performance dos nossos
alunos aumentou ainda mais”, explica. “O
antigo modelo tornava o ensino médio
desinteressante e agora o jovem poder
ter voz, escolher seu caminho, o itinerario
que quer seguir. Isso € estimulante.” A
gestora explica que a reforma do ensino
medio era urgente e que o colégio viu
com bons olhos as novas recomendacoes
do Ministério da Educacao. “Antes nao
existia escolha, vivenciavamos tudo de
todas as disciplinas, independentemente

Divulgacdo

Priscilla Alcici, gestora pedagogica do Ensino
Médio do Grupo Bernoulli: “O antigo modelo
tornava o ensino médio desinteressante e agora
o jovem poder ter voz, escolher seu caminho, o
itinerario que quer seguir. Isso é estimulante”

de se ter afinidade com aquele conteudo
ou se ele seria aplicado na graduacao ou
no trabalho”, diz. “Isso era um gargalo e
gerava desmotivacao, porque era dificil
fazer com que o aprendizado fosse aplicado
no mundo dos adolescentes.”

Priscilla, que também ¢ professora
de matematica, afirma que, na prdtica,
onovo modelo significa que um estudante
que deseja cursar Filosofia nao vai mais
precisar se aprofundar em algoritmos e
equacoes. “Claro que existe uma régua
do que é comum para todos, inclusive
na preparacao para o Enem”, ressalta.
“Mas os aprofundamentos dos itinerd-
rios formativos abrem portas para seguir
caminhos diferentes e mais interessantes
para cada perfil.” Para aproveitar melhor
aoportunidade de escolha, a especialista
orienta que os adolescentes comecema se
preparar ainda no ensino fundamental.
“E importante desenvolver bem o lado
socioemocional, para chegar na primeira
série do ensino médio mais consciente
do caminho que quer trilhar”, orienta.
Para isso, ela indica, jd no 82 ano do en-
sino fundamental, comecar a discutir,
conversar com professores sobre o fu-
turo, pesquisar sobre novas profissoes
e conversar com os pais e responsaveis,
que ja tém maturidade e podem ajudar
na escolha. “O ideal € pensar quem eu
sou e aonde eu quero chegar. Assim, sera
possivel aproveitar bem a voz ativa que
foidada ao jovem.’ll

Entendd as definicdes do Ministério da Educacdo para o novo ensino médio

O que é o Novo Ensino Médio?

ALein® 13.415/2017 alterou a Lei

de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional e estabeleceu uma mudanca

na estrutura do ensino médio, ampliando
o tempo minimo do estudante na

escola de 800 horas para 1 mil horas
anuais (até 2022) e definindo uma nova
organizacdo curricular, mais flexivel,

que contemple uma Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e a oferta de
diferentes possibilidades de escolhas aos
estudantes, os itinerarios formativos, com
foco nas areas de conhecimento e na
formacgdo técnica e profissional.

O que é a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)?

E um conjunto de orienta¢des que devera
nortear a (re)elaboragdo dos curriculos de
referéncia das escolas das redes publicas
e privadas de ensino de todo o Brasil. A
carga horaria da BNCC deve ter até 1.800
horas e a carga horaria restante devera
ser destinada aos itinerarios formativos,
espaco de escolha dos estudantes.
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E o que sdo os itinerarios formativos?

Sdo o conjunto de disciplinas, projetos,
oficinas, nUcleos de estudo, entre outras
situacdes de trabalho, que os estudantes
poderdo escolher no ensino médio.

Os itinerarios formativos podem se
aprofundar nos conhecimentos de uma
area do conhecimento (Matematica e suas
Tecnologias, Linguagens e suas Tecnologias,
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas) e
da formacdo técnica e profissional (FTP) ou
mesmo nos conhecimentos de duas ou mais
areaseda FTP.

Como sera a formacao profissional e técnica
do estudante?

A formacao profissional e técnica sera
mais uma alternativa para o aluno. O Novo
Ensino Médio permitira que o jovem opte
por uma formacao profissional e técnica
dentro da carga horéria do ensino médio
regular. Ao final dos trés anos, os sistemas
de ensino deverao certifica-lo no ensino
médio e no curso técnico ou NOS CUrsos
profissionalizantes que escolheu.

Como ficara a oferta de
educacao fisica, arte,
sociologia e filosofia?

E lingua portuguesa e
matematica?

Aleiinclui, no ensino médio,
obrigatoriamente, estudos e
praticas de educacao fisica,
arte, sociologia e filosofia. Ja o
ensino de lingua portuguesa e
matematica sera obrigatdrio
nos trés anos do ensino médio,
independente da(s) area(s)

de aprofundamento que o
estudante escolher em seu
itinerario formativo.

Como ficara o ENEM com

a implementac3do da nova
estrutura do Ensino Médio?
A Lei do Novo Ensino Médio
nao trata especificamente do
ENEM. O MEC compreende
que o0 ENEM devera se
adequar a BNCC, portanto a
mudanca sera gradual.



EDUCACAO

APOIO EMOCIONAL NO

RETORNO AS SALAS DE AULA

Colégio Magnum Cidade Nova propoe Rodas de Dialogo e oferece
atendimento psicologico para acolher alunos apos isolamento social

Desde o retorno das aulas presenciais
para todos os alunos, oficializado com
a volta do Ensino Médio, autorizada
pela prefeitura de Belo Horizonte no
dia 23 de julho, o Colégio Magnum
concentra seus esforgos no acolhimento
das criancas e jovens. Embora muito
aguardado, o retorno presencial trouxe
um misto de emogdes, que requer unido
entre escola e familia para lidar com o
“novo normal” imposto pela pandemia
da Covid-19. “E notavel a alegria de
toda a comunidade escolar diante da
possibilidade do retorno, especialmente
apds terem esperado tanto tempo por
isso”, diz Lana Medeiros, Coordenadora
de Formacdo de 2° ao 5° Ano do Ensi-
no Fundamental. “Mas também uma
inseguranca que permeia esse retorno.”

Lana explica que o isolamento so-
cial prolongado, associado ao medo
da doenca e a adaptacdo ao formato
hibrido, com aulas presenciais e on-
-line, exige parceria, cooperacao e um
trabalho multidisciplinar para favorecer
a saude emocional dos alunos. “Alguns
apresentam transtorno de ansiedade
e estresse pos-traumatico relacionado
a pandemia”, afirma. “Nossos esfor-
cos estao concentrados nesse apoio,
colocando em pauta uma habilidade
socioemocional que faz parte da nossa
matriz curricular: o autocuidado.” Para
isso, o colégio tem investido em duas
estratégias: as Rodas de Dialogo e as
Assembleias de Classe.

As Rodas de Didlogo tém foco no
acolhimento e na verbalizacdo dos
sentimentos. Os encontros acontecem
por bolhas e suscitam discussoes sobre
temas que estdo em énfase na sala,
no Colégio ou na rotina das familias.
“O objetivo é buscar solugdes para os
desafios enfrentados”, diz Lana. Um dos
Ultimos temas tratados foi a interagéo

Jairo Delano

A roda de didlogo: encontros entre alunos e professor acontecem por bolhas e abrem
discussdo para um tema que esta em énfase na sala, no colégio ou na rotina das familias

com os colegas sem contato fisico. “Os
alunos questionaram como aproveitar
o recreio sem contato fisico e sem o
uso de bolas e outros brinquedos que
faziam parte deste momento da rotina”,
conta. Na Roda de Didlogo, decidiram
solicitar aos professores de Educacao
Fisica que ensinassem brincadeiras que
pudessem ser feitas com uma distancia
segura. “Eles também pesquisaram em
casa sobre jogos e brincadeiras que
podem favorecer a aproximagao sem
colocar ninguém em risco”, afirma Lana.

Enquanto nas Rodas de Didlogo o
tema escolhido surge a partir da obser-
vacao do professor, nas Assembleias de
Classe os assuntos sdo eleitos a partir
de demandas dos estudantes. “Se um
aluno percebe que outro esta sendo
excluido, por exemplo, ele prop&e a
Assembleia”, explica a coordenadora.
Dispostos em circulos, respeitando o
distanciamento permitido, os estudan-
tes levantam hipéteses e refletem a
respeito de possiveis solugbes para os
desafios. “Ninguém cita nomes e nem

Rua S3o Goncalo, 1364 - Nova Floresta
Cep: 31140-360 - Belo Horizonte - MG

Tel: (31) 3429-9000

fala do comportamento do outro. O
foco é no individual, em como cada um
pode contribuir para o clima de paz e
aprendizado”. Além das estratégias,
uma equipe de psicélogas do colégio
oferece suporte aos alunos, familiares
e educadores. “Essa escuta acolhedo-
ra faz parte da cultura do Magnum,
do Maternal até a 32 Série do Ensino
Médio”, diz Lana.

“Priorizamos uma relagdo mais
proxima com as familias, para que
possam acompanhar de perto o de-
senvolvimento académico e emocional
dos filhos, além de se sentirem seguros
em relacdo aos protocolos sanitarios”,
explica a coordenadora. Também com
foco no acolhimento, sdo propostos
encontros remotos entre a coorde-
nagao, os professores e os familiares
com retornos sobre a evolugdo dos
alunos. “Estamos atentos ndo s6 ao
protocolo de prevencdo a Covid, mas
também a atitudes e comportamentos
que podem ser indicadores de uma
atuacdo diferenciada.”
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EDUCACAO | MUDANCAS

Novo formato exigiu

adaptacoes, mas deu inicio

a ferramentas eficazes

que devem ser mantidas

pelas escolas mesmo
apos a pandemia

AFAELA MATIAS

No inicio, foi uma correria. Tao logo
beram que a pandemia da Covid-19
ria mais que os 15 dias esperados
ialmente, as escolas precisaram im-
isar para que os alunos nao ficassem
aula. Treinamento de professores
usar as ferramentas on-line, desafios

a adaptar o conteudo ao ambiente
tal e o mais dificil: garantir que os
dantes aprendessem mesmo a qui-
etros de distancia e com o inédito
ermédio de uma tela. Agora, mais
anos apos o inicio da pandemia,
uma bagagem de um ano 100% on-
e o recém-iniciado ensino hibrido,
alidade € bem diferente. Algumas
amentas desenvolvidas para o novo
delo de educacao se mostraram tao
1zes que devem ser mantidas mesmo
s o fim da crise sanitdria. “Foram
itos os ensinamentos. Aprendemos
1e temos recursos que potencializam o
rendizado e que permitem a interacao

ntre as pessoas mesmo no remoto’,
afirma Aleluia Heringer, diretora de re-
lacoes institucionais do Colégio Santo
Agostinho.

Segundo Aleluia, os recursos tec-

nologicos facilitaram os registros e or-
ganizacao da vida dos estudantes, dos

Vantagens do ensino

a distancia: recursos
tecnolégicos facilitaram
os registros e organizacao
da vida dos estudantes,
dos professores e da
gestdo pedagogica

Freepik

.



professores e da gestao pedagogica. “Foi
possivel colocar em um s6 local docu-
mentos, exercicios e aulas” diz. Embora
acredite que a presenca fisica na educacao
basica seja insubstituivel, os aprendiza-
dos que a tecnologia trouxe durante o
distanciamento social serao mantidos
pela escola. “Eles estao, principalmente,
concentrados naquilo que a inteligéncia
artificial pode fazer por nés” relata, en-
fatizando a possibilidade de organizacao
de arquivos, formas de visualizacao de
dados, possibilidade de acesso a rede
com todas suas informacoes, imagens
e sons. “A equipe pedagogica ira se livrar
daquele trabalho burocratico, manual e
repetitivo, podendo dedicar mais tempo
a andlises e proposicoes de estratégias
com base nos dados.”

No grupo Bernoulli, o ensino remoto
também deixou licoes que devem mudar
para sempre o modelo de educacao para
o ensino médio. “Para o ensino médio,
que € a parte que a legislacao permite,
manteremos algumas aulas a distancia
mesmo depois da pandemia, porque
entendemos que isso diminui o tempo
de deslocamento e permite que o aluno
nao seja obrigado a ficar na escola até
mais tarde”, diz o copresidente Rommel
Domingos. Assim, sobra mais tempo e
energia para se dedicar aos estudos e a
preparacao para o Enem. “Mas ressalto
que o ensino a distancia serd uma pe-
quena parte da carga hordrio do aluno.”
Amonitoria on-line vai permanecer, pois
facilitou o acesso dos estudantes aos
professores para tirar duvidas e escla-
recer conteudos.

Diretora pedagogica do Coleguium
Rede de Ensino, Alessandra Dias con-
ta que a pandemia e o ensino remoto
trouxeram a urgéncia na transformacao
da Educacao Bdsica e a escola se viu
protagonista da mudanca nas relacoes
escola-familia, escola-corpo docente,
alunos-professores e alunos-alunos.
“Ressaltamos a metodologia de ensino
que coloca o aluno como centro do pro-
cesso de ensino e aprendizagem”, diz.
Arede implementou o Ecossistema de
Aprendizagem Inovador para os anos
finais do Ensino Fundamental e o Ensino
Médio. “Nela, os alunos tém aulas de
disciplinas que extrapolam o conteu-
do curricular comum, como educacao
financeira, negociacao, investigacao

Divulgacao

O professor Sandro Caldeira: “Os alunos
atuais sdo nativos digitais, j& nasceram no
ambiente on-line e agora a educac¢do também
vai fazer parte desse contexto, mesmo com o
retorno das aulas presenciais”

BENEFICIOS
VIRTUAIS

Algumas boas novas
que as ferramentas
on-line trouxeram

3 Recursos tecnolégicos
facilitaram registros e
organizacao da vida de
estudantes, de professores
e da gestdo pedagogica;

M Possibilidade de diminuir
o deslocamento dos
estudantes, assim como
o tempo nas escolas;

3 Monitoria on-ling;

M Disponibilidade de aulas de
disciplinas que extrapolam o
conteuldo curricular comum.

criminal e fotografia.” A ferramenta
deu ainda mais protagonismo ao aluno,
ja que ele faz sua escolha do que cur-
sar. Também foram criadas matérias
eletivas de aprofundamento, uma pla-

taforma digital para correcao on-line
de redacodes e avaliacoes, além de uma
base para discussao de tematicas de
impacto ambiental e social.

Para o especialista Sandro Caldeira,
professor, escritor e estudioso em Neu-
rociéncia da Educacao, o distanciamento
imposto pela pandemia obrigou as es-
colas a se adaptarem de vez ao mundo
tecnoldgico e as mudancas possibilita-
ram inserir a educacao em um cenario
mais proximo da realidade dos jovens
modernos. “Os alunos atuais sao nativos
digitais, ja nasceram no ambiente on-line
e agora a educacao também vai fazer
parte desse contexto, mesmo com o
retorno das aulas presenciais”, diz. “Se
ele pode fazer algo remoto, deixa de se
locomover para ir a escola, reduz gasto
com transporte e alimentacao na rua
e tem mais qualidade de tempo para
estudar.” Para otimizar o aprendizado
sem a estrutura fisica da sala de aula,
Sandro acredita que € preciso criativi-
dade dos professores. “Um dos métodos
que eu uso, com base na neurociéncia
da educacao, sao as parddias.” Como
professor, o especialista grava musi-
cas conhecidas e transforma a letra de
acordo com o contexto de cada aula.
“Quando eu jogo isso para um ambiente
remoto, desperta muito interesse e o
aluno acaba fixando o conteudo sem
perceber que esta estudando.” Outras
ferramentas sugeridas sao charges, pod-
casts e games adaptados ao conteudo,
que conseguem transmitir a matéria
de forma divertida e em um universo
familiar aos adolescentes.

Para ajudar com essas estratégias,
o doutor em educacao Paulo Tomazi-
nho oferece contetidos que auxiliam
professores no uso das ferramentas
educacionais on-line. “Nossa intencao
¢ desenvolver a consciéncia pedagogi-
ca, a fluéncia didatica e a intenciona-
lidade da aprendizagem”, afirma. Um
dos projetos, a plataforma Moonshot
Educacao, oferece capacitacao gratuita
para ajudar os professores a entenderem
seu novo papel e também capacita-los
no uso de estratégias, metodologias e
ferramentas educacionais. Iniciado em
maio do ano passado, o curso Expert em
Ensino Remoto ja impactou mais de 250
mil professores de todo o Brasil e esta
disponivel no Youtube da Moonshot.
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DECORACAO

PRODUTOS
COM ALMA
IDENTIDADE

Com fabricacao prépria, Sombra
Verado se destaca na producao de
moveis para quartos, executando
projetos personalizados e com
alto padrao de sofisticacao

Seguindo as tendéncias do design contemporaneo
e utilizando tecnologias inovadoras, a Sombra Verao,
que atua ha mais de 47 anos no segmento de mdveis
e decoracao para quartos, oferece as melhores solu-
¢cOes para seus clientes. Além da comercializagdo de
mobilidrio para quartos, também desenvolve e executa
projetos de ambientes personalizados e exclusivos para
escritorios de arquitetura e decoragdo. Para a sécia
Mariella Sasso, filha da fundadora Helaine Batomarco, o
principal objetivo é proporcionar conforto e bem-estar
aos usuarios. “Esses sempre foram os pilares dos nossos
projetos, que se intensificaram com a pandemia dado o
novo olhar e relagdo das pessoas com seus lares”, diz.

Jomar Braganca/divulgacdo

Projeto da PAR3 Arquitetura
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As empresarias da Sombra Verdo, Mariella
Sasso, Helaine Batomarco e Lorena Micheline:
talento passado de geracdo para geracdao

Com sede na Pampulha e fabricacdo propria, a
Sombra Verdo apresenta um leque de possibilidades
para a personalizacdo de ambientes, em uma varie-
dade de cores, medidas e acabamentos. “Clientes e

Daniel Mansur/divulgacdo

Projeto de Renata Machado e André Magalhdes Arquitetura e Design

Ponteio Lar Shopping: Rod. BR 356, 2.500 - Loja 218 - BH - Tel: (31) 3021-5030
Silviano Brandao: Av. Silviano Brandao, 1.017 - BK - Tel: (31) 3467-3998




Projeto de Cyntia Silva Arquitetura de Interiores

Projeto da designer Fadua Andé.re

Jomar Braganca/divulgacdo

Pil Gloor/divulgacdo

sombraverao_quartos

E-Mail: atendimento@sombraverao.com.br

Daniel Mansur/divulgacdo

Projeto da designer Débora Alencar Resende

profissionais da area podem acompanhar in loco o
desenvolvimento e execugdo de seus projetos.” As
revendas sdo realizadas em todo o Brasil, com uma
linha exclusiva de produtos naturais com texturas,
fibras, tecidos, palhinhas e laminas de madeira. Desta-
cando a beleza dos mdveis entalhados confeccionados
por artesdos mineiros e do mobilidrio contemporéneo
desenvolvido por designers brasileiros.

“Hoje, o cliente ndo quer mais consumir produtos
e moveis padronizados, de grandes linhas de pro-
ducao”, diz Mariella. “Ele busca objetos com alma e
identidade.” Isso especialmente para o quarto, local
onde as pessoas costumam passar boa parte de seu
tempo. Um ambiente que pede pecas revestidas de
memorias afetivas, propdsitos e referéncias colhidas ao
longo da vida. “Nossa fabricagdo prépria nos permite
ter um grande diferencial e agregar mais este valor
para nossos clientes.”

Confira nestas paginas alguns projetos de quartos
de bebé e de crianga valorizados pelos méveis da
Sombra Verao.




DEZ PERGUNTAS PARA

Ouando e como testar
criancas e adolescentes
para 0 novo coronavirus?

Pediatra explica a importancia de se saber em quais circunstancias testar filhos
e familiares, no intuito de evitar coletas de exames fora da janela adequada de
tempo e para evitar o retorno as atividades fora do tempo certo de isolamento

Padua de Carvalho
-—

3 MARINA DIAS

Avoltaas aulas de todas as faixas etarias e também o retorno,
de maneira gradual, a outras atividades e socializacoes tém tra-
zido muita alegria e sanidade mental para estudantes e familias.
Contudo, o aumento da circulacao de pessoas pode também
viracompanhado de aumento nos quadros gripais e viroses no
geral. Assim, surgem duvidas sobre quais sao as circunstancias
em que se deve testar os filhos e quando € necessdrio praticar
o isolamento. Conversamos sobre o tema com a pediatra e car-
diopediatra Carolina Andrade Braganca Capuruco, co-autora dos
protocolos sanitdrios de retorno as aulas da Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais e do Sindicato das Escolas Particulares
de Minas Gerais. Segundo ela, a orientacao médica € essencial,
mas entender como funcionam os critérios dos testes e proto-
colos € util para que as pessoas fiquem em isolamento apenas
o tempo necessdrio, quando necessario, e que retornem as ativi-
dades no momento certo, sem colocar outras pessoas em risco.

1| Quais sao os sintomas que, no caso de adolescen-
tes, levantam o alerta da possibilidade de estarem com
Covid-19?

Muitos adolescentes apresentam sintomas leves, geralmente
menos exacerbados e com um numero bem menor de com-
plicacoes. Dentre eles posso citar a sindrome gripal com febre,
tosse, coriza, fadiga, dor de garganta, dor de cabeca, dificuldade
para respirar, calafrios. Mas também pode haver perda de olfato
e paladar, disturbios gastrintestinais como nauseas, vomitos e
diarreia, além de diminuicao do apetite. E importante lembrar
que uma parcela grande pode ser assintomadtica.

2| Caso apresentem esses sintomas, € indicado que sejam
testados?

Sim, em qualquer caso suspeito, o exame deve ser realizado.
Se por algum motivo nao for possivel, é necessdrio manter
o isolamento de 10 dias a partir do dia do primeiro sintoma.
Temos dois tipos de exames, o Rt-PCR e o de antigeno (que sai
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mais rapido). E extremamente impor-
tante ressaltar que € preciso aguardar
72h do primeiro sintoma para realizar
os testes. Muitas vezes, o que a familia
acha que é falso negativo sao resultados
de exames colhidos antes da hora. No
caso de quem teve contato com a pes-
soa com Covid-19, o isolamento deve
ser de 14 dias apos o ultimo contato
com o individuo infectado.

3| Se outras pessoas da casa apre-
sentarem sintomas antes (ou tam-
bém), deve-se dar preferéncia a
testar o adulto?

Idealmente, todos os contatos proxi-
mos também devem ser testados, pois,
assim, ficam com diagnostico mais defi-
nitivo. No contexto atual, € considerado
contato proximo qualquer individuo
que esteve a menos de 1,5 metros de
uma pessoa infectada por pelo menos 15
minutos, a partir de 2 dias antes do ini-
cio da doenca (ou, para pacientes assin-
tomaticos, 2 dias antes da coleta positiva
da amostra) até 10 dias apos a data de
inicio dos sintomas do caso confirmado.
Os contatos ficam em isolamento por
14 dias, tempo que pode demorar para
surgirem sintomas da doenca.

4| No caso de estudantes que forem
orientados a ndao frequentarem o
presencial por estarem com sinto-
mas suspeitos de Covid-19, o teste
pode ser uma alternativa ao isola-
mento de 10 dias?

Pode sim. Lembrando que o teste deve
ser realizado no momento adequado,
pois, caso seja feito precocemente, pode
vir negativo e o estudante estar infec-
tado. Se o teste for feito no momento
certo, der negativo e o estudante estiver
sem sintomas (isso também € impor-
tante, pois existem falsos negativos),
€ possivel o retorno, caso um médico
libere a volta. A alternativa sao os 10
dias de isolamento. Quando ha caso
confirmado de Covid-19 na bolha,
segundo o protocolo sanitario do Sinep,
a escola pode isolar a bolha inteira por
14 dias ou testar todos os estudantes e
retornar com aqueles que forem nega-
tivos. Lembrando que os testes devem
ser feitos quando o estudante esta
com sintomas, apos 72 horas, e sem
sintomas, de 6 a 8 dias apds o ultimo

contato. Ainda que a decisao da escola
seja o isolamento de toda a bolha, pode
ser interessante aos alunos cujas fami-
lias assim o desejarem se testar de toda
forma dentro desse prazo.

5] Quais outras situacdes podem ter
indicacdo de testes no caso desse
pUblico? Se houve contato com pes-
soas positivadas, por exemplo?

O importante € ter o conceito do que
seria contato proximo, como disse
acima. Pessoas que viverm no mesmo
domicilio, pessoas que frequentam
a mesma bolha da escola, etc. Se um
funcionario do administrativo ou lim-
peza testar positivo e este nao tiver
contato com nenhum estudante por
mais de 15 minutos, por exemplo, as
aulas nao devem ser suspensas. Ape-
nas o funciondrio e seus contactantes
proximos devem ser isolados.

‘ ‘ Muitas criancas
apresentam rinite
ou bronquite
cronica que se
confundem com
o diagnostico de
Covid-19, e sempre
deve ser orientado
que se procure
o médico que
ja a assiste”

6 | Essa orientacdo quanto a qual
teste realizar e quando deve vir do
pediatra? Quem os responsaveis
devem procurar?

Essa orientacao pode vir do proprio
pediatra ou da gestao da escola que pos-
sua um grupo de médicos orientando
0s pais, responsaveis e colaboradores.
Claro, sempre seguindo as regras sani-
tarias locais. O problema de a pessoa
decidir testar sem essa orientacao é
nao acertar o momento correto, saber
se o sintoma que o filho esta sentindo
configura quadro suspeito de Covid-19
ou nao, interpretar o teste corretamente.

71 No caso das criancas, os sintomas
da Covid-19 sdao menos intensos?
Quanto menor a faixa etdria, exceto
aqueles menores de 1 ano e pacientes
com comorbidades, menos floridos sao
0s sintomas.

8 | Caso apresentem sintomas, tes-
tar pode ser uma opcdo, mesmo para
0s pequenos?

Muitas criancas apresentam rinite ou
bronquite cronica que se confundem
com o diagnostico de Covid-19, e sem-
pre deve ser orientado que se procure
o médico que jd a assiste. Mas, como o
diagnostico diferencial € muito dificil, o
ideal € que se faca teste ou se mantenha
o isolamento no tempo adequado.

9 | Em situacdes em que a crianca
esta assintomatica, mas, por exem-
plo, teve contato com pessoas con-
firmadas ou suspeitas para Covid-19,
faria sentido testa-las?

Caso seja contato domiciliar ou contato
proximo, existem opgoes que devem ser
consideradas. A primeira seria fazer o
teste na crianca apds 3 a 5 dias de sinto-
masou 6 a 8 dias apos o ultimo contato.
Asegunda seria nao testar a crianca, mas
deve ser respeitado o intervalo minimo
de 14 dias apds o ultimo contato com a
pessoa sabidamente Covid-19 positiva.
Caso o exame da crianca venha negativo,
ela deve ficar em casa até a melhora dos
sintomas, jd sem febre hd pelo menos
24 horas e sem uso de nenhum anti-
térmico, desde que tenha um atestado
meédico liberando o retorno a escola.

10 | Considerando o incomodo do
swab de nariz para criancas do
ensino infantil - que, alias, sao as que
resfriam com mais frequéncia - seria
interessante a opcao do Rt-PCR por
coleta de saliva?

O exame € realizado pela mesma técnica
de PCR em tempo real do teste colhido
com swab, com a diferenca de que a
analise utiliza saliva como amostra. Isso
torna a coleta mais confortavel para o
paciente e diminui o risco de eliminacao
de goticulas contaminantes no ambiente,
aumentando, assim, a seguranca de todos.
A sensibilidade do teste € ligeiramente
menor quando comparada a do feito em
material coletado das vias respiratorias. i
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NUTRICAO | PAMELA SARKIS*

PARA APROVEITARO

*Nutricionista e personal chef

MELHOR DA PRIMAVERA

Conheca os alimentos da estacdo e saiba quais sdo seus beneficios

A primavera chegou e trouxe com
ela uma variedade enorme de alimen-
tos da época. As vantagens de con-
sumi-los é a melhor e maior
disponibilidade de nutrientes, vitami-
nas e minerais, além de melhor preco,
menos tempo de armazenamento e
menos processos de conservacao.
Esses alimentos sdo naturalmente
mais saborosos, pois o processo de
maturacdo é natural.

Mesmo que algumas frutas e ver-
duras sejam encontradas durante todo
0 ano, vocé ja percebeu que as vezes
o preco varia bastante? Pois é! A abo-

brinha &€ um exemplo. Se ndo estamos
na melhor época da safra, o preco vai
|a para cima. Quando o valor esta mais
baixo, pode saber que, na maioria das
vezes, é a melhor fase para comprar.
Frutas como morango, abacaxi e
coco, por exemplo, sdo 6timas opcdes
para aproveitar e fazer caldas, doces,
geleias ou congelar para suco e so-
bremesas. Se a ideia é aproveitar o
preco e nao desperdicar, o melhor é
saber como armazenar e congelar. Para
legumes como brécolis, couve flor,
vagem e folhas verdes, uma técnica é
o branqueamento. Veja como fazer:

3 Colocar o alimento em pouca agua
fervente (o suficiente para cobrir) e
deixar por 2 a 3 minutos;

3 Escorrer e imediatamente colocar o
alimento em uma tigela com agua e
algumas pedras de gelo, para dar um
choque térmico;

A Tirar a 4gua, colocar em saquinhos
proprios para freezer e tirar o ar. Con-
gelar imediatamente.

Se a ideia for armazenar folhas na
geladeira, também s3do necessarios
alguns cuidados:

M Lavar as folhas uma a uma, abrindo
como se fosse um leque;

3 Colocar em agua com cloro para fazer
0 processo de sanitizacdo (ver do-
sagem de acordo com cada produto);

3 Lavar novamente para tirar o cloro;

3 Secar as folhas na centrifuga ou es-
correr no escorredor;

M Empilhar as folhas no sentido con-
trario. A cada camada de folhas co-
locar 1 papel toalha para sugar a
umidade;

M Manter na geladeira até a hora de
Servir.

Aproveitando a estacdo, confira uma
receita com morango, fruta que esta
bem saborosa, com bom custo bene-
ficio e pouco prazo de validade.




STRAMBERRY CHIA PUDDING

Essa é uma receita low carb (com baixo teor de
carboidratos), natural e cremosa, para vocé matar
a vontade de comer uma sobremesa no final de
semana, ou que pode ser usada ainda como
opcao de lanche da tarde.

INGREDIENTES:
3 Morangos picados: 1/2 bandeja
3 Geléia de morango sem acucar:
2 colheres de sopa
3 Farinha de améndoas: 1 colher de sopa
3 Semente de chia: 1 colher de sopa
3 Leite em p6 desnatado: 2 colheres de sopa
3 Oleo de coco: 1 colher de cha
S Agua filtrada: 2 a 3 colheres de sopa

PREPARO:

3 Pique os morangos em cubinhos e misture na
metade da geléia.

3 Em um bowl, misture a agua com a chia e deixe
hidratar por 1 minuto. Em seguida, coloque o
leite em po, farinha de améndoas, a outra me-
tade da geléia e 6leo de coco. Misture bem para
engrossar e ficar homogéneo.

3 Coloque esse creme em uma taca e decore
Ccom 0S Morangos.

3 PS.: Para a versao vegana, usar leite de coco
em po no lugar do convencional.
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ARQUITETURA

VANGUARDA DO

MOVEL PLANEJADO

Certa Design atua tanto no setor residencial quanto no
corporativo trazendo exclusividade e requinte aos ambientes

Tendéncias mundiais traduzidas
em mdveis personalizados, com de-
sign sofisticado e funcional, cons-
truidos com materiais certificados e
sustentaveis, sdo caracteristicas da
Certa Design, empresa que ha 20
anos é uma referéncia no mercado
residencial e corporativo. Formada
pelos empresarios Manoel Messias e

Caio Henrique Torres, a Certa esta
atenta as novidades internacionais,
buscando design e materiais inova-
dores para compor seus projetos.
Presente em mostras do setor, como
a CASACOR e a Morar Mais, a pro-
posta da empresa é se manter como
vanguarda da industria produzindo
moveis feitos para durar. “Nossos

ESPACO INTEGRADO E ACOLHEDOR - Neste espaco projetado por Pedro Felix (@pedrofelixarquitetura) para a CASACOR 2018, a atmosfera é

moveis sdo unicos desenvolvidos
com foco em nossos clientes e nas
suas necessidades”, diz Manoel. A
Certa Design atua desde o projeto,
fabricacdo, instalacdo e pos-venda,
entregando solucdes planejadas para
moveis residenciais e coorporativos.

Segundo Manoel, os moveis devem
levar ao ambiente exclusividade e

Jomar Braganca/divulgacdo

acolhedora, integrando estar, jantar e cozinha. O ambiente exibe de um lado da sala a grande parede em tijolos brutos, formando extenso mosaico,
e do outro lado uma elegante marcenaria que reveste e delimita o estar. O ambiente foi destaque no post da revista especializada AD Espanha.

certadesignmoveis

/certadesign_moveis



Fotos: Divulgacdo

Os empresarios Manoel Messias (acima)
e Caio Henrique Torres: atentos
as novidades internacionais

HOME THEATER DOS SONHOS - Com estilo minimalista, o home theater d

requinte. “Precisam ser duraveis e
praticos, aproveitando espacos e
oferecendo versatilidade”, comple-
ta Caio. Mantendo parcerias com
arquitetos e grandes empresas a
Certa Design atua tanto no setor
residencial quanto no comercial e
corporativo. Uma das caracteristi-
cas pos-pandemia é que a procura

e Flavi Pereira Rezende (@flavipereirarezende) tem linhas retas, cores neutras e muito

Divulgacdo

PROJETO AFETIVO

E ARROJADO - Esse
interessante nicho

de guitarras e violGes

foi amor a primeira vista.

A arquiteta Dayane Moreira
(@dayanemoreiraarquiteta)
transformou os instrumentos
da familia em itens
decorativos, suspensos

em nichos vazados.

A estante atras do sof3,
agradou como decoracao

e pela proposta de expor
0s objetivos queridos

em um cantinho de
destaque no coracdo

da sala. Na parte de

baixo dos nichos, baus
para guardar fios

e outros objetos.

por moveis multitarefas aumentou,
ao mesmo tempo que o olhar para
dentro de casa fez aflorar o sonho
por mdveis planejados. “Os projetos
cada vez mais trazem ambientes que
oferecem o belo decorativo, mas,
por necessidade, enriquecido com
uma solucgdo funcional”, descreve
Manoel.

Henrique Queiroga/divulgacdo

conforto. Os acabamentos sdo sofisticados, com o desenho da marcenaria elegante e personalizado. A automacédo estd presente no sistema de audio, video, iluminacdo
e climatizacdo, o que imprime modernidade e funcionalidade ao projeto. O sofa em couro natural e o tapete turco completam a decoragdo com elegancia e aconchego.

(31) 3351-8504 (O (31) 97567-0277 (O (31) 97567-5341




CUIDADOS PET

FIQUE ATENTO
AS COCEIRAS
DO SEU BICHINHO

Comida gostosa, agua fresca, cochilos, brincadeiras,
passeios e cocadinhas! Todas essas atividades fazem
parte da rotina dos nossos pets, né? Assim como nos,
humanos, eles também se cocam por incémodos rapidos,
os famosos comichdes.

Mas, como tudo na vida precisa de dosagem, por mais
fofo que seja observar seu peludinho fazendo contorcio-
nismo para esfregar as orelhinhas, se o coca-coca acon-
tece com muita frequéncia algo pode estar errado.

OS PRINCIPAIS SINAIS
DE QUE A COCEIRA PODE
SER UM PROBLEMA SAO:

M Grande frequéncia;

3 Lesdes;

3 Feridas;

M Queda de pelos;

A Uso dos dentes para cocar.

M Esse problema pode ter diversas origens
e somente o veterinario podera diagnosticar
e indicar o tratamento adequado. Nunca
medique o seu pet por conta propria.

AS CAUSAS MAIS COMUNS SAO:

1) PRESENCA DE ECTOPARASITAS:

Pulgas e carrapatos sdao um incémodo e a coceira
vem de uma reacdo alérgica a saliva desses
parasitas. Mas, cuidado, pois apesar de ser uma
demanda comum, pode acarretar sérias doencas.

2) ALERGIAS:

As alergias estdo no topo da lista de motivos
de idas ao veterinario. Elas podem ter origem
alimentar, por contato com produtos quimicos,
ou até mesmo serem atopicas.

3) INFECCOES:
Geralmente causadas por bactérias, fungos ou sarna.

4) TRANSTORNOS PSICOLOGICOS:

Conhecidas como estereotipias, as acdes que levam
o animal a fazer movimentos repetitivos podem estar
relacionadas ao estresse e ansiedade.
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Freepik

EM TODOS OS CASOS CITADOS

_ ACIMA CABE A MAXIMA DE QUE

E MELHOR PREVENIR DO QUE
REMEDIAR. PORTANTO,

' SEGUEM ALGUMAS DICAS:

A Agende banhos regulares para a manutencao

da higiene do seu pet, sempre com profissionais
qualificados e produtos certificados;

i M Mantenha os anti-parasitarios em dia;
i M Deixe sempre o ambiente em que ele fica limpo, como

casinha, cama, tapetes, etc;

M Compre apenas alimentos de qualidade;
i 3 Tenha uma rotina de carinho, exercicios e

brincadeiras;

i MFaca visitas regulares ao médico veterinario. Os

check-ups devem acontecer, em média, anualmente.

i M Com essas orientacdes da pra tirar aquela pulga

H

atras da orelha e dar um chega pra la no coca-coca
do seu peludinho.
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Caca Lanari/divulgacdo

Com milhares de fas,

PET | REDES SOCIAIS
cada vez mais a
bicharada ganha

E Ies destaque no mundo
virtual. E tem animais

a rra s a ' ' para todos os gostos:
caes, gatos, calopsitas,

pombas e ate
porquinhos

3 DANIELA COSTA

Yamandu é um charmoso golden re-
triever que ao longo dos seus 11 anos de
idade tornou-se um ilustre conhecido dos
moradores do bairro Savassi, na capital

1 mineira. Seu carisma o tornou famoso
O golden retriever Yamandu,

de 11 anos, e a vira-lata Matilda, nas redes sociais e garoto propaganda de
de 2, compartilham uma pagina no algumas marcas na cidade. A trajetdria no
Instagram com 15 mil seguidores. “hall da f M C d

EElistielia pscigiicle ha 108n0s all da fama”teve inicio em 2010, quando
Fomos pioneiros em BH. O que % afotdgrafa Ana Slika o adotou e acabou
eu ndo imaginava é que fosse . . _
E rescilitie forilliloraahice Y fazendo uma rifa para cqstear seu trgta

diz a fotografa Ana Slika mento. Na época, o caozinho havia sido

diagnosticado com uma doenca grave,
chamada babesia, também conhecida como
doenca do carrapato. “Eu criei o Instagram
dele ha 10 anos. Fomos pioneiros em BH. O
que eunao imaginava € que fosse crescer
de forma tao organica”, diz Ana.

Recentemente, no inicio da pandemia,
Yamandu ganhou uma irmazinha. Por ter
apenas trés patas, por muito tempo ela foi
preterida na fila de adocao. Do anonimato
a webcelebridade, a simpatica vira-lata
de 2 anos passou a dividir a pagina do
golden intitulada (@Yamandu e Matilda),
atualmente com 15 mil seguidores. Com
milhares de fas, cada vez mais a bicharada
ganha destaque nas redes sociais. E tem
para todos os gostos: caes, gatos, calop-
sitas, pombas e até porquinhos. Mas o
que torna os animais tao atraentes? Nos
quesitos fofura e descontracao nao hd
duvidas: sao campedes!

A gatinha Bella Dolce Vita (@bella.
dolcevita), daraca ragdoll, de 5 anos, estd
na lista dos pets mineiros que alcaram o
posto de digital influencers. Atendendo
a pedidos de amigos, no inicio de 2020 a
fotografa Mariana Bissoli Gomes, sua tutora,



Click Pets ou Sonhar Fotografia/divulgacdo

As cadelinha$ Nifia, de 4 anos
e Zoe, de'3, da raca golden
retriever, junto com a pequena
Bia, de 4 anos, fazem sucesso
no Instagram: pagina conta
com 34 mil seguidores

el ™ g
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Arquivo pessoal
acabou criando uma pagina exclusiva da
felina. “Eu publiquei fotos dela no stories
do meu instagram profissional e foi um
sucesso. O pessoal gostou tanto que pediu
que eu fizesse um perfil so para ela”, diz.
Sociavel e muito disciplinada, Bella acabou
se tornando uma modelo exemplar. A
dona aproveita o espaco para mostrar o
universo da bicharada e mantém o com-
Com 17,2 mil 1 1 promisso de fazer até seis postagens por
seguidores, a .
porquinha Petinia semana. Existem contr.atos com marcas
Maria, 3 anos, fornecedoras que precisam ser cumpri-
atrai curiosos de dos além, é claro, do compromisso com
varias partes do . .. .
mundo. “Quando os seguidores, que ja chegam a 12,7 mil.
fiz o seuinstagram 1 A fisioterapeuta Carolina Penna ad-
nunca imaginel 2 - .. P . ld bh d
que tanta gente se _ N ministra a pdgina @ninagoldenbh onde
interessasse”, diz ' as estrelas sao as cadelinhas Nina, de 4
a bidloga Julia Y .-_ .
Andrada Machado | 3 L anose Zc:e, de3,da raca”golden rgtrlever.
de Paiva " Além da “filha humana” como diz Caro-
lina, a pequena Bia, de 4 anos. “A ideia de
criar a pagina surgiu quando eu estava
gravida e Nina tinha apenas 3 meses. O
objetivo era acompanhar o crescimento
delas juntas”. O hobby virou negécio.
Com 34,2 mil seguidores, o perfil atrai
parcerias que custeiam as despesas das
cachorrinhas. As publica¢oes sao did-

rias, apostando sempre em conteudo »
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leve, didatico e divertido, além de lives
educativas para orientar outros tutores.
“Uma legitima vira-lata com um
coracao na carinha”. Essa € a descricao
da pdgina da cadelinha Duda Campos
(@dudaxviralata) no Instagram. O olhar
expressivo e a carinha dengosa que todo
vira-lata tem sao sua marca registrada e a
péagina ja conquistou 32,1 mil seguidores.
Tanto amor foi sacramentado em uma
certidao canina com o compromisso de
guarda responsavel da pet que coleciona
seguidores e “recebidos”. A triste historia
do pit bull Sansao ganhou destaque nas
manchetes nacionais e se transformou na
Lei14.064/2020 que aumenta a punicao
para o crime de maus-tratos a animais. Em
sua pdgina (@todospor.sansao), 147 mil
seguidores acompanham sua trajetoria
de superacao e se divertem com suas
peraltices. “Aproveitamos a audiéncia
para auxiliar outros animais que neces-
sitam de ajuda”, diz a pedagoga Fernanda
Braga de Souza. Entre um tratamento e
outro, Sansao ainda aproveita o tempo
para posar como garoto propaganda.
Fora o universo de caes e gatos, outras
espécies atraem os holofotes da fama
nas redes sociais. A calopsita Pituco
morreu aos 15 anos de idade em 2020

Leo Fontes/O Tempo/divulgacdo

A calopsita Pituco conquistou 695 mil inscritos
no Youtube e apos sua partida deixou o pombo
Titi em seu lugar. "Quando eu comecei a criar
calopsita, em 2005, quase ninguém sabia

0 que era. Hoje, pombo pet € uma novidade”,
diz a publicitaria e youtuber Brena Braz
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Victor Ataide

Em sua pagina no Insta, o pit bull Sansdo possui 147 mil seguidores que acompanham sua
trajetéria de superacdo e se divertem com suas peraltices. "Aproveitamos a audiéncia para
auxiliar outros animais que necessitam de ajuda”, diz a pedagoga Fernanda Braga de Souza

Arquivo pessoal
Lnd® |

Com 12,7 mil seguidores, a gatinha Bella, da
raca ragdoll, de 5 anos, esta na lista dos pets
"digital influencers”. "Eu publiquei fotos dela
no stories do meu instagram profissional e foi
um sucesso. Acabei criando uma pagina so pra
ela”, diza fotégrafa Mariana Bissoli Gomes

e chegou a conquistar 695 mil inscritos
no Youtube. O canal feito em nome da
tutora, a publicitaria e youtuber Brena
Braz, também conta com a participacao
mais que especial do pombo Titi, de 3
anos, resgatado em 2018. “Quando eu
comecei a criar calopsita, em 2005, quase
ninguém sabia o que era. Hoje, pombo
pet é uma novidade.” Brena usa da influ-
éncia nas redes para compartilhar o dia
adia de aves resgatadas, mostrando que
mais bichos merecem atencao.

No mundo pet a diversidade animal
realmente surpreende. Com nada me-
nos que 17,2 mil seguidores, a porquinha
Petinia Maria (@petunia_theminipig),
de 3 anos, carinhosamente chamada de
Tutu, é pura ousadia. Temperamental,
nao tolera atrasos quando o assunto
€ comida e perde as estribeiras se esta
no cio. Quando nao quer caminhar, se
jogano chdo e, dependendo da posicao
em que se deita, o ronco é garantido.
“Fora isso € uma menina delicada, s6
faz xixi no tapetinho higiénico e adora
um cafuné”, diz a dona, a bidloga Julia
Andrada Machado de Paiva. “Quando
fiz 0 seu instagram, nunca imaginei que
tanta gente se interessasse”, confessa.
Os especialistas orientam que € preciso
ter cuidado para que a rotina de social
influencers, nao interfira no bem-estar
dos animais. Afinal, € uma escolha dos
donos e nao deles. I
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VEiCULOS

~ Desenvolvido pela engenharia

brasileira e produzido em Recife,
Jeep lanca 0 Commander, seu SUV
de grande porte, com capacidade
para sete passageiros e muita
tecnologia embarcada

M FABIO DOYLE

Quem queria mais espaco, agora tem. Com inicio de ven-
das previsto para 5 de outubro, o Jeep Commander assume
o posto de modelo top de linha entre os SUVs da marca.
Passa a ser o maior e mais sofisticado produzido no Brasil.
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Espaco de sobra

Modelo é o maior da categoria
no Brasil: capacidade é de

sete lugares, com 4,79 metros
de comprimento, 2,79 metros de
entre-eixos e peso de 1.685 kg

A capacidade € de sete lugares, com 4,79 metros de compri-
mento, 2,79 metros de entre-eixos e peso de 1.685 kg. O SUV
de grande porte da Jeep destaca-se também pela sofisticacao
em tecnologia embarcada que carrega.

O Commander chega em quatro versoes (Limited e
Overland 1.3 flex; Limited e Overland diesel) sem qualquer
opcional, uma forma para racionalizar a producao natural-
mente mais restrita de um SUV que tem precos entre RS
200 mil e R$ 280 mil. O desigh nos remete ao do Compass,
chamando a atencao os detalhes, como os faroéis full-LED,
luzes diurnas sobre eles e as setas de direcao dinamicas. A
traseira € o angulo de maior personalidade do Commander,
onde se destacam lanternas horizontais em LED e os vdrios
detalhes cromados.

Espaco interno € o que nao falta, com acabamento em couro
e suede nos bancos, painel, console central e portas. Tudo é
grande no novo SUV, inclusive o quadro de instrumentos
digital, que tem medidas semelhantes a central multimidia



e totalmente configuravel. Para o
fileira de bancos existem saidas do ar-condicionado, além
de entradas USB, também disponiveis para o sexto e sétimo
assentos. O SUV, como nao poderia deixar de ser, dispoe
de amplo porta-malas. Sao 661 litros com cinco assentos
— 185 litros a mais do que o Compass — e 233 litros caso
os sete assentos estejam a disposicao. Mantidos apenas os
dois bancos dianteiros, o Commander pode acomodar até
1.760 litros de carga.

Alista de equipamentos de conforto, assisténcia a con-
ducao e seguranca € extensa e coloca o Commander em
condicao de brigar com modelos até bem mais caros. De
série, todas as versoes tém, por exemplo, sete airbags, alerta
de ponto cego, carregador de celular por inducao, frenagem
automatica de emergéncia, assistente de estacionamento,
controle de velocidade adaptativo, sistema de manutencao
em faixa e de reconhecimento de placas, farol alto automa-
tico, banco do motorista com regulagem elétrica —também

ocupantes da segunda
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no do carona nas versoes superiores — e detector de fadiga.

A tampa do porta-malas conta com abertura e fechamento
elétrico - nas versoes Overland ainda hd sensor de presenca.
Por aplicativo no celular, o motorista pode também ligar o
carro, o ar-condicionado, destravar ou travar as portas ou
mesmo localizar ou rastrear o veiculo, dentre muitas outras
facilidades conectadas. No multimidia, outra novidade: os
servicos da assistente virtual Alexa a partir da versao Over-
land flex, a segunda mais barata.

O Commander tem os mesmos motores 1.3 turboflex
de 185 cv do Compass, acoplado ao cambio automadtico de
seis velocidades, e 2.0 turbodiesel de 170 cv, com cambio
de nove marchas, tracao 4x4, seletor de pisos e controle
automadtico de descida. A garantia do novo SUV ¢ de trés
anos, com revisoes a cada 12 mil quilometros ou um ano
para as versoes turbo flex 4x2 e 20 mil quilometros ou um
ano para as diesel 4x4. Mas quem comprar o Commander
até 7 de outubro, quando termina o periodo de pré-venda, »
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nao pagara as trés primeiras revisoes.

O Commander chega a rede Jeep
no inicio de outubro apresentando o
desafio do “canibalismo” em relacao ao
Compass. Isso porque o modelo topo da
linha nacional chegard as revendas por R$
200 mil na versao Limited e R$ 220 mil
na Overland, ambas com motorizacao
1.3 turbo flex, e RS 260 mil na Limited e
R$ 280 mil na Overland equipadas com
motor 2 litros turbo diesel. A duvida € se,
com esses precos muito competitivos, os
consumidores que estavam de olho nas
versoes superiores do Compass, como a
Trailhawk, (RS 235 mil), nao irao preferir
o Commander. Esse ¢, no frigir dos ovos,
um bom problema.

Essa migracao deverd, sim, ocorrer
em alguns casos, mas nem todos que
buscam um SUV sofisticado desejam ou
precisam de um veiculo com as avan-
tajadas dimensoes do Commander. Até
porque a estrutura de vias publicas, vagas
e estacionamentos no Brasil torna as
manobras e dirigibilidade de veiculos
de maiores dimensoes um tanto quanto
complicada.

Ja para as demais marcas, a compe-
titividade do Commander é uma real
preocupacao. Segundo Alexandre Aquino,
responsavel pela marca na América Lati-
na, o Commander disputard a preferéncia
dos consumidores, dentre outros, com
Caoa Chery Tiggo 8, Volkswagen Tiguan,
Toyota SW4, Mitsubishi Outlander, Mer-
cedes Benz GLB - opcoes que variam de
RS 180 mil a RS 370 mil. O executivo,
porém, nao revela qual sua projecao de
vendas para o Commander. “Mas quere-
mos liderar o segmento jd no primeiro
més de produgao”, acrescenta Everton
Kurdejak, que comanda as operacoes
comerciais da Jeep no Brasil.

Nao deixa de ser um sinal positivo
do que o Commander pode representar
nos licenciamentos da marca. Dentre
os modelos citados por Aquino, o lider
tem sido o SW4 hd tempos. Em 2019, por
exemplo, o SUV da Toyota acumulou mais
de 13,5 mil licenciamentos, encerrou o
ano passado com 9,1 mil e em 2021, até
julho, com o mercado em recuperacao,
superou 7,3 mil unidades, sinalizando
a volta ao patamar pré-pandemia. Nos
bastidores, a expectativa é de vendas
de pelo menos 1 mil unidades do novo
SUV a cada més, fortalecendo assim a
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O design remete ao do Compass: chamam a aten¢do detalhes como os farois full-LED (acima)
e 0 acabamento dos bancos, painel, console e portas em couro e suede (abaixo)

lideranca da marca no segmento, hoje
de 23% com Renegade e Compass, além
das participacoes dos importados Che-
rokee e Wrangler.

Apesar dos precos sobrepostos em
alguns casos, Aquino entende que o
Commander nao roubara vendas do
Compass de modo significativo. O pu-
blico e a proposta do produto, justifica,
sao diferentes. De fato, além dos dois
bancos adicionais, porte, espaco interno

e equipamentos colocam o novo SUV
em outro patamar. Ainda este ano o Jeep
Commander serd exportado para outros
mercados da América Latina. O modelo,
concebido pela engenharia brasileira
da Stellantis, é inédito no mundo. Uma
versao é fabricada na China, mas, segun-
do a montadora, totalmente distinta
do Commander brasileiro, que utiliza
a mesma plataforma do Compass, do
Renegade e do Fiat Toro. I






RAZAO E SENSIBILIDADE

Muito mais que o nome de um livro, essas sao caracteristicas que
ajudam a definir o trabalho da arquiteta e designer Camila Ferreira

Bom gosto, atencdo aos detalhes e muita sensibili-
dade para traduzir o desejo do cliente sdo marcas bem
definidas dos projetos da arquiteta e designer Camila
Ferreira. Ambientes equilibrados, sem excessos ou mi-
nimalismo, trazem a sensagao de bem-estar, beleza
e funcionalidade para a casa. Com a mesma ideia, o
escritério Camila Ferreira traz como um de seus dife-
renciais o envolvimento com a expectativa do cliente
também nos espagos comerciais e corporativos.

Arquiteta com formagdo também em design de in-
teriores e iluminagdo Camila ja participou de mostras
como a CASACOR Minas, Decora Lider e Morar Mais.
Desde 2007 seu escritério se consolida com um viés
interessante: a fidelidade dos clientes. “Fico muito feliz
ao acompanhar um pouco da trajetéria de cada um e
poder dividir com os meus clientes a alegria da reali-
zacao de um sonho, como da casa em que vivem ou
do espaco de trabalho.” O projeto da residéncia de 260
metros quadros que ilustra esta reportagem expressa
o trabalho da arquiteta. Ela tem especial carinho por
projetos que partem de histdrias cheias de planos e
conquistas. “Fui procurada pelo jovem casal para fazer
a decoracgao do apartamento. Gostos e ideais que tive
o prazer de acompanhar. Com a chegada do primeiro
filho fiz o quarto do bebé e agora com a familia maior,
0 projeto de uma casa inteira”, descreve Camila.

Fotos: Estudio ny18/divulgacdo

Com o desafio de trazer a personalidade dos donos
para o projeto, a cozinha foi ampliada e houve a cria-
gao de um espago externo gourmet, para receber com
bom gosto e descontragdo. A area de servigo também
ganhou novo local o que deu amplitude ao espaco in-
terno. Outra caracteristica marcante foi trabalhar com
ambientes integrados. A casa recebeu um design leve e

www.camilaferreira.com.br

camilaferreiraarq

camilaferreiraarq



Barbara Dutra/divulgacdo

materiais nobres como a marcenaria feita em laminas
de carvalho natural. “Usei bases neutras e pontos de
cor”, explica. Assim, na sala de TV a poltrona azul atrai
o olhar. O hall, também em tons neutros, conta com
obra de arte colorida.

Como a casa tem pé direito duplo e recebe uma
excelente iluminacdao natural o projeto nesse sentido
foi bem planejado com lustres pendentes, um toque
contemporaneo e ao mesmo tempo de sofisticagdo.

Algumas imagens do projeto da residéncia de 260 metros quadrados

que ilustra o trabalho da arquiteta Camila Ferreira: ambientes A tonalidade .das 1a mpadas € ama r_elada €q uent_e' o
integrados e design leve, que traz amplitude aos espacos, com que leva mais aconchego ao ambiente. Na cozinha
iluminacdo amarelada e quente, responsavel por garantir aconchego, am pIa , outro destaq ue, os a rmarios p|a nejados s3o

e pontos de cor para atrair o olhar em bases neutras ! A . . .
muito funcionais e o tom cinza quebra a dualidade preto

e branco da arquitetura original. No ambiente, chama
a atencao uma charmosa cristaleira de vidro canelado
com varios nichos para organizagdo. A cozinha ganhou
também uma bancada para lanche, feita de vidro com
impressdo, semelhante ao marmore. Para os quartos
foi escolhida uma paleta de tons suaves, com a ideia
de levar tranquilidade e relaxamento aos ambientes
gue inspiram o sono e o descanso.

Camila Ferreira também costuma receber elogios
dos seus clientes quando o assunto é o cumprimento
de prazos. “Sou criteriosa, mas também sistematica
com o processo de criagao. Valorizo que o combinado
deve ser cumprido”, diz a arquiteta, que divide com
seus clientes o desafio de tornar os sonhos uma
realidade possivel, com sensibilidade, bom gosto e
experiéncia.

Rua Ministro Orozimbo Nonato 442 —sala 614
Vila da Serra, Nova Lima - CEP: 34.006-053
(31) 3541.0610 - (31) 98478.5892
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Uarlen Valerio

A busca por casas, areas

privativas, coberturas

e apartamentos com

varandas mexe com o

mercado de arquitetura e
e it g decoracao, que tem de se

savamtre svseronecs |/ SN E L D reinventar para atender

Cristina Menezes e Junior

Piacesi: algumas das estrela; ) : k | - T a essa nova demanda

da CASACOR Minas, mostra de : { 3 .
arquitetura, design de ambientes L g L4 -
e paisagismo que este ano 5 9 s | por a rea S externa S

privilegia avida ao ar livre

PP L T Ly

A ANA HELENA MIRANDA

A pandemia deixou bem claro: queremos
mais dreas externas, mais verde e mais prati-
cidade na nossa casa. Encontrar os amigos ao
ar livre, fazer atividades fisicas e até trabalhar
em dreas externas sao desejos cada vez mais
fortes. Segundo boletim de tendéncias sobre
construcao civil, arquitetura e decoracao
divulgado pela Sebrae Inteligéncia Setorial,
o periodo em que passamos confinados fez
com que valorizassemos mais a decoracao de
nossas casas, aumentou nossa necessidade
de trazer a natureza para mais perto e fez
com que explodisse a procura por espacos
multifuncionais.

A descontextualizacao dos comodos, com
asalade jantar assumindo o papel de home
office, a varanda se tornando um espaco de
descompressao ou mesmo a sala de estar
se transformando em academia, mudou
radicalmente nosso jeito de morar. Sem
mencionar a preocupacao com a saude,
que ativou nosso alarme de seguranca e
fez com que dreas externas se tornassem
o lugar mais seguro para se encontrar com
amigos e parentes durante a pandemia. ‘A
tendéncia € que esse novo odsis confunda
cada vez mais os limites entre ambientes
internos e externos, criando oportunidades
para projetos criativos de salas de estar ao ar
livre e playgrounds para criancas e adultos”,
explica Luiza Loyola, especialista em tendén-
cias de Interiores na WGSN, empresa lider
no estudo de comportamento e consumo.

Abusca por casas de campos, coberturas,
varandas e areas privativas também aumen-
tou. Segundo a pesquisa Pande Building,
divulgada em parceria com a Urban System,
Grupo Prospecta e Brain Inteligéncia Estra- »

Encontro| 75



CAPA

tégica, 38% dos entrevistados afirmaram
ter a varanda gourmet como seu espaco
preferido; 19%, inclusive, afirmam ter o
desejo de diminuir a sala de jantar para
aumentar essa drea de lazer e confrater-
nizacao. Essa preferéncia gera também
a necessidade por maéveis para ocupar
estes espacos. Sofds, mesas e poltronas
proprias para a drea externa estao entre as
pecas mais procuradas na loja de Patricia
Gontijo Fonte Boa, sécia-proprietaria da
Deck Home. E nao s6 o design que conta
na hora da compra. Quando se trata de
moveis para espacos abertos, resisténcia
e durabilidade sao fundamentais. Patricia
destaca a corda nautica e o tricd como
matérias-primas que preenchem este
requisito e nao decepcionam no que-
sito estético. As espumas dos estofados
também sao pensadas para resistir as
chuvas e possuem tecnologia que filtra a
agua, assim como os tecidos, que podem
ser impermeaveis.

Funcionalidade também € uma
qualidade muito procurada quando se
fala em areas externas. Afinal, nunca se
usufruiu tanto de varandas e espacos
ao ar livre como agora. “Hoje, a drea ex-
terna € a parte da casa onde as pessoas
recebem, confraternizam, sao areas de
convivéncia”, explica Gabriela Faccio,
gerente comercial da Amplio Méveis. Nao
atoa, ela destaca a procura por maéveis
com varias funcoes, como um pufe que
pode servir de banco, mesa lateral, mesa
de centro e até como mesa de cabeceira
em quartos mais despojados. Na Deck
Home, Patricia observa o aumento na
demanda por carrinhos decorativos, que
podem receber bebidas, pratos, adornos
e plantas.

E como esse desejo por mais dreas
externas influencia os projetos de arqui-
tetura e decoracao atuais? “Nesse sentido,
a tendéncia é que os novos projetos de
interiores criem uma sensacao de es-
paco unificado, trazendo o lado de fora
como uma extensao da cozinha, sala ou
quarto”, diz Luiza. Essa tendéncia pode
ser confirmada na mostra CASACOR Mi-
nas, que este ano acontece no Paldcio
das Mangabeiras, dando prioridade
para as construcoes ao ar livre e para o
paisagismo do local. Segundo Eduardo
Faleiro, diretor da mostra, o amplo espaco
aberto, com 12 mil metros quadrados s6
de jardins, incentivou a criacao desses
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Jomar Braganca

Daniel Mansur

Os 12 mil metros
quadrados de jardins do
Palacio Mangabeiras sdo
um convite para criagées
em espacos abertos:
paisagismo exuberante

ambientes. Outro ponto de destaque é
avalorizacao da arquitetura. “Antes de
voce visitar o interior, ver a decoracao
e os objetos de design, vocé observa a
arquitetura, o que € muito bacana, pois
a CASACOR vira também uma mostra
de arquitetura”, afirma. Solucoes como
o uso de breezes, modulos de contéiner,
metal e vidro nos pavilhoes construi-
dos traduzem esse desejo por espacos
abertos e fechados que se confundem,
eliminando as fronteiras entre o interno
e o externo.

De olho nesta nova configuracao
do morar, selecionamos ambientes da
CASACOR Minas e outros criados por
profissionais mineiros para seus clientes
para te inspirar a mudar a decoracao da
sua area externa. A selecao foi baseada
em 12 tendéncias apontadas pela agéncia
WGSN e por pesquisas de instituicoes
como o Sebrae e pela FixR, empresa in-
ternacional especializada em consultoria
de construcao, arquitetura e decoracao.



Luiza Ananias/divulgacdo

INTEGRACAO

SUAVE ENTRE
AREA INTERNA
E EXTERNA

A arquitetura fluida com respiros
verdes da Casa da Serra de Junior
Piacesi para a CASACOR Minas
ilustra bem a tendéncia de integra-
cdo quase imperceptivel entre os
ambientes externos e internos.
Materiais, iluminacdo e ventilacao
naturais se encarregam de conferir
a atmosfera peculiar do espaco.
Tudo sugere que o que esta fora,
esta dentro e vice-versa. Essa in-
tegracdo discreta e objetiva é ten-
déncia forte na construcdo de casas,
que usa de elementos como bree-
zes e esquadrias de vidro para atin-
gir esta mistura. Os jardins internos
também sdo um elemento usado
para integrar os espacos ao ar livre
aos espacos fechados.

Barbara Dutra/divulgacdo

Jomar Braganca/divulgacdo
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Barbara Dutra/divulgacdo

DESCONTEXTUALIZACAO DOS COMODOS

Uma varanda que se transforma em home office, um quarto que pode se
transformar em uma varanda... Este apartamento reformado por Juliana
Vasconcellos usa da escolha cuidadosa de materiais para permitir uma
versatilidade na funcdo de cada espaco. A sala e o home office ganham
continuidade gracas ao painel de madeira freij6. Na area intima, a distin-
¢ao entre o que é varanda e quarto é quase imperceptivel, gracas as
esquadrias de vidro. O jardim assinado pela paisagista Hel6 Caparica
confere sensacgdo de casa ao apartamento.

Filippo Bamberghi/divulgacdo
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Vinicius Matos/divulgacdo

COZINHA NA
AREA EXTERNA

A possibilidade de receber con-
vidados com seguranca na area
externa de casa, evitando assim
a contaminacdo dos espacos
internos, fez com que a demanda
por cozinhas em ambientes
abertos se tornasse uma reali-
dade. Na area gourmet desta
casa projetada pela 2 Quartos
Arquitetura, ela ocupa lugar de
destaque. "Os moradores bus-
cavam um espaco para receber
0S amigos, com mesa grande,
cooktop e churrasqueira”, explica
Natalia Villela (2 esq.), que junto
com Victoria Perdigdo comanda
o escritério de arquitetura. O
espaco deu tao certo que os
clientes ja pediram a ampliacdo
desta area externa, que ganhara
uma piscina.

Henrique Queiroga/divulgacdo
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Barbara Dutra/divulgacdo

ILUMINACAO E
DA VENTILACAO
NATURAIS

Alinhados aos movimentos de
sustentabilidade, ndo s6 as areas
externas como a construcao das
casas e edificios em geral levardo
em consideracdo o aproveitamento
de energia. Para isso, pense em
recursos que valorizem a ilumina-
¢ao natural assim como a venti-
lacdo. O Espelho D'agua e Mini
Pavilhdo de Cristina Menezes para
a CASACOR Minas é um exemplo
de construcdo que traz a area
externa para dentro do espaco.
Totalmente aberto, ele possui
planta inspirada nas casas italia-
nas da antiguidade, onde os am-
bientes se distribuiam em torno
de um ponto central. Breezes e
toldos, quando acionados, se en-
carregam de transformar o espaco
aberto em fechado, garantindo os
momentos de privacidade.

T el
| | -I 1

Fotos: Jomar Braganca/divulgacdo




Fotos: Jomar Braganca/divulgacdo

VALORIZACAO
DE PLANTAS
NATIVAS

O uso de plantas tipicas da
regido, COmo o capim, a iris
amarela e o arbusto Orelha
de Onga, esta Gltima nativa
da propria Serra do Curral,
permeiam o Jardim da Piscina
assinado por Felipe Fontes
para a CASACOR Minas e tra-
duzem bem a tendéncia de
valorizar ndo s6 as plantas
nativas, mas o espaco onde
estdo inseridas. Essa sintonia
com o entorno também se
mostra por meio das estacoes
do ano. "No inverno, as plantas
ficam mais sequinhas, e a ideia
é que durante a primavera 0s
arbustos e a iris soltem flores,
fazendo com que o jardim mude
durante a propria CASACOR”,
explica Felipe.

Barbara Dutra/divulgacdo
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Barbara Dutra/divulgacdo
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Fotos: Henrique Queiroga/divulgacdo

NATUREZA AO REDOR

A necessidade de espacos verdes dentro de casa ja era uma realidade antes
da pandemia do COVID-19, com seus jardins verticais e pequenas hortas de
temperos na cozinha. Agora, a integracao faz com que 0s espacgos externos
e internos coexistam de maneira a se misturarem completamente. A Casa
Voktum de Barbara Nobre para a CASACOR Minas faz isso ao utilizar esqua-
drias de vidro que emolduram um jardim de orquideas. Além disso, a arvore
que faz parte da area interna da casa se transforma em uma peca indispen-
savel para a decoracdo. “Além de usar mais a area externa em si, trazemos
ela para dentro”, explica Barbara. Este clima de area externa em espacos
internos se da também por meio de méveis e complementos de design or-
ganico, que seguem as formas e cores da natureza.
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Fotos: Henrique Queiroga/divulgacdo

USO DO PERGOLADO

Outro elemento muito usado nas areas externas é o per-
golado. Versatil, ele assume varios estilos. Nesta area
gourmet projetada por Camila Ferreira, foi criado um deque
de madeira para receber o espaco de confraternizacado.
Intempéries como sol, vento e chuva ndo sdo uma ameaca
para o ambiente, que é protegido por um pergolado de

Barbara Dutra/divulgacdo

metal e vidro, que pode ser aberto e fechado de acordo
com a sua necessidade. “Como a arquitetura desta casa
tem apenas uma pequena varanda, projetamos este per-
golado como uma extensao da casa, de forma que os
moradores pudessem se reunir e receber seus convidados
ao ar livre”, explica a arquiteta.
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Barbara Dutra/divulgacdo

CONSTRUCOES PRATICAS
E SUSTENTAVEIS

Casas sustentaveis e de construcao rapida
sdo uma 6tima opc¢do para quem deseja criar
um espaco para hdéspedes no jardim, por exem-
plo. Elas podem ser compradas pela internet
e montadas em até 20 dias. A cabana SolucGes
Usiminas da Liga Arquitetura, de Barbara Fon-
seca e Lucas Belizario, para a CASACOR Minas
€ um bom exemplo desta tendéncia. Feita em
estrutura metalica, steelframe e vidro, possui
33 metros quadrados, com um quarto suspenso,
banheiro, sala e cozinha. Ao adquiri-la, a casa
€ entregue por uma equipe de montagem, que
necessita apenas que haja no terreno um ponto
de agua, energia e esgoto pré-definidos para
sua instalacdo completa. A arquitetura com
inspiracdo escandinava também é outra van-
tagem, ja que permite que a construcao se
integre com naturalidade ao entorno.

Fotos: Luiza Ananias/divulgacdo
-
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LUGAR DE
ENCONTRO

Ter em casa ambientes ao ar
livre para receber convidados
€ uma tendéncia que se soli-
dificou com a pandemia. Co-
berturas abertas sdo um 6timo
exemplo de espaco de con-
fraternizacdo e area de lazer
que preserva a privacidade
dos moradores - ja que os
ambientes internos ndo sao
utilizados por estes convida-
dos. Nesta cobertura projetada
por Ana Livia Werdine, uma
lareira central, que lembra uma
mesa de centro, garante o
aquecimento nos dias mais
frios. Nos dias mais quentes,
se transforma em uma cham-
panheira. "Criamos um espaco
para lareira neste cantinho que
estava meio perdido. O banco
feito em alvenaria com esto-
fados em sua superficie tam-
bém é um 6timo lugar para se
apreciar o por do sol”, diz Ana.
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ESPACO DE DESCOMPRESSAO

Com nosso quarto e sala assumindo novas fungdes, surge
a necessidade de ter em casa um espaco de descom-
pressao. De preferéncia um jardim, onde é possivel rela-
xar e esquecer das atribulacdes do dia a dia. No Horto
Laguna, jardim da CASACOR Minas assinado por Giovani
Ribeiro, Natalia Azevedo e Rafael Mineiro (na foto, da
esq. para adir), a agua é o elemento central. Em torno do
pequeno lago, espécies de plantas como filodendros,
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Fotos: Gustavo Amorim/divulgacdo

ciclantos e marantas sdo apreciados das pequenas chai-
ses feitas de fibra natural. Seu diferencial esta exatamente
na sustentabilidade, como explica o paisagista Rafael
Mineiro. “Usamos filtros biolégicos, como o ultravioleta,
o UV, o carvdo ativado, a ceramica e o banho de ozbnio,
que mantém a agua sempre limpa e clara. Além disso, na
sua construcdo ndo ha o uso de concreto, o que torna o
processo mais sustentavel e de facil manutencao”.




VALORIZACAO DA VISTA

Incorporar a vista ao espaco também é uma forte tendéncia,
como afirma Luiza Loyola, do WGSN. Por isso, a valorizacao
da vista se torna t3o importante. Na Casa de Vidro de Angela
Roldao, ela é a protagonista, emoldurando o living, sala de
banho e quarto. Com 192 metros quadrados, a construcdo
preservou a maioria das arvores do terreno e trouxe o verde
para dentro da casa. A construcdo, de processo e execucao
simples seguiu as diretrizes impostas pelo terreno e sua ve-
getacdo. "Ela foi moldada na natureza”, afirma Angela.
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CORES NOS MOVEIS

Que lugar melhor para o uso de cores do que as areas
externas? O vermelho presente nas cadeiras, poltronas,
sofas e ombrelones da Deck Home chama atencdo no
Bar Benericks da CASACOR Minas, assinado por Daniel
Tavares e Cynthia Viana. A cor remete ao Negroni,
drinque tematico do espaco e os méveis feitos de tri-
conautico sdo novidade no mercado. “Eles sdo feitos
de fibras sintéticas e recebem tratamento UV, que
protege contra o sol”, explica Patricia Fonte Boa, da
Deck Home. Os sofas também chamam atencdo e ndao
decepcionam no quesito resisténcia e durabilidade.
“Eles sdo feitos de aluminio e utilizam pintura eletros-
tatica, além de serem revestidos com tecidos imper-
meaveis e possuirem estofados que filtram a dgua.” il

Fotos: Jomar Braganca/divulgacdo
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ARQUITETURA

SOFISTICACAO
E PRATICIDADE

Quando o assunto é acabamento com texturas,
Decorart.it é referéncia. Além do Marmoratto,
é especializada na aplicacao de Velvet,
Cimento Queimado e o Aco Corten, que traz

o tao desejado efeito ferrugem a decoracao

Ha 15 anos no mercado, a Deco-
rart.it & pioneira na capital mineira na
utilizagdo de texturas que conferem
aquele toque especial a decoracéo.
Para cada ambiente, solugdes praticas
com efeitos surpreendentes que vao
do rustico ao sofisticado, transfor-
mando areas residenciais, corpora-

PROJETO EDUARDA CORREA ARQUITETURA

tivas e comerciais. “Em cada técnica
sao utilizados materiais diferentes e
formas distintas de aplicagdo”, ex-
plica a engenheira Gabriela Villani
de Miranda. Acabamentos finos com
texturas em Marmoratto, Velvet, Ci-
mento Queimado ou Ago Corten aliam
personalidade e elegancia.

A engenheira Gabriela Villani de Miranda destaca
que na Decorart.it o cliente conta com equipes
especializadas para garantir a realizacdo

do servico de forma rapida, limpa e eficaz:

“Em cada técnica sdo utilizados materiais
diferentes e formas distintas de aplicagdo”

Na Decorart. it, o cliente conta
com equipes especializadas para
garantir a realizacdao do servigo de
forma rapida, limpa e eficaz. Na lista
dos mais procurados, a aparéncia
rustica e enferrujada do Ago Corten
estd em alta, utilizada em fachadas
de casas e prédios e também no

Fotos: Uarlen Valério

A aparéncia rustica e
enferrujada do Aco Corten
esta em alta: técnica é
utilizada em fachadas de
casas e prédios, como a da
loja acima, e também no
design de interiores
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PROJETO FRAGOSO & ASSIS
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O Cimento Queimado pode ter o acabamento fosco ou acetinado: na foto acima, o efeito acetinado

design de interiores. Resistente a
corrosdo, o acabamento é feito com
tinta ou textura e pode ser utilizado
em ambientes internos ou externos,
remetendo a uma estética contem-
porénea e diferenciada. “O Acgo Cor-
ten é 100% manual e o resultado é

Decorart.it - Rua Goncalves Dias, 1181, Sala 1203, Funcionarios,

praticamente exclusivo”, diz Gabriela.
As texturas sdo compostas por pri-
mer, massa e reagente, conferindo
maior espessura ao acabamento e
alterando o seu relevo natural, com
aspecto mais realista. Apesar de an-
tigo, o acabamento com efeito de

(31) 99480-6308 / (31) 99467-0611
/decorart.it

PROJETO FRAGOSO & ASSIS

Cimento Queimado nunca foi tao
atual. Utilizado em pisos e paredes,
se apresenta em varias tonalidades
de cinza, dos mais claros aos mais
escuros, ideais para uma decoragao
minimalista ou, ainda, para contrastar
com moveis e objetos coloridos. “E
uma técnica hidrorepelente, indicada
para fachadas, areas gourmets e
molhadas.”

Outro queridinho do momento, o
efeito Velvet é presenca garantida
em espagos internos modernos e
despojados. O termo, que significa
veludo em inglés, é inspirado nas nu-
ances do tecido predileto da nobreza
europeia e, quando exposto a luz,
traz delicado brilho ao ambiente. Ja
o efeito Marmoratto € aplicado em
paredes internas e trata-se de um
tipo de efeito de marmore, realizado
através de uma técnica de pintura
com aspecto fosco ou acetinado. A
pintura marmorizada esta disponi-
vel em varias cores, todas com um
acabamento fino e elegante. Com
atendimento em Belo Horizonte e
regido metropolitana, a Decorart.it
também executa projetos em todo o
estado, levando o que ha de melhor
em acabamentos feitos com texturas
para sua clientela.
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Desfrute de brancos deliciosos
deregioes famosas pelos tintos

Algumas regioes produtoras tradicionais ganharam reconhecimento
pelos tintos. Entretanto, grandes mudancas em décadas recentes permi-
tiram bons ganhos de qualidade tanto em tintos como em brancos. Va-
mos abordar trés destas regioes, que tém em comum os fatores que per-
mitiram o salto de qualidade nos brancos, alguns destes chegando a se
nivelar aos melhores tintos: a escolha de castas e locais de cultivo adequa-
dos, melhorias em cultivo, adocao de modernas técnicas de vinificacao
com temperaturas controladas e protecao contra oxidacao, foco em qua-
lidade e nao em quantidade, uso inteligente de mesclas e de carvalho. As
trés regioes oferecem vinhos étimos em todas as faixas de precos.

Aregiao do Rhone Sul tem 62.400 ha plantados, e apenas 9% da pro-
ducao € de brancos. Ha cerca de vinte anos a regiao era promovida na
imprensa internacional com propagandas que aconselhavam, com hu-
mor, think red, think Cotes-du-Rhone’. Naquela época os seus brancos de
variedades neutras cultivadas em clima quente nao seduziam os consu-
midores. Em 2020 a regiao produziu cerca de 75% de tintos, fatia decres-
cente devido ao crescimento da fatia de brancos. Esta, apesar de pe-
quena, aumentou mais de 50% em seis anos. A de rosados manteve-se
estavel. Com novas tecnologias e énfase em variedades como Grenache
Blanc, Viognier, Marsanne e Roussanne, o quadro mudou dramatica-
mente. Sdo doze as variedades permitidas (ndo necessariamente em
todas as sub-regioes), sendo algumas, menos expressivas, usadas para
aportar acidez. Com a elevacao da qualidade, os brancos hoje sao vendi-
dos, em geral, por precos ligeiramente mais altos que os dos tintos.

Famosa pelos seus tintos, a Rioja passou por uma mini-revolucao no
que diz respeito aos brancos. Com 66.000 ha plantados, a producao de
brancos também € de apenas 9%. Até pouco tempo, seus brancos eram
eclipsados, com raras excecoes, pelos Albarinos da Galicia e os Verdejos de
Rueda, pois eram, geralmente, mediocres e com nuances excessivas de
carvalho mascarando os quase inexistentes aromas e frutuosidade. A iden-
tificacao de dreas mais frias, mais propicias as variedades brancas e as
modernas técnicas permitiram um salto na qualidade geral. Viura (ou
Macabeo) continua a ser a variedade dominante, ocupando cerca de dois
tercos da drea total de brancas, sendo eventualmente mesclada com outras
oito variedades, Tempranillo Blanco a principal, e até com algumas ‘estran-
geiras’ recentemente permitidas. Os vinhos genéricos sao hoje frescos e
aromaticos, e nao passam por barricas. Coexistem com alguns classicos de
alto padrao. Ambos se mostram capazes de conquistar os consumidores
que se arriscam a descobrir novidades que renovam as tradicoes.

Aregiao do Dao, demarcada em 1908, € a portuguesa mais antiga de
vinhos nao licorosos. Até quase o final do século XX tinha uma producao
de tintos e brancos muito aquém do seu potencial, o motivo principal
sendo uma regulamentacao que dava exclusividade as cooperativas
para a producao de vinhos. Esta norma foi revogada em 1989, provo-

"Ha um aspecto
intrigante no
comercio de vinnos.
Os consumidores
se sentem mais
confortavels pagando
precos mais altos
pOr um tinto que
DOr um branco”

cando melhorias expressivas, sendo os
tintos e brancos hoje reconhecidos pela
fineza e elegancia. Os brancos represen-
tam apenas 20% da producao de seus
20.000 ha de vinhedos, podendo ser
elaborados com nove castas aprovadas
na denominacao. A Encruzado € o des-
taque, talvez a mais expressiva entre
todas as brancas portuguesas. A regiao
é cercada de montanhas, que a prote-
gem da influéncia atlantica, do clima
continental, e do calor excessivo (pelas
plantacoes em altitudes variadas), o que
mantem o frescor da fruta durante o
amadurecimento. A pluviosidade € fa-
voravel e os solos graniticos bem drena-
dos. Estas sao as condicoes quase perfei-
tas para a elaboracao de brancos sutis,
frescos, com mineralidade e bom po-
tencial de evolugao, que ano a ano ga-
nham mais destaque mundo afora.

Hd um aspecto intrigante no comer-
cio de vinhos. Os consumidores se sen-
tem mais confortaveis pagando precos
mais altos por um tinto que por um
branco. Por que nao escolher cuidado-
samente alguns bons brancos e, pelo
menos, diminuir essa distorcao? i

92 |Encontro

Rodrigo A. Fonseca é engenheiro, chef, sécio do restaurante francés Taste-Vin e consultor de vinhos do Super Nosso.
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SE E VALIOSO
PRA VOCE,

E IMPORTANTE
PRA NOS.

Coloque a seguranca de quem vocé ama

e do seu patriménio sob os cuidados da

maior empresa de seguranca eletronica da
América Latina. A EMIVE oferece o que

ha de mais avancado em tecnologia de
monitoramento e prevencao, aliada a expertise
de uma equipe especializada e eficiente.

Visite nosso site e faca uma simulacao.

Sua seguranca é nossa prioridade.

Servicos

Alarme monitorado 24h

Camera de Seguranca

Smart Portaria
Controle de acesso

Grandes Projetos

SEGURANGA ELETRONICA

Conte conosco, 24h | emive.com.br | 31 3298.5151 (Glemivesegurancaeletronica
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Conheca cinco cursos
em video que ensinam
desde de a tradicional
patisserie as manhas
para nao queimar o filme
(ou a carne) na hora de
preparar o churrasco

3 GABRIEL MARQUES

Que atire a primeira cacarola quem
nao passou por algo mais ou menos
assim durante a pandemia: outra noite
em casa, sem nada para quebrar a ro-
tina, até que vem a ideia de fazer algo
diferente na cozinha. A saida mais co-
mum é€ ir direto para o Youtube, procu-
rar um video que ensine a usar os in-
gredientes que restaram na despensa.
Assim, sanduiches, saladas, drinques e
massas foram sendo feitos, imitando o
passo a passo. Mas para algumas pes-
soas, apenas copiar uma receita ndo € o
suficiente. Com o tempo, para fazer no-
vos pratos, veio também uma vontade
de aprender sobre o universo que cer-
ca as panelas. Alguns, motivados pelo
prazer em cozinhar, outros, de olho em
um plano de negdcios. Em meio a esse
cendrio, um grupo de chefs, cozinhei-
ros e personalidades da gastronomia
aproveitou o momento para atender
ao pedido da clientela que ansiava por
uma porc¢ao a mais de conhecimento.
Veja cinco cursos que fazem sucesso
nas plataformas virtuais.

COMO NA
ITALIA, COM

POUQUISSIMOS
INGREDIENTES

Ana Jatoba sempre colocou a mao na
massa. A empresaria comegou a sua
trajetoria no restaurante italiano Est
Est Est como estagiaria, trabalhando
na producao de massas. Com o tempo



DELICADEZA EM FORMA DE DOCES FRANCESES

Formada na renomada escola francesa Le Cordon
Bleu, a chef Mariana Corréa abriu a La Parisserie
quando voltou para Belo Horizonte, em 2015. “Na
época, a moda era o cupcake, e eu cheguei com
esses doces que pouca gente conhecia”, lembra.
Com o tempo, os sabores da Franca conquistaram
uma clientela fiel. Em 2019, ela teve de dividir seu
tempo entre as encomendas da confeitaria, os cur-
sos dados por ela e a realizacdo de outros projetos,
entre eles, o Jantar de Sobremesa. A carga enorme
de trabalho fez com que a chef tivesse de tomar
uma decisdo. "Resolvi que em 2020, iria mudar o
meu foco, parando com as encomendas e concen-
trando nas aulas”. Infelizmente, a pandemia levou a
La Parisserie a uma mudanca drastica nos planos.
Sem poder receber os alunos, foi necessario abusar
do digital para quebrar a distancia fisica. “Investi,

arrumei um equipamento para a filmagem em alta
definicdo. E um projeto que a quarentena me forcou
a tirar da gaveta”, conta Mariana. Disponivel na pla-
taforma da Hotmart, a chef também prefere minis-
trar seu conteldo para turmas fechadas, para que
o formato EAD ndo impacte muito o acompanha-
mento de cada aluno. “Eu comeco o curso falando
UM pouco sobre a histdria e a quimica das massas
francesas, para depois ensinar trés tipos de mas-
sas: pate brisée, pate sablée e pate sucrée”. Cada
modulo é acompanhado de duas receitas para
cada categoria, mas o aluno é convidado a criar os
seus proprios recheios, com o conteldo oferecido.
Além da versdo completa, a La Parisserie também
conta com opcdes menores de cursos, segmenta-
dos entre grandes receitas da confeitaria, além de
dois ebooks escritos pela chef.

Fernanda Abdul/divulgacdo

e dedicacao, acabou sendo nomeada
chef de producao. A promogao veio
também com a responsabilidade de
abrir a cozinha para clientes, minis-
trando um curso pratico relacionado ao
tema que domina para alunos de todos

os tipos, de curiosos a profissionais do
ramo. Em 2019, Ana passou quase
todos os finais de semana em contato
com os estudantes. Mas em 2020, veio
a pandemia e, com a quarentena for-
¢ada, também o tempo para pensar
sobre a rotina. “Em agosto, quando as

atividades comecaram a voltar para o
Est Est Est, eu ja ndo tinha mais a
mesma cabeca. Decidi sair em outubro
do ano passado, para dar sequéncia
aos meus projetos”, conta Ana. Desde
entdo, a chef toca a sua Escola de
Massas Auténticas, tanto na versao
on-line quanto presencial. “Eu nao
deixo a distancia me separar dos alu-
nos”, conta. “Tenho um controle rigo-
roso com as turmas, para que mesmo
por mensagem, ainda consiga dar um
acompanhamento necessario.” O

curso, composto por videos gravados e
lives semanais, é dividido em 62 aulas
espalhados por 7 médulos, que abor-
dam a histéria por tras da receita de
massas e molhos conhecidos pelos
brasileiros e outras que ainda nao
foram muito difundidas por aqui. Tudo
sem muitos ingredientes. “E preciso
apenas uma farinha de boa qualidade,
4agua e as maos. Nada além disso”, ga-
rante a professora, que desde marco
deste ano usa a plataforma da Hot-
mart para agrupar as turmas.
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GASTRO

NEM SO DE GRAO
VIVE UM BOM CAFE

Ha também quem ja estava no mer-
cado de cursos bem antes da pande-
mia. A Academia do Café foi criada em
2011 na capital mineira, como um pro-
jeto para divulgar aos belo-horizonti-
nos os tesouros produzidos no
interior do estado. "Hoje € comum ver-
mos cafeterias na cidade, mas, na
época, ndo existia um mercado in-
terno para esse produto”, lembra Jalia
Fortini, que pertence a quinta gera-
¢do de uma familia de cafeicultores.
Desde o comeco de suas operacoes,
a Academia do Café capacita entu-
siastas e profissionais do ramo sobre
as nuances por tras de um bom café,
falando sobre a precificacao e avalia-
¢do do produto. Mas nem sé de graos
vive o homem. “Ha varios tipos dife-
rentes de filtro, moagem, granulacdo
e extracdo do café”, conta. Camped
brasileira na categoria em 2018, JUlia
iria representar o Brasil no exterior,
até que veio a pandemia. A competi-
cdo foi adiada, assim como alguns
planos. Apesar dos percalcos, o cena-
rio permitiu a Academia realizar um
desejo antigo da casa. “A vontade de
ter um curso on-line existia ha muito
tempo, mas na correria do dia a dia,
ndo sobrava tempo para planeja-lo

com o cuidado que merece”, afirma
JUlia. No comeco, a cafeteria-escola
promoveu kits de degustacdo, que
eram explicados por meio de lives nas
redes sociais para os alunos. Com o
aumento da demanda, foi necessario
a criacdo de uma plataforma especia-
lizada, dividindo o conhecimento em
trés modalidades: torra, degustacao
técnica e métodos de extracdo. “O

Divulgacdo/Churrasquedas
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primeiro & mais especifico, para quem
é do ramo. Ja a degustacdo vai com o
nosso kit, e o de extracdo traz uma
porcao de ensinamentos para melho-
rar o café de cada dia". Os cursos da
academia sdo divididos por turmas,
acompanhadas de perto pelos pro-
fessores que estdo a disposicdo para
tirar qualquer duvida nos grupos de
aplicativos de mensagem.

PARA NINGUEM
MAIS ERRAR
O PONTO

Compartilhar conhecimento sobre
churrasco, para José Almiro, ndo é
uma novidade. Dono do maior canal
no Youtube sobre o tema no Brasil, o
churrasqueiro ensina as maneiras
corretas e inovadoras de fazer diver-
sos tipos de cortes na brasa. Com
mais de 1,5 milhdo de inscritos, José
Almiro comecou seu aprendizado en-
quanto trabalhava como vendedor de
um frigorifico de Pocos de Caldas.
"Depois de um tempo, a empresa faliu
e nao sabia o que fazer da vida. Na



Francisco Dumont/divulgacdo

UM NOVATO
TAMBEM DO
. LADO DE LA
DA TELA

As receitas do Oriente que con-
quistaram o Brasil também ganha-
ram uma versdao digital durante a
pandemia. Responsavel por co-

- i mandar o Yakan ha quase 10 anos,
. Diogo Leite trabalha adminis-
T trando o restaurante japonés, lo-

-

calizado na Savassi. “Sei um

=g POUCO sobre a culindria, mas
- nunca estive a frente da cozinha”,
conta o empresario, que acabou

] virando professor. “A ideia de ser
eu quem ensina é para provar que

mesmo uma pessoa sem experi-

éncia profissional consegue fazer

pecas de excelente qualidade.”

Até o momento, parte das receitas

e técnicas do restaurante japonés

foram divididas em doze médulos,

que comecam pelo basico, tra-

k tando sobre a higiene, processo
! . | de escolha correta do peixe e cozi-
] mento do arroz, até ir evoluindo

gradativamente, passando pelas
entradas, pecas tradicionais,
sashimis, gunkans, e hots. “Isso
porque ainda planejo colocar mais
e mais moédulos, sendo que o
acesso é vitalicio para quem ja ad-
época, muitos amigos me pediram  ensinando ao aluno como aproveitar quiriu”, diz Diogo, que viu o seu
para ensina-los a fazer churrasco”, os cortes para tirar a maminha, a pi- material ser acessado por alunos
conta. Em 2009, o dono do futuro canhae o miolo no mesmo pedaco de na Australia, Dubai, Canada, Suica,
canal Churrasqueadas comecou a carne. E tem mais conteldo no bra- Holanda e Itdlia. O curso esta na
gravar videos sobre otemaparaa TV  seiro, esperando a hora de servir. Ba- plataforma da Hotmart pelo valor
Pocos. Apds quatro anos, no entanto, tizado de “Segredos do Churrasco”, o de 398 reais. Mas para quem mora
o projeto teve de ser encerrado por novo curso do José Almiro foi pen- na regido metropolitana de Belo
falta de receita. Veio entdo aideiade sado de forma cronoldgica, do co- Horizonte, o Yakan oferece um
colocar o material na internet. “Foi  meco ao fim da “churrasqueada”. “Vai projeto com um kit contendo os
quando deu um boom! O video da  desde acender a churrasqueira até o principais insumos necessarios
costela no saco de papel e da pica- preparo perfeito. Abordamos os prin- para as receitas, incluindo pecas
nha invertida viralizaram.” Desde cipais cortes, quais tém o melhor de hot ja empanadas e prontas
essa época, José Almiro tem enviado custo beneficio, como acertar o para serem fritas. “A ideia é que
suas pequenas aulas bem humora- ponto, cortar a carne, afiar a faca, com pouco tempo de curso a pes-
das sobre como fazer churrasco para  tipos de bois”, conta. Todo o conte- soa ja possa fazer o seu primeiro
a plataforma. Além do Youtube, o  (do foi dividido em mais de 60 aulas, combinado de sushi, para curtir
churrasqueiro profissional também ja  com alguns bénus sobre outras mo- com a familia ou amigos”. O kit é
criou um curso para a Hotmart espe-  dalidades, como fogo de chao e chur- vendido separadamente no valor
cializado na peca inteira de alcatra, rasco defumado. de 199 reais.
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CRONICA

Viloes inesqueciveis

Uma das ultimas viagens que fiz antes da pandemia foi para a Disney,
nestamesma época do ano. Como em outubro € comemorado o Halloween,
os parques estavam totalmente decorados com esse tema. Mas o que mais
me chamou a atencao foi que, especialmente por causa dessa data festiva,
muito mais do que as fadas e princesas, o foco era totalmente os viloes!

Sejanos filmes, seriados, quadrinhos, novelas ou livros, os bad boys (ou
bad girls) sempre tiveram alguns fas, mas ja hd algum tempo eles tém
ganhado mais destaque. Isso € compreensivel, afinal, que graca teria uma
historia sem aquele personagem que faz de tudo para atrapalhar a vida
do mocinho? Além disso, geralmente os antagonistas sao charmosos,
irdnicos, inteligentes e correm atrds do que querem.

Até eu, que tenho uma tendéncia a sempre torcer pelo lado do bem,
tenho que admitir que sem eles as narrativas perderiam a emocao. Se tudo
desse certo logo de cara, a nossa torcida deixaria de ter sentido e as histo-
rias teriam poucas paginas (ou poucos minutos). Sao esses adoraveis
personagens cheios de personalidade que fazem a trama ganhar ritmo e
acelerar o nosso coracao.

Por isso, em homenagem ao Halloween que estd chegando, fiz hoje
uma lista com as minhas vilas preferidas da Disney:

Rainha de Copas

Quem nao se lembra da pomposa rainha de Alice no Pais das Maravi-
lhas? Superautoritaria, ela solta o lema “Cortem as cabecas” sempre que
algo a aborrece ou que alguém a contradiz. Seu passatempo preferido é
jogar croquet, embora esse jogo no Pais das Maravilhas seja bem diferente.
Asbolas sao ouricos vivos e os tacos sao flamingos. E se alguém ganha dela,
pode esperar: “Cortem as cabecas!!!”

Ursula

Para mim, a Ursula ganha de longe como a vila mais assustadora. Sua
aparéncia ja dd medo por si s6, mas manipuladora e cheia de labia, ela
engana a Ariel direitinho, jogando muito sujo.. Promete que lhe dara a
chave para conquistar o amor da vida dela em troca de “apenas” uma
coisa: sua voz. Apaixonada, Ariel acaba aceitando. Mas entao comeca a
perceber que a bruxa nao queria ajudd-la. Bem longe disso. Mas ai ja é
tarde demais..

Malévola

A Malévola comprova aquele ditado que diz que a “a vinganca é um
prato que se come frio”. Ela espera 16 anos para finalmente poder se sentir
vingada por nao ter sido convidada para a festa de batizado da Princesa
Auroral E a pobre princesa, que nem mesmo escolheu os convidados, é
que paga por isso.. Imagina se todo mundo que nao recebesse convite
para uma festa resolvesse agir assim também?

Madame Medusa

Madame Medusa nao € das vilas mais populares, mas certamente ¢ uma
das mais perversas na minha opinido. No filme Bernardo e Bianca (um dos
meus preferidos da Disney), ela sequestra a 6rfa Penny e faz com que ela
desca dentro de um balde por um poco que dd em uma caverna subterra-
nea. Medusa diz que sé puxard o balde de volta quando Penny encontrar o

ppimenta@revistaencontro.com.br

"Seja nos filmes,
seriados, quadrinhos,
novelas ou livros, 0s
bad boys (ou bad
girls) sempre tiveram
alguns fas, mas ja
ha algum tempo
eles tém ganhado
mais destaque”

maior diamante do mundo, que estd em
algum lugar da tal caverna. A vila nao se
sensibiliza nem mesmo quando a maré
comega a subir, e assistir a essa cena sem-
pre me deixa com a maior vontade de
jogd-la dentro do poco também!

Bruxa da Branca de Neve

Muita gente gosta da Rainha M4, a
madrasta da Branca de Neve. Mas con-
fesso que quando a vejo toda arrumada
perguntando ao espelho se existe mu-
lher mais bonita do que ela, nao enxergo
o0 menor perigo. O que me arrepia
mesmo € quando ela se transforma em
uma bruxa para convencer a princesa de
que € apenas uma pobre velhinha ven-
dedora de macas. E a gargalhada dela, na
primeira vez que vio filme aos 5anos de
idade, me deixou dias sem dormir..

Cruela Cruel

Sua aparéncia pode enganar. S6 de
olharmos para ela, podemos nao perce-
ber suas intencoes e imaginar tudo que
ela é capaz. Mas paramim ela € a pior das
vilas. E infelizmente existem Cruelas na
vida real. Ela mata cachorrinhos apenas
para satisfazer o capricho de ter casaco
de peles. Existe vila mais cruel?

E vocé, tem algum preferido? Apro-
veite o Halloween para virar a noite fa-
zendo uma maratona daqueles filmes
mais assustadores.. Afinal, vilao “bom” é
aquele que tira 0 nosso sono! i
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DEIXE SEU SONHO CONSTRUIR O SEU FUTURO

SEJA ESPECIALISTA

ESPECIALIZACOES:

Especialidades:

Arritmia

Cardiologia Pedidtrica
Cardiointensivismo Adulte
Cardiointensivismo Pedidtrice
Cirurgia Geral

Clinica Médica

Endoscopia Digestiva
Fisioterapia Respiratéria
Hematologia

Netrologio

Neurologia Clinica
Oftalmologia Segmento Paste

INSCRICOES: 27/09 A 18/10 DE EEE.
PROVA: 31 DE QUTUBRO DE 2021
INICIO DO CURSO: FEVEREIRO DE 2022

INFORMACOES: (31) 3289-5080
HTTPS://RESIDENCIAEESPECIALIZACAO.INSTITUTOAGOS.COM.BR
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